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Abstract 

The increasing elderly population in Iran, coupled with significant changes in lifestyle and 

social norms, has heightened experts’ concerns about the mental health of the elderly. 

Dignity, as one of the most fundamental human concepts, plays a key role in preserving self-

esteem and identity, especially for the elderly. This study aimed to elucidate the concept of 

dignity from the perspective of the elderly to examine its dimensions from their viewpoint and 

identify the factors influencing the experience of dignity. This qualitative research adopted a 

hermeneutic phenomenological approach, emphasizing the Van Manen method. Participants 

were individuals aged 65 and over in 2023 in Tehran selected based on research criteria and 

maximum diversity in characteristics. In-depth interviews with open-ended questions were 

used to collect data, and data collection was terminated after the eleventh interview, adhering 

to the principle of saturation. A Van Manen phenomenological approach was used to analyze 

the data. Five main themes emerged from the analysis of the interview data: respect, peace of 

mind, independence, interaction, and human and ethical values. The findings of this study 

indicate that supportive actions related to the elderly should focus on empowerment, respect, 

creating a sense of usefulness and effectiveness, and a positive interactive context to preserve 

the dignity of the elderly as the emotional and spiritual reservoir of society. 
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Introduction 

Dignity as a vital concept for the 

elderly includes respect, autonomy, and 

personal identity (Bayer et al., 2005; 

Black & Dobbs, 2013). Research shows 

that maintaining dignity is essential for 

the well-being and self-esteem of the 

elderly (Khalili et al., 2019; Pageau et al, 

2024). A qualitative study provides a 

deeper understanding of the lived 

experiences and personal beliefs of the 

elderly about the concept of dignity. By 

extracting themes and analyzing 

individual perspectives, this method helps 

to identify factors affecting the sense of 

dignity in the elderly and leads to the 

development of supportive approaches in 

society.  

The present study sought to answer 

the question: What are the components of 

dignity from the perspective of the 

elderly in Tehran? 

 

Method 

The present research, in terms of 

qualitative methodology and with a 

hermeneutic phenomenological approach, 

emphasizing the van Manen perspective, 

was used to discover the lived 

experiences of the elderly on the 

phenomenon of human dignity. The 

participants of this research were the 

elderly in Tehran over 65 years of age in 

1402. The criteria for entry into the 

research were having the ability to 

express their thoughts and feelings, not 

having mental illnesses, and having a 

willingness to participate in the research. 

Researchers removed participants who no 

longer met the criteria or were unsatisfied 

to continue.  Also, by selecting male and 

female participants with different 

financial, physical, and personal 

independence and educational levels, 11 

elderly people, 6 women and 5 men, were 

selected as participants. The participants 

were selected so that the researcher could 

investigate different dimensions of the 

phenomenon under research. 

 

Results 

In the initial analysis process, 137 

primary themes were found, which were 

ultimately reduced to 19 subthemes and 

five main themes. The five main themes 

included respect, security of mind, 

independence, interaction, and human 

and moral values. Respect emerged in the 

experiences of the elderly with three 

themes of being respected, being 

considered and cared for, and being in 

authority. The need to be respected, 

receiving attention and care and using the 

experiences of the elderly were indicators 

of a sense of dignity.  

Security of mind was identified 

with three subthemes: love from family 

and relatives, being understood, and 

facing loneliness. Expressing love and 

affection from family and relatives, being 

understood by those around them and 

facing loneliness were also among the 

theme of security of mind.  

Independence was identified with 

three subthemes: financial wealth, 

independence of opinion and the ability 

to stand on one’s own feet. Not having 

enough income was an obstacle to a sense 

of dignity. Having the right to choose and 

make decisions, performing duties and 

roles inside and outside the home were 

identified as indicators of dignity in old 

age.  

Interaction has four subthemes: 

connection with others, mutual 

understanding, fun, and privacy. From 

the perspective of the elderly, effective 

family communication and 

communication with friends and those 

around them play a fundamental role in 

creating life satisfaction and a sense of 

self-esteem. 
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 Human and moral values had four 

subthemes: effectiveness, resorting to 

prayer, and spirituality, which were 

characterized by the characteristics of 

being moral and having positive 

thoughts. Being effective included 

helping children and others, managing 

critical situations in the family, 

participating in charitable activities, 

having faith and trust in God, having a 

positive evaluation of oneself by the 

elderly, and having good moral traits 

such as honesty and integrity. 

 

Conclusion 

Dignity is more than an individual 

concept; it is related to the relationship 

between an individual and others. The 

themes obtained from this study indicate 

that providing the necessary conditions 

for respecting the elderly and creating a 

sense of peace and security in them, as 

well as supporting religious beliefs and 

positive thinking, and maintaining their 

social interactions, seem to be essential 

for strengthening morale and maintaining 

human dignity. According to the results 

of the present study, preserving the honor 

and dignity of the elderly is the duty of 

family members and all members of 

society, and to achieve this, planning, 

education, and mobilization of social and 

cultural facilities are needed. 
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 چکیده

فرایند رو به رشد جمعیت سالمند در کشور از یک سو و تغییرات جدی در سبک زندگی و هنجارهای اجتماعی از 

 ،رامتی متخصصان این حوزه را در خصوص سلامت روان قشر سالمند افزایش داده است. کها دغدغهسوی دیگر، 

ویژه سالمندان، ایفا   فس و هویت افراد، بهن ترین مفاهیم انسانی، نقشی کلیدی در حفظ عزت عنوان یکی از اساسی  به

یا  نظر از ظرفیت صرف ،ها انسان ۀو همهستند  خداوند از تجلیاتها  این باور است که انسانو بیانگر  کند می

این پژوهش با هدف تبیین مفهوم کرامت از دیدگاه سالمندان انجام . ندهست برخوردار یجایگاهچنین رفتارشان، از 

پژوهش حاضر  .کرامت را شناسایی کند ۀمختلف این مفهوم را از نگاه آنها بررسی و عوامل مؤثر بر تجربشد تا ابعاد 

بود. « ون منن»روش  دگاهیو با تأکید بر دشناسی، از نوع کیفی و با رویکرد پدیدارشناسی هرمنوتیک  به لحاظ روش

تشکیل دادند که با رعایت معیارهای  1402سال در  سال 65 یبالا یسالمندان تهرانکنندگان این پژوهش را  مشارکت

های  ، وارد مصاحبه شدند. برای گردآوری اطلاعات از مصاحبۀ عمیق با پرسشها یژگیوپژوهش و بیشترین تنوع در 

در مصاحبۀ یازدهم متوقف شد. به منظور  ها دادهباز پاسخ استفاده شد و با رعایت اصل اشباع، گردآوری 

مضمون  5ها،  های حاصل از مصاحبه وتحلیل داده از تجزیهاز رویکرد ون منن استفاده شد.  ها وتحلیل داده تجزیه

آمدند. نتایج حاصل از  به دستی انسانی و اخلاقی ها ارزشاصلی شامل احترام، امنیت خاطر، استقلال، تعامل، 

ید بر محور توانمندسازی، پژوهش حاضر حاکی از آن است که مجموعه اقدامات حمایتی در ارتباط با سالمندان با

و در یک بافت تعاملی مثبت باشد تا کرامت سالمندان به عنوان ذخایر  بودن مؤثرمندی، ایجاد حس مفید و  احترام

 عاطفی و معنوی جامعه حفظ شود.

 کرامت، سالمندی، پدیدارشناسی هرمنوتیک، تجربۀ زیسته. :یدیکل هایواژه
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 مقدمه

 حرکت جهان یتیجمع راتییتغکنونی  روند

 شیافزا با زمان هم. است یسمت سالخوردگ به

 زین ما کشور در سالمند، تیجمع روزافزون یجهان

بر اساس  واست  شیحال افزا در سالمند تیجمع

 از یکی رانیا نده،یآ یها سال در ،ها ینیب پیش

 تیجمع رشد سرعت نیشتریب یدارا یکشورها

 65 یت بالایجمع که  یطور  به ؛بود خواهد سالمند

ون یلیم 21به حدود  یلادیم 2050ران تا سال یا سال

از سوی (.1394عزیزی و همکاران، ) رسد یمنفر 

مختلف مواجه  ییها چالشگروه سالمندان با  ،دیگر

را تهدید  آنهاسلامت روان  ممکن استهستند که 

سرخوردگی، ناامیدی، دچار  معمولاًسالمندان . کنند

شوند  اضطراب و افسردگی میاحساس سرباربودن، 

 متناسب است شناختی روانکه نیازمند مداخلات 

(Blanqueza et al., 2024; Grybko et al., 2022; 

Toquero, 2021 .)های منفی اجتماعی نسبت  نگرش

دامن  انگاری آنها نادیدهبه سالمندان به تبعیض و 

آنها را به جای منابع ارزشمند، به  معمولاًو  دنزن یم

 ;Di̇şci̇, 2023 ) کند می معرفیبار سرعنوان 

Hanspal, 2022.) اجتماعی -یروان تحول ۀطبق نظری

اریکسون، افراد مسن ممکن است با احساس ناامیدی 

نرم کنند که بر احساس کرامت و ارزش  وپنجه دست

نشان  ها پژوهش(. Di̇şci̇, 2023) گذارد تأثیر می آنها

بر  جالب توجه یتأثیرنیز  د تغییرات اجتماعینده می

ها و جامعه  نقش و جایگاه سالمندان در خانواده

و  ها دیدگاهحالی است که  این درداشته است. 

 از که در برخی ییها آموزههای فرهنگی، مانند  سنت

، بر اهمیت رفتار بااحترام با دنادیان وجود دار

هایی مانند  هنگامی که با چالش ژهیو  بهسالمندان، 

 Fishbane) کنند شوند، تأکید می رو می هفراموشی روب

& Russ-Fishbane, 2024).  تغییرات مدرن به سمت

ای منجر به انزوای سالمندان و  های هسته خانواده

 (.Murlis, 2021) از آنها شده استاحتمال غفلت 

با افزایش فردگرایی و خصومت با سالمندان  امراین 

این (. Jahangir & Shafi, 2021) شود مینیز تشدید 

ها بر اهمیت رسیدگی به کرامت در مراقبت از  یافته

های جسمی و  که شامل جنبه کنند تأکید می سالمندان

های اخیر، حفظ کرامت . در دههشود یم شناختی روان

زیربنای مراقبت پرستاری مورد توجه  ۀانسانی به منزل

  (.Manookian et al., 2014) قرار گرفته است

ارزش در لغت به معنای  که کرامت انسانی

پور، حقیقت) استارجمندی و بزرگواری ، درونی

 از تجلیاتها  این باور است که انسانبیانگر  ،(1392

 ظرفیت نظر از صرفها  انسان ۀو هم ندهست خداوند

. ندهست برخوردار یجایگاهچنین یا رفتارشان، از 

 ذاتی وجود انسان است که به ۀمشخصکرامت یک 

 چونهمرفتارهایی به شکل  احساس وفاعلی طور 

 شودمی ظاهراحترام به خود و دیگران 

(et al., 2020 Khosropanah .) 

چون هممختلف  یهای این مفهوم در حوزه

فقه، حقوق، اخلاق و فلسفه مورد توجه قرار گرفته 

 .است

در فقه اسلامی، کرامت انسانی به سه دسته 

 :شود تقسیم می

ها صرفاً به دلیل  انسان ۀذاتی: که همکرامت  -

 .ندهست بودن از آن برخوردار انسان

کرامت اکتسابی: که بر اساس تقوا، علم،  -

 .آید اخلاق و عمل صالح به دست می
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کرامت اجتماعی: که در تعاملات اجتماعی  -

پور، حقیقت) کند و حقوق شهروندی نمود پیدا می

1392). 

 فی التحقیقشیخ حسن مصطفوی در کتاب 
( 1392پور، حقیقت)به نقل از  الکریم القرآن کلمات

 آورده است:نفس و کرامت  تمایز بین عزت بارۀدر

داده  زت چیـزی اسـت کـه در برابـر ذلـت قرارع»

ای است که با شود. ذلت به معنای آن پستیمی

-بالاتر پدید می ۀانگاشتن یک شخصِ در مرتب پست

وم استعلا و فهعزت، نوعی از م ۀدر معنای کلم .آید

بـرخلاف  ،( نهفته استنسـبت بـه دیگـری)برتری 

 کرامت به معنای عزت و برتری ،بنابراین .اکرام ۀکلم

است که در خـود شـیء وجـود دارد و در معنای آن 

 ۀـه در مرتبـک استعلا و برتری نسبت به دیگـری

 .«شودملاحظه نمی ،تـر قـرار دارد پـایین

کرامت مفهومی حیاتی برای سالمندان 

که شامل احترام، خودمختاری و  شود یممحسوب 

 Bayer et al., 2005; Black ) استهویت شخصی 

& Dobbs, 2013.) حفظ  دنده یمنشان  ها پژوهش

نفس سالمندان ضروری  کرامت برای رفاه و عزت

et al.,  Pageau؛1397خلیلی و همکاران، ) است

د کرامت نده نشان می ها پژوهش ،همچنین (.2024

مهم برای سلامت روان  ای کننده بینی اجتماعی پیش

درصد از تغییرات در  8/58در میان سالمندان است و 

 موضوع . ایندهد نتایج سلامت روان را توضیح می

های اجتماعی و  تقویت مهارتبدان معناست که 

 منجر تواند به بهبود سلامت روان کرامت می یارتقا

که کرامت  بیانگر این حقیقت است ،و همچنینشود 

صرفاً یک مفهوم نیست، بلکه یک عامل قابل تغییر 

رضاخانی و ) تواند پرورش یابد است که می

در مراقبت  برجسته عوامل کلیدی (.1402همکاران، 

، فردی استقلال حمایت ازبا حفظ کرامت شامل 

هستند  مؤثر رویکردهای متمرکز بر فرد و ارتباط

(Bayer et al., 2005.)  ،از  ییها چالشبا این حال

مشکلات سلامتی، وابستگی و آسیب پذیری جمله 

 دنشو یمشدن کرامت سالمندان دار خدشهموجب 

(Stratton & Tadd, 2005; Black & Dobbs, 

متخصصان کار با سالمندان بر اهمیت احترام،  (.2013

حفاظت از حریم خصوصی و توانمندسازی در حفظ 

(. Stratton & Tadd, 2005) کنند یمکرامت تأکید 

و هویت خود را به  یا رابطه یها جنبه نیزسالمندان 

 Black) کنند یمعنوان اجزای اصلی کرامت شناسایی 

& Dobbs, 2013.)  برای افزایش کرامت در مراقبت

 یها ینگراناز سالمندان، رسیدگی به مسائل ارتباطی، 

مربوط به حریم خصوصی و هویت شخصی در عین 

و استانداردهایی که فراتر از  ها استیس ۀتوسع

 هستند، ضروری استساختاری  صرفاًرویکردهای 

(Bayer et al., 20051397خلیلی و همکاران،  ؛.)  

های سالمندان،  های مراقبتی در خانه محیطدر 

به دلیل فرهنگ سازمانی، فرسودگی شغلی  معمولاً

به  ممکن استهای ناکافی که  کارکنان و سیاست

کرامت د، نشو منجر فقدان مراقبت متمرکز بر فرد

 & Wachholz) افتد به خطر میسالمندان 

Giacomin, 2023 .) شناختی رواندرک نیازهای ،

اجتماعی و ارزشی سالمندان برای رفاه و کیفیت 

بر اهمیت  ها پژوهشزندگی آنها بسیار مهم است. 

اساسی، از جمله  شناختی روانکردن نیازهای  برآورده

خودمختاری، شایستگی و ارتباط، برای جلوگیری از 

 دنکن افسردگی و افزایش رضایت از زندگی تأکید می

(ReejaRaju & Bansal, 2021; Wapano & Lim, 

2024.)  
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رسیدگی به این نیازهای چندوجهی برای 

دهندگان خدمات  ، مراقبان و ارائهگذاران سیاست

های  مداخلات و سیستم ۀبهداشتی برای توسع

 حمایتی مؤثر برای جمعیت سالمندان ضروری است

(Wapano & Lim, 2024.)  

شدت با  مفهوم کرامت برای سالمندان به

بسیاری از  .شدن مرتبط است شدن و شناخته دیده

ارزش و از نظر  کنند کم سالمندان احساس می

به احساس  این امر اند که اجتماعی نادیده گرفته شده

با  (.Clancy et al., 2020) زند کرامت آنها آسیب می

کنند سالمندان را  پیشنهاد میاین حال، مطالعات اخیر 

فراد وابسته در نظر به عنوان منابع ارزشمند به جای ا

هایی برای ادغام سالمندان دراهبر، رو از این ؛بگیریم

های اجتماعی و اجتماعی فعال با تمرکز بر  در نقش

را ترویج « تر فعال سالمندی»هایی که  فعالیت ۀتوسع

 ,Sabău & Acqui)هستند در حال بررسی  ددهن می

ها با هدف حفظ مشارکت  این تلاش .(2023

انجام  بوم شناختیو  اجتماعیسالمندان در سطوح 

تواند جامعه و زندگی خانوادگی را  که می شوند می

 تر کند.  غنی

 ۀکه در حوز یمتعدد یها پژوهشبا وجود 

با توجه به ، اند انجام شدهآن  یها چالشسالمندی و 

منزلت و مؤلفۀ کنون  تا ،شده های انجامبررسی

کرامت سالمندان با توجه به اقتضائات فرهنگی و 

پژوهش حاضر  ،رو از این ؛است بررسی نشدهدینی 

رویکرد کیفی، به دنبال  یها تیقابلبا استفاده از 

 یکیفی امکان درک ۀمطالعتحقق این امر است. 

تر از تجربیات زیسته و باورهای شخصی  عمیق

کند. این  اهم میمفهوم کرامت فر ۀسالمندان را دربار

های  روش با استخراج مضامین و تحلیل دیدگاه

فردی، به شناسایی عوامل تأثیرگذار بر احساس 

 ۀو موجب توسع کند میکرامت در سالمندان کمک 

، از این رو؛ دشو رویکردهای حمایتی در جامعه می

پرسش گویی به این  پاسخ درصددحاضر پژوهش 

سالمندان شهر دیدگاه کرامت از های  لفهؤاست که م

 اند. کدام تهران

 

 روش

پژوهش ‌:کنندگان رکتش، شپژوهروش، قلمرو 

کیفی و با رویکرد  شناسی روشحاضر به لحاظ 

ون » دگاهیبر د تأکیدو با  پدیدارشناسی هرمنوتیک

سالمندان از  ۀزند اتیکشف تجرب یبرا است.« منن

 نیاستفاده شده است. در ا یکرامت انسان ۀدیپد

و کشف  لیتحل ،یریتفس دینظر با دمد ۀدیپد ،روش

از  تر قیعم یبه درک بتوان ریتفس ندیتا در فرا شود می

 کنندگان این مشارکت. افتیزنده دست  اتیتجرب

در سال  سال 65 یبالا یسالمندان تهرانپژوهش را 

. معیارهای ورود به پژوهش تشکیل دادند 1402

افکار و وانایی بیان ت داشتن :ت بودند ازعبار

و روانی  هایبه بیماریعدم ابتلا ، احساسات خود

از  عدم برخورداری .مایل به شرکت در پژوهشت

همکاری از  ۀو نیز عدم رضایت به ادامبالا معیارهای 

با  ،نیهمچن. ندخروج از پژوهش بود یها ملاک

 ،یکنندگان زن و مرد با استقلال مال انتخاب شرکت

 11متفاوت،  یلیو سطح تحص یو شخص یجسم

کننده  به عنوان مشارکت ،مرد 5زن و  6 ،سالمند

به ابعاد  یابی که امکان دست یانتخاب شدند؛ به نحو

برای  ممکن شود. تحت بررسی ۀدیمختلف پد

 های پرسشبا عمیق  ۀعات از مصاحبگردآوری اطلا

روش انجام کار به این صورت باز پاسخ استفاده شد. 

ای راجع به انجام پژوهشی با بود که در آغاز، اطلاعیه
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های موضوع حاضر تنظیم و در فضای مجازی )گروه

نفر برای  7اپ و تلگرام( منتشر شد.  ایتا، واتس

همکاری در پژوهش اعلام آمادگی کردند که از این 

 ،های پژوهش بودندنفر که واجد ملاک 5تعداد، 

گیری و مصاحبه تا رسیدن به نمونه انتخاب شدند.

نفر دیگر به  6 نفر ادامه یافت. 11باع با اش ۀمرحل

کننده شناسایی  برفی توسط افراد مشارکت گلوله ۀشیو

‌.و به پژوهش دعوت شدند

ها، ضبط صدا با کسب  از شروع مصاحبه شیپ

کنندگان انجام شد و به آنها  از مشارکت تیرضا

کاملاً محرمانه خواهد  تشانیداده شد که هو نانیاطم

 ۀبه نقط دنیها تا رس داده یگردآور ندایفر نیماند. ا

 یآور جمع یکه به معنا افتیادامه  یاشباع نظر

است.  یینها جینتا ۀو ارائ لیتحل یبرا یاطلاعات کاف

ها و  که پاسخ شود یحاصل م یزمان یاشباع نظر

 یکه اطلاعات یا به گونه ؛ها مرتباً تکرار شوند داده

 دییتأ یمرحله، برا نی. در ادیایبه دست ن دیجد

. ندانجام شد زین یلیتکم ۀاشباع، چند مصاحب یینها

 شیتعداد نمونه از پ یفیاز آنجا که در مطالعات ک

که  ندافتیادامه  ییها تا جا مصاحبه شود، ینم نییتع

 یصورت تکرار  نظر بهمد های پرسش یها برا پاسخ

 یبه اشباع نظر دنیپژوهش، رس نیارائه شدند. در ا

 محقق شد. ازدهمی ۀ مصاحبدر 

ون  رویکرداز  ،ها داده وتحلیل تجزیهبه منظور 

شش مضمون در این رویکرد، استفاده شد.  منن

کمک  پژوهشگرکه به  شوند می یمعرف کیمتدولوژ

 ۀیتا بتواند روش پژوهش را بر اساس پا دنکن یم

 نیمضام نیاجرا درآورد. ا ۀپژوهش به مرحل یفلسف

، یزندگ ۀتجرب تیماهآوردن به  یرو( 1 ند از:ا عبارت

که  یبه همان صورت یبررس تحت ۀکنکاش تجرب( 2

گونه که ما آن را  و نه آن شده است یزندگ

 یذات یها هیما مل بر درونأت (3 ،میکن یم یبردار مفهوم

نوشتن و  هنر (4، هستند دهیپد ۀکنند که مشخص

 دهیدار با پد و جهت یحفظ ارتباط قو (5 ،یسیبازنو

بافت پژوهش با در نظر گرفتن اجزاء مطابقت  (6و 

 یمراحل فقط برا نیا کند یم تأکیدمنن  ون. و کل

ارائه  هروند مطالع یده در سازمان پژوهشگران

مرحله  به مرحله یاجرا یبرا یاجبار چیو ه اند شده

 اناتیب دنیکش رونیب یبرا سرهم وجود ندارد. پشت

متن هر مصاحبه، از سه  تدوینپس از  ،یمضمون

 کردیرو»و  «یانتخاب کردیرو»، «نگر کل کردیرو»

 ،«نگر کل کردیرو»در  .شداستفاده  «جزءنگر

 پرسش نیو ا نگرد میپژوهشگر متن را به عنوان کل 

 یاساس ایمهم  زیکه در کل چه چ کند میرا مطرح 

از متن  کرد،یرو نیاز آن استخراج کرد. در ا توان یم

 جیو نتا دیآ یدست م  به یدرک کل کیشده  تدوین

 کردیرو»در  .شود یمنوشته  یفیبه صورت متن توص

 یها تک جمله تکبا توجه به پژوهشگر  ،«جزءنگر

 نیا ایجمله  نیکه اکند  میرا مطرح  پرسش نیمتن ا

 ۀدربار توانند یرا م یزیها چه چ گروه از جمله

مربوط به آن  ۀتجرب ایسالمندان  یکرامت انسان

که  یاناتیب ،«یانتخاب کردیرو» در. کنند  فیتوص

نظر کاربرد داشته مد ۀدیکردن پد در روشن دنتوان یم

تر  بهتر و منظم یاجرا ی. براشوند یباشند، مشخص م

تحت عنوان  یپاراگراف ایتر، عبارت، جمله  و واضح

بعد،  ۀشد. در مرحل مشخصکننده  قول مشارکت نقل

و برچسب  کرد نییتعرا  ییمعنا یواحدها پژوهشگر

 .ندمتن بود یها از بخش کیهر  ۀکنند مشخص کهزد 

مورد  ۀدیپد یبعد از تأمل بر رو ،آخر ۀدر مرحل

استخراج  نیآمده، مضام دست هب یها مطالعه و مقوله

و پس از مصاحبه و مشورت با آگاهان و  ندشد
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آمده و  دست به یها هیما درون در رابطه بااستادان 

 ها هیما خود، درون های میتصم یاز درست نانیاطم

 نیاز مضام یذات نیشد مضام ی. سعندشد بررسی

 نیید. به منظور تعنو حذف شو کیتفک یاتفاق

مطرح شد که اگر مضمون  پرسش نیا ،یمضمون ذات

 دهیپد ایکند، آ رییتغ ایحذف شود  دهیپد نیاز ا

 نیبدون در نظر گرفتن ا دهیپد ایو آ ندیب یم بیآس

 .دهد یمخود را از دست  یادیبن یامضمون معن

به منظور اعتباریابی  ،ردر پژوهش حاض

کنندگان و  مشارکت، از روش وارسی با ها داده

بازخورد همکاران استفاده شد. در روش وارسی با 

اطلاعات هر مصاحبه پس از شوندگان،  مصاحبه

 اریدر اختپژوهش  یها افتهی تدوین و

کنندگان قرار گرفت و بر اساس نظرات  مشارکت

در فرایند  ،. همچنینانجام شداصلاحات  ،آنان

برای از خبرگان پژوهش کیفی  ،ها دادهوتحلیل  تجزیه

 مضامینها و  نظارت بر کدگذاری و کفایت داده

منظور اطمینان از عدم به  ،نهایت و در شداستفاده 

، ها دادهوتحلیل  به فرایند تجزیه ها برداشتورود سوء

رخواست شد تا همکار مسلط به کار کیفی د چهاراز 

به منظور  ،همچنین .کنندحاصل را ارزیابی  یها افتهی

ها از چهار ملاک ارزشیابی و اعتبارسنجی یافته

و  3ییدپذیریأ، ت2، قابلیت اطمینان1اعتبارپذیری

به منظور  ،استفاده شد. در این پژوهش 4پذیریانتقال

اعتبارپذیری، پژوهشگر با حفظ تماس طولانی خود 

ادامه عمیق و مستمر در محیط  ۀبا محیط، به مشاهد

تمام  ،مین قابلیت اطمینانأبا هدف ت ،. همچنینداد

ها، آوری داده یات مربوط به چگونگی جمعئجز

                                                           
1
 Credibility  

2
 Consistency 

3
 Confirm ability 

4
 Transferability 

های کنندگان، مصاحبه مشارکتو اطلاعات فهرست 

ها و آمده از مصاحبه دست های بهشده، مقوله ضبط

. برای رعایت ندهای پژوهشگر ذخیره شدیادداشت

ها، نتایج خوانی نتایج با داده ییدپذیری و همأقابلیت ت

. و شدهای خام نخستین مقایسه آمده با داده دست به

ها، افکار آوری و تحلیل داده، در طول جمعدر نهایت

و انتظارات ذهنی پژوهشگر یادداشت شد تا 

های واردشده در پژوهش ردیابی و کنترل  اهدیدگ

 د.نشو

ملاحظات اخلاقی در پژوهش حاضر نیز 

اجازه از کسب  از: الف( ندعبارت بود

 لیدل حیضبط مصاحبه و توض برایکنندگان  رکتاشم

انتخاب زمان و مکان مصاحبه  ب( ،آنها یضبط صدا

اصل  تیرعا (پ ،کننده مشارکت لیبر اساس تما

ماندن اطلاعات؛ عدم اشاره به نام  و محرمانه یرازدار

که منجر به  یگونه اطلاعات هر ایکننده  مشارکت

حفظ حراست از  (تو شود  یو تیهو ییشناسا

کنندگان  به مشارکت یحق آزادو  شده ضبط یمحتوا

 ی.همکار ۀانصراف از ادام برای

‌سنجش‌ابزار ‌مصاحبه:  یبرا ،پژوهش نیدر ا:

باز های  پرسشبا  قیعم ۀها از مصاحب داده یگردآور

برای کنندگان  آزادی برای مشارکتبیشترین و ایجاد 

مصاحبه بر های  پرسش. گویی استفاده شد پاسخ

 ۀاساس ادبیات پژوهشی و انجام یک مصاحب

طراحی شدند. متخصصان یید نظر أتمقدماتی و 

شدند که  یطراح یا گونه  مصاحبه به یها پرسش

بر حس کرامت در  مؤثر باورها و عوامل ها، تجربه

. کنندگان را کشف کنند مشارکت یطول زندگ

دوران »: یکل پرسشعبارت بودند از:  ها پرسش

و  «؟دیکن یمرا چگونه ارزیابی  دسالمندی خو
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کرامت از نظر شما »( 1شامل:  یاکتشاف های پرسش

 اند باعث شده یچه عوامل»( 2 «به چه معناست؟

احساس کنید کرامت شما  ای دیاحساس کرامت کن

 یها باورها و ارزش نقش»( 3 «؟حفظ نشده است

در »( 4 «؟ستیشما در حفظ کرامت چ یشخص

که کرامت  دیداشت یچه احساس گرانیبا د مواجهه

 دیاگر بتوان»( 5 «؟دار شده است خدشه ایشما حفظ 

، است که به شما حس کرامت داده یا از تجربه

 نیا «آن تجربه چه بوده است؟ د،یصحبت کن

کرامت  مبا هدف کشف ابعاد مختلف مفهو ها پرسش

آنها  یسالمندان و بازتاب آن در زندگ دگاهیاز د

‌و اجرا شدند. یطراح

 اخلاق اصول از یرویپو  یاخلاق ملاحظات

حفظ رعایت اصول اخلاقی در منظور به  :پژوهش

 :رعایت شدندممکن تا حد  این پژوهش موارد زیر

شوندگان قبل از شروع مصاحبه از  مصاحبه (1

 .شدند یخود مطلع م یضبط صدا

شونده به  کلمات و واژگان افراد مصاحبه (2

 لیو تحل تدوینطور کامل و بدون دخل و تصرف 

 .اند شده

شوندگان  کامل مصاحبه تیمصاحبه با رضا (3

 و آنان از هدف پژوهش مطلع بودند.شد انجام 

شوندگان با کدها  مصاحبه تمام (4

 یبودن و رازدار و اصل محرمانه ندشد یگذار شماره

 تیآنان در طول پژوهش رعا یزندگ یمسائل شخص

 شوندگان اطمینان داده شد. و به مصاحبه

 ـ ها دادهگردآوری  یـن  ه ابه صورت عملیاتی ب

لازم و  یهـا  یهمـاهنگ پس از ایجـاد   صورت بود که

معرفـی   کننـده  تعیین زمان مصاحبه، در ابتدا مصـاحبه 

و اهداف مصاحبه برای افراد به طور مختصر بیان  شد

اصــول اخلاقــی حــاکم بــر پــژوهش  ،. ســ سندشـد 

. فراینـد  شدتوضیح داده و رضایت ضبط جلسه اخذ 

های  پرسشو با شد کلی آغاز های  پرسشمصاحبه با 

تلاش شـد تـا    ،ر مرحلهپیگیرانه ادامه پیدا کرد. در ه

کننده فراهم  مناسب برای خودابرازی مشارکت یفضای

ساده به از غیرمستقیم به مستقیم و از ها  پرسش. شود

. در پایان هر توضیح از جانب ندشدمطرح می پیچیده

از اظهـارات وی انعکـاس    یا خلاصهکننده،  مشارکت

وی اطمینان حاصل  های داده و از صحت فهم عبارت

 یبلافاصله بعد از هر مصاحبه، نکات و مطالب .شد می

شـوندگان و احسـاس    مصـاحبه  یرکلامیغ یها امیاز پ

. شـد  یبـردار  ادداشتیدر هر مصاحبه  کننده مصاحبه

یـا محـل    انجام مصـاحبه، بـه منـازل    یپژوهشگر برا

خــود بــه  یســالمندان رفتــه و پــس از معرفــنظر مــد

 حبهمصا ،شانیاز ا تیکنندگان و کسب رضا مشارکت

 قـه یدق 60تـا   45 نیرا انجام داده است. هر مصاحبه ب

 .دیبه طول انجام

 

 هایافته

شناختی  ، اطلاعات جمعیت1 جدولدر 

 آنهاسنی  ۀآورده شده است. دامن کنندگان مشارکت

در کنار نفر، مابقی  4 جز بهسال بود و  84تا  65بین 

 .کردند یمسایرین زندگی 

شده و مستخرج از  مضامین پالایش ،2 جدولدر 

 . دراند شده گزارشها  وتحلیل مصاحبه تجزیه

فرایند تحلیل اولیه، در پژوهش فعلی در  ،مجموع

 مضامین خردهکه این ند یافت شد مضمون اولیه137

مضمون اصلی  5و مضمون فرعی 19 به نهایت در

‌. دندداده ش تقلیل
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 1جدول 

 پژوهش در کنندگان مشارکت یشناخت تیجمع اطلاعات
Table 1 

Demographic enformation of the participants in the research 

 لاتیتحص شغل سن تیجنس کننده مشارکت
 تعداد

 فرزندان

 تیوضع

 یزندگ

 تیوضع

 مسکن

 یسلامت تیوضع

1)  
 77 مرد

 فعلاً و بازنشسته

 کار مشغول
 4  لمید

 با یزندگ

 همسر
 پادرد یشخص

2)  
 یشخص دختر با یزندگ 5 سواد یب ریبگ یمستمر 84 زن

 راست سمت یپا

 حس یب

 پادرد یشخص تنها 2 سانسیل بازنشسته 67 زن  (3

4)  
 3 کلیس بازنشسته 66 مرد

 با یزندگ

 همسر
 فشارخون یشخص

5)  
 2 سانسیل بازنشسته 76 مرد

 با یزندگ

 همسر
 - یشخص

6)  
 2 کلیس خیاط 70 مرد

 با یزندگ

 همسر
 یاستجار

 و خون فشار

 پادرد و یچرب

 کمردرد و پادرد یشخص تنها 4 کلیس ریبگ یمستمر 71 زن  (7

8)  
 2 سانسیل بازنشسته 70 مرد

 پسر با یزندگ

 یشخص همسر و
 راه اعصا با ؛پادرد

 .رود یم

9)  
 66 زن

 فعلاً و بازنشسته

 کار مشغول
 یاستجار تنها 3 سانسیل

 فشارخون و پادرد

 بالا

 دست لرزش یشخص دختر با یزندگ 1  لمید بازنشسته 65 زن  (11

11)  
 ریبگ یمستمر 77 زن

 ششم تا

 ییابتدا

5 
 تعادل کمبود یشخص تنها

‌
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  2جدول 

 سالمندان دگاهید از کرامت مفهوم به مربوط نیمضام
Table 1 

Themes related to the concept of dignity from the perspective of the elderly 

 

 یفرع نیمضام یاصل نیمضام

 احترام

 شدن شمرده محترم

 شدن واقع تیاهم و توجه مورد

 بودن مرجع

 خاطر تیامن

 اقوام و خانواده محبت

 شدن درک

 ییتنها با مواجهه

 استقلال

 یمال یتوانگر

 انتخاب حق و أیر استقلال

 سرپابودن

 تعامل

 گرانید با ارتباط

 کننده سرگرم تیفعال

 یگرخواهید

 متقابل درک

 نداشتن توقع

 یشخص میحر

 یاخلاق و یانسان يها ارزش

 یاثربخش

 خدا به اعتماد و اعتقاد

 مثبت تفکر

 یاخلاق صفات

 
 

حاصل از  های داده وتحلیل تجزیهاز 

امنیت ، احترامشامل  مضمون اصلی 5، ها مصاحبه

 انسانی و اخلاقی یها ارزش، تعامل، استقلال، خاطر

هر یک  ،تفکیک که در بخش زیر، به ندآمد به دست

 .دنشو میتبیین شاهد  ۀدو گوی تابا استناد به یک 

 

 

 

 احترام: مضمون اصلی

کنندگان از  مشارکت ۀمهم در تجرب نیاز مضام یکی

است.  «احترام»پژوهش  نیدر ا یکرامت انسان ۀدیپد

سالمندان نشان داد محترم شمرده  تجربیات ریتفس

فرد  یدوران سبب حفظ کرامت انسان نیشدن در ا

محترم »مضمون  3 ،رابطه نیو در ا شود یمسالمند 

 و« قرار گرفتن و اهمیت مورد توجه»، «شمرده شدن

 .ندشد داریسالمندان پد اتیدر تجرب، «بودن مرجع»
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 محترم شمرده شدن: فرعیمضمون 

انسان مورد احترام واقع  یاساس یازهایاز ن یکی

 شیاز پ شیب ازین نیا یشدن است و در سالمند

کنندگان حفظ کرامت  مشارکت بیشتر. ابدی یم تیاهم

 .گذاشتن به سالمندان مترادف دانستند را با احترام

 گونه اینخود را  ۀتجرب کنندگان مشارکتیکی از 

، ذاره یبه من احترام نم اصلاًزنم که »: کند میروایت 

 نکهیا از، کنه یسلام به من نم هی شه یصبح که پا م

سرم  دائماً .م ناراحته و همش تو خونه رمیکار نم سر
 یچرا دار، رونیپاشو برو ب گه یم . دائماًزنهیغر م

 ...کار کجا بود کار... برو سر ،یگرد یمعاطل و باطل 
 یوقت زشد... زنم ا یسال کار کردم چ 32من 

« کنه یم یاحترام یب شتریبازنشست شدم ب
از نظر سالمندان،  ،در واقع (.2 ۀشمار ۀشوند مصاحبه)

 کیسالمند  یها دادن به صحبت ت در گوشیحساس

 ؛حفظ منزلت و کرامت است ۀنندک نییتع یژگیو

ن یامل بکارتباط  کیدادن  بادقت گوش ،نیبنابرا

و  رفتار ۀ. نحوکند می کننده فراهم  سالمند و مراقبت

ر و ییدادن سبب تغ ت در گوشیداشتن حساس

و حفظ سالمند و درک از  یدرون یها ارزشح یتصح

و برعکس،  ،شود یم وی منزلت و کرامت

بلند  یبر سر سالمند و با صدا دنیکشادیفر

در سالمند به وجود  یرشدگیزدن احساس تحق حرف

 .دهد یمو احساس کرامت را در او کاهش  آورد یم

 مورد توجه و اهمیت قرار گرفتن: مضمون فرعی

مورد توجه و  ها مصاحبهکننده در  سالمندان مشارکت

 یاز عوامل گرید یکیقرار گرفتن را  تیمورد اهم

نفس و  حس احترام و عزت جادیکه سبب ا دانند یم

این توجه  .شود یمحس کرامت در آنها  ،جهیدر نت

 از جانب همسر یا فرزندان دریافت شود. تواند یم

در این راستا اظهار داشت:  کنندگان مشارکتیکی از 

. هم داره یخوب ۀخانوادالبته ، خوبه یلیهمسرم خ»
صبح منو از در  شهیهم یسال زندگ 50 نیا یتو

بودم و  تر نوجواون موقع که . کرده یخونه همراه
تا  کرد یمناهارم رو آماده  مموند یکارم م سر شتریب

کار  الان هم که از سر ...من تو مغازه گرسنه نمونم
باشه و من  ادهافت یکار اتفاق اگه سر ...خونه رم یم

 پرسه یم ادیم. ..فهمه یناراحت باشم زودتر از همه م

 یلیم خنک یم فیبراش تعر یمن وقت شده و یچ

 .(5 ۀشمار ۀشوند مصاحبه)« کنه یم یهمدرد

 بودن مرجع: مضمون فرعی

سالمندان  دگاهیاحترام از د نیمضامریاز ز یکی

سالمندان  تجربیاتسالمند است. استفاده از  تیمرجع

 یها جربه تیزندگ یها یکه در سخت یبه عنوان کسان

مهم خواهد بود  اریآنها بس یداشتند، برا یخوب یعمل

 ؛شناختن آنان است تیبه رسم یبرا یدییأو مُهر ت

 ند،یب یم نهیآنچه جوان در آ ،ترها یمیقدبه قول  زیرا

و  تیو عدم تبع ندیب یمدر خشت خام  ریپ

از سالمندان به مفهوم از دست دادن  دنینشن حرف

از سالمندان  یاریبس معمولاًآنهاست.  یقبل گاهیجا

دارند، همواره  یجسمان یکه در قوا یبا وجود ضعف

نشان دهند  گرانیبه خود و د تاند هست در تلاش

مرجع در جامعه و  یگذشته فرد مانند مچنانه

مضامین  این مضمون شامل خرده هستند. یزندگ

گرفتن  شنوی، به رسمیت شناختن و مشورت حرف

در خصوص این  کنندگان مشارکتیکی از  بود.

و کار  یکن یبزرگ یخواه یم یوقت هی»تجربه گفت: 
به حرفا و نظر تو گوش  یول یانجام بد یمثبت

خوره و  یمربهم ب یلیخ وقتا جورنیا .دن ینم
 خواستم یم آخر ۀدفع .ک شدمیکوچ کنم یماحساس 

حرفمو  یصلح برقرار کنم ول یخواهر و برادر نیب
همه بهم گفتن تو کار خودت رو . گوش نکردن
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 نجایکه گوش ندادن )خب شما ا ستیمهم ن، یکرد
و  یکیکوچ من احساس؟( دیداشت یچه حس

  .(8ۀ شمار ۀشوند مصاحبه) «کردم یمسخرگ

 امنیت خاطر: مضمون اصلی

در خصوص  دارشدهیپد یها رمضمونیاز ز یکی

 ییرو خاطر عطوفت و گشاده تیامن ۀیما درون

 یو محبت اعضا یمهربان .خانواده و اقوام بود

خانواده و اقوام و مراقبت خالصانه از سالمند جبران 

 زحمات سالمند توسط فرزندان بود.

 ه و اقوامادمحبت خانو: فرعیمضمون 

ابراز علاقه و محبت خانواده و اقوام نسبت به 

 جادیخودشان، موجب ا اتیسالمندان، طبق تجرب

 .شود میدر آنها  یمسرت و احساس ارزشمند

گونه روایت  خود را این ۀای تجرب کننده مشارکت

م رو عوض  خونه خواستم یمآره پارسال که »کند:  می
از مشکل  یکردن و بخش یکنم اونا به من کمک مال

خونه  یاونا کمکشونو به عنوان کادو. منو حل کردن
راحت کمکشونو قبول کردم و  نیهم یدادن... برا

نیو احساس کسرشأن نکردم و ا دمیخجالت نکش
خواهرا  شهیالبته هم. ال نرفتؤس ریکرامتم ز یجور

رو دارن.  هگیهمد یهوا شتریا هستن و بربهتر از براد

احترام همو  یلیخوبه خ یلیمن با خواهرام خ ۀرابط

 (.10ۀ شمار ۀشوند مصاحبه)« میدار

 شدن مضمون فرعی: درک

سالمندان  اتیدر تجرب یگریعامل د ،پژوهش نیدر ا

 طیاز شرا انیاطراف درکاثر  شاملمشخص شد که 

سالمند و خود سالمند در حفظ کرامت آنان است. 

احساس  اریبس شوند، یدرک نم یسالمندان وقت

یکی از  .کنند یم یاعتماد یو ب یناامن ،یحرمت یب

کنندگان در خصوص این تجربه گفت:  مشارکت

 ...گم یم یوقت ...رهیگ یجام درد م هیموقع  هیخب »
خونه  د،یجد یجا دیروز جد یوا گه یدخترم م

 یالک یفکرا یه ره یسر م ت حوصله ینیش یم
 یآ رون،یب زنه یجات درد م هیوقت از  اون یکن یم

همش به من  ،شه یدردم ده برابر م گه یم نویا یوقت
  .(2ۀ شمار ۀشوند مصاحبه) «بروراه  گه یم

 شدن با تنهایی مضمون فرعی: مواجه

 ،در جامعه یو اجتماع یبا توجه به تحولات اقتصاد

سالمند و  تیاز جمله رشد روزافزون جمع

که  یتعداد سالمندان ،خانوارها تیشدن جمع کوچک

با توجه  است و شیرو به افزا کنند یم یزندگ تنها

پژوهش مستقل  نیکنندگان ا تمام مشارکت نکهیبه ا

خاطر قرار  تیامن رمضمونیز ییتنها ،کنند یم یزندگ

 گونه اینخود را  ۀتجرب ای کننده مشارکت گرفت.

خودشو  یزندگ یکس خوب هر»: کند میروایت 

 نکهیاز ا ها موقع یبعض. خودمو دارم یمن زندگ، داره
دلم  یتنها هستم خوشحالم هستم چون هرجور

هیمن . ستمین یو مزاحم کس کنم یم یبخواد زندگ
قرآن ، دارمیاز نماز صبح ب شب تا بعد ییها موقع

طرف تا ظهر  از اون ،خونم ینمازشب م ،خونم یم
 ای یکن یمکار  یست که بهم بگه چین یکس، خوابم

بعد هم ناهار . کردم داریرو ب یناراحت بشم که کس

 (.11ۀ شمار ۀشوند مصاحبه)« پزم یمنفره  هی

 

 

 استقلال: مضمون اصلی

مضمون  ۀسالمندان دربار ۀستیز ۀتجرب نکهیقبل از ا

نکته  نیا یرو دیشود، با یاستقلال طرح و بررس

 یپژوهش همگ نیکنندگان ا کرد که مشارکت تأکید

مستقل هستند و  یو جسم یو سکونت یاز لحاظ مال
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 کنند یم یزندگ یو با درآمد شخص یشخص ۀدر خان

 ازمندین یخود به کس ۀرو در انجام امورات روزم

 ۀاستفاده از تجربکنندگان با  مشارکت یول ؛ستندین

داشتن را به عنوان مضمون  خود، استقلال ۀستیز

 کردند. بیان یدر کرامت انسان یاصل

 توانگری مالی: مضمون فرعی

 یکنون یاقتصاد طیبا توجه به شرا ،کنندگان مشارکت

که ؛ ایناند گفته نهیزم نیخود در ا اتیکشور، از تجرب

که توان  یکسان یاز آن برا یو مشکلات ناش یگران

و  شان یدر روند زندگ تواند یمندارند،  یمناسب یمال

 یکه موجب حفظ کرامت انسان استقلالشانحفظ  زین

 ،این خصوصدر  کند. جادی، اختلال اشود یمآنها 

پول کم  دیدون یم» اظهار داشت:  ای کننده مشارکت

خواد  یرو که دلش م ییآدم اون کارا ذاره یوقتا نم هی

 یخواد همسرتو ببر یموقع دلت م هی مثلاً ...بکنه

احساس  ،یش یشرمنده م، شه ینم ینیب یممسافرت، 
بچه  یبرا یموقع دوست دار هی، یکم آورد یکن یم

 «یتون ینم یکن یتیحما ای یکن یکار ای یبخر یزیچ
 .(6ۀ شمار ۀشوند مصاحبه)

حق انتخاب و ) یأاستقلال ر: مضمون فرعی

 گیری( تصمیم

قدرت  یمستقل، دارا تیهو کیسالمندان به عنوان 

 یهستند و از همان ابتدا یریگ میتفکر و تصم

 ۀدیاند و بر اساس ا نقش را داشته نیا شان یزندگ

 نیکنندگان در ا اند. مشارکت گرفته میخود تصم

مسائل  ۀرندیگ میبودند خودشان تصم لیپژوهش ما

 یبرا یریگ میخود باشند؛ حق انتخاب و تصم یزندگ

امر  نیخودشان، ا ۀمهم است و طبق گفت اریآنها بس

و از دست  دهد یو کرامت م تیاحساس هو به آنها

. اوردیوجود ب  به یاحساس ناکام تواند یدادن آن م

خود را از وضعیت موجود  ۀتجرب ای کننده مشارکت

 یمکرد می کار باید همه»: کند میروایت  گونه این

 واسه کنار رفت یم ازش اینا و جنس خرج وقت اون
« یمخورد می موند می که م چیزی. مامانم بابا

ای دیگر  کننده . مشارکت(15 ۀشمار ۀشوند مصاحبه)

 یخبر یها شبکهخوام  یموقع که م هیتازه » گفت:

 نیردم از امُ گه یم شه یناراحت م نمیمو بب مورد علاقه

اونو  یالک یها الیسر دیبعد من با ...استیهمه س

ن و منزلت و کرامت أحالا شما از ش. نمیبب
خودشم حق نداره  ۀآدم تو خون ...یپرس یم

 «کنه یکه دوست داره زندگ یجور اون
 (.4ۀ شمار ۀشوند مصاحبه)

 سرپابودن: مضمون فرعی

از خانه را  رونیدرون و ب یها و نقش فیانجام وظا

از  یکی. سالمندان سرپابودن را ندیگو یسرپابودن م

مطرح  یکرامت در دوران سالمند یها شاخص

رفتن از خانه و  رونیباز سالمندان  یکیاند.  کرده

 یکردن را برادیخر مانند یشخص یانجام کارها

به  ،در این قسمت .داند یم مؤثر حفظ کرامت

: اشاره خواهیم داشت شوندگان مصاحبه های گزاره

مردم  ونیم، رونیب میایاز خونه ب میما هم دوست دار»

کاراشونو خودشون  یسالمندان وقت یدون یم. میباش

منزلت دارن و کرامتشون  کنن یمانجام بدن احساس 

من خودم »و  (3ۀ شمار ۀشوند مصاحبه)« حفظ شده
 یمتوسط و خوب یتوان مال .کنم یم یبا همسرم زندگ

 تر مهمو از همه  ...میستیهم ن یو محتاج کس میدار
شکر  یمخارج پزشک ۀو دغدغ و سرپا میکه سلامت

 یاز احترام اجتماع طیشرا نیبه دنبال ا ،میخدا ندار
 ازمندیما ن شه یموجب م نایا ...میبرخوردار هم یخوب

 میکرد دایو به حقوق در حد خودمان دست پ مینباش
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 ۀشوند مصاحبه) «و به اصطلاح کرامتمون حفظ شده

 (.5 ۀشمار

 مضمون اصلی: تعامل

با  مؤثر تعامل جادیسالمندان ا یاصل یازهایاز ن یکی

 کردن برطرفتعامل به  نیاست. هر چقدر ا انیاطراف

سالمند منتج شود،  یو شناخت یرفتار ،یعاطف ازین

؛ خواهد شد تربخش تیرضا زیسالمند ن یبرا یزندگ

است که  ینیاز مضام گرید یکیتعامل  ،نیبنابرا

. آن را مطرح کردندخود  ۀستیز ۀسالمندان در تجرب

، «گرانیارتباط با د» رمضمونیچهار ز یتعامل دارا

 میحر»و  «یو سرگرم حیتفر»، «احترام متقابل»

  است. «یشخص

 ارتباط با دیگرانمضمون فرعی: 

انسان است.  شناختی روان یازهایاز ن یکیارتباط 

احساس تعلق به  ،یاجتماع ۀبه رابط ازیارتباط شامل ن

 گرانیبا د یمیو داشتن روابط گرم و صم گرانید

و  یخانوادگ مؤثر سالمندان، ارتباط دیدگاهاست. از 

 جادیدر ا ان،یارتباط با دوستان و اطراف ،نیهمچن

دارد.  یاساس شو حس کرامت، نق یاز زندگ تیرضا

با  کینزد اریبس یبه طور معمول، سالمندان ارتباط

 یعاطف ازین گونهنیو ا کنند یبرقرار م شانیها نوه

 ،در این خصوص .کنند یخود را ارضا م

 لاتیو تعط دایع از»ای اظهار داشت:  کننده مشارکت
، ماه رمضون یافطارااماما، تولد  یگرفته تا روزا

 یهر شب نوبت کنن یم یزیر عروسا و دخترا برنامه
ماشالله تعدادمون هم داره  ...میش یجمع م یکیخونه 

 شم یخوشحال م یخوبه من که کل یول شه یم ادیز
 .(11ۀ شمار ۀشوند مصاحبه)« طورنیخودشونم هم

، دم یم مهمونی»کنندۀ دیگری گفت:  مشارکت

اول  ۀدست. الان سه دسته دوست دارم، رم یم مهمونی

رو  هگیالان هم کماکان همد ...مارستانمیهمکاران ب
 اینه وصبح میر یشاپ م یکاف ایبا هم پارک . مینیب یم

م ههستن که با  ییدوم دوستا ۀدست .میخور یمناهار 
و تحت  میش یدور هم جمع م میر یکلاس زبان م

هم درس  با مید یم یمهمون سدر مثلاًعنوان 
. هستن ینوادگوخ یدوستاهم سوم  ی. سرمیخون یم

 نیا .شون خونه میالان که اومد نیمثل هم

ۀ شمار ۀشوند مصاحبه) «داره یا حس خوبدواوم رفت

در ارتباط سالمندان که در حال  دیجد ۀدیپدیک . (7

ی مجاز یارتباط با دوستان در فضا ،گسترش است

اشاره  نبه آ طورنیا از سالمندان یکیکه است 

هم از حال هم  یمجاز یها شبکهما در »: کند یم

 نیریبامزه و ش یزایهم چ یبرا ...میش یباخبر م
 .میذار یهم م یهم برا یپزشک یها نکتهو  میذار یم

حالا خوبه  یکارو دوست نداشتم ول نیا اوایل من

« داره یخوب ریثأو ت گذره یزمان زود م

 (10ۀ شمار ۀشوند صاحبه)م

 کننده فعالیت سرگرممضمون فرعی: 

خود از  اتیسالمندان از تجرب ،ها مصاحبهدر 

خود گفتند که  ۀکننده مورد علاق سرگرم یها تیفعال

داشته  یسالم یتا سبک زندگ کرد یمبه آنها کمک 

 ،در این خصوصباشند و احساس کرامت کنند. 

 حاتیاز تفر یکی»ای اظهار داشت:  کننده مشارکت

 یا مقاله ایمطلب  من هر .هاست من برش روزنامه
 کنم یم یآور جمع بخوانم را یمولو ای یسعد ۀدربار

 یلیخ .گم یمن شعر هم م. هبخش لذت مبرا یلیخ و
 مبرا مدفتر شعرها .شعر خوب بگم ستیبرام مهم ن

و  طیشرا یم تداعوکد هر ،همون یمثل آلبوم عکس م
خودمو  اهیبا گل و گ .گفتم روشعر  اونکه  هیزمان

آش ز ، با اونا دارم یخوب یارتباط ذهن .کنم یمسرگرم 
 هر ...دن یدخترام شهادت م نویا .هم هستم یخوب
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 شم یم داریاز خواب ب 6:30-6روز صبح زود ساعت 
 یظرف هاگ ...دم یخونه رو با علاقه انجام م یکارا

 ای ساعت کیو صبح  شورم یممونده باشه  فیکث
ورزش  و وگفت با دوستام به گپ مین و ساعت کی

 که یمحل یها شغالآ وزر و هر مینوگذر یمپارک  تو
با  یو گاه میکن یمرو با دوستام جمع  میهست توش

 رسه یآب نم که ییاز اونا که سکته کرده جاها یکی

و احساس  هیحس خوب یلیخ .میکن یم یاریآبرو 

 یهم نقاش یگاه. کنم یم میاز خودم و زندگ تیارض
 هی ...نه ایکه نقاش هستم  ستیبرام مهم ن ...کنم یم

 ۀشوند مصاحبه) «کنه یم یکه خودمو راض هیکار درون

 .(5 ۀشمار

احترام و اهمیت سالمند نسبت به مضمون فرعی: 

 دیگران

 میتوان یآن م ۀلیکه به وس یاز ارکان مهم زندگ یکی

همان  شک یب م،یداشته باش گریکدیبا  یتعامل خوب

 میا خوانده ای دهیشن شهیاست. هم گرانیاحترام به د

 دیبا ،یو عرف اجتماع ینید یها که بر اساس آموزه

قائل  تیآنان اهم یو برا میبه سالمندان احترام بگذار

سالمندان به احترام و  ،وهشپژ نیا در یول م،یشو

یکی از  اشاره کردند. زین گرانیخودشان به د تیاهم

گونه روایت  خود را این ۀکنندگان تجرب مشارکت

هاش احترام  آدم خودش به بچه یوقت»کند:  می

بد و ناجور  یها حرفدائماً بهشون  یه ذاره ینم
از اونا  یه و زنه یداد م ها بچهسر  یه یوقت، زنه یم

. کنه یرو به خودش باز م ها بچه یرو، انتظار داره
احترام  یچه جور رنیگ ینم ادیهام  بچه گهیخوب د

 هیهمسا ۀاز خون روزید. رو داشته باشن تر بزرگ
کردن...  یومد، پسرا با هم دعوا میم ادیدادوفر یصدا

ۀ شوند مصاحبه) «ارهیگم احترام احترام م یمن م

مرد از احترام  ۀسال76 ۀکنندمشارکت و( 11ۀ شمار

 تواحترام منو  کلاً یول» :دیگو یممقابل با همسرش 
 مطورنیو البته منم هم هدار ینوادگوخ یها جمع ۀهم

حل مشکل  یما برا. کردم تیرعا شهیو از اول هم
و  میکمک نخواست کسچیاز ه وقتچیخودمون ه

 .(5 ۀشمار ۀکنند مشارکت) «میخودمون حل کرد

 درک متقابلمضمون فرعی: 

را علاوه بر آنکه از  یموضوع یعنیدرک متقابل 

چشم طرف  ۀچیاز در ،مینگر یمخود  دید ۀیزاو

 نکهیتوجه به ا یعنی کنیم؛ یبررس دیمقابل هم با

فکر کنند و  گریمثل همد دیافراد نبا ۀهم لزوماً

مثل هم درک و  ایمشابه هم داشته باشند  ینظرها

سالمندان نشان داده است درک  اتیعمل کنند. تجرب

سالمند و برعکس(  طیاز شرا انیدرک اطراف) متقابل

و  کند یمکمک  گرانیبه بهبود روابط سالمندان با د

و احساس منزلت و  یاز زندگ تیاحساس رضا

 یا کننده مشارکت .بخشد یمکرامت در آنان را بهبود 

جوونا کارشون که  هیجامعه طور: »چنین اظهار داشت

و درک کنم تا ا راون دیو من با شن یخسته م زیاده،
ن و منزلت أش شه یم نیا ن.کنمنو درک  اونا هم

 و اونا شن یم جوونا چیسالمندان پاپ یبعض .متقابل
خودش منزلت و  دیسالمند با. کنن ینمرو درک 

 (. 3شمارۀ  ۀکنند مشارکت) «کرامت خودشو حفظ کنه

 

 

 

 نداشتنسازگاری و توقع مضمون فرعی: 

و  یانسان سازگار یاخلاق یها یژگیاز و یکی

 نیاطراف است و هم طیبا خود و مح یهماهنگ

 یها و راه ها تیتحمل محدود ییبه او توانا یسازگار

در سالمندان به  ی. سازگاردهد یمقابله با آن را م

اطراف و  طیفرد در تطابق با مح ییتوانا ینوع
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 گرانیبه د ازینو او را از  استاز سن  یناش راتییتغ

چنین اظهار داشت:  یا کننده مشارکت .کند یرها م

 یلیدل هی یو بسنجه و بدونه هرچر طیکه شرا یکس»
 . مثلاًنییپا ادیانتظارش از آدما م ،خودش داره یبرا

که من  نینیب یمخب  ...شم یسوار مترو م یمن وقت
 یکسندرت  هب یعصا دارم و بدون اون تعادلم کمه ول

ونا سرشون تو وج معمولاً .نمیتا من بش شه یبلند م

نگات  ای زنن یخودشونو به خواب م یا هیگوش

دلم  شم یخوان بگن: بلند نم یانگار م و کنن یم
من  دادم... تیحق منه منم پول بل نیخواد ا یم

بارها شده  یچون انتظار ندارم ول شم یناراحت نم
 )واقعاً زده... غر، من ناراحت شده یدست بغل رمردیپ

احترام به حلال نخورده تا  ۀلقم کشن، یخجالت نم
چون اون انتظار داره حرمت و بفهمه و...( ر تر بزرگ

 «درد پاش درک بشه حفظ بشه و و کرامت

 (. 8شمارۀ  ۀکنند مشارکت)

سالمندان  دیدگاهاز  حریم شخصیمضمون فرعی: 

 میحر تیپژوهش، رعا نیکننده در ا مشارکت

 است و گرانیتعامل با د یاصل قیاز مصاد یشخص

سالمندان  یازهایاز ن یکیدر روابط  میبه حر احترام

عمل به  نیا رایز ؛است بخش تیرضا یزندگ یبرا

 ۀتجرب یا کننده مشارکت .دهد یمشأن و منزلت  آنها

 ییمایحر هیدخترم »: کند یمگونه روایت  خود را این

من ، شیو لوازم شخص شیگوش ،اقشتداره مثل ا
رفتار  دهیما هر دو سنج .کنم یم تیرعا شهیهم

 انیاون با دوستاش ب مثلاً .میتا مزاحم هم نش میکن یم
و منم هر وقت دوستام  کنم یم تیمن رعا ،خونه

ه گیهمد میحر یجورنینداره ا یبا ما کار ادیز ،انیب
 (.10شمارۀ  ۀکنند مشارکت) «میکن یم تیو رعار

 انسانی و اخلاقی یها ارزش: اصلیمضمون 

از  یا مجموعه یبه معنا یو انسان یارزش اخلاق

مورد قبول  یها و بدها، پسندها و ناپسندها خوب

بودن هر عمل به آن است که  یاخلاق یعنی ؛فرد است

از  یکیکه  یبه طور ؛شمرده شود کویآن عمل ن

پژوهش  نیکنندگان ا مشارکت ۀمهم در تجرب نیمضام

« یو انسان یارزش اخلاق» یکرامت انسان ۀدیاز پد

پژوهش نشان  نیسالمندان در ا تجربیات ریبود. تفس

سالمند باعث  یانسان یها از ارزش یداد برخوردار

رابطه،  نی. در ا شود میاو  یحفظ کرامت انسان

 ت،یتوسل به دعا و معنو ،یاثربخش هایرمضمونیز

بودن، و افکار مثبت داشتن  یصفات اخلاق متصف به

 .ندشد داریکنندگان پد کتمشار اتیاز تجرب

 اثربخشی: فرعیمضمون 

کنندگان در پژوهش حاضر،  مشارکت تجربیاتطبق 

بودن شامل کمک به  اثربخش یفرع رمضمونیز

بحران در  طیشرا تیریمد گران،یفرزندان و د

که در  شد یم هیریخ یها تیخانواده و شرکت در فعال

احساس  تیبودن و تقو و مؤثر دیباعث مف ،تینها

کننده از  سالمندان مشارکت ی ازکی. شد یمکرامت 

 یگاهیجا ،یمیبا توجه به سن تقوست توان یم نکهیا

 ، احساسدداشته باش انیاطراف یدر زندگ مؤثر و دیمف

 :کردچنین روایت  یا کننده مشارکت .ردک یکرامت م

دارن  یمستقل یازدواج کردن و زندگ دمسه فرزن هر»

 یطلب ادهیز لیدله ب دیاز اوناست که شا یکیو فقط 
 کنم یم  یمن داره و من کمک مال یبه کمک مال ازین

آنکه به خودم برسم به اون و  از شیهم ب دیو شا
 کنم یم. من فکر دم یم سیو سرو رسم یمش  خانواده

 ش بچهکردن به  از کمک یطیادر هر شر یهر مادر
 هیبه عنوان  نکهیو ا هییبایحس ز نیو ا هبر یملذت 

 مبه کمک ازیکه ن ییجا ،مباش مفرزند یمادر حام
فشار  نکهیبا توجه به ا یحت کنم،کمک  مهست بتون
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« بخشه لذت یول ،ادیبه من م یادیز یجسم

 .(9شمارۀ  ۀکنند )مشارکت

 اعتماد و اعتقاد به خدا: فرعیمضمون 

 اتیشده از تجربداریپد یفرع نیاز مضام یکی

پژوهش اعتقاد و اعتماد به  نیاکنندگان در  مشارکت

آرامش  جادیاوست که موجب ا تیخدا و جلب رضا

که به  ی. کسشود یدر آنان م یو احساس سبکبال

 یاعتقادات مذهب یدارد و دارا مانیا یواقع یمعنا

تر است و با مشکلات  سالم یاست، از لحاظ روان

در این  یا کننده مشارکت .دیآ یبهتر کنار م یزندگ

اونو ، من به خدا اعتماد دارم»خصوص اظهار داشت: 

من . اونم منو دوست داره کنم یمدوست دارم و فکر 
 یهرچ، چون اشرف مخلوقات اونم کنم یم یسع

بد  یبه کس، دروغ نگم، نماز بخونم، گفته انجام بدم

 هیحس خوب نیا. منو داشته باشه.. ینکنم اونم هوا

 ۀکنند مشارکت)« دیکه شما دنبالش هیهمون کرامت

 .(3شمارۀ 

 تفکر مثبتمضمون فرعی: 

را  یتیمثبت افراد سالمند از خودشان و ذهن یابیارز

. در ندیگو یکه نسبت به خود دارند، تفکر مثبت م

تفکر  یکننده دارا سالمندان مشارکت ،پژوهش نیا

 مقابلۀهستند و با مشکلات  یمثبت نسبت به زندگ

 یشتریداشتند و احساس کرامت ب یتر موفق اریبس

 دیزن، با د ۀسال67 ۀکنند مشارکت .داشتند زین

: کند یمگونه حل  نیرا ا یمشکل ارتباط نانهیب واقع

 کرامت و منزلت آدما دست خودشونه... یدون یم»

موجب  یوقت ،یبر یمکار ه ادبانه ب یکلام ب یوقت

منزلت و کرامت خودت  ،ازت بترسند گرانید یش یم

کرامتت  ،یکن یم ییدورو یوقت. یرو از دست داد

 ،در ظاهر بهت احترام بذارن دیشا ...ره یال مؤس ریز

 تین و منزلت خودت رو رعاأش یخودت وقت یول

 ۀکنند شارکتم)« یدار یچه توقع گرانیاز د یکن ینم

تفکر  ۀرابط دیگری سالمند ۀسال 65خانم  (.3شمارۀ 

: کردگونه مطرح  نیمثبت با کرامت و منزلت را ا

حالت بهتره و  یاز ساعات لذت ببر یخب وقت»

 یکن یمحساس و ا یدار یاز زندگ یاحساس خوب

 یعنی یدون یرو م یارزش زندگ یعنیخب  ...یشاد

هم بهتر برخورد  گرانیتازه با د و یارزش دار

 را نی)ا «گهید یمنزلت دار یعنی نیا ...یکن یم

 (است اتیهیکه انگار از بد گفت یم یطور

 (.10شمارۀ  ۀکنند شارکتم)

 کوین یصفات اخلاقمضمون فرعی: 

کنندگان در پژوهش  مشارکت یبر اساس باورها

 یداشتن صفات اخلاق یفرع رمضمونیحاضر، ز

از جمله درستکاربودن، راستگوبودن و کسب  کوین

 یکی .هستندنان حلال از عوامل مهم داشتن کرامت 

ساله با شغل 70 یسالمند مرد یها کننده مشارکت از

 ییو راستگو یدار مردم لیبودن را به دل مرجع اط،یخ

و  دانستهمهم داشتن کرامت  لیاز دلا ،یو روراست

، ستیکرامت و منزلت آدما فقط پول ن» :دیگو یم

 یلیمردم خ ینداره ول یادینفر پول ز هی ینیب یم

ازش  یکس ،داره مردم ،حرمتشو دارن چون خوبه

از  یکی ،ما ۀیمثل همسا ،نداره لهیپ لهیش، دهیدروغ نشن

که  هیمرد خوب قدرنیا. میر یباهاش پارک م که هییاونا

باهاش ، دن یهمه دوستش دارن حرفشو گوش م

 «ستیپولدارم ن. رازداره.. دونن یم کنن یدل مردد

 (.6شمارۀ  ۀکنند شارکتم)
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 بحث

مفهوم کرامت از  نییتبهدف از پژوهش حاضر 

 لیوتحل هیاز تجز بود. سالمندان شهر تهران دیدگاه

پژوهش، پنج مضمون  نیآمده در ا دست به یها داده

 ۀکنندگان دربار مشارکت دیاز د یاصل ۀیما درون ای

 یمعنا توانند یمکه  اند شده داریپد یکرامت انسان

 نیکنند. ا ریرا تصو دهیپد نیسالمندان از ا ۀتجرب

خاطر، استقلال،  تیاحترام، امن :ند ازا عبارت نیمضام

 .یو اخلاق یانسان یها ارزشتعامل و 

 

 احترام 

 ۀکه در تجرب ینیمضام نیتر مهماز  یکی

شد، احترام  داریپژوهش پد نیکنندگان در ا مشارکت

معادل خود  یاحترام گاه ،آنان دیبه سالمند بود. از د

 ۀکلم دنیکه بعد از شن یا کلمه نیکرامت بود و اول

 یتداع کنندگان از مشارکت یکرامت در ذهن بعض

کرامت را  فظمفهوم ح ،یبه عبارت ؛احترام بود شد، یم

این گذاشتن به سالمند مترادف دانستند.  با احترام

سابقی و ساناکووا و کاپ،  یها پژوهشیافته با نتایج 

 سو بود مو همکاران ه و هوی (1394) همکاران

(Høy et al., 2007; Šaňáková & Čáp, 2018 .) در

گفت محترم شمرده شدن در  توان یم ،تبیین این یافته

را  یاجتماع رشیو پذ یاحساس ارزشمندسالمندان 

که سالمندان مورد احترام قرار  ی. زمانکند یم تیتقو

داشتن در خانواده  تیحس مؤثربودن و اهم رند،یگ یم

 تیامر به تقو نیکه ا کنند یو جامعه را تجربه م

 ن،ی. همچنکند یآنها کمک م تینفس و هو اعتمادبه

احساس  وزاز بر تواند یاحترام به سالمندان م

و  کند یریجلوگ یاجتماع یانزوا ای یارزش یب

آنها را بهبود بخشد. احترام به تجربه  یروانسلامت 

 یفرهنگ راثیانتقال م یبرا یفرصت زیو دانش آنها ن

که به حس کرامت و  کند یفراهم م یو انسان

 ;Fuseini et al., 2022) بخشد یمعنا م گاهشانیجا

McSherry & Coleman, 2020; Schou-Juul et 

al., 2024 .) 

 

 خاطر  تیامن

احساسات و  نیتر یبعد از احترام، قو ،خاطر تیامن

پژوهش  نیکنندگان در ا بود که مشارکت یاتیتجرب

 یزندگ ییتنها به ایهمسر و فرزند  باخود  ۀکه در خان

سو با پژوهش  هم. ، به آن اشاره داشتندکردند یم

هاسگووا و اوتا و کلانسی پژوهش  یها افتهیحاضر، 

نیز بر اهمیت وجود مراقبت و محبت بین اعضای 

 ;Clancy et al., 2020 ) دارد تأکیدسالمندان  ۀخانواد

Franklin et al., 2006; Hasegawa & Ota, 2019) .

 تیامنگفت  توان یم ،پژوهشی ۀدر تبیین این یافت

 دنیمحبت و مراقبت د قیخاطر در سالمندان، از طر

و احترام  یحس ارزشمند تیبه تقو ییو کاهش تنها

باعث  یروان تیامن نی. اکند یبه خودشان کمک م

سالمندان احساس کنند هنوز مورد توجه و  شود یم

آنها در خانواده و  گاهیهستند و جا انیعشق اطراف

 وستهیجامعه محفوظ است. محبت و مراقبت پ

را کاهش دهد و  یتیاهم یب ایاحساس انزوا  تواند یم

به  یعاطف تیحما قیاز طر ییمعنادار با تنها ۀمواجه

کرامت خود را در دوران  تا دهد یامکان را م نیآنها ا

 & Råholm, 2014 Rykkje; ) حفظ کنند یسالمند

, 2024Vlaicu.) 

 

 استقلال

سالمندان  یبود که برا یگریاستقلال مضمون د

منظور . داشت تیپژوهش اهم نیکننده در ا مشارکت

استقلال مالی، جمله از استقلال ابعاد مختلف آن از 
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فکری و شخصی بود که با عبارت سرپابودن مطرح 

ی و تبارسو با پژوهش حاضر، نتایج پژوهش  شد. هم

 ;Agu, 2013) ، آگو و مارتینز(1395) همکاران

Martínez, 2012)  سالمندان در خصوص داد نشان

ختاری و سربارنبودن برای دیگران از جمله مخود

خود، نگرانی بسیاری دارند و استقلال را به  ۀخانواد

. در دانند یمهای سالمندی موفق  لفهؤعنوان یکی از م

حس استقلال اظهار داشت  توان یم ،تبیین این یافته

 تیرا تقو شانیها یریگ میو تصم یکنترل بر زندگ

داشتن حق  ،یامور مال تیریمد یی. تواناکند یم

مستقل  یها دگاهیو ابراز د یانتخاب در مسائل شخص

و احترام به خود  یبه سالمندان احساس ارزشمند

 گرانیاز حد به د شیب ی. استقلال از وابستگدهد یم

و احترام  یخصوص میو فرصت حفظ حر یریجلوگ

که به  کند میآنها فراهم  یرا برا یبه شأن انسان

 شود ینفس آنها منجر م و عزت یسلامت روان تیتقو

 ;Ivbijaro et al., 2019؛1395تباری و همکاران، )

Júnior et al., 2023). 

 

 تعامل

شده از  استخراج یاصل یها مضموناز  گرید یکی

تعامل  دهد یممضمون نشان  نیپژوهش تعامل بود. ا

و حفظ کرامت  هیروح تیموجب تقو گرانیبا د

و در عین حال، حریم شخصی او را  شود یمسالمند 

نتایج پژوهش ترانواگ و همکاران، . کند یمنیز حفظ 

 کاماث و رحمان، جکلون، ریس و همکاران

(Jacelon, 2003; Kamath & Rahaman, 2022; 

Reis et al., 2017; Tranvåg et al., 2015)  نیز نشان

 یها گام نیتر مهمتعامل مثبت یکی از  دهد یم

سالمندان، بیشتر که در است سالمندی موفق 

مالی، حرکتی و شناختی سالمندی آن را  یها چالش

تعامل سالمندان با  .کند یمبه یک ضرورت تبدیل 

 ،یشخص میحر تیو خانواده، همراه با رعا گرانید

حس تعلق به  رایز ؛کند یبه حفظ کرامت آنها کمک م

 یاجتماع یو از انزوا تیجامعه و خانواده را تقو

وگوها و  . مشارکت در گفتکند یم یریجلوگ

به آنها احساس مؤثربودن  یخانوادگ یها تیفعال

 استقلال و زین شان یشخص میو احترام به حر دهد یم

تعامل متعادل  نی. ادهد یآنان را نشان م یارزشمند

 یا نهیو زم جیارتباطات سالم و احترام متقابل را ترو

فراهم  ینفس و کرامت فرد عزت تیتقو یبرا

 (.; Kerr et al., 2020et al., 2021 Lesser)کند  می

 

 یو انسان یاخلاق يها ارزش

 ۀمهم در تجرب نیاز مضام گرید یکی

 نیدر ا یکرامت انسان ۀدیکنندگان از پد مشارکت

 یبه طور ؛بود «یو انسان یاخلاق یها ارزش»مطالعه 

از  یسالمندان نشان داد برخوردار تجربیات ریتفس که

 یموجب خرسند یو انسان یاخلاق یها ارزش

ن یافته یا .شود میاو  یحفظ کرامت انسان سالمند و

عیلی و همکاران، بزرا و ااسم یها پژوهشبا نتایج 

 ;Bezerra & Watanabe, 2020 ) واتانبه و نوردنفنت

Esmaieli et al., 2023; Nordenfelt, 2009) سو  هم

 یها ارزشگفت  توان یمبالا،  ۀدر تبیین یافت .است

 و انصاف ،یمانند احترام، همدل یو انسان یاخلاق

و احترام به  شدن رفتهیپذ ت،یاحساس امن ،یقدردان

. با کنند یم تیآنها را تقو یزندگ ۀو تجرب تیشخص

 یعنوان اعضا  ها، سالمندان به ارزش نیبر ا دیتأک

از  این امر که شوند یمهم و محترم جامعه شناخته م

 کند می یریجلوگآنها  یاجتماع یو انزوا یتوجه یب

امر به  نی. ابخشد ینفس آنها را بهبود م و حس عزت
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ها و  نسل انیم ۀکنند تیروابط مثبت و حما جادیا

 کند یآنها کمک م یاجتماع تیهو تیتقو

(Hanspal, 2022; Lindwall & Lohne, 2021; 

Waldron, 2017). 

گونه نتیجه گیری  این توان یم ،به طور کلی

 لیبه دل یرانیدر سالمندان ا یکرامت انسانکرد که 

 یدارا ،یو اقتصاد یفرهنگ ،یاجتماع طیشرا

 کیاز آنکه  شیمتعدد است. کرامت ب ییها جنبه

 دایارتباط پ گرانیفرد با د ۀرابطباشد، به  یمفهوم فرد

 انگریپژوهش ب نیآمده از ا دست به نیمضام .کند یم

 یلازم برا طیشرا کردن آن است که فراهم

احساس آرامش و  جادیشمردن سالمندان و ا محترم

از اعتقادات  تیحما، نیدر آنها و همچن تیامن

 یو حفظ تعاملات اجتماع یشیاند و مثبت یمذهب

 یو حفظ کرامت انسان هیروح تیتقو یسالمندان برا

 ۀمطالع جی. بر اساس نتارسد یبه نظر م یضرور

 یاعضا ۀفیو کرامت سالمند وظ نأش حفظحاضر، 

 یجامعه است و برا یاعضا ۀخانواده و هم

آموزش و  ،یزیر برنامه به مهم نیبه ا یابی دست

. است نیاز یو فرهنگ یامکانات اجتماع جیبس

 یها سرفصل ۀبه منزل تواند یمپژوهش  نیا یها افتهی

سالمند، خود سالمند و  ۀخانواد یاعضا یآموزش برا

 ۀفیکه وظ ردیقرار گ   یتمام سازمان و مراکز

 ۀاز جمل. عهده دارند بهاز سالمندان را  ینگهدار

است بیان هایی که در این پژوهش قابل محدودیت

پذیری  تعمیم ،بودن پژوهش کیفیاینکه با توجه به 

. علاوه بر داردهای کمی  نسبت به پژوهشکمتری 

کنندگان در پژوهش و زمان  مشارکتهای آن، تجربه

که از اقتضائات پژوهش ها یکسان نبودند تجربه

. انجام یک پژوهش با رویکرد آمیخته و کیفی است

نتایج بخش کیفی ساخت ابزاری با استفاده از 

 .های آتی مورد توجه قرار گیردتواند در پژوهش می

 

 سپاسگزاري

کننده در این  شرکتاز تمام عزیزان  ،وسیله  ینه اب

امکان این  ،پژوهش که با صرف وقت و حوصله

و برای کنیم  میبررسی را فراهم کردند قدردانی 

 .خیری داریم هب یکایک آنان آرزوی سلامتی و عاقبت

 

 منابع

 و ،.ن نیری، دهقان ،.م زاده، خاقانی ،.ف تباری،

 مفهوم تبیین(. 1395. )س مهری، نجفی

. کیفی مطالعه: سالمند کرامت حفظ در استقلال

-17 ،(3)11 ایران، پرستاری پژوهش نشریه

27.  
fa.html-1771-1-https://ijnr.ir/article  

(. پژوهشی پیرامون مبانی 1392) .ح ،حقیقت پور

فقه و م. انسان در منابع احکاحق کرامت 

  .9-30(، 1)45، اصول
https://doi.org/10.22067/fiqh.v0i0.9459 

مروری  (.1397. )ا ،ایلالی و ،.م ،گیلانی .،ز ،خلیلی

بر کرامت سالمندی و عوامل مرتبط با آن. 

  .21-11، (3)8، تعالی بالینی
-419-1-https://ce.mazums.ac.ir/article

fa.html  

، .ح ،، بهنیافر.خ ،، ملکی چولو.ح ،رضاخانی مقدم

ارتباط  (.1402. )ت ،بابازاده و ،.ع ،رستمی

 بهزیستی با اجتماعی های  منزلت و مهارت

 بهداشت، و سلامت. سالمندان در شناختی روان

https://ijnr.ir/article-1-1771-fa.html
https://ijnr.ir/article-1-1771-fa.html
https://doi.org/10.22067/fiqh.v0i0.9459
https://doi.org/10.22067/fiqh.v0i0.9459
https://ce.mazums.ac.ir/article-1-419-fa.html
https://ce.mazums.ac.ir/article-1-419-fa.html
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14(4)، 490-481.  
http://dx.doi.org/10.61186/j.health.14.4.

481  

زارعی، م.، کاظمی تبار، سابقی، ح.، نصیری، الف.، 

(. رعایت کرامت 1394الف.، و گلباف، د. )

انسانی در مراقبت از سالمندان از دیدگاه 

فصلنامه اخلاق پرستاران و بیماران سالمند. 

  .70-45، 9پزشکی، 
/me/article/viehttps://journals.sbmu.ac.ir

w/9498/7351  

عزیزی زین الحاجلو، الف.، امینی، الف.، و صادق 

(. پیامدهای سالمندی 1394تبریزی، ج. )
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