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Abstract 

Muraqaba is one of the foundational states (aḥwal) of the mystical path, signifying the servant’s certitude of God’s 

constant watch over the inner self, as well as the vigilant monitoring of one’s own deeds, behaviors, and blameworthy 

thoughts. This study, using a descriptive-comparative method with an analytical approach, investigates how Rumi and 

ʿIzz al-Din Kashani conceptualize muraqaba and explores their shared and divergent perspectives. The findings reveal 

that muraqaba is intimately linked with spiritual discipline (riyaḍa) and seclusion (khalwa). Kashani views muraqaba as 

the highest stage of khalwa, embedded within a structured spiritual hierarchy, while Rumi does not clearly delineate 

between these concepts, instead portraying muraqaba as a fluid, experiential state. Both thinkers affirm the necessity of 

self-purification, divine proximity, and transcending sensory perception toward a sacred reality; however, Kashani 

emphasizes adherence to Shariʿa and systematic progression, whereas Rumi adopts an intuitive, symbolic, and affective 

approach. These differences are particularly evident in their treatments of dietary restraint, sleep, speech, and invocation 

(dhikr). Ultimately, both perceive muraqaba as a means to attain truth, awareness, and divine illumination, though Rumi 

foregrounds its qualitative and visionary dimensions, while Kashani underscores its pedagogical and jurisprudential aspects. 
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Introduction 

“Muraqabah” literally means taking care of, guarding, and keeping the heart from evil. In the mystical term, “Muraqabah” 

is the servant's certainty that God watches over his heart and conscience and knows his inner secrets in all circumstances. 

Knowing that God is watching over his actions, the mystic watches over his actions, behavior, and unseen thoughts, because 

bad deeds prevent the heart from mentioning God. In Islamic sources, “Muraqabah” is considered one of the names of God, 

meaning “the memorizer from whom nothing is hidden”.  The pioneer of classification and the main criteria for recognizing 

the approach of mystical states belongs to Abu Nasr as-Sarraj al-Tusi in the book Al-luma' Fi'l-Taṣawwuf, which in the 

following periods has a lot of credibility for many Sufis. For the first time, by mentioning the sayings and opinions of the 

Sufis of the first generation, Sarraj al-Tusi gave the authorities in the seven Maqams (stations) of Repentance (Tawba), Wara' 

(Abstinence), Asceticism (Zuhd), Poverty (Faqr), Patience (Ṣabr), Trust or Surrender (Tawakkul), and Satisfaction (Riḍa), 

along with mystical states in the ten topics of  Meditation (Muraqabah (, closeness (Qorb), love (Mohabbat), fear (Khauf), 

hope (Raja'), longing (Syauq), intimate (Suns), peaceful (Thuma'ninah), witnessing (Musyahadah), and real certainty or sure 

(Yaqin). This study, in the field of mystical states, investigates the first state (Muraqabah) in the view of Mawlana and Izz 

al-Din Kashani. 

 

Materials and Methods 

This research uses a comparative-analytical approach. Its type of comparative method is also consistent with the structure 

of the American comparative school. In this conventional method of comparison, which is common in literature, religions, 

and mysticism, the researcher with a generalist thought tries to investigate the cultural relations and human thoughts and 

does not seek to prove the influence of the thoughts of literary and mystical theorists. However, in Michael Payne's 

opinion, contemporary comparative studies do not have a limited and traditional concept. In comparative and parallel 

studies of different disciplines, it refers to the explanation of cultural works and issues. 

 

Research Findings 

The comparative analysis of Rumi and ʿIzz al-Din Kashani’s views on muraqaba reveals both shared foundations and 

divergent methodologies. Both thinkers regard muraqaba as a spiritual condition linked to self-purification, divine 

proximity, and transcendence from sensory reality toward sacred truth. However, Kashani treats it within a structured 

mystical framework, presenting muraqaba as the highest stage of spiritual retreat (khalwa), whereas Rumi approaches it 

through intuitive, poetic, and experiential language, often interchanging terms like muraqaba, ʿuzla, and khalwa. 

They both emphasize spiritual actions such as reduction of food, sleep, and speech. In food reduction, Kashani views 

it as a means to attain divine inspirations and even metaphysical influence, while Rumi focuses on inner illumination and 

ascension to angelic states. Sleep reduction is seen by both as essential for awakening the heart; however, Rumi links it 

to inner sincerity, whereas Kashani emphasizes its practical spiritual benefits. 

Regarding speech, both affirm silence as a gateway to muraqaba. Rumi sees outward silence as concealing divine 

attraction, while Kashani approaches it through ethical and disciplinary lenses. In their treatment of chelleh-neshini (forty-

day retreats), both refer to the hadith of "springs of wisdom" and regard isolation as necessary for spiritual ascent, though 

Kashani emphasizes numerical discipline and theological reasoning, and Rumi the qualitative effects of mystical presence. 

In the practice of dhikr, Rumi stresses continuity and inward journeying, while Kashani classifies mystical inspirations 

and warns against false perceptions. Both affirm that muraqaba requires the negation of distracting thoughts (khawaṭir) 

for divine insight to manifest. Kashani’s language, influenced by Ibn ʿArabi, remains doctrinally reserved on waḥdat al-

wujud, while Rumi expresses personal mystical unity through poetic imagery. 

Ultimately, riyaḍa (spiritual discipline) is, for Rumi, the preparation for muraqaba, whereas Kashani sees riyaḍa as a 

subordinate step within the structured stages of khalwa. Thus, while Kashani’s system is more hierarchical and formal, 

Rumi’s is more fluid and experiential. Both offer complementary insights into muraqaba as a transformative process 

toward divine realization.  

 

Discussion of Results and Conclusions 

A comparative analysis of Rumi and ʿIzz al-Din Kashani’s views on muraqaba (spiritual watchfulness) reveals both 

convergence and divergence in their mystical thought. Both thinkers regard muraqaba as a central spiritual practice aimed 

at self-purification, divine proximity, and inner awakening. However, their approaches differ in structure, language, and 

emphasis. 

Kashani presents muraqaba as the culmination of a well-ordered sequence of khalwa (seclusion), integrating it within 

a hierarchical framework of spiritual development. His treatment is systematic, drawing on Islamic legal and mystical 

traditions, particularly the legacy of Ibn ʿArabi. For Kashani, each stage of khalwa entails specific disciplines, leading to 

a gradual unveiling of the heart’s receptivity to divine illumination. He emphasizes the precise number of days (e.g., the 

forty-day retreat) and the spiritual effects associated with disciplined practice. 

In contrast, Rumi approaches muraqaba through a poetic and experiential lens, where spiritual discipline (riyaḍa) 
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precedes the state of muraqaba. While he uses terms such as khalwa, ʿuzla (isolation), and muraqaba somewhat 

interchangeably, he highlights the role of inner transformation over external structure. For Rumi, riyaḍa purifies the soul, 

enabling the seeker to become a clear mirror for divine presence. 

Despite these methodological differences, both mystics emphasize key preparatory practices: reducing food intake 

(taqlil al-ṭaʿam), minimizing sleep (taqlil al-manam), controlling speech (taqlil al-kalam), and sustaining remembrance 

(dhikr). They agree that muraqaba silences distracting thoughts (khawaṭir) and allows the seeker to witness divine truths 

prior to the afterlife. 

The main divergence lies in structure and emphasis. Kashani’s approach is pedagogical and hierarchical, while Rumi’s 

is intuitive and centered on inner experience. Kashani integrates riyaḍa as part of the broader stages of khalwa, whereas 

Rumi sees it as a distinct stage that precedes muraqaba. Nevertheless, both see muraqaba as a transformative state in 

which the divine becomes present and the seeker transcends the sensory world. 

In conclusion, Kashani offers a disciplined, Sharia-informed path to muraqaba, while Rumi emphasizes its inner, 

experiential nature. Together, they reflect two complementary trajectories within Islamic spirituality: structure and 

ecstasy, order and illumination. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Comparative Theology, Vol. 17, Issue 2, No.36, 2026 
78 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 الهیات تطبیقی 

 1405، مششسی و هم، شماره هفدسال 

 102-75 ص

 16/4/1404تاریخ پذیرش:                 2/7/1403 تاریخ وصول:

 مقاله پژوهشی 
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 دهیچک

بر اعمال و رفتار و خواطر مذموم    یساال  و مراقب  و یبنده به نظارت خداوند بر احوال درون  نیقی  یو به معنا یاز احوال عرفان  »مراقبه«

مولانا  یپرسش پاسخ داده اس  که نوع تلق نی به ا یگرلیتحل کردی با رو یقیو تطب  یاسهی از نوع مقا یفیپژوهش حاضر با روش توص اس .

 ی وند ی و خلوت پ  اضا  ی ر با   مراقبه   دهد ی م   نشاان   ج ی نتا  . و وجوه اشاترا  و افترا  آن دو دربار  حال »مراقبه« هه بوده اسا    ی کاشاان   ن ی و عزالد 

نفس،   ب ی . هر دو به تهذ سا  ی ن   قائل  ی متفاوت  ی معنا   ی مرزها  مراقبه،   ن یی تب   در   ی مولو   اما  داند؛ ی خلوت م   ی مراقبه را مرتبة اعلا   ی کاشاان اساتوار دارد.  

  د ی تأک   ی و مراتب سالوک  ع  ی بر شار  شاتر ی ب   ی تفاوت که کاشاان   ن ی اعتقاد دارند، با ا   ی قدسا  ق  ی حق   ی محساوساات به ساو  ی ا ی و عبور از دن   ی قرب اله 

کلام، و ذکر    ب، طعام، خوا  ل ی چون تقل هم  ی ها در موضاااوعات تفاوت   ن ی . ا نگرد ی به مراقبه م   ی ل ی و تمث   ی شاااهود  کرد ی که مولانا با رو  ی دارد، در حال 

هرهند نگاه مولانا    کنند، ی نگاه م   ی اشاراقات اله   آ و مشااهد  ی آگاه  ق ، ی به حق  دن ی رسا   ی برا   ی راه  ة مثاب   به مشاهود اسا . در مجموع، هر دو به مراقبه 

 . اس    متمرکز   ی عت ی و شر   ی ت ی ترب  ی ها بر جنبه   ی کاشان   دگاه ی و د   ی اس  و شهود  ی ف ی ک   ی ها به جنبه  شتر ی ب 
 

 کلیدیهای واژه

 ی.کاشانمولانا،  خلوت،احوال،  مراقبه،

 

 
  مسؤول مکاتبات 

 و یمعنو یبر مثنو  دی با تأکی  کاشااان  نیعزالد و مولانا ةشاا یاند در  مراقبه حال ساااح (. 1405حسااین . ، حساانلو، حیدر، تلبابی، مهری و آریان، فرشاااد ی،حساان

 . 021-57(، 2  17ی، الهیات تطبیق،  (هیالهدامصباح
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 1405، مششسی و  ، شمارههفدهم سال الهیات تطبیقی، /80
 

 مقدمه -1

در اصااطلاح   .دهبدا( ةناملغ    اساا   ها«یداشااتن قلب از بدنگه  و کردنینگاهبان  کردن،»مواظب    یدر لغ  به معنا 1»مراقبه«

 یدرون یو مطلع بر رازها  ریاحوال ناظر بر قلب و ضااام  عیخداوند در جم  نکهیبنده اسااا  به ا نیقیمراقبه عبارت از   ی،عرفان

 اعمال رایاسا ، مراقب اعمال و رفتار و خواطر ناپساند خود اسا ؛ ز  یخداوند ناظر اعمال و نکهیاوسا . ساال  با اطلاع از ا

  واقف  او یدرون اسارار  بر  خداوندکند  دایپ نیقی بنده  اگرآمده اسا     اللمع. در کتاب  داردیباز م ندقلب را از ذکر خداو ناپساند

 .(51 ، ص. 1421 ،یطوس سراج   داردینگه م کند،یاز خدا دور م را  او که ناپسند  یهاوسوسه از را دل  اس ،

منظور،   ابن شااودیم یتلق ساا «یاز او پنهان ن  یزیه  کهی»حافظ  یخداوند به معنا  یاز اسااما یکی یاساالام  منابع در  مراقبه

  ات یا از روا  زیو ن.  (1/ نساااا    باا««یرقَ  کُمْیْعَلَ  کاانَ  اللهَ  »إنَّ  یاةآ  از  ماأخوذ  را  آن  و  (.248/ 2.  ج  ،1367  ر،یاثابن  ؛424/ 1.  ج   ،1408

ر  خو   قرآن در خداوند. دانندیماکرم  ص(   امبریپ   دهدیهشااادار م هاو به آن  کندیامر م  شیبندگانش را به مراقب  سااار و سااا 

فَارْتَق بْ إ نَ هُمْ »  اتیا آ.  کننادیم ضاااب   و  ثبا   را  آنهاا  بد  و  یا ن  اعماال تماام و  ساااتنادین  غافل آنهاا  از  لحظاه   یا  یحت  یاله موک لان

 . هستندامر  نیناظر بر ا( 10 -12/ انفطار  «ما تَفْعَلُونَ علَْمُونَیَ  نَیک راما« کات ب  نَیلَحاف ظ   کُمْیْعَلَو»إ نَ  (  59/ دخان  «مُرْتَق بُونَ

  ی در کتاب »اللمع ف   ی متعلق به ابونصار ساراج طوسا  ی احوال عرفان  کردیرو صیتشاب یاصال اریو مع  یبندمیتقسا  شاگامیپ

 ن ی اول   ی برا   ی مناط اعتبار اسا . ساراج طوسا  ی متشارع دارا   ان ی از صاوف  ی ار ی بسا   ی برا  ی بعد  ی ها التصاو«« اسا  که در دوره 

 2هف  مرتبة توبه، ورع، زهد، فقر، صابر، رضاا و توکل و احوال   ر نسال اول، مقامات را د   ان ی صاوف  ی بار با ذکر اقوال و آرا 

   ساراج   کرد   ی بند م ی تقسا   ن ی ق ی مشااهده و   نان، ی را در دَه موضاوع  مراقبه، قرب، محب ، خو«، رجا، شاو ، انس، اطم   ی عرفان 

 . ( 50  ، ص.   1421  ، ی طوس 

  حق مراقب  بنده به ؛از خود مراقبه کند دیبا زیاسا ، انساان ن  ب یخداوند متعال بر انساان رق کهیزمان دارند دهیعق  عرفان اهل

باشد تا   شتنیآثار و خواطر و حرکاتش، مراقب خو  یاحوال و اعمال بر خود ناظر بداند و در تمام عیآن اس  که خدا را در جم

  أن  »الإحساان:  اسا    فرموده ص(    اسالام  امبریپ  هنانکه ؛(958 ، ص.1392 ،یدی ساعشاود  خداوند جلب      یرضاا  قیطر نیاز ا

مثل اینکه او را   یکن  عبادت  یاگونه به را خداوند که  اسا   نیا  احساان  و یکین  را ؛ی فإن ه تراه تکن  لَمْ  فإنْ تَراه، کأن    اللهَ  تعبدَ

  صااورت  مراقبه را در خداوند و بنده به  یعربابن  .(22/ 3. ج ، 1419 ،ی متق «دبینبینى او تو را مىبینى که اگر تو او را نمیمی

 :دارد یقرآن  ةیآ  نیدر ا  شااهیکه ر  داندیم ی. او مراقب  را صااف  الهشاامردیو مراقبه را در زمر  مقامات م بردیم  کار به توأمان

یْ »کانَ اللَ هُ علَى اشاارا« دارد  زیبر صاافات و حالات او ن  یشاا     یخداوند علاوه بر مالک یعنی  ،(52/ احزاب «   ٍ رقَ یبا«کلُ   شااَ

خداوند    رایز ،ردیبگ  یانسااان جا فیدر قاموس تعار دیصااف  مراقبه با دارد  باوراکبر   خیشاا   .(229/ 14 .جم، 1994  ،یعرب ابن

که صافات را  یاز صافات و احکام اسا  و کسا  یعار  کند.زمان محدودش    ایکه در اوهام و افهام ضاب  شاود    سا  ین  یکسا 

که   یزیآن ه ،اساا  نه محفو . در واقع ظ«یاساا  نه مراقب. »حف  ب«یخداوند »رق ،جهیهگونه مراقبه شااودد در نت  ردیپذینم

  رد یگ یم فرا را  پروردگارش که  اسااا    یروحان اساااتعداد همان  لب ق نیاعتقاد او در قلبش اسااا  و ا کند،یانساااان را حفظ م

 .(350/ 7 .ج ،1393  ،عربیابن 

: وجوه  م ی پاساخ ده  مهم   پرساش  ن ی به ا   ، ی کاشاان   ن ی مولانا و عزالد  شاة ی حال مراقبه در اند  ی تا با بررسا  م هساتی   آن   بر   ، جساتار   ن ی ا   در 

  ، ی کاشااان   و  مولانا  نظرات  ی بررساا  رهگذر   نگارندگان از   ساا د ی مراقبه ه  دربار  متصااوفه   شاامند ی دو اند  ن ی ا   ی اشااترا  و افترا  آرا 

 . ند ی نما  باز را    ح ی صر  ج ی و نتا   ز ی متما   ی نوع تلق   انا«ی آن دو و اح  ی مشتر  آرا  ی اتصال   ی ها حلقه 

 
1 Meditation 
2 States/Spiritual States 



 
 

 81 /و همکاران یفرشاد حسن  / یکاشان نی عزالد و مولانا ةشی اند  در مراقبه حال ساح 

 

 پژوهش ۀنیشیو پ  ینظر یمبان -2

  خ ی اقوال مشاا  یة اول   ی ها نمونه .  اند بوده   ش ی خو  احوال   مراقب   جلوت،   و   خلوت   در  ق  ی طر   بزرگان   و   ا ی انب  ی تمام  که  اسا    آن   بر   متصاوفه 

: »آنچه در قلب اسا   د ی گو ی م   ی داران   مان ی هنانکه  ابوسال  ؛ از توجه بزرگان متصاوفه به حال مراقبه دارد   ی حاک   اللمع متصاوفه در کتاب 

 (. 52، ص.    1421  ، ی طوس  سراج   بر قلب اس «   ی ز ی هر ه   القاکنند   خداوند،   که ی  در حال   ماند ی هگونه از خداوند پنهان م 

  ا ی  اوساا « بر  دیخورشاا  تابش از  بهتر  خداوند  یسااو  به  توجه یا»ذره:  گف  یم او  که کندیم نقل یالاجر  میابراه از دیجن

 درون اسارار  مراقب   که باد  شاما  بر  الضاَمائ ر ؛  یعَل مُطَّل عٌ  فَإنَّهُ الساَرائر ، ب ح فْظ  کُمیْ»عَلَ  که کردیم  سافارش یدامغان  یعلبنحسان

اهل مراقبه را به سه دسته   یابونصار سُراج طوس (.52 ، ص. 1421ساراج طوسای،     هاسا «درون بر  آگاه  خداوند،  که رایز  دیباشا 

که خدا را با خدا مراقب    ( آنان2ها آگاه اساا .  خداوند بر ساار  دل نکهیاز ا  یداشااتن رازها و آگاهدهی( پوشاا 1: کندیم میتقساا 

( حال بزرگان  3 ص( باشااند.  امبریرفتار و کردار و اخلا  حضاارت پ رویتا هرهه جز خدا در دل دارند فنا سااازند و پ  کنندیم

را به حال خودشاااان وا   دگانشیخداوند برگز زیرا ،کند  شاااانیاریکه   خواهندیو هم از خدا م  نگرندیبه خدا م  نانیاسااا ، ا

  .(52 ، ص. 1421 ،ی سراج طوس( 196: ا« اعرو همواره خود سرپرس  آنهاس  به استناد »هُوَ یَتَوَلَ ى الصَ ال ح ینَ«  گذاردینم

مراقب    ن ی دل مشاغول شاد و ساجاده در ع   ی : »به پاسابان ساد ی نو ی م  د ی در شارح احوال جن   ، ا  ی الاول   تذکر  در    ز ی ن   ی شاابور ی ن  عطار 

اسا  که   ی آن حال  د ی مراقبه از نظر جن  ق  ی حق   . ( 7/ 2.  ج  ، 1370  ، ی شاابور ی  عطار ن دون حق بر خاطر او گذر نکرد...«   چ ی تا ه   د ی بازکشا 

  »فَارْتَق بْ« : ی ترساد، نبسابد. قال الله تعال   بون ی از شاب  ی کسا   هنانکه بود  ی آنچه از وقوع او ترساند. لاجرم خلق   کنند ی »مراقب  را انتظار م 

خداوند را   ش ی خو  ی درون   احوال   در  کس   هر  داشاا    ده ی عق   ی مصاار   ذوالنون   . ( 33/ 2.  ج ، 1370  ، ی شااابور ی ن  عطار  ( 10 : دخان :    . ر   

اسا     ی ب ی مشاا  ة جمل   از   اساباط ابن   . ( 131/ 1.  ج ، 1370عطار نیشاابوری،      کند   اقب  او را در حرکات ظاهر مر  ز ی مراقب  کند، خداوند ن 

و شاااناختن   ی تعال  ی کردن به خدا  کو ی اسااا  و عزم ن   ده ی برگز  ی تعال  ی آنچه خدا   دن ی »برگز   : مراقبه پنج علام  قائل اسااا    ی که برا 

 . ( 78/ 2.  ج ، 1370عطار نیشابوری،     خدا«  خلق   جملة   از  شدن منقطع   و   خدا  به   دل   گرفتن و آرام  ی از جه  خدا   ر ی و تقص   ی افزون 

و   را «ی»الإحساان أن تعبدَ اللهَ کأن   تَراه، فإنْ لَمْ تکن تراه فإن ه    ث یبا تمسا  به حد  شیدر رساالة خو   یریقشا  ابوالقاسام

 اشاارت به مراقبه کرد و... و هر ندیبیکه او تو را م یدان ینیقول که گف  اگر تو او را نب نی: »ادیگو یمراقبه م دربار آن   ریتفسا 

 .(289 ، ص.1388  ،یری قش  «قرُب    قیاز حقا فیوصل  فک اتیجمله غافل بود او دور اس  از بدا نای  که از

 امر   یعمل به را  او پروردگارش  نکهیا نبس  :  س  ین  خارج حال ساه از  مراقب  که  اسا   آن بر  القلوبقوتدر  یمک  ابوطالب 

 میحک یخدا  نکهیکرده اساا . سااوم ا  قیمسااتحب تشااو   یکار به را او  میعل یخدا نکهیا دوم.  اساا    فرموده  ینه یعمل از  ای

 دیاسا . بنده با یساه حال ، تجاوز از حدود اله  نیا ریاسا ، بر او مباح کرده اسا . در غ  قلبش که به صالاح بدن و  ییزهایه

 حد در  شااتریب بهر   یبرا آنگاه بکشااد،  دساا   ینواه از  ،کندعمل   یباشااد، به اوامر اله  شیسااه حال، مراقب اعمال خو  نیدر ا

 به  مسااتحبات، و  واجبات انجام و  محر مات تر   در  لازم توان و  توش  کسااب  یبرا  و  دهد انجام را مسااتحبات  و  نوافل امکان،

 .(164/ 1. ج ، 1417 ،ی مک دهد تن  مباح  یکارها

اسا . از  دهیخواطر نکوه یدارند مراقبه به منظور مواظب  از قلب و نف دهیعق  یو عبدالر زا  کاشاان  یرازیشا  یبقل  روزبهان

 ،یربان  خاطر نوع  ههار  و ردیبگ  قرار  آندر  نکهیبدون ا گذردیم  ،شاودمیاسا  که بر قلب انساان وارد   ینظر آنان، خاطر خطاب

  ینفساان   خاطر الهام، یملک  خاطر اسا ،  حق  خاطر ،یربان خاطر  شاان،یا  اصاطلاح در  که  دندار  وجود یطانیشا  و ینفساان ،یملک

   (.365/ 2. ج ، 1426  ،یقاسان ؛10 ، ص. 1428 ،یرازیش  ی بقل  شودیم خوانده  وسواس  یطانیش خاطر  و هاجس

که در آن بنده، خداوند را    سا  ا ی ح   ة ببش اول شاامل مراقب   . کند ی م   م ی مراقبة بنده را به ساه نوع تقسا  ، ه ی فتوحات مک در    ، ی عرب ابن 

خداوند  ( 14  :  علق  « ی به مصادا  »أَلَمْ یَعْلَمْ ب أَنَ  اللَ هَ یَرَ را ی ز   ، کند ی و از انجام گناه در حضاور او شارم م   ند ی ب ی م   ش ی حاضار بر اعمال خو 
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ه مْ«    ة ی قلب به اساتناد آ   ة گر اسا . ببش دوم مراقب را نظاره  ز ی ه همه   مشااهد   ی ( برا 53  :  فصال  »ساَنُر یه مْ آیَات نَا ف ی الفْفَا   وَ ف ی أَنْفسُا 

 . ( 209- 208/ 2.  ج  تا، ی ب   ، ی عرب  ابن اس   ی شرع   ف ی انجام وظا   ة . و ببش سوم مراقب اس    در آفا  و انفس  ی اله   ی ها نشانه 

 :  اس   یبررس  قابل دسته سه در پژوهش نیا  ةنیشیپ

  ع یشار   حوز  در»مراقبه«   یعنی ،پژوهش نیا  ثاب   ةدامن  بر  ،یکاشاان  و مولانا یآرا از نظرصار« که  ییها: پژوهشاول ۀدست 

 :از انددارند و عبارت دیتأک  ق  یو طر

 «98- 89، صص.  1402نیا،  پا    «یربان  یعلما  ریبر س دینفس با تأک   ةو محاسب  یمعنو  ةمراقب). 

 20- 1، صص.  1396 مطیعی و رضانیا شیرازی،  ی« مراقبه در اخلا  عقل  گاهی»جا.) 

  بیتهذ یبرا یراههسا  و نقشاه زین نید  یمعرفت  یهاانیو بن  ع  یشار   »مراقبه« در حوز یرو بر  بالا یهاتمرکز پژوهش ▪

اساا  که  نینشااانگر ا مراقبه از یتلق  نوع بر نگارندگان دیتأک  گر،ید  انیب به  .دنشااو یم یتلق یمعنو     یروح، و ترب ینفس، تعال

 ،ینیو در بطن فرهنگ د هساتند  ییو روا  یانیوح  یاپشاتوانهدارای  بلکه   ساتند،یصار« ن  یسالوک   یها از سانخ دساتورهاآموزه نیا

 دارند.  دارشهیر  یگاهیجا

 74- 63، صص.  1392 ابوالحسنی،   ق «یمراقبه در طر  گاهی»جا ) 

 :دارند انیاد  ریسا  و متصوفه شمندانیاند یآرا بر اشتمال ،یقیتطب صورت به که ییهاپژوهش دوم: ۀدس 

 104 - 87، صص.  1401ی و همکاران،  جعفر    «یو علا الدوله سمنان  یبیصل  وحنای    ی»مراقبه به روا ). 

   46 - 29، صص.  1401 افراشته و محمودی،    « سوتره   ة ان ی ده   ور ی تا ی اساس آم  بر   یی بودا   ة ان ی ( در مها انه ی »مراقبه  ده .) 

 «34 - 17، صص.  1395 بیادار و امامی جمعه، « لیآندره نیانداز ملاصدرا و ا ولمراقبه در هشم ). 

 30  - 7، صص. 1394  ان، ی موحد ی و  احمد     «ییو عرفان بودا یمراقبه در عرفان اسلام ق  یمفهوم و حق یقیتطب ی»بررس .) 

 116 - 95، صص.  1391  ، ی زمان   و   افتبار    «یو علا الدوله سمنان یعربابن نیالدیمراقبه و عزل  نزد مح  جیو نتا   ی»شرا ) .  

 .دندار تأکید  حاضر  جستار بحث  مورد شمندانیاند یآرا  برکه  ییهاپژوهش :سوم ۀدس 

 203 - 185، صص. 1400و همکاران،    رضازاده زوارم    «یمراقبه در اشعار مولانا وعرفان اسلام  گاهیجا یقیتطب ةسی»مقا ) . 

  دگاه ید  در را  اض  یر  و مجاهده قیطر  از  نفس ب یتهذ و   یپژوهش، نگارنده ترب نیدر ا؛  «یمثنو   در یمولو  یزیست»نفس  

 الله  یال  سلو   مانع نیترمهم را  اماره  نفس  و کندیم یتلق الله یف  فنا   مقام به  وصاول و  روح  یتعال  یبرا  نیادیبن یراهبرد مولانا،

 .( 26- 5، صص. 1395 حیدری نوری،  داندیم یاله قرب تحقق شرط را آن  با  جهاد و

به   ها آن  که بیان  اند ده ی متصاوفه به ساامان رسا   شامندان ی اند  ر ی و ساا   ی مولو  ی در آرا   ی احوال عارفان  دربار    ی نیز گر ی د   ی ها پژوهش 

 . د ی نما ی نم   ی ضرور   مقال  اند    ن ی ا   در  ، پژوهش  ن ی ثاب  و متمرکز ا  ة سبب خروج از دامن 

  ی کاشاان  نیعزالد و  یمولو  شاةیاند در را  مراقبه حال که  یپژوهشا  کند،  حاصال اطلاعاسا   که نگارنده توانساته    ییتا جا  اما

 .نشد مشاهده شدهانجام  یهاپژوهش شمار در کند  یبررس

 

 پژوهش روش -3

  یی کاایآمر  یقیتطب  مکتاب   سااااختاار  باا  زیآن ن  یقیاسااا  و نوع روش تطب  یقیتطب  یلیتحل  کردیروپژوهش    نیکاار در ا  روش

 به  گرایکل شاةیاند با  پژوهشاگرو عرفان مرساوم اسا ،    انیو اد  اتیکه در ادب  یقیروش مرساوم تطب نیدر ا رایز ،دارد یخوانهم

  ی عرفان و یادب پردازانهیتفکرات نظر تأث ر و  ریتأث اثبات دنبال به  و  گماردیم هم   یانساان یهاشاهیاند و  یفرهنگ  رواب  یبررسا 
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 یمفهوم محدود و سانت معاصار  یقیتطب مطالعات ز،ین 1نایپ  کلیما  نظر در ؛)Wellek, 1970, p. 4; , 1988, p. 3Lawall(  سا  ین

  دهندیم  قیتطب را یآثار و موضاااوعات فرهنگ  ،ییگرااثبات دیمبتلف، فارغ از ق  یهادر رشاااته    یکل  ی  ةمثاب به و  دننداررا 

 (.65-63 صص. ،1382 ن،ای ر : پ

 

  یق یتطب بحث و مراقبه یابی ارز -4

 مولانا دگاهیداز  مراقبه -1-4

  ، 2اض  یر همچون  یمیمفاه با  تنگاتنگ وندیپ در که  اسا    یعرفان  سالو    نیادیبن یهامؤلفه از یکی  مراقبه مولانا،  یفکر  نظام در

 مستمر، تلاش  با که  داندیم  یسلوک  ندیفرا   ی بلکه  ،یانتزاع یذهن  حال    ی نه را  مراقبه او. دارد قرار  شهود  و نیتمک حضور،

 مظاهر از  عبور با ساال   که شاودیم ممکن  یزمان مراقبه  ،یو نگاه از.  ابدییم  تحقق  یفرد اوصاا« از شادنیته و  نفس شیپالا

  وسااط   بدون  ق  یحق ادرا   آن، در که ابدی  دسا   یدرون  حضاور  و ساکون از یامرتبه به ،یذهن اشاتغالات و  یحسا  تشات  

  ی شاهود  حضاور   از   ی ا مرحله   بلکه ،یدرون تمرکز  صارفا« نه مولانا ةشا یاند در مراقبه  اسااس، نیهم بر.  شاود  حاصال میمفاه و الفا 

  عمق   و  دق    با   مولانا   آثار   در   ی شاهود  ة تجرب   ن ی ا .  رسااند ی م  ی معنو  ن ی تمک   و   ثبات   به   ، برد می  رون ی ب   ن ی تلو   قلمرو   از   را  انساان   که   اسا  

  و  ی ق ی حق   ی ها اف  ی در   به   اند، افته ی  دسا   ی نفساان  نات ی تع   از   ی شادگ ی ته   به   مراقبه  با   که   ی کساان   فق   او،   نظر   از . اسا    افته ی   بازتاب  ی درون 

 . مانند ی م   ی باق  م ی مفاه   و   الفا    حجاب   در  ی رسم   علوم   صاحبان  که ی حال   در   شوند؛ ی م  نائل  م ی مستق   شهود 

  -  ترقیعم یسااطح در  بلکه  ،یکیزیف یمعنا در فق  نه  - درون،  یسااو   به  یراه  گشااودن یبرا  ابتدا کندیم  هیتوصاا   یمولو 

  جهان  از سااال   که  دهدیرا به دساا  م  یحواس پنجگانه حالت  یخاموشاا  ،گرید  انیب به  .کرد  خاموش را  رونیب یصااداها دیبا

 دن ی شاان   ابزار   تا  اساا    لازم  ی ساار  گوش   ، ی معنو   ساااح   ن ی ا   دن ی شاان   ی برا  اما . باشااد   درون   سااکوت  شاانوند  تا گرددیبرم  رونیب

  دن ی شان   به  قادر  باطن  گوش   باشاد،  یی ا ی دن   ی صاداها  مشاغول  ظاهر  گوش  که  ی زمان   تا .  ابد ی ی نم  راه  ظاهر  گوش   به  که  باشاد   یی ها ق  ی حق 

 : شود   فعال   او   در   شهود    قو   تا   کند   حواس  ل ی تعط  د ی با  سال    ، آن   در  که  اس    ی ا مرحله   همان  ن ی ا   ، ی عرفان  سن    در . بود  نبواهد 

 ااااد یکن دون حس  گوش اناااادر پااااناااابه

 اسا  سار  گوش سااااااااااار   گوش آن پنبه

 

 د یا کناااااا   رونیب  خود  هشااام  از  حس  بناد 

 اساا   کر باطن  آن  کر  اااااااااانیا نگردد تا

 (567-566  اتیاب ،1. د، 1386  ،ی مولو       

 تواند ی م   انساان   ساه،  ن ی ا   کردن خاموش  با   که اسا     آن   بر   ، فکرت« ی ب »   و   گوش« ی ب »   حس«، ی ب »  همچون   ی رات ی تعب   کاربسا   با  مولانا 

 باه  ورود   هماان  او،   نظرگااه   در   ر ی تعب  ن ی ا   . بشااانود (  28- 27/ فجر     « بر »یاا أَیَ تهُاَا النَ فْسُ الْمُطْمنَ نَ اةُ ارجْ ع ی   ی را مبتن   ی اله   دعوت   آن  ی صااادا 

 : شود ی م  الهام   اف  ی در     آماد   دل   و   افتند ی م  کار   از   حواس   رد، ی گ ی م   آرام   ذهن   آن   در  که  ی حالت   اس ؛   مراقبه     ی وضع 

 د یاا شاااو   فاکارتیبا   گاوشیبا   و  حاسیبا 

 

 د ی باااشاااناااو را  یارجاااعاااااا  خطاب  تااااااا 

 (568    یب ،1. د، 1386  ،ی مولو               

 از آن، با  مرتب  نیمضااام و  بردیم کار  به یحیتلو   صااورت به را  مراقبه«»   واژ  یگاه ،یمعنو   یمثنو  از ییهاببش در مولانا

  ی مولو  نگاه در  یخاموش.  ندنزیم موج  او اشعار  در باطن یصدا دنیشن و حواس  مهار  درون، به  توجه  ،یخاموش  سکوت، جمله

 و هوش   ،یشرا نیا  در.  شودیم ریتعب  درون  یاهو یه  کردنآرام به  ،یخاموش به  خود دادنعادت بلکه ،س  ین یزبان  سکوت فق 

  یی جاجابه همان نیا. ابدی دنیشان مجال  دل«  گوش» تا  کنند ینینشا عقب  دیبا ،ی هساتندریگ جهینت و لیتحل  ریدرگ  معمولا« که ذهن

   :اس   واسطهیب  شهود به یلیتحل عقل از تمرکز ةنقط

 
1 Michael Payne 
2 Asceticism/Spiritual Discipline 
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 غبار   هون  آماااد  ظاهاااااار  یوگاااو گف  

 

 دار  گااااوش وانااااگه بااااگااااذار را  هوش

 

 جااااان   هااااوش تااااردد در ینبااااواه  گر

 را   معااام اهاااااااش  آن  فهااام  یکااان  تاااااااااا

 

 دار  هوش کن  خااااو   خامااااااااوش  یمدت 

 ( 577    یب ،1. د، 1386  ،ی مولو              

 دار  هااااااوش  واناااگه  بااارباااند را  گوش

 (1291    یب، 3، د. 1386مولوی،               

 جاااااان   گوش اندر پااااانبه  نیا  فشااار کم

 را   فااااش و رماااز  ادرا    یکاااناااااا   تااااااا

   (1457-1456  اتیاب ،1، د. 1386مولوی،     

 یاتجربه  انگریب  یروحان  حال   نیا.  شاااودیم  یعلو  یمعان نزول محل شاااود،  پا   هایآلودگ  از آنکه  محضبه  جان،  گوش

 :اس   مراقبه محصول  که شودیم یتلق خالص  و  یشهود

 جان   گااااوش   گااااردد   ی وحاااااا  محاااال  پااااس 

 اسا  حس نیا  جز جان  هشام و  جان  گوش

 

 نهان  حااااس   از   ی گفتاااان   د  بود  هااااااه   ی وحاااا  

 اس  مفلس نیز  ظاااان   گوش  و عقل  گوش

   (1462-1461  اتیاب ،1، د. 1386مولوی،     

 از  که اساا   مجاهدانه و فعالانه  یساالوک  ةجینت بلکه ساا ،ین منفعل  ای یذهن صاارفا«  یامر مراقبه  ،یمولو   یفکر ةمنظوم در

 بلکه  شاود،  وارد  ساال  بر مقدمهیب که  سا  ین  یحالت  یمولو   عرفان  در  مراقبه گر،ید  انیب به.  شاودیم  حاصال  اضا «یر»  رهگذر

 .شودینم  سوریم  اض  یر  قیطر از جز مهم نیا و اس   یدرون موانع زدودن و نفس یجیتدر شیپالا محصول

 نفس و زدون زنگار و    ی و ترب   ب ی اسا . در اصاطلاح عرفان، تهذ   « کردن و پرورش ساتوران رام »   ای در لغ  به معن   اضا  ی ر 

  وجود  مس  و  شاود می   و مراحل آن انساان را به مراقبه رهنمون   اضا  ی ر  ن ی هم   ، . در واقع شاود ی م   ی از آن تلق   ی شاهوان هواجس غبار  

 : کند ی م  زر  به  ل ی تبد   را  او 

ا  بهار  جفااا  نیا و  اضاااا  یاا ر  نیا آنساااا  

 

 تا بر آرد کااااااااااااوره از نقره جفااااااا  

 (232    یب ،1، د. 1386مولوی،                 

او    ،نی. بنابراردیپذیجلا م یجسامان  اضا  یروح انساان در اثر ر یعنی شاود؛یباطن م یموجب صافا  اضا  یر  ،یمولو   نظر از

 :بردیمعامله، جان سود م نیدر ا  رایز ،باشد  اض  یطالب ر دل و  جان با  سال  کندیم  هیتوص

 وااااااااا رنگ شیب یاااااا و آهن ز آهنااا همچ

از اوصااااا« خود   یرا صاااااف  شیخو   کن 

 

 ال اااااا م و ماااااا جس  ااااااانیکه ز  یدانااا تا ب

 ی و مشتراااا ان شاااااااا را به ج  اض  یر پس

 

 واااا زنگ شیب  نااااااااةیآ  اضاااااا  یر در 

 ود ااااااااا ا« خااا ذات پا  ص  یاااااانیااا بب تا

 (3460-3459  اتیاب ،1، د. 1386مولوی،     

 د از وبال اااا د رهاناااااا ان باشاااا ج  سااود

 ی تن به خدم  جان بر یرداااااا ساا   هون

 (3396-3395  ابیات ،3، د. 1386مولوی،    

  ی ته  تعلقات  از  جان و  هایپراکندگ  از ذهن  آن، در  که  یخلوت اساا ؛  شیخو   با  یخلوت مسااتلزم  یمولو   ةشاا یاند در  مراقبه

 اسا   سابب  ن ی هم   به   ؛ آورد ی م  فراهم  اضا  ی ر  که  اسا    یی ها مشاق    بر  صابر   و  مساتمر  مجاهدت  ازمند ی ن   د ی ترد ی ب  شادن ی ته   ن ی ا .  شاود می 

  حضاور   فقدان   از  که  رساد ی م  حضاور   مقام   به  ی زمان  فق   ساال  .  شاود ی م   ی تلق   آن   ر ی ناپذ اجتناب   ة مقدم  بلکه   مراقبه،  فرع   نه   اضا ، ی ر   که 

 .    شود ی نم  حاصل   اض  ی ر   آتش   در  جز  عبور  ن ی ا   و  باشد  کرده   عبور 

  اسا   یجیتدر  یندیفرا و  قیعم یاتجربه  بلکه  ،یالحظه  حال    ی نه  او ةشا یاند  در  مراقبه  میابییدرم مولانا  نگاه  در تأمل  با

 و  قیدق  یاهیمابن  اما  شاعرانه یزبان  با او. رساندیم ق  یحق از  واساطهیب  و  زلال یحضاور  به  یذهن  یهایپراکندگ  از را  ساال  که



 
 

 85 /و همکاران یفرشاد حسن  / یکاشان نی عزالد و مولانا ةشی اند  در مراقبه حال ساح 

 

 در  مراقباه از    یا روا  تنهاا  نیا  اماا  .دانادیم  یدرون  شاااهود  باه  ینظر دانش  از  و  بااطن  باه  ظااهر  از  گاذار  یبرا  یراه  را  مراقباه ژر«،

  ی سالوک   یسااختارها  بر  دیتأک   با و  تریفلساف ینگاه با ،ینظر  عرفان  ةبرجسات  یهاههره از  ،یکاشاان  نیعزالد.  سا  ین  یعرفان  سان  

  افق  دو انیم  یاسااهیمقا  با تاکنیم می  واکاوی را  او دگاهید ادامه، در.  کندمی انینما را  یمعنو   ساااح    نیا از یگرید ابعاد  ق،یدق

 .شود ترروشن مراقبه مقصد  و ریمس ف،یتعر در افترا   و  اشترا    وجوه ،یفکر

 

 یکاشان  نی عزالد  نظرمراقبه از  -2-4

مراقبه و    ی عرفان  ی معنا  ان ی او م  کند؛ ی اسااتناد م (  1/ نسااا    مشااهور »إ نَّ اللَّهَ کَانَ عَلَیْکُمْ رقَ یب«ا«    یة مراقبه به آ   ف ی در تعر   ی کاشااان   ن ی عزالد 

همواره    ی که حق تعال  ق  ی حق   ن ی دائم سال  به ا  ی اس  از آگاه  عبارت که مراقبه   ی ا گونه   به  ، کند می برقرار    وند ی پ   ب« ی »رقَ   ی قرآن  ی معنا 

به  ش ی از اندازه بر نفس و گرا  ش ی ب   ی ر ی گ بر مراقبه، از سااب    ی ساالو  مبتن   ن یی در تب   ی حال، کاشااان  ن ی ناظر و آگاه بر اوساا . با ا 

 ا ی وساواس    ة آن ناتوان و دهار غلب   ی ها اوقات از مراقبه و مرارت   ی که ساال  ممکن اسا  در برخ   کند ی م  د ی و تأک   دارد ی بازم     ی رهبان 

خواب اساتراح  دهد تا از   به   ی سازاوارتر آن اسا  که »نفس را سااعت   وقفه، ی بر فشاار ب  ر اصارا   ی جا صاورت، به  ن ی ؛ در ا شاود   ات ی مشاته 

 . ( 323  ، ص. 1391  ، ی  کاشان به عمل آورد«  ی باره از سر نشاط و رغب  رو  گر ی و د   د ی کلال و تعب برآسا 

  مطرح  1خلوت«»  ةگانهف   مراتب  از مرتبه  نیتریعال و    یغا  عنوان  به مراقبه  ،یکاشااان محمود نیعزالد  یعرفان ةمنظومدر 

  نفس،  با  مبالف    با  که  داندیم باطن یةتصااف یبرا  یساالوک   مراحل از  یامجموعه را خلوت«»  ،هیالهدامصااباح در یو.  شااودیم

 تر   ههارم کلام،  قل     ساوم منام،  قل    دوم  طعام، لی»تقل: از اندعبارت  گانههف    مراحل نیا.  اسا   همراه  2»ذکر« و  اضا «ی»ر

 و کدورت  و  کثاف   از  یجزو  اجزا، نیا از یکی هر  به تا  مراقبه؛  هفتم  خواطر،  ینف شااشاام ذکر،  بر مدام    پنجم انام، مبالط  

  (.163 ، ص.1391  ،ی کاشان گردد« یصاف و فیلط  و فیخف و  برود لیتحل یو از  ظلم ،

 نزد در که  اسا   یادهیعق شاده، آورده  آن  رمجموعةیز در  مراقبه و عام یمعنا در  خلوت  نکهیا یبرا  یکاشاان از ریتفسا  نیا

  ی عرفان مقامات از را  مراقبه«» متصااوفه،  ریسااا برعکس  ،یعربابن برای مثال، دارد؛ مبتلف  یهاگونه یدارا زین  متصااوفه  بزرگان

 مقام »   مراحل  ر ی ساا  ان ی ب   در   اکبر  خ ی شا   (. 349/ 9.  ج  ، 1393  ، ی عرب ابن    کند ی م  ی تلق   لازم  ی امر   را   اضا « ی »ر  مقام،   ن ی ا  ل ی ن  ی برا   و  داند ی م 

 مبالط    از   بالاجساام  ن ی د ی مر  عزل    : اسا   قسام   دو   ی عرب ابن   نظر   از  3عزل  .  کند ی م   شانهاد ی پ  ساال   ی برا   را   خلوت«   و   عزل  »   مراقبه«، 

  و   خود   شار   از   مردم   دوم   مردم،  شار   از  خود   نگهداشاتن   ی ک ی  : دارد   وجود    ی ن   ساه  ن ی معتزل   ی برا   که   اکوان   از   دل   به   ن ی محقق  عزت   و   ار ی اغ 

  پروردگار   ی ن ی نش هم  ثار ی ا   ی برا  ند ن ک   عزل  خود   نفس   به  که  هستند   ی کسان  مردمان  ی اعلا   و  ن ی برتر   خ، ی ش   نظر   از . ی مول   صحب   ثار ی ا  سوم 

 را  عزل   احوال   ن ی بالاتر   ی عرب ابن .  شااود ی م   ی تلق  ا ی دن   معرف    از   گذر   و  ی اله  معار«   و     ی وحدان  ساار   بر  ی آگاه  حال  ن ی ا   ج ی نتا . خود 

 . ( 52  ، ص. 1367  ، ی عرب ابن     ند ی گز   خلوت   ز ی ن   « ی اعل   مل »   از  د ی با   سال    حال،  ن ی ا   در  . داند ی م   خلوت« » 

 مقام، نیا در. شاودیم یتلق  حق  حضارت  به یقلب  اتصاال  بارز  مصادا   خلوت، مراتب  اوج  ةمثاب  به مراقبه،  ،یکاشاان  دگاهیداز 

 نیبد تا شاود مشاغول  ذکر به  تام   احترام و  وقار  با و کند  عرضاه  یربوب حضارت برابر در را  خود باطن و ظاهر در  دیبا ساال 

  حال  بر معنا، نیا  نییتب در یو .(165، ص. 1391  ،ی کاشااان شااود  یربان ضیف  نزول مسااتعد و  یاله  نفحات متعرض  لهیوساا 

 اشتغال و  خلق از  شانیا انقطاع  موجب   نیراست محب   و یاله یلقا  شو  که  ییجا  کند؛یم  استناد حرا   غار در( ص  اکرم  امبریپ

 (.151، ص. 1391  ،ی کاشان شدیم  ذکر به  یروزشبانه

 
1 Solitude/Seclusion 
2 Dhikr (Remembrance) 
3 Isolation/Withdrawal 



 
 

 1405، مششسی و  ، شمارههفدهم سال الهیات تطبیقی، /86
 

 نمونه،  برای .  ورزدیم  دیتأک   خلوت  مقدمات  بر ،رو نیا از و داندیم باطن  یجیتدر  یساازپا   را مراقبه تحقق شارط  یکاشاان

  ی برا   مراقبه   اهل  ، ی و   باور   به .  شاود ی م   ی جسامان   کثافات   ل ی تحل   و   ی خاک   صافات  ی فنا   سابب  امر   ن ی ا   اسا    معتقد   ی و  طعام،  ل ی تقل  دربار  

  کنند ی م   تناول   غذا   بار   ی   شااب   سااه   هر  فق    ا ی اقو   گروه  که   ی ا گونه   به   ، برسااانند   حداقل   به   را   طعام  د ی با   ، ی عال  درجات   به  دن ی رساا 

  ی فنا   و   ی لدن  علوم  ظهور   ی برا   ی راه  بلکه   ی، عباد  ی قوا     ی تقو   موجب  فق    نه   را   خورا   کاهش   ن ی ا  او  . ( 166  ، ص. 1391  ، ی  کاشااان 

   (. 166  ، ص. 1391  ، ی  کاشان  داند ی م  ی و ی دن   خواطر 

 خواب   از  د ی با   امکان   حد   تا   ساال    ساد ی نو ی م   ی کاشاان .  شاود ی م   مطرح   مراقبه   مهم   شاروط   از  گر ی د   ی ک ی   عنوان  به   منام   ل ی تقل  ادامه، در  

  و  اسا    عبادت  ن ی ع  ی ساالک  ن ی هن   ی اضاطرار  خواب  ، ی و   نظر   از . کند   دفع  ذکر   و  وضاو  با   را   آن   خواب،   ة غلب   صاورت   در   و  کند   احتراز 

 (. 167، ص.  1391  ، ی  کاشان   شود ی م  قلب   ی ا ی اح   ،   ی نها   در   و  ، غفل    و   ان ی نس  کاهش   ، ی بدن   رطوبات   ل ی تحل   موجب 

 دل اهل و  عاقلان یبرا  یشاعار را  ساکوت سابن، آفات به حیتصار  با  یکاشاان.  اسا    یخاموشا  و کلام لیتقل یبعد ةمرتب

  تداوم و  ذکر بر  م  ومدا  آن، از پس (.167 ، ص.1391  ،ی کاشاان  سا  ین  مترتب  یآفت چیه  ،یخاموشا  در  اسا    معتقد  و  داندیم

 در   را  یربوب حضاور  و بنشایند  قبله  برابر دیبا ساال   کندیم حیتصار یو.  اسا   مراقبه  یدیکل  مراتب  از ذکر در  یقلب حضاور

 .(165، ص. 1391  ،ی کاشان شود یاله نفحات مستعد  قلبش تا  باشد ذکر در  وستهیپ   ،یعبود    ینه در و  وقار  با ،کند

 ز،ییتم  ضاعف  سابب  به انیمبتد  که  اسا    آن بر  یکاشاان.  اسا   مراقبه  مراحل  نیدشاوارتر از  خواطر،  ینف یعنی شاشام، ةمرتباما  

  آنان  بر  النفس«ث یحد»  به  موساوم  یحالت مراقبه، یمدت از  پس  ،رو نیا از.  بگذارند فر   یطانیشا  و  یرحمان  خواطر نیب توانندینم

 ، ص.1391  ،ی کاشااان کندیم مرور را ندهیآ  و گذشااته  امور و  ندینشاا یم  وگو گف   به  قلب  با نفس  آن، در که  شااودیم  عارض

 و  رودمی نیب  از  النفسث یا حاد  مااد  جیتادرباه کاه  یاگوناه  باه  ،اسااا    دیا توح  باه  توجاه و  ذکر تاداوم  یکااشاااان نزد  هااره  راه  .(169

 .(169 ، ص.1391  ،ی کاشان  شودیم آماده یاله کلام دنیشن یبرا دل  گوش

 رسادیم  دیتوح ق  یحق  مشااهد به  ذکر بر مداوم    با  ساال  که یمقام  ابد؛ییم  تحقق  مراقبه  مراتب، نیا اوج در  ،در نهای  

 یابهیط  شاجر چونهم  ساال   حال ، نیا در  ،یکاشاان انیب  به.  شاودیم متحد  دل  جوهر با آن ق  یحق  و متجوهر او در  ذکر و

. (170 ، ص.1391  ،ی کاشاان شاودیم نازل  متواترا« او بر  یبیغ یامدادها  و اسا   آسامان در  فرعش و نیزم در  آن  اصال که  اسا  

  (.171 ، ص.1391  ،ی کاشان  اس   باطن  احوال بر یتعالحق اطلاع به  توجه یقیحق ایمعن به  مراقبه  نوع نیا او، نظر از

  را   عادات  خوار    و   کرامات   ظهور   ی حت   ا ی   اضا ی ر   مراقبه،  د ی نبا  ساال    دهد ی م  هشادار   صاراح   با   ی کاشاان  حال،   ن ی ا   با 

 اساتدراج   ی ها دام   به  آنها   از  توان ی م   ، شاود   ی منته   ع ی شار  احکام   و  حدود   تر به   حالات   ن ی ا   اگر  بلکه   ، بداند   مطلوب    ی نها 

  قائل   ز ی تما  ی اله   قرب   ی سااو به  ی ق ی حق   ساالو   و  مراقبه   اثر  در   حادث   احوال  ن ی ب   د ی با  سااال   دارد  د ی تأک  او .  کرد  ر ی تعب  ی اله 

 (. 164  ، ص. 1391  ، ی  کاشان   شود 

  م یترساا  را ق  یطر و  ع  یشاار از  یبیترک  و هدفمند  ق،یدق یامنظومه  مراقبه دربار   یکاشااان  نیعزالد  دگاهید  ب،یترت نه ایب

 .شود  نائل یاله قرب به تواندیم  ع  یشر یمرزها حفظ و ذکر دوام نفس، ب یتهذ رهگذر از فق  سال  آن، در  که کندیم

 

 اف راق و اش راک وجوه -5

  مراقبه  یو ساخ ار ییمعنا یمرزها نییتع -1-5

  خلوت   ،یکاشاان نظرگاه در  که کرد  اشااره نکته نیا به دیبا  مراقبه،  دربار  یکاشاان نیعزالد و مولانا  یهادگاهید یقیتطب لیتحل در

 توجه  با  یکاشاان.  کندیم یتجل مراقبه«» در مراتب  نیا  اوج و دارد مبتلف  یمراتب که  اسا    یعرفان  سالو    یاصال محور و  کانون

  مراتب  ن ی ا     ی نها   عنوان   به   را   مراقبه   ند ای فر   و  ی بند طبقه   وار سالساله   و  ق ی دق  طور   به   یی معنا   لحا    از   را   آن   خلوت،  مراحل بر دیتأک  به
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 طور   باه   مراحال   ن ی ا   از     یا   هر   از   عبور   و   اسااا    خود   خااص   ی هاا ی ژگ ی و   ی دارا   خلوت   از   مرحلاه   هر   نگااه،   ن ی ا   در .  کناد می   ی معرف 

 از   تر ق ی دق   ی ن یی تب   به  منجر   ی کاشاان  ة شا ی اند   در   خلوت  ثغور   و  حدود   ن یی تع .  شاود ی م  ی اله   ق  ی حق   به  ساال    شاتر ی ب  ی ک ی نزد   باعث  ی ج ی تدر 

 . شود ی م  مفهوم  ن ی ا 

 معنا هم  طور   به و »عزل «   مراقبه« »   و   خلوت« و »   ندارد  ی خاص   مراتب سلسله   و  یی معنا   ی مرزها »مراقبه«    مفهوم  مولانا،   دگاه ی د   در  اما 

  و   اضاا « ی »ر  مفهوم   در   ی ول .  اساا    مشااهود  ز ی ه   هر   از  ش ی ب  حضااور،   ة مثاب   به   مراقبه،  ی روح   و  ی معنو   ابعاد   بر  د ی تأک   و  روند ی م  کار   به 

شاد و صافا  ه ی و تعلقات تبل   ق ی نفس از علا   ی مراقبه اسا . وقت   سااز نه ی زم  مولانا   نظر از    اضا  ی ر   شاود ی ملاحظه م   ، »مراقبه«  با   آن  تفاوت 

  ر حضاو   ة و مراقبه مرحل  ه ی تبل   ة مرحل   اضا  ی ر    گف   توان ی م   ، ن ی . بنابرا شاود ی از حضاور حق م  ی حضاور و مراقب  دائم    آماد   اف ، ی 

را   ها ی اساا  که ناپاک   ی ا همانند کوره   اضاا  ی . ر اند وسااته ی هم پ   اما کاملا« به   ، سااتند ی ن  کسااان ی دو   ن ی ا   ، ی نظر مولو  از  جه، ی نت   در اساا . 

 : شود ی م  سر ی مراقبه م   ، و پس از آن   د، ی زدا ی م 

 وااااااااا رنگ شیب یاااااا و آهن ز آهنااا همچ

از اوصااااا« خود   یرا صاااااف  شیخو   کن 

 

 واااا زنگ شیب  نااااااااةیآ  اضاااااا  یر در 

 ود ااااااااا ا« خااا ذات پا  ص  یاااااانیااا بب تا

 (3460-3459  ، ابیات1. د، 1386  ،ی مولو   

 از  ترقیدق  خلوت« و  »مراقبه ثغور و حدود نییتع و یبندمیتقساا  در  یکاشااان نیعزالد یفکر  ةمنظوم گف    توانیم  ن،یبنابرا

 طرزی به هایبندمیتقسا  و  مراتب  نیا مولانا، ةشا یاند در که  یحال در. ندیبیم  خلوت  مراتب  اوج را  مراقبه او زیرا  اسا ،  یمولو 

 لیو نگارندگان در تحل  شاودیو ارتباط آن با »مراقبه« معلوم م  اضا «ی»ر  ییمرز معنا ان،یم نیا از فق و   شاوندینم نییتب  ترقیدق

 .کنندیعام »مراقبه« لحا  م یدر معنا زی»عزل « را ن و  او، »خلوت«  یفکر ةاز منظوم یمولانا، با تأس  دگاهید
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 یاله محضار در باطن  حضاور به دنیرسا  و  یو یدن تعلقات از ییرها یبرا  یالهیوسا  را  مراقبه  یکاشاان  نیعزالد هم و  مولانا  هم

  ی مثنو  در مولانا.  اسا    ق  یحق به دنیرسا   و ینفساان  خواطر از  دل  یساازپا   مراقبه،  یاصال هد« دو، هر  دگاهید  در.  نندیبیم
 روی آورد:  مراقبهخلوت و  به  و  جس   یدور  اتیماد و ایدن از دیبا نفس ب یتهذ یبرا دارد دیتأک   ،یمعنو   ث یمعنو 

 ن یگز  خلوت  رو  کناد  ینتاااااااااااااان  پر

 

 ن یاا ا  و  آن  خاارج  جااماالااه  ینااگاارد  تااا 

  (717    یب ،5. د ،1386  ،یمولو                

 مشاغول  حق از را  ساال  که  اسا    یزیه از هر برگرداندنیاصال خلوت رو  اسا    معتقد  مولانا مانند زین  یکاشاان نیعزالد

خود   یاز الله در آن وجود ندارد و حت ریغ  یزیو ه  اسا  معناسا  که جهان عار« تا ابد خلوت    نه ایب  خلوت کمال  و کندیم

 : میابییاز مولانا م یتیدر ب  یرا از کاشان  دگاهید نیا (.160 ، ص.1391  ،ی کاشانعار« هم حضور ندارد 

 ن یها نشااااااااا ن تناااااا ک   ااااااواریدر د یرو

 

خاو   وز  گاز  شیا وجاود  خالاوت   ن یا هام 

 ( 645    یب، 1. د، 1386  ،ی مولو              

 سادی نو ی م  و  کند ی م  مطرح   خداوند  به  ی ک ی نزد  و   نفس  ب ی تهذ  در  ی اسااسا  ابزار   عنوان  به   را   خلوت  ز ی ن   ی کاشاان   راساتا،  ن ی هم   در 

  (. 160 ، ص. 1391  ، ی کاشان     شود می  رهنمون  ی اله  حضور  به  را  سال   تعلقات،  بر  غلبه  و  انقطاع   از   ی ند ای فر   عنوان  به   مراقبه 

  یو مراقبه، با عوامل تحر  ینینشاا در مراحل گوناگون خلوت و کند  مراقبه دینفس با ب یتهذ  یسااال  برا  ،یمولو   نظر از

 نیاز ا .(640 ، ص.1386  ،ی زمان کنددل حاصال   ینفس، صافا  یطلبیوپنجه نرم کند تا با غلبه بر هواجس و مادنفس، دسا  

 :کندیم  هیمولانا اعراض از خلق و توجه به مراقبه و عزل  را به مردمان توص ،رو



 
 

 1405، مششسی و  ، شمارههفدهم سال الهیات تطبیقی، /88
 

 س اقل اااا رکه عاااا ه  دیزاااااااا بگ هْقعر هَ

ب هَ  ظالاماا   ظالاماا    هْه   خالاق  یهاااکااه 

 

 کرد   ااااااغاااامیپ  اااااانیهن  یااااااسیکه مرا ع

 ن یاااا ن تنها نشاااااا ک   ااااااواریدر د یرو

 

 ساااا دل  یصااافااهاا  ،در خلوت  زانا  

 خلق   یپاا  ردیرد آنکس کاه گ اااااا نب  سااار

 (1300-1299  اتیاب ،1. د، 1386  ،ی مولو   

 بااش فرد   شاااانیو خو   ارانیا ه  ااااااا هم  کز

خاو   وز گاز  شیا وجاود  خالاوت   ن یا هام 

 (645-644  اتیاب ،1، د. 1386مولوی،        

بلکه   ،سا  ین  اسالام  دگاهید در مذموم   یرهبان آن  مراقبه، به آوردنیرو و  خلق از اعراض  ،یمولو  نظر از ،اسا    گفتنی البته

  گذارندیاثر م گریکدیبر   ینینشهم راه  از انیآدم  رایز  ،دارندیمشغول م  ایاس  که انسان را به دن  یاعراض از آن دسته مردم عوام

   :رواس    پاکان و صالحان  با فق هم باشد   یدارد اگر مصاحبت دیتأک  یمولو  ،جهی. در نترندیاثر پذ  اریو هم از اغ

 خاادا  ی ناا یاا هااماانشاااا   خااواهااد  هاارکااه

 ی باگاااااااسااالا   گار  ا یاا اولا   حضاااور   از

 

 ا یاول  حضاااااااور  در  نااااااااااااااادینشاا  تا 

 ی کُاالاا یباا   و  جااز  آنااکااه  ز  یهاالاکاا   تااو 

 (2164-2163  اتیاب ،2، د. 1386مولوی،     

 مراقبه در آن نقش و طعام لیتقل -3-5

شاناخته شاده اسا . امام صااد   ع(   ز ی ن  ی بلکه عامل تبعات روح   ، ی رفتار ناپساند جسامان ی   عنوان    به  فق    نه   ی پرخور  ، ی ن ی در منابع د 

 دهد ی نشان م   ی روشن به     ی روا   ن ی ا   (. 270/ 6.  ، ج 1363  ، ی ن ی  کل : »ما من شیٍ  أضرُّ لقلب المؤمن من کثر  الأکل...«  د ی فرما ی م  ی ث ی در حد 

 اس .   ی نفسان   ی حفظ سلام  قلب و قوا  ی برا   ی معنو   ی ا ه ی بلکه توص   ، ی دستور بهداشت     ی صرفا«    ه ن   ی خور کم 

و   یغفل  معنو  ینوع  ةبلکه نشااان  ،یرفتار ناپسااند جساامان فق  ی  نه دنیافراط در خوردن و آشااام ،ینبو   یهادر آموزه

اساا ؛ آنجا که سااه گروه را از  انیوضااوح نما( بهصاکرم   امبریاز پ  یثینگرش در حد نیشاامرده شااده اساا . ا  ییاگرایدن

الناس عذابا« یوم القیامة، العالمُ الذی لم ینفعه علمُه، ومحب  الدنیا،   »أشااد : کندمی یرفمع  ام  یشاادگان در قعذاب  نیترسااب  

  د،یبه حالش نببشا   یاسا  که علمش ساود  یعالم  ام ،یمردم از نظر عذاب در روز ق نیترساب    ب؛والمکثر من الطعام والشارا

 (.244 ، ص. 1378 ،یالحل  فهد ابن د«افراط کن دنیکه در خوردن و آشام  یو کس ا،یدار دنو دوس  

از آن دارد که »کثرت      یحکا  یگاهیجا  نیقرار داده اس  و هن  عملیو علم  ب  یاپرساتیدن فیرا در رد  یپرخور    یروا نیا

 از خداس .  یقساوت قلب و دور  سازنهیو زم  یسقوط معنو  یةندارد، بلکه ما یبدن انیز فق  ینیطعام« در منطق د

  سااختار   بر  ی قو   و   ی ن ی ع   رات ی تأث  ی دارا  بلکه   اسا ،  ذکر   دوام   و   خلوت  ی برا  یامقدمه فق  نه  طعام لیتقل  ،یکاشاان  خیشا   نگاه از

  در .  شاوند ی م   قلب     ی نوران  مانع   و   کنند می   ن ی سانگ   و  ف ی کث   را   بدن   ی تراب  ی اجزا   ی ماد  ی غذاها  اسا   معتقد   ی و .  اسا   ساال    ی روحان 

  و   ی رحمان   خواطر  ی تجل   آن،  تبع   به   و   ی خاک  صاافات   ف ی تبف   موجب   و   انجامد می   ی ن ی زم   ی اجزا   ن ی ا  ل ی تحل  به   طعام   از   امسااا    مقابل، 

  اند، کثاف    و  ظلم    و  کدورت   یة ما   که  ی تراب   ی اجزا   ل ی تحل   و  ل ی تقل   در   را   طعام  »قل   :  ساد ی نو ی م   ی و .  شاود می  ی نفساان   خواطر  کاهش 

   (.  166  ، ص. 1391  ، ی کاشان    اس «  تمام  ی اثر 

 شااارط  را  آن  بلکاه  داناد،یم  مراقباه  یبرا یآماادگ   و  بااطن فیتلط  عاامال  فق  ناه را طعاام  لیا تقل  ،یعرفاان-یذوق ینگااه  باا  مولاناا

 محروم یمعنو   طعام ةتجرب و  در   از ،یو یدن  طعام  دیق  در  انساااان  او، نظر از. شاااماردیم  الله  طعام و  یآسااامان خوان  به ورود

 اگر  و شاود  «یآسامان رز »  اف  یدر  یایمه ساال   قلب  تا کندیم  دعوت یجسامان  خورا    از امساا   به  او رو، نیهم از. ماندیم

 : دنشو یمهش  جن  در قلب او شکفته  ،آن عوض  به شود،  فیضع و نزار یانسان جسم  ل،یتقل نیا اثر در
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 راب اااااااا ند از طعام و از شا اااا لب فرو ب

 دیام داریان ماااااا ر آسماااااا دم ب  هااا ب  دم

 اااااادت یآیمان مااااااااا ه دم از آساااااا ب  دم

 آن فلان نیرد مساکاااااااا م دیق گو اااا خل

هام  گار مان  تانتان  اساااا هاو  خافاتااه   هااا 

ب  گر ز  ینبواهااد  تو  جااان   ساااا یباادن 
 

 اب اااا تاااا ن شاااا ک   یوان آسماناااا خ  یسو  

 ااااد یو باااا ان رقصان هاااا آسم  یوااااا ه در

 ااادت یافاااااازایااا ش رز  مااااااااا و آت آب

 لان ااا غاف  یام ادهااا زن  یااا یو اااااا بگ  تاااااااااو 

 م بشااکفته اساا اااااا جن  در دل هشاا  

 سااااا یک  یکم روزاااا ا  رزقاااا السام یف
 

 ( 1742، 1737-1736، 1732-1730، ابیات 5، د. 1386 مولوی، 

  الله   طعام از  شاادنمنجر به متنعم ،دارد دنبال به را انسااان جساام پرورش که  ییایدن  یهاطعام لیتقلکه  اساا   آن بر  یمولو 

اساا  که روح او را جلا  یمعنو  یهابلکه به دنبال طعام ،ندارد  نان  و  طعام انتظار یقیحق محبوب از یقیحق  سااال  و  شااودیم

 یکه در کمال سالو  او ساودمند اسا . برا طلبدیرا م یآسامان یهاهیبلکه هد  ،ندارد ییایبه خورا  دن ازیروح انساان ن  .دهدیم

 اس :  یجسم ضرور  یبه طعام الله، صبر بر گرسنگ لین

 گوار وت خوشاااااااا ام الله و قاااااااا از طع

 صراااااا و م  ااااااباااایااا در روزه شک  بااااش

 ار ااا ردباااااا کار بخوب  یدااااااا آن خ  کاااه
 

 شاو ساوار   یهو کشات  ااااااینان درااااا بر ه 

 ظر اااااا تاااااا دا را منااا وت خاااااا به دم ق  دم

 ار ااا تظااا در ان دهااااااااادیرا م  هااااااااااهیهد
 

   (  1754-1748 اتی اب ،5، د. 1386مولوی،   

 فق  نه را عمل نیا  یو. کندیم فایا  باطن  یةتصف و ذکر دوام  مراقبه، ریمس در  یاساس ینقش  طعام لیتقل  ،یکاشان  خیش  نظر از

 نگاه  در .  شاود ی م  منجر  ی بشار   ی ها کدورت  از  یی رها  و  ی نفساان   ی قوا  ش ی پالا   به  که  داند ی م   ی روحان   ی سالوک  بلکه   ، ی جسامان   ی اضات ی ر 

 علوم از  ی برخ   اف  ی در   و   قلب  شادن ی نوران  به   ی منته     ی نها  در   و   ی جسامان  و   ی خاک  صافات  از   فروکاساتن   سااز نه ی زم   طعام  ل ی تقل  او، 

  یجابه  ی رحمان   خواطر   ی ن ی گز ی جا   ی برا  ی معنو   ة ن ی زم  ی نوع   خلوت  و   طعام  ل ی تقل   در   اسااتمرار   گر، ی د  ان ی ب  به .  اساا   ی الهام  و   ی لدن 

 . رساند ی م  ز ی ن  گران ی د  نفوس   در   تصر«  از  ی ا مرتبه  به  را  سال    گاه  که   ی حالت  آورد؛ ی م  فراهم  ی و ی دن  و  ی حس   خواطر 

  معتقد  او.  دهدیم هشادار  سالو   از  مرحله نیا  آفات به  نساب   ز،یهشادارآم و  شاناساانهب یآسا  ینگاه با  یکاشاان ن،یا  وجود  با

 را   اتیتجل نیا و شوند  غرور و  ب یفر  دهار  محدود، یاتیتجل  به  یابیدس    و مراقبه  ةواساط به  ساالکان، یبرخ  اسا   ممکن  اسا  

  آن امدیپ  که اسا    یروحان ریتغر و یطانیشا   خواطر یلایاسات از یناشا  او، نظر از ،ییخطا  نیهن.  ب ندارند  سالو    یینها  مقصاد

  شود یم  ادآوری  صراح  به  یکاشان. اس     یهدا ریمس  از سقوط در نهای ، و نبوت وقار  به  ییاعتنایب ع ،یشر  گاهیجا  از غفل  

 از  شاانیا مراد: »کندیم دیتأک   او. عادات  خوار   و  کرامات ظهور نه  اسا ،  حق  حضارت قرب  خلوت و  اضا  یر از  یینها مقصاود

  شاود،   منکشاف  شاانیبرا  مطلوب از یزیه  اگر عز ت؛  حضارت قرب نه بود،  عادات  خوار  و  کرامات  ظهور  اضا ،یر و  خلوت

   (.164 ، ص.1391  ،یکاشان  «غرور و  حماق   بُعد،  سبب  و  بود استدراج و  مکر نیع

 در  یحت و  قلب   ریتنو  و باطن یةتصااف  در  ذکر دوام و  طعام،  قل    شااواغل، از  فراغ    گرهها  کندمی حیتصاار یو ادامه، در

 در خطرنا   یانحراف  ساالو ، یمتعال  مقامات با آن  خل  و  مراحل نیا در  توقف  اساا ، مؤثر  نامکتسااب   علوم از یبرخ  ظهور

 التزام از جیتدربه اسا    ممکن  ورزد،  غفل    مقامات و  احوال انیم زیتما  از که یساالک  او، باور  به. رودیم شامار  به مراقبه  ریمسا 

  ؛ شود  مطرود و مردود حق حضرت از  و  بازگردد قهقرا راه به    یعبود  ریمس  از جه،ینت  در و ردیبگ  فاصله شرع احکام و حدود به

 حدود  تر    بر ...  گردد  مغرور   طان ی ش   ر ی تغر  به   و   اس ،   آن   خلوت  از  یاعل  مقصد و  یاعل  مقصود  که  »پندارد: دهدیم  هشدار  هنانکه
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  ، جه ی نت   در  (. 164  ، ص. 1391  کاشااانی،   « شااود  مطرود   و  مردود   و   بازگردد   شااارع   از  ی قهقر  ق ی طر   به   تا   د، ی ننما   ی مبالات  ی اله  احکام   و 

  و   اضا  ی ر   و   مراقبه   در   و   دهد  ص ی تشاب   ی عرفان   ی ها ی واد   از   عبور   و  ی متعال   سالو    از  را   مراقبه   اثر   در  حادث   احوال   ز ی تما  د ی با  ساال  

 . نشود  متمکن   خلوت 

 از  یریگ بهره  با او.  اسا    کرده  دیتأک   یمعنو  مقامات  به لین در  طعام لیتقل  یاسااسا   نقش بر  یکاشاان  خیشا  همچون زین مولانا

 انسان     یعبود توان و ندارد  ینقش  سالو   یتعال در یماد  خورا    که کندیم  نییتب را معنا نیا  متنوع،  یهالیتمث  و  شااعرانه ذو 

 یاله  قوت و  یمعنو   طعام از  یمندبهره و طعام لیتقل  رهگذر از توان  نیا بلکه ،ساا  ین  یجساامان  یقوا به  وابسااته حق  برابر در

 .شودیم  حاصل

 از  برخاساته او یروین  که  اسا    آن بر  و کندیم  اشااره ن،یام  لیجبرئ  ،یوح  ةفرشات سارشا    به دگاه،ید  نیا  اثبات یبرا  یمولو 

  ابدال  مولانا،  راساتا، نیهم  در. دارد  یفراماد  یتیماه و  اسا    شاده عطا  یو به  حق  یساو  از قوت  نیا بلکه  سا ،ین  یو یدن  خورا  

 دارد، یاله ییمنشاأ  لیجبرئ چونهم یمجرد  عقل اگر  زیرا  ،نشااندیم  فرشاتگان از برتر  یامرتبه  در نفوس،  یةتزک   سابب  به ز،ین را

 ی:ماد طعام از نه  رد،یگ یم  سرهشمه یقدس مبدأ از زین یاله  یایاول  قوت ،یاول قیطر به پس

 زهاااادیق ماااا وت حاااا   از قاااا وتاااا ق

باود اااااا ه  نیا ا روشااان  کاو  شاااماس   راغ 

 ود ااا بااا خ نااا از مطب  ااالیبرااا ج  قاااوت

 دال حق اااا وت اباااا ق  اااانیا همچنااااان

 انادرا هم ز نور اسااارشاااتاه  شاااانجسااام

 

عااروقاا   نااه  ماا   یاز  حاارارت   جااهااد یکااز 

 ه و روغن بود ااااا بااااا نااااا و پ  لیاز فت نه

 ود اااااااا لا  وجاااا خ  ااااااااداریاز د  بااااود

طاباقز   هام از  و  طاعااام  از  نااه  دان   حاق 

 اندهاااااا تاااااا ز روح و از مل  بگذشااا  تا

 (8-3 اتی، اب3 .د، 1386  ،یمولو  ر :        
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از  شی. خواب بشاودیم یتلق  یروحان یداریحضاور آگاهانه و ب شیافزا  یبرا  یعامل  ةمثاب خواب، در سااح  سالو ، به لیتقل

و   یعنوان عامل غفل ، تنبل  دانساته شاده و از آن به  یباطن یداریبلکه مزاحم ب ،یظاهر یدارینه فق  مبل ب  ینیحد در متون د

حضاور دائم در محضار   نیخلوت با خدا و تمر یبرا  یشابانه و تهج د، در مقابل، فرصات یداریشاده اسا . ب ادیاز ذکر حق   یدور

إ یَّاکُمْ وَ کثَْرَ َ اَلنَّوْم  فَإ نَّ کثَْرَ َ اَلنَّوْم  یَدعَُ صاَاح بَهُ  »:    فرموده اسا   اریاسالام  ص( در مذم   خواب بسا   امبریپ  .شاده اسا   یتلق یاله

 نیازب  یپرخواب  ؛کثَْرَ ُ اَلنَّوْم  ماَذْهَباَةٌ ل لادِین  وَ اَلادُّنْیاَا»  :دیا فرماایاماام صااااد   ع( م  زیو ن    (218/ 1. ج  تاا،یب د،یا  مف  «فَق یرا« یَوْمَ اَلْق یاَاماَة 

 ،ی اسا  در متون سالوک  یتجرب  یاهیاصال  »أقل  النوم« نه صارفا« توصا   رو، نیا . از(84/ 5. ج، 1363  ،ینی کل  اسا «یو دن نید   برند

 قرار گرفته اس .   یثیمورد توجه منابع حد  یو جسم  یمعنو   یو در شمار تواص دارد ینید  یهادر آموزه شهیبلکه ر

 لیتقل  بر دیتأک  از  پس  ،یکاشااان نیعزالد.  شااودیم  محسااوب زین  مراقبه  یابزارها و  نفس  ب یتهذ ارکان از  یکی منام لیتقل

 یمعرف  قلب  یداریب و  هیتزک  ریمسا  در  نیادیبن یعنصار را  آن  و  داندیم  سالو    اهل یاسااسا   یشارا از  زین را  خواب لیتقل  طعام،

  ی لیوسا  با دیبا  ساال   خواب،  ةغلب  صاورت در  دارد  باور  و کندیم  هیتوصا  امکان حد تا  خواب از  احتراز به را  ساال   یو. کندیم

 و  اضاطرار سار از  ساال   و نباشاد ممکن  خواببر   غلبهی که  صاورت  در.  ابدی  غلبه  آن بر  ذکر، به اشاتغال  و طهارت  دیتجد همچون

 بر   ی کاشاان .  بود  خواهد   عبادت   حکم   در   ، ی سالوک  ضارورت   و   صااد    ین  سابب  به زین  خواب نیا  شاود،  خواب به  ناهار ضارورت

  و   جهل   ان، ی عصا   ، ی فراموشا   اساباب  کاهش   و   بدن   رطوبات  ل ی تحل   در   مؤثر   را   آن   و  دارد   د ی تأک   ی دار زنده شاب   ی جسامان   و  ی باطن  آثار 

 ی ورد  اشاااتغال به  ا ی طهاارت    د یا آن را به تجاد   گردد ی که تا بتواند خواب نکناد و هرهناد نوم غالب م  د یا »با  ، ی و  ر ی تعب   به . داند ی م   غفلا  
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عبادت باشاد. هه دفع کلال  حواس و ملال  نفس که موجب    ن ی ضاورت و اضاطرار بود ع   ل ی ... و هر خواب که بر ساب کند ی دفع م 

و جهل و   ان ی و عصا  ان ی مواد  نسا  ل ی و تقل   ی رطوبات بدن   ل ی شاود... و دوام ساهر در تحل   سار ی اند بدان م فقدان روح طاع  و ذو  عبادت 

     (. 167- 166صص.  ، 1391  ، ی  کاشان   د« ی مف    ی قلب ن   ا  ی مؤث ر اس  و در امات  نفس و اح     ی غا غفل  به 

  ساهر    یاهم  بر  تهج د،  اهل ژهیو  به مراقبه،  اهل بارز  ةصا یخصا   ةمثاب به  النوم«لیقل» صاف   بر دیتأک   با زین مولانا گر،ید  یساو  از

 فق  نه را  ا یاول اند   و  یاضااطرار  خواب  ،یکاشااان  همچون  زین یو. ورزدیم دیتأک   مسااتمر  ذکر و  عبادت  حال     یتقو  در

  خواب  ،یلیتمث  و  یشااهود یمنظر از مولانا.  کندیم یتلق عبادت دوام  مددکار و  «ی»هاشاان همچون را  آن  بلکه  داندینم مذموم

 در. هساااتند  قرب  مدار در و  حرک   و تقلب  حال در زین  خواب در  که  داندیم  کهف  اصاااحاب یبندگ   و امیق همچون را  ا یاول

 :دیگو یم  یمعنو   یمثنو  از یببش

 واب و خور اا رفه بکن از خاااااااا ص یاندک 

 هااااااجعون یوم مما اااااااا الن  لیاا قل  شااااااو 

   را کنون اااااا و مر حواساااا ت  یاااا املاااا ح

 امال وقا  خواب اااااا ناه ح یمحمول  هونا 

 واب را اااا ال خاا و حاااا دان ت  یاااا یهاشاااان

 ود اااااا عن ید ااااا ناا فاااا اب کهاااا اصح  ااایاول
 

 ر اااا باااا ش باااااااا ر ملاقاتاااااا به  ارمغااااااااان 

 ااااستااااغفاااارون یحار از اااااا در اس  باااااش

 ون اااااا و سرنگ  یشااااو یده ماا و مان  کنااد

 رنج و تاب   یاااااا ب  یدااا رف  و ش یماندگ 

 ااااااا یال اولاااا ح  یولاا ماااا حاااا م  ااااااشیپاااا 

 ود اااااا م رقاااا ب هاااا لاااا قاا و در ت  ااااامیاا ق در
 

 ( 3200-3197 ،3192-3191 اتی اب ،1. د ،1386 ،ی مولو 

  ا یاول» ریتعب هنانکه  ؛اساا   عبادت  ترجمان  ،ین اخلاص و  باطن یصاافا  ساابب  به یاله  یایاول یبرا  خواب  مولانا،  نظر از

 نه باشاد،  یاله فضال محمول«» انساان  که آنگاه ،یو ریتعب  به.  اسا    خواب در «یمعنو   حضاور» ینوع  نشاانگر اند«کهف  اصاحاب

 .بنددیبرم رخ   او از ملال و رنج  و شودمی بدل  عبادت به زین  خواب ،یماد  یقوا  حامل«»
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  راستای ناطقه در    قو  ةعنوان مهار آگاهان محض، بلکه به  یخاموش ای یکلام یانزوا  ةمثاب نه به ،یاسلام  ةدر سن  مراقب  ییگو کم

حواس و   یپراکندگ . افراط در سبن، افزون بر شودیم  یتلق  یگفتار یهاو مراقب  از لغزش یذهن  یاز جان، تمرکز قوا  ان  یص

  ات ی»أقل  الکلام« در ادب ل،یدل نی. به همشااودمی  یباطن یداریدر ب یو سااساات  لب تأمل، موجب ساالب حضااور ق  قو   شیفرسااا

و حضاور در محضار حق شامرده شاده اسا .  یساکوت تأمل یبرا یازبان و مقدمه  ب یدرون و تهذ فیتلط یبرا  یابزار  یسالوک 

 ع( نقل  یعل امام ازاساتوار دارد؛   یوندیپ  ییحکم ، عقل و پارساا  لیو با فضاا  اسا   شاده دیتأک  زین  ینیآموزه در متون د  نیابر 

رعَُهُ ماتَ قلَبُهُ ، و مَن مَن کثَُرَ کلامُهُ کثَُرَ خَطَؤهُُ ، و مَن کثَُرَ خَطَؤهُُ قلََّ حیَاؤهُ ، و مَن قلََّ حیَاؤهُ قلََّ وَرَعُهُ، و مَن قلََّ وَ»:    شاده اسا 

هر که سابن بسایار گوید، خطایش بسایار شاود و هر که بسایار خطا کند، شارم و حیایش کم شاود و هر که  ؛ قلَبُهُ دخَلََ الن ارَماتَ 

 «اش کم شاود، دلش بمیرد و هر که دلش بمیرد، به آتش روداش کاهش یابد و هر که پارساایىیشاود، پارساایکم شارم و حیا  

  «إذا تَمَّ العَقالُ نَقَصَ الکلامُ »:  نادیفرماایم  یتلق  ییگو کماال عقال را کم  ة ع( نشاااانا   آن حضااارت  ایا (.  349حکما     ،البلاغاهنهج 

 (.71حکم     البلاغه،نهج 

  ی روشن را به   گر ی د  ی از سو  ی اخلاق  ی ها لغزش  ش ی و افزا   یی و پرگو  سو،   ی از    ی و رشد عقلان   یی گو کم   ان ی نسب  م    ، ی دو روا   ن ی ا 

اخلا    ة از بلوغ و حضاور آگاهانه در عرصا   ی ا ضاعف، بلکه جلوه  ة نه نشاان  ، ی ن ی ساکوت، در نگاه د  دهد ی که نشاان م  ی امر   کنند؛ ی م  ان ی ب 

 اس .   ی و سلو  معنو 
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 به  عارفان،.  شاودیم شامرده  مراقبه مقام به  یابیدسا   و  نفس  ب یتهذ یاسااسا   ارکان از یکی کلام لیتقل  ،یعرفان  سالو   در

  ی جابیا  یامقدمه  بلکه زبان، آفات از  یساالب زیپره  ینوع فق  نه را  سااکوت دارند، دیتأک   ینینشاا خلوت ق  یطر بر که آنان  ژهیو

 .  کنندیم یتلق باطن به  توجه و  قلب  حضور  یبرا

 خلق  با  مکالمه   از   را  خود  زبان  د ی با  سااال   او،  باور  به . داند ی م   ی ساالوک  ی ضاارورت   بلکه  ی، نت ی ز  ی امر   نه  ، را   کلام   ل ی تقل   ی کاشااان 

:  کند ی م  ح ی تصار  ی و . اسا    تر ساالم   و  تر من ی ا   مراتب به   آفات،   از   بودن ی خال  سابب   به   ساکوت   و  اسا    ار ی بسا   کلام  آفات  زیرا   بازدارد، 

  (. 167  ، ص. 1391  ، ی  کاشان آف  متوق ع نبود«  چ ی »هگونه عاقل سکوت را شعار و دثار خود نسازد و حال آن اس  که در آن ه 

  در  باشاد،   نشاده   برنکنده  او   وجود   از  ی بشار   صافات   ی ها شاه ی ر   و  ده ی نرسا   ب ی تهذ  کمال   به  انساان   نفس   که  ی زمان   تا   ، ی کاشاان   نظر   از 

 ن ی ا   از . شاود   حجاب  ظ ی تغل   و   نفس   اعجاب  همچون   ی جد  آفات  منشاأ   تواند ی م   که  اسا   نهفته  ی حظ  باشاد،  کو ی ن  اگر  ی حت   کلام،   اظهار 

  ه ی نباشااد. هه نفس را مادام تا به کمال تزک  ی خال  ی از آفت   ح ی »و کلام اگر حساان بود و اگر قب   : ساا  ی ن  خطر ی ب   ز ی ن   کو ی ن   کلام  ی حت   رو، 

حجاب از آن   ظ ی تمام بود و ظهور اعجاب و تغل   ی و شارب  ی منقلع نگشاته در اظهار کلام حسان حظ  ی باشاد و اصاول صافات و  ده ی نرسا 

   (. 168- 167  ، صص. 1391کاشانی،     س « ی آفات جز سکوت و صموت ن  ن ی نجات و سلام  از ا  ق ی متوقع ... پس طر 

  ی معنو   قیحقا در    یبرا یآمادگ  و  باطن  تجرد  ساازنهیزم  که  یساکوت  ؛اسا    ساکوت آفات نیا از  منیا قیطر  تنها  ن،یبنابرا

  سکوت   از ییهانمونه را(  ع  ایزکر و(  س   میمر  یخاموش و  دیجو یم تمس   زین یقرآن شواهد به خود لیتحل  در  یکاشان.  اس  

 .(168 ، ص.1391کاشانی،    شد  یاله  افاضه سازنهیزم که داندیم مقدس

 یهانعره  حامل  بلکه  ی،سالب یامر  صارفا« نه را  ساکوت  ،یدرون ةتجرب از  سارشاار  و  یشاهود یانیب  با  یمولو  گر،ید  یساو  از

 از   که  اساا    ی اد ی فر  خود  دل، اهل  یخاموشاا  که کندمی دیتأک  نکته  نیا بر  سااکوت، یدایناپ ق  یحق بر هیتک  با او. داندیم  یعلو 

  پندارند، ی م   خل  ی نوع   را   ساکوت  ی عاد   ی ها انساان   مولانا،   نظر   از . طلبد ی م   وش ی ن ق  ی حق  گوش   آن  در   اما   اسا ،   برخاساته  جان  عمق 

 : اس   معرف    و   عشق  خروش  ة صحن   ی خاموش  ن ی ا   که ی حال   در 

 کناااد ی  ماااااا که ملول  یوشاااااا هر خم

هراساااا   ییگو یهم  تو  خااامش   عجااب 

 خباااار یدم او باااا ر شاااا ز نعره ک   ماااان

 زناادیاااا واب نعره ماااا در خ  یکاااا ی  آن

 خااااباااار یاااا او ب  یسته پهلو اااااا نش نیا

 

 زنااادیشق آن سو ماااااا ع  یهااااااانعااااااره 

 عجاب گوشاااش کجااسااا   دیا گو یهم  او

 تند کر اااااا سمر هس  ااااااااانیز  زگوشانیت

 کااااااند یم نیث و تلقاااااا هزاران بح صد

 خود آنسااا  و کر زان شاااور و شااار  خفته

 (4629-4625  اتیاب ،6. د، 1386  ،ی مولو   

 حکمت انکشاف در ینینشچله و مراقبه نقش -6-5

 یناشا  را  حرا   غار در  ینیگزخلوت به(  ص  اکرم  امبریپ شیگرا و آوردیم شااهد را  ینبو   ریسا   مراقبه، ق  یحق  نییتب در  یکاشاان

  عشاق   آن،   در  که  اسا    مراقبه  ل ی اصا   ی الگو  ی نبو   سالو    ل، ی تحل   ن ی ا  یة پا   بر .  داند ی م   خدا  اد ی  به  نیراسات  ا یاشات و  یاله محب    ةغلب از

قَ»  ر ی تعب . شاود می   شابانه   تعب د   و   خلوت   سااز نه ی زم  خداوند   به    معبود   به   امبر ی پ  ة علاق   شادت  د ؤی م  شاود، ی م  نقل  ش ی قر  زبان   از   که  رَبَّهُ«  عشَا 

  نه   خلوت  ن ی ا   ، ی کاشان   نظر   از   . ( 151ص.   ، 1391  ، ی  کاشان عاشاق پروردگارش شاده اسا «    محمد  رَبَّهُ؛   عشَا قَ  مُحَم دا«  »ا نَّ  : اسا    ش ی خو 

  کشاف  ر ی مسا   در   و  کند می   جدا   ار ی اغ   از   را   ساال    که  اسا   حق  حضارت   به   عاشاقانه   و   ق ی عم   ی توجه  بلکه   ، ی ک ی ز ی ف   ی ر ی گ کناره   صارفا«

 . دهد ی م   سو   ق  ی حق 

 یةآ یةپا  بر.  داندیم معنادار  اریبسا   یسالوک   ریسا  در را »ههل« عدد  ،(ع ی  موسا  حضارت قاتیم  داساتان به  تمسا   با  یکاشاان 

  کامل  قاتیم  روزشابانه  ههل  خلوت نیا  مجموع ردیگ یم جهینت  یو ،(142:   اعرا« «ب عشَاْرٍ  وَأَتْممَْناَهَا لَیلَْة«  ثلََاث ینَ  مُوساَى وَواَعَدْنَا»
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  اساتناد   ل ساان ه «  علَى  قلَب ه  م ن  الح کمَة   یَنابیعُ ظهََرَت  صاَباح«ا أَربَعینَ ل ل ه  أخَلَصَ مَن» ینبو     یروا  به ، اونیهمچن.  اسا   پروردگار  با

 او  زبان بر  آن  شادنیجار و عار«  قلب  در  حکم    یهاهشامه  ظهور  موجب  خالصاانه  ةمراقب روز  ههل  اسا    معتقد  و کندیم

لو هیعل رساول  خبر از  اسا   مساتفاد نیاربع  به  آن نییتع »اما:  شاودیم لامو   الصا  أخلَصَ ل ل ه  أربَعینَ صاَباحا ظهََرَت یَنابیعُ    مَنْ»  السا 

لام با حق تعاال  هیا عل  یتبت ل و انقطااع موسااا  قاتیم  انیا در ب یو از کلام اله  «الح کمَة  م ن قلَب ه  علَى ل ساااان ه  آنجا که گف   یالسااا 

بر  گرید  روز دهَ آخر و  دارروزه روزشابانه  یسا   گف    اولوَواَعَدْناَ مُوساَى ثلََاث ینَ لَیلَْة« وَأَتْمَمنَْاهاَ ب عشَاْرٍ فَتَمَّ م یقاَتُ رَبِه  أَرْبَع ینَ لَیلَْة«...  

  (.161 ، ص.1391  ،یکاشان اضافه کرد تا ههل تمام شد«  نآ

  در   خلوت،   و   مراقبه   به   آوردن ی رو  با   سالکان   مشکلات دارد  ده ی و عق  برد ی را در مفهوم مراقبه به کار م   ان ی صوف   ی ها هله   ز ی ن   ی مولو 

 : شود ی م  حل  حق  حضرت   مقدس  آستان 

نا  کاس  هالااه  حاال   یدر  عاقااده  گاردد   کااه 

 

 اال وج دا عز اااا ه درگاه خاااااا ز ک اااااا ج 

 (793    یب ،5. د، 1386  ،ی مولو               

 :دیسرایم نیهن  مراقبه اثر در را  زبان بر  قلب  از  حکم    شدنیجار  ،یکاشان خیش با یرأهم  ای

 رات اااا ون فاااااااا هم همکَاااا الح   عُینابیُآن  

 

 جاااهاااات یاااااا ان او دوان از باااااا ده از 

 ( 1016    یب ،6. د ،1386  ،ی مولو             

  برداشاته   ساال    ی پا   ش ی پ   از   ی سالوک  حجاب     ی   روز   هر  در   که   اسا   ل ی دل   ن ی ا   به   »ههل«  عدد  ن یی تع   ، ی کاشاان   نگاه   از 

  از   ی اله   حکم    که   رسااد ی م  ی ا مرحله   به   دهد،  انجام   کامل   اخلاص   با   را   مراقبه   مدت،   ن ی ا   در  بتواند   سااال    اگر . شااود ی م 

 ی ها حجاب  کناررفتن   علام    و  مراقبه   صااح    نشااان   حکم   ظهور   گر، ی د   ی ر ی تعب   به . شااود ی م  ظاهر   زبانش   بر   او   قلب 

   (. 162  ، ص. 1391  ، ی  کاشان   اس    ی سلوک 

 

 مراقبه در ذکر نقش -7-5

  ی اشااره دارد ق ی مصااد   ی به فراوان   « ی معنو  ی معنو   ی »مثنو اعمال و افعال ساال  دارد و مولانا در    ر ی با ذکر و ساا    ی نزد  ی وند ی پ   مراقبه 

  اض  ی ر  ، کل  در   و ( قظه ی     ی دار ی ب   و  صوم   سکوت،   جوع،  چون هم   ی تشر « به مراقبه، اعمال  ی . برا هستند  ی وند ی پ  ن ی که محصاول هن 

اذعان داشا   د ی با  ی عن ی   ؛ و مجاهده با نفس اشااره دارد   اضا  ی به ر  ی معنو   ی مثنو   ی جا ی . مولانا در جا د ین نما ی م  ی ضارور  ی نفساان 

  تحقق   در  »ذکر«   گاه ی جا   اما . ند هسات  گر ی کد ی  ملزوم  و لازم   ی به طور نساب  ها آن  ی دو   هر  که  هساتند  دو عمل توأمان   اضا  ی و ر مراقبه  

  از  را  ی آدم   روح  و   کناد می را قطع   ی و ظااهر   ی حواس بااطن   مراقباه  باا  توأم   ذکر .  اسااا   ی ضااارور   و  انکاار   رقاابال ی غ  امر     یا   »مراقباه« 

تدوام   را   مراقبه   و   ی ن ی نش ه تحقق هل     ی شارا  ن ی تر از مهم  ی ک ی   ی هنانکه مولو  ؛ دهد ی و جلا م  قل ی صا   ات ی ماد  زنگار  و  ی نفساان   هواجس 

 یمعنو  ی در آن فضاا  ی اله   ی اساما  ، ی صااف   قلب  از   ار ی اغ  راندن رون ی و با ب  کند ی ذکر هواجس را از دل ساال  محو م  را ی ز  ، داند ی ذکر م 

   : کند ی م  ل ی زا   قلب  از   را  ی د ی پل  و  اندوه   آن  نور   تللؤ   د، ی آ  دهان   در  ی اله   پا    نام  اگر  گر، ی د   ای به معن   . شود ی م  ی متجل 

پااک  هون  پااکساااا    د یا رسااا   یذکر حق 

 ا ااا ده اااااا دها از ضاااااا ض  ااااااااازدیگریم

 در دهااناااااااااااا ناام پاا  ان  دیا در آ  هون

 

 اااد یپل  دیرون آاااااا دد باااااا بر بن  رخااا   

 ا یروزد ضاا اااااااااا هون بر اف  زدیگر شااب 

 دهان ااا د و نه انااا مان  یاااااااااااادیپل  ناااه

 (188-186  ابیات، 3. ، د1386  ،ی مولو     

 صاد   سار از  اناب   از  بعد  دیبا  مراقبه حال در انساان  که  اسا    آن  بر و دارد دیتأک   مراقبه  در  ذکر  نقش بر زین  یکاشاان نیعزالد

اذکار را با  نیا  و شاودتام  به ذکر مشاغول   احترام و  وقار با  و ندیبب    یربوب  حضارت حضاور در را خدا و ندینشا   قبله  مقابل   ین



 
 

 1405، مششسی و  ، شمارههفدهم سال الهیات تطبیقی، /94
 

 کند تصاور  هنان...  ندینشا   قبله  برابر ...»: کندبر قلب او جلوس    یاعمال نفحات رحمان نیبا ا تا  کندهمراه  یموافق  احکام اله

 در را خود  باطن و ظاهر  که بود  خواهان باندرون  وساتهیپ و  بود  دیمق  احترام و  وقار دیق به تا...   اسا    عز ت  حضارت  حاضار که

 یاله نفحات  متعر ض  سابب  بدان تا کند  عرضاه  یتعال  حق  نظر  بر یاله احکام  موافقات  کساوت  و    یعبود نع   و  عبادت    ینه

   (.165 ، ص.1391  ،ی کاشان گردد«  ینامتناه ضینزول ف مستعد و

  ی روحان یدر فضا و شودمنسلخ   ینفس ناطقة او از کالبد جسمان و مشغول شودذکر  بهدارد    فهیدر حال  مراقبه، وظ سال 

را  یواردات ملک یباشاند و حت زین  یطانیو شا  یمواظب واردات ملک دیحال ، اهل مراقبه با نیمحب  غر  شاود. در ا یایدردر 

  مبدل مقام به را حال  مراقبه،  اساااتمرار اثر در  مراقبه اهل.  ببواهند را او و  باشاااندطلاب نکنناد و در همه حال  متوجه حق   زین

  ، ی کااشاااان  شاااودیم  آنهاا  بهر  دل،  طهاارت  و  واجباات تحف ظ  و  اخلا   مکاارم  بر  افتنیا قیتوف  و  ب یا غ  از  افتنیا یآگااه  و  کننادیم

 از مولانا:  ریسبن ز  نیب (.162 ، ص.1391

از بااو   نیاا ور  هااماا   را  تااو   د افاازون 

 

 ر رود اااااا ار بالاتااااااااا راقب ک اااااا از م 

 (2468  ، بی  4. د، 1386  ،ی مولو             

سااال  را از  شاامند،یاند دو هر نظرگاه در  مراقب   بر اسااتمرار  کهاین مبنی بر میابییم آشااکار  یتیساانب  یکاشااان ریتعب و

 . کندمیمند  بهره یو معنو  یحس  یهاکرام  

 

 خواطر در پرتو مراقبه ینف  -8-5

. اسا    یاله  نظر به دل اشاتغال و ذکر  قو ت به  مرتبه نیا ساامان  که کندیم یمعرف  خواطر  ینف را  خلوت  شاشام مرتبة  یکاشاان  خیشا 

مراقباه و  یبعاد از هناد  ،رو نیاز ا  ؛ندارند بد از  یا ن  خواطر زییتم قدرت  سااالو    انیا مبتاد  اسااا    معتقاد مرتباه نیا  نییتب در او

 ییدر مراحل ابتدا ینفس انساان  که اسا   آن بر  خی. شا دهدیم  ینفس رو ث یحد  یدساته از ساالکان مبتد نینفوس، به ا  یةتزک 

 ندهیامور گذشاته و آ  ،حال   نیوگو با قلب اسا  و در اگف   یبرا  یمترصا د فرصات  وساتهیسالو  به سابب ارتباط با روح ناطقه، پ

که  دی»با  :شااودیم  مشااغول  او با مکالمه  به یاله کلام و روح کلام سااماع  یجاو ساامع قلب به کندیم ریرا با ذکر در قلب تقر

... مترصد ی انسان نفس...  کندیبظاهر و باطن خود دفع م یجملة خواطر را بقو ت ذکر و اشتغال دل به مطالعة نظر اله  اااوستهیپ

را از   هی. امور ماضاا دیبحدث درآ  یبا و  ی... حال ندیمحادث  و مکالم  بود با قلب ... هرگاه که قلب را متوجه خود بفرصاا   

 خاطر  با یامان  و امال از را مسااتقبله  امور ای  کندیم  ریتقر دل با  ریتذک  لیسااب  بر...  مذوقات  و اتیمرئ  و  مسااموعات و مقولات

 (.169 ، ص.1391  ،یکاشان ...«  دهدیم

  ی واد از گذر یبرا دیبا  سااال  که  اساا    آن  بر  یوانیدر کشاامکش روح ناطقه با نفس ح  ،یکاشااان  خیمانند شاا  ،زین مولانا

 شادنلیزا با. گرداند  ایاح را ناطقه  نفس  یاصال عزت و کند جدال  یوانیح  نفس  با  اسا    لازم  ،یعلو  عالم به  عبور و  محساوساات

  ی ار یهوش عالم به ،یانسان  حجاب برداشتن از بعد  ساال .  شاود لیزا  دیاسا  که با  یحجاب انساان ی،بعد مرتبة در  ،یوانیح  نفس

 ئیعقل جز ای  ی. هوش جزئکندیم سااهیمقا یجزئ  عقل با را آن و داندیم کل  عقل را  یاریهوشاا  نیا مولانا. نهدیم  قدم  یمعنو 

همان عقل  نیا  ؛در معرض آف  وهم و گمان اسا    زیرا ،سا  ین  یکاف  ا یامور و اشا   قیدر  حقا  یناقص و نارسااسا  و برا

 با  ساهیمقا در انساان  یوانیح  یخو ندارد. او در ادامه معتقد اسا   یانساان اسا  که در مقابل عقل کل، ارزشا  یولانیبالقوه و ه

 :اس   تردرنده و  ترخطرنا    ی،وحش  واناتیح

 ساا یه بهر از  ثماااااود و  عااااااد ةقصاا 

 نشاااان خساااف و قاذ« و صااااعقاه   نیا

 س یااا را نازک   ایااا بااا انااا ک  یدانااا ب  تاااا 

 هاا قاا اطاا س ناا فاااا ز ناا ع  ااانیاا ب شااااد
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 انساان بکش  یااااا را پ  اااااوانیح  جماااااله

 وشامند اااا ل کل هاااا هه باشاد عق هااااش

 ی اااا ز آدم  یشاااا وح  واناتیاااا ح  جمااااله
 

 ش از بهر هشااااا ان را بکااااا انساا   جمله

 ود اما نژنداااا ش باااا ه  یزواااا ج  هااااوش

 ی ااا در کم  یسااا ان  اااوانیاز ح  بااااشاااد
 

 ( 3311-3307  اتیاب ،1 .د، 1386 ،یمولو ر : 

 نه ایشاود. مولانا ب لیزا یانساان ةکشاته و صافاتش از روح ناطق  یوانیح  نفس  اسا    لازم ،یاله  محادث   به  آمدننائل  یبرا

 خطرات از ماندنامان و  وانیح آن خون شاادنمباح به منجر  یوحشاا  صاافات  ظهور و  وانیح درجة به تنزلساابب اعتقاد دارد 

 درجة به نفس  نزول  که  اسا    آن  بر  ،یوحشا  خر  به  یوانیح  نفس  هیتشاب و  بلاغ   عنصار به  تمسا   با او  اسا ؛ یدرندگ   خصال  

 :دینمایم یضرور را آن  کشتن  وحوش،

 لاح ااا ر صااا   از بهااا شکُ  ااادیشاااا ن  خااار

 یشاد از آن دم آدم  یشا اااا هو وح پااااس

 اح ااا بااا ون مااا د خااا ار را شااا کف لاجااارم

 

 شاااود خونش مبااح   یشاااود وحشااا   هون 

 ی ااا مااا س  ااااری یذور اااا عااا ود ماااااا ب  یکااا 

 نشااااب و رماح  شیاااااا پ  یوحشااا  همچو 

 (3318-3315  اتیاب ،1، د. 1386مولوی،     

  النفس ث ی ، حد ورزد  اهتمام  د ی توح  ای خواطر و توجه تام به معن   ی نف اگر صاحب مراقبه و خلوت بر   ،یکاشان  خیشا   نظر از

 ی هرگاه که صاااحب خلوت بر نف  پس »   : ساا ارد ی گوش م   ی نفس به کلام اله  ة مکالم   ی جا و قلب او به   شااود ی م   ل ی از او زا 

گردد و نفس ساااک  بود و    ی فان   سااوخته و  ج ی بتدر   النفس ث ی ماد   حد  د ی در دل مواظب  نما  د ی توح   ی خواطر و اثبات معن 

   (. 169  ، ص. 1391  ، ی کاشان     را مستعد  گردد«   ی ماند و استماع کلام اله   ی او خال   ث ی حد   ن ی مسامع قلب از طن 

تا صاد  باطن و  آوردیرا فراهم م  یباشاد، بساتر  ایبدون ساالوس و ر  مراقبه اگرکه  اسا     آن بر  مشاابه ینظر در زین مولانا

نوع مراقبه را مصاادا    نیا  ی. مولو ساا  یگر بنده نجز خداوند، نظاره یدر خلوت و مراقبه، کساا   رایز ،کند ظهور    یخلوص ن

 :داندی»جهاد اکبر« م

 ن اااا م چیوت هاااا ه ز خلاااااااا نذر کردم ک 

 تن کند  هچاااااا وت هر آناااااا در خل زان 

 در خلوتش اااااا ش انااا و آرام  جنبااااااش

 رساا  آن اصااغرساا اااااااااا جهاد اکب نیا

 

 بادن  نیسااا  ابرون ناارم هو زناده  سااار 

 د ااا رد و زن کنااا م  یرو  یراااا از ب نااااااه

 تش ید ناا اشاا ق نباااااا ح  یرااااااا ب  جااز

 دراسااا یا اسااا  و حدو کاار رساااتم  هر

 (3802-3799  اتیاب ،5 .د، 1386  ،ی مولو   

 دوام عمل در پرتو مراقبه -9-5

 یبار  حضارت دیتوح  اثبات  ساال  حق،  عبادت و  ذکر  مدد  به که ، طوریکندیم ذکر  عمل«  »دوام را  مراقبه  هفتم  شارط  یکاشاان

  ، حال   نیا در.  شاودیم متمکن او  قلب   در  دیتوح  صاورت الله« الا  اله »لا تکرار به  تلازم با  و کندیم  مشااهده بقا نیع به را یتعال

 یامدادها و دارد  یصاعود ریسا   ارواح، آسامان در فرعش  و نیزم  در آن  اصال که داندیم بهیط  ایهساال  را به مثابة شاجر  یکاشاان

»بعد از آن به :  دیگو یم و  داندیم  قلب   لازم  صاف   را  ذکر حال ،  نیا  فیتوصا  در  خیشا . کندیم نزول او  قلب   بر تواتر به  یبیغ

آن با جوهر دل متحد گردد و ذاکر در ذکر و ذکر در دل و دل در  ق  یرسااد که صااف  ذکر در دل متجوهر شااود و حق  ییجا

در   یداوم  بر ذکر قلبم  (.170-169 ، صاص.1391  ،یکاشاان آن در وجه باطن او مثب  بود«    ق  یشاود؛ حق  یمذکور محو و فان

  (. 171 ، ص.1391کاشانی،     اس   خود«  احوال بر یتعال حق اطلاع »مطالعة و »مراقبه« یقیحق ایمعن  ،یکاشان نینظر عزالد
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 وحضارت حق    متوجه را  خود یباطن  تمرکز مراقبه، در انساان  که اسا    آن  بر ،یکاشاان نیسابن عزالد  دییدر تأ ،زین  یمولو 

 لاتیباا تمسااا  باه تمث  ،یذهن  ب یا تقر  یشاااود. او برایحواس م  یلیموجاب تعط  یتمرکز ذهن  یعنی  ؛کنادیم  فراموش  را  خود

 :کندیم  انیب  گونهنیا محبوب در شدنسال  و محو   یفراموش دربار گوناگون، نظر خود را 

 یهون به ج د مشاغااااااااول باشاااااد آدم

 ساَمَاااار  شاُد  وساُاااافیاز زنااااان  مصااااار 

 ااااااش یخو   ی پااره پااره کرده سااااع ادهاا

 بسَاا مَرد  شاُجاع اَنْاااااااادَر ح ااااااااراب  یا

گاا  در  آوَرَد  دساااا   هاامااان   دار  و  ریاا او 

 ضاَرَر در  رفتااااااااه  دسااااااااا   ندیخود ب ب

 

 ی عَم  بااشاااااااااااااااد  خود  رَنج  د یا او ز  د 

د ز  یکه ز  مشااااااااااااغول  خبََر   شااانیب شااُ

با  پاَس  نااه  کااه  والااه  پا   ناادیا روح   شیا نااه 

ااااااااااااراب  شیَپا  ایکه ب بُرَّد دساا    ضاا 

قاَرار باَر  او  هساااا   کااه  آن  گاُمااان    بار 

 خَبَاااار یب رفته  اریخااااون ازو بسااااااااا 

 (1609-1604  اتی، اب3. ، د1386  ،ی مولو   

جااه و جلال طلاب    ، ی علوم و فنون  ظااهر   ق ی ناائال شاااود، از طر   نش ی دل بتواناد باه کساااب  ب   ة خاانا کس در خلوت  هر   ، ی مولو  نظر  از 

او   ی و برا  د ی ا ی ب  ی کسا آور و کساال  بار اسا  که  او رنج  ی برا  ده، ی رسا   ق  ی و شاهود  حق    ی رؤ  ة در نظرگاه مولانا، آنکه به مرتب  را ی کند. ز ی نم 

  ی ر ی تعب   به   و   گذرانده   دل   خانة خلوت   در   را  ی معنو   ی ها حال    آن   و   اسا   روشان  ساال   ی برا   ن ی ع   و   علم  ی وقت حر« بزند.   ق  ی حق    دربار 

   : د ی گو می هنانکه    ؛ زند   دم  ق  ی حق   از   او  حضور   عامه در   ی سب  خواهد بود که انسان   ار ی بس  ، اس    ده ی رس  نش ی ب   به   دانش  مرحله   از 

کااه   با هار  بااه  خالاوت   راه  افاا  یاا   ناشیا در 

 یی ه اااااااااا با جمال  جان هو شااد همکاساا 

 

 گاه اااااا تااا دس  ااادیجو اااااا ها نشااا او ز دان 

 یی ش تاساهاااااااا ار و داناااا باشادش ز اخب

 (  3857-3856  اتی، اب3. ، د1386  ،ی مولو   

 مراقبه پرتو در حجب کناررف ن و اعمال جی ن اشهود  -10-5

 از  عبور  بااعاث   مراقباه  او،  نگااه  در.  رساااانادیم ن«یتمک»  باه  ن«یتلو »  حاالا    از  را  ساااالا   کاه  دانادیم  ینادایفر  را  مراقباه  یمولو 

 یالوه  اساارار  آن در  که ییفضااا  ؛کندیم یمکانیب و  یزمانیب یفضااا  وارد را سااال   و  شااودیم حال و زمان  یها  یمحدود

 :  شودیم  مکشو«

 ی مااااجااااتااب   گااااروه  آن  بااااا  یساااااعتاااا 

 جان  رسااا    سااااع   ز  سااااع   آن در  هم

 خاستس   ساعااا   ز  هااااااانیتلو   جملاااه

 ی شو   رونیب  یساعااات  سااااعااا   ز  هاااون

 س یناا   آگاااه  یساااااعتیباااا  از  ساعاااا  

 

 جدا   خاااود از و  گاااشاااتم  مراقب   هاااون 

 جااوان  گرداند  ااریپاا   ساااااعاا   زاناااا 

 برسااا   سااااع   از  کاااه نیتلو  از  رس  

 ی شااااو  هونیب  محرم  ناامااانااد  هااااون

 س ین  راه  ریتح  جز  سااااااو  آن  زانکااااااش

 (2076-2072  اتیاب، 3. د ،1386  ،یمولو    

  ، یمولو   نظر از.  اسا   یاله  ةواساطیب شاهود   حوز به ورود  و محساوساات و  زمان از عبور  یمعنا به  »سااع « از  عبور نیا

 .کندینم  حکوم    او بر ینی تع و مرز چیه آن در که رسدیم  یمقام به مراقبه، پرتو  در  سال 

  سااح  در هه  ش،یخو  اعمال  جینتا  مشااهد و  انساان باطن  شادنروشان  ،یعرفان ةشا یاند  در  مراقبه  یاصال  یکارکردها از یکی

  مراقبه،   در  سااال  اگر دارد  باور و  دیگو یم ساابن معنا  نیا از  صااراح  به  یمولو .  اساا   یملکوت  ةعرصاا  در هه و  محسااوس

 : ابدییدرم را  خود اعمال  پاسخ  باشد، داشته  استمرار
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 تااااااو  ااااااداریب و  یباش  ماااراقاااب   گااار
 رسااان  یریا گا   و  یباااشااا   ماراقااب   هاون

 

 تاااو کاااردار  پاساااخ دم هااار  یااانااا یبااا  
 ... آماااااادن  ام  یقااا   ااادیناااا  حاجااات  

 (2461-2460  اتی،  اب4. ، د1386  ،ی مولو  

  رفتار     ثمر  دهد ی م   اجازه  ساال    به  ا ی دن  ن ی هم   در  بلکه   ام ، ی ق   در  فق    نه   که  داند ی م   ی باطن   ادراکات   ی گشاودگ   موجب   را   مراقبه   او 

 : اس   کمال  به   ل ی ن   و   ها حاج    شدن برآورده راه   مراقبه   که   اس    آن   بر   ، ی عرفان   – ی اخلاق  نش ی ب   ن ی ا  با  مولانا . کند   مشاهده   را  خود 
 دتیاا بااا  دل  گار  باااااااااش  ماراقااب   نیا ها 

 بود   هما    را  تو   افاااااازون  اااااانیاز  ور

 

 دتیزا  یزیهااااا   فعااااال هر یپااااا   کز 

 رود  بااااااالاتااار  کااااااار  مااااااراقااااااب  از

 (2468 -2467  اتی، اب4. ، د1386  ،ی مولو 

  ساال   و انجامدیم ینفساان  یهاحجاب  کناررفتن  به مجاهده، و  خلوت  یةساا در  مراقبه که  اسا   آن بر زین  یکاشاان عبدالرزا 

  بُعد، سافر از یانساان  ةفیلط و  گردد منکشاف و مرتفع  گانهههل»حجب   :کندیم وارد یازل جمال  شاهود  مقام  و  یعلو  یفضاا به را

 او دل از  حکم    عینابی و ...  کند عود  اساا ، معار« و  علوم  مصاادر و جمال  و حساان مجمع  که یاله حضاارت قرب وطن  با
 .(162 ، ص.1391  ،یکاشان  شود« منفجر

 از  ساال  که  ییجا  اسا ؛  خلوت در آن شادنیقلیصا  و  اضا  یر آتش در  نفس یگداختگ  شاهود نیا شارط  ،یکاشاان  نظر از

 تا  سااختند  یاکوره ساان   بر  خلوت»پس   :دهدیم انعکاس را  یبیغ یهاصاورت نه،یآبگ همچون  و ابدییم  ییرها ع  یطب  شیآلا
 .(163-162 ، صص.1391  کاشانی،   د«یبنما  ب یغ صورت  او، یورا از  و ... شود  گداخته اض  یر آتش به یو در نفس،
  دو   هر .  شااود ی م  دهید  یروشاان  ییمعنا وندیپ یازل جمال  شااهود  و حجاب  خر   دربار  یکاشااان  ساابنان و  مولانا  اتیاب انیم

  ی ربوب   ق  ی حق   با  اتصاال   و   شاهود  ی فضاا   به   را  او   و   دهد می   عبور  کثرت   و   ن ی تع  زمان،   ی مرزها   از   را  ساال    مراقبه،   دارند  د ی تأک   دگاه ی د 
 راز   محرم   انساان،   که   اسا   حال   ن ی ا   در   و   اسا    ی زمان ی ب   به  زمان   از   و  معنا   به   حس   از   باطن،   به  ظاهر   از  عبور   ة ل ی وسا   مراقبه .  رسااند ی م 

 . شود ی م   ی جار  زبانش   بر  او   دل   از  الحکمه«   ع ی ناب ی »   و   شود ی م  ی الوه 

  که  ندهسات  آن بر  ها. آنشاودیکه بهر  ساال  م  دانندیم  یخلوت و مراقبه را کساب فتوحات  جینتا  یکاشاان  نیعزالد  و مولانا

کند. اشاتغال به ذکر و تداوم بر تکرار اساما  الله دل انساان را   اریخلوت اخت دیبا  ،شاودیم ایدن  یدهار توهم و مسات انساان  یوقت

  ی و دوام توجه، منسالخ و به مل اعل  یماد  لوازم  از اعراض واساطة به ناطقه  نفس ب،یترت نه ای. بکندیو گوشاش را شانوا م  ایگو 
تا   شااودیباعث م امر  نیا. تداوم  کندیم  ریعالم اجسااام، در عالم امکان ساا  دنیحال  با درنورد نی. سااال  در اشااودیملحق م

  اعظم من  ی»سابحان و الحق«  »أنا مقام، نیا در و  شاودیم متحد خود رب   با و کندمکشاو«   زیعالم امکان را ن یهاساال  حجاب

 (.2076 -2075  اتی، اب3. ، د1386  ،یمولو  ؛162 ، ص.1391  کاشانی،   دیگو یم «یشأن
 

 وجوه اش راک و اف راق ۀ سی. مقا1جدول 

 اف راق  /اش راک وجه  یکاشان خیش ۀ شیاند مولانا  ۀ شیاند ق یتطب محور

 

 مراقبه  تیماه

 ذو    و   اضا  ی ر   ة ج ی نت   ، ی شاهود   حال  

  باا   توارد   و   ی پوشاااان هم   گااه   ؛ ی عرفاان 

 عازلاا ؛   و   خالاوت   چاون هاما  ی مایامافاااها

  کاار   باه   یی معناا     یاال یاسااا  باا   واژگاان 

 . روند ی م 

 در  اضااا ،یار  از  پس  خااص  یحاالت

 و  ق یدق  فیتعاار  خلوت؛  مراتاب  نظاام

  مراقبه،   نیب  روشاان  ییمعنا  یزهایتما

 .محاسبه و اض یر  خلوت،  عزل ،

. ساالو   اوج  ةنقط  عنوان  به  مراقبه :اشت راک

 ،یکاشاااان  در  ق یدق  یمندنظام  و زبان :اف راق

 در  محورتجرباه  نگااه  و   یاالیاسااا  مقاابال  در

 .یمولو

 

 طعام لیتقل

  ؛ ی معنو  طعاام  باه  لیان  یبرا  امساااا 

  ی برا  یجسامان عالم از  گساساتن  ابزار

 باا  همراه  ؛یاله  معشاااو   وصااااال

 دفع  باطن،  یةتصااف  هد« با  امسااا 

  ی برا  یآماادگ  و  خواطر  و  وسااااوس

 و  یسااالوک  لیاتحل  ؛یلادن  علوم  یتلق

 و  بیتهذ  ابزار عنوان  به  امساااا : اشتت راک

 عاشااقانه  و یشااهود   یغا:  اف راق.  /  تقرب

 یساالوک  اا یغا  مقابل؛  در  ،(یمولااااو  ناااازد 
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 اف راق  /اش راک وجه  یکاشان خیش ۀ شیاند مولانا  ۀ شیاند ق یتطب محور

 از  نینمااد  و  یشاااهود  یفااتیتوصااا

 .فقر و  یگرسنگ

 (.یکاشان نزد   مندنظام و .یبیتهذ  مراتبسلسله بر  یمبتن

 

 منام لیتقل

 و  یروحاان  یداریاب   یاةماا  کم،  خواب 

 را  ا  یاول  خواب   یحت  ؛یشاهود  ادرا 

  ی صافا  بر  دیتأک  داند؛یم  عبادت  تداوم

 .خالص   ین و  باطن

 غفل    شادن برطر«  شارط   کمتر،  خواب 

 ی تلق   ی برا   ی آماادگ   موجاب   ؛ ی آلودگ   و 

  هاا؛ حجااب   کنااررفتن   و   ی نور   واردات 

 . ی جسمان   و   ی ت ی ترب  کرد ی رو  با   ل ی تحل 

  ی دار یب   عامل  ةمنزل  به  کمتر خواب  :اشتت راک

/  قالااب  در  یتایانا  و  یفایاکا  ناگارش:  افت تراق.  

 در  یتیترب   و  یتادر ج  نگرش  برابر  در  ،یمولو

 .یکاشان

 

 کلام لیتقل

  باه   ی ا چاه ی در   و   ی معن   حجااب   ساااکوت، 

  بر   رازآلااااود   پااااوشااش   ؛ ی اله   ی ها جذبااه 

 . ی شهود   و  شاعرانه   زبان   باطن؛  جوشش 

 حضاور  تمرکز،  ابزار  ةمثاب   به  ساکوت

 و  یعقلان  لیاتحل  آفاات؛  دفع  و  قلاب

 .یسلوک   یترب  بر  یمبتن

 .  مراقبه  ابزار  ةمنزل به سکوت  :اش راک

 در  ،یمولو  در  رمزآلود  و  یشاهود ساکوت  :اف راق

 .یکاشان در هدفمند و یتیترب سکوت  مقابل

 

 خواطر و  ذکر

  بادون   درون؛  باه  یراه  مساااتمر،  ذکر

 تمرکز  مکاشاافات؛  و  واردات   یتفک

 .یباطن  ریس  و یقلب حضور  بر

  واردات   ق یدق   یاتفک  باا  همراه  ذکر

  به   هیتوصاا  ؛یربان و  یطانیشاا ،یملک

  ة غلبا  مثبا ؛  یحت  واردات  از  زیپره

 .یعرفان  اطیاحت کردیرو

: اف راق . /سالو   در ذکر   یمحور  :اشت راک

 و  ینگریجزئ  ،یمولو در  یشااهود   یجامع

 .یکاشان در  ییگرااطیاحت

 

 ی نینشچله 

 وضااتیف  اف یدر  بساتر را روز  ههل

 یفیک  نگااه  داناد؛یم  بیاغ  عاالم  فتح  و

  روزه ههال  یهاا یاروا  ههال؛  عادد  باه

 .یذوق  و یعرفان  یبو و رنگ   با

  خااص؛   ی معنو   نظاام   حاامال   ههال،   عادد 

  حجاااب؛   خر    از   ی ا مرحلااه   روز،   هر 

  و  ات ی آ   به   اساتناد   با   ی عدد   ق ی دق   ر ی تفسا

 . ات ی روا 

  راه  عنوان  به  ینینشاااهله  سااان   :اشتت راک

  ی سااختار  و  یعدد  ریتفسا:  ف راقا. / بیتهذ

 در  حاال  و   یافیک  بر  دیاتاأک  ،یکااشاااان  در

 .یمولو

 

 خواطر  ی نف 

 اف یدر  شاارط  رحق،یغ از شاادنیته

 یتجل  ماانع  مزاحم،  خواطر  اشااارا ؛

 اریاغ  از  یخال ساح   مراقبه، معشو ؛

 .محبوب از  پر و

 جا«یتدر  دیبا  یبیتهذ  ریسااا در  خواطر

 از  انقطااع  ابزار  مراقباه  شاااوناد؛  مهاار

  خواطر   ق یدق  لیتحل  ؛ینفسااان  خواطر

 .آنها  مراتب زیتما و

: اف راق  . /خواطر ینف  ةعرص  مراقبه،: اش راک

  برابر   در  ،یمولو  یشاااهود  و  یوحادان  نگااه

 .یکاشان یجیتدر و  یزیتما  لیتحل

 

 یکاشان  خیش و مولانا ۀ شیاند در  مراقبه   حال  از ی تلق و هاینوآور لیتحل. 2 جدول
 مولانا  ی شاخص اک شاف

 مراقبه(  یو تلق ی )نوآور

 یکاشان خیش

 مراقبه(  یو تلق ی )نوآور

 یلیتحل زیوجه تما

  از سااارشاااار  ،یلیتمث ،یزبان رمز مراقبه به یزبان کردیرو

 ی.شهود یهااستعاره

تاحالا   بار  یماباتانا   ،یتا یا تاربا   ،یلا یا زبااان 

 در  یعرفان اصاطلاحات  یبندطبقه

 ی.سلوک مکتب قالب

بازتاب  واساطه ی ب  ة مولانا مراقبه را در شاعر و تجرب 

  ی ت ی ترب   ق ی دق   م ی در نظاام مفااه   ی کااشاااان   ، دهاد ی م 

 . کند ی م  ف ی سلو ، آن را بازتعر 

پااد نوع مواجهه با واردات ماراقابااه  دل   در   داریاا واردات 

  از شاادنیخال بر  تمرکز شااوند؛یم

 .الهامات  یتجل یبرا ریغ

قاابال   یی هاا ده یا پاد   ة مثاابا   واردات باه 

  ، ی باه رحماان   م ی تقسااا   ؛ ی بناد طبقاه 

کارکرد   ی و بررساا   ی ملک   ، ی طان ی شاا 

 . سلو   ر ی آنها در مس 

اشااااره واردات    ةبتا یمولاناا باه ظهور خودانگ

  یها آنها را به عنوان نشاااانه  ی، کاشاااانکندمی

 .دهدیم زییتم و  یریمد یسلوک

»حضااور«،   ةواسااطیحال   ب همراقب حال ۀشناخت مراقبه به مثاب

 ؛  اساا   «یودخاا یاا »ب و ود«اا هاا »ش

 .اس  همراه شور ایبا جذبه  یگاه

 پس  ریپاذفیتعر  یامراقباه مرتباه

  ازمنادیا ن  اضااا ،یا ر  و  خلوت   از

و مراقبا  بر   محااساااباه  تمرکز،

 .واردات 

اتکا دارد،   واساطهیو ب میمساتق ةمولانا به تجرب

از منظر    ریپذلیو تحل  قیبه مراتب دق  یکاشااان

 .کندیتوجه م یفقه سلوک

مشابص؛ عدد  یفاقد سااختار عدد مراقبه یمندنظام

و   یههال نمااد حضاااور شاااهود

 .اس  یعرفان  یفیک

مند؛ عدد ههل سااختار کاملا« نظام

 یبرا یثیو حد یقرآن  ةبا پشااتوان

هاا اساااتفااده حجااب  ةروزانا  خر 

 .شودیم

:  مراقباه   یزیراز »عادد« و برنااماه  یتفااوت در تلق

 .بودنیبیترت برابر در  بودنیشهود

   حضور عاشقانه  ااا ر« را ساحاااااا »ذک  یمولو نفس شیپالا زمانهم  ن یذکر، تمر توجاه  و  ریغ  از  شااادنیخاالذکر،   نسبت مراقبه با ذکر



 
 

 99 /و همکاران یفرشاد حسن  / یکاشان نی عزالد و مولانا ةشی اند  در مراقبه حال ساح 

 
   ی فیک  بر تمرکز  معشااو ؛ به کامل

 .حضور و عشق

 اسااما ؛ و  یمعان بر یقلب  تمرکز و

  ذکار  از  پاس  ماراقابااه  بااه  ورود

 .خالص

و   یناا رط عقلااا آن را ش  یاناااا د، کاشداناااا یم

  یورود باه سااااحا  مراقباه تلق   یبرا  یاخلاق

 .کندیم

 جهین  -6

هر دو  ،یو زبان  یشاناختروش یهابا وجود تفاوت  دهدیمراقبه نشاان م   دربار  یکاشاان  خیمولانا و شا   یهاشاهیاند  یقیتطب  یبررسا 

. کنندیوجو مرا در بطن مراقبه جس   یقدس قیحقا  یو عبور از عالم محسوسات به سو  ینفس، قرب اله ب یتهذ ةمتفکر دغدغ

و   یلیتمث  ،یشاهود یانیو مولانا با ب  دیگو یسابن م  قیو التزام به مراتب و ضاواب  دق  یسالوک  یگرامیبا زبان تعل  یاگرهه کاشاان

 شااعرانه،  یکردیرو  با مولانا.  شاودیم دهیآن دو د یمعرفت  انیمعنادار در بن  یاشاتراکات ،کندمیرا برجساته   یباطن ةشااعرانه، تجرب

  ق، یدق  یامرحله را  آن  یکاشااان که  یحال در ند،یبیم  یقلب  ساالو   و  یاله عشااق  با  دهیتندرهم و  یفیک  ،یشااهود  یحالت را  مراقبه

  .کندیم فیتعر  یبیتهذ و  یسلوک   یهامراقب   به  وابسته  و  ساختارمند

  یی رمزگشاا   و   واساطه ی ب  ی اله  حضاور   بر  د ی تأک   در  مولانا   ی نوآور   کرد   آشاکار  پژوهش نیا (2ی  لیتحل و (1ی  قیتطب یهاجدول

  ی سالوک   واردات  ق ی دق  ش ی پالا   و   مراقبه   مراحل   ی مندسااز نظام   در   ی کاشاان   ی نوآور   که ی حال   در  اسا ،  نهفته   شااعرانه  زبان   در   مراقبه   از 

  هله،  ذکر،  شاامل   ی ا گساترده   ی سالوک   ة شابک   از   ی مفصال  بلکه  منفصال،  عمل    ی   نه   مکتب،   دو   هر   در   مراقبه    ، ی نها   در   . اسا    افته ی  نمود 

 .اس    سال   باطن   در   ی شهود   و  ی اخلاق   ، ی معرفت   ی وستگ ی پ   مستلزم   آن   تحقق  که  اس    خلوت   و   اض  ی ر 
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