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Introduction 

Sexual needs are regulated and routined as one of the most important biological-instinctive needs in the fabric of social-cultural 

networks. In Iran, one of the most customary and legitimate channels to satisfy such biological needs is family formation via 
marriage. New industrial developments and long-term geographical-demographic motilities resulting from them have provided the 

basis for a group of women, who are left behind due to their husbands’ migration for a long time. Thus, they are forced to live away 

from their husbands in their hometowns for a long period of time (a period of 6 months or more than a year). Although these 
women’s qualities of life can be explored in several dimensions, their sexuality concerns and experiences are of the most important 

and relatively unknown issues. Explicating their experiences of extra-marital sexual relations in the Iranian society where the bond 

of marriage is considered sacred and customary based on Sharia and the governing legal system has double importance since these 
experiences can lead to severe individual, social, and legal consequences. Sexual desire is defined as the sum of forces that move us 

towards a sexual behavior or away from it. The present research aimed to analyze sexual desire perception of a group of women, 

who were left behind due to their husbands’ migration, in the city of Lar. Lar City is located in the south of Fras Province and Lari 
men migrate to the Persian Gulf countries in order to find a job. With their international migration, their wives, who are left for a 

time, encounter many problems and challenges, including sexual issues. Due to sensitivity to this subject, researching on which is a 

taboo in Iran, a qualitative research, particularly a phenomenological study, was recognized to be suitable for exploring these 

women’s perceptions and lived experiences of sexuality. Based on the research logic, the main questions formulated were as 

follows: How do the Lari women left behind due to their husbands’ migration understand their sexual needs? How do their sexual 

needs are regulated and managed, while their husbands are present or absent?  What are their most important concerns regarding 
their sexual needs and affairs? What are their self- perceptions and self-experiences of others’ sexual practices?   

 

Materials & Methods 

Due to the importance and extreme sensitivity of the issue, 

the lived experiences of sexuality of 14 women, who had 

been left behind because of their husbands’ migration in Lar 

City, were studied phenomenologically in this essay. The 

participants were chosen based on a non-probable and 

targeted sampling method. In addition, to understand the 

experiences and perceptions of the women with different 

characteristics, the criterion of maximum diversity was 

considered in the selection of samples. The diverse criteria 

included age, duration of husband's presence and absence, 

participant’s level of education, number of children, etc. The 

interviewees and data were linked via a kind of zigzagging 

and non-linear analysis. Before conducting the interviews, the 

rationale and purpose of the research were explained to the 

participants. Their informal consents to participate in the 
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interviews were considered. The mean duration of the 

unstructured and semi-structured interviews in some cases 

was 75-90 minutes. The participants’ voices were recorded 

with their permissions. The interviews were conducted in 

person and by phone during December of 2021 to September 

of 2022. The procedure was taken as follows: After each 

interview, the recorded conversations were first implemented 

verbatim on paper and then analyzed as soon as possible. 

Afterwards, some other people were selected and interviewed 

based on the logic of maximum diversity or snowball 

sampling. The interviews were continued until their topics 

were felt to be almost repetitive and no new points were 

expressed by the participants. The data analysis was done by 

implementing 7 methodological steps according to Collaizi’s 

thematic analysis method. 

 

Discussion of Results & Conclusion:  
The studied women's experiences of sexuality could be 

explored and described under 3 central themes: 1) conscious 

management of high mental-sexual obsession; 2) concerned 

curiosity about husband's sexual relationship; and 3) 

sexualization of social relations. These themes were 

explicated under more minor sub-themes and clusters. As the 

broadest theme, conscious management of high mental-

sexual obsession reflected this perception that these women 

used alternative strategies, such as repressing and sublimating 

themselves through more legitimate socially-culturally 

channels, such as reading, praying, hanging out with children, 

etc. Regarding their worries about their husbands’ sexual 

relationships, they tried to justify themselves in any ways by 

thinking that they trusted their husbands completely, their 

husbands were not involved in these activities, or they are too 

busy to think about such things. Sexualization of social 

relations represented the experience that these women were 

known as lonely women, who themselves had to constantly 

monitor their relationships with strange and non-familiar 

men, in their living places in order to keep themselves from 

being known as sexualized women and thus not being 

stigmatized or famed as promiscuous women. In general, the 

left-behind women's qualities of sexual life had some ups and 

downs, while they had to manage their lives in this small 

society and adapt themselves to this social context. 

 

Keywords: Sexuality, Left-Behind Females, Husband’s 

Migration, Phenomenological Method 
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 چکیده

شدود  در    مندد و بهنجدار مدی     اجتماعی، قاعدده  –های فرهنگی  غریزی در تار و پودهای شبکه –ترین نيازهای زیستی نيازهای جنسی یکی از مهم

اج و تشدکيل ادانواده اسدت  تتدونت یدنعتی جدیدد و       ها برای ارضای نيازهای زیستی، ازدو ترین کانال  ترین و مشروع  ایران، یکی از مرسوم

از آن، زمينۀ پيدایی گروهی از زنان جامانده از مهاجرت را فراهم کرده اسدت    مدت ناشی   مرزی و طوننی  جمعيتی برون -های جغرافيایی  تترک

کنند  هرچند کيفيدت زنددگی ایدن زندان را       زندگی ساله( ناچارند دور از شوهر اود، در مبدأ  1ماهه تا  6که برای مدتی طوننی )مدت زمانی 

ها و تجربۀ سکشواليتۀ آنان است  شدناات    ترین مشکلات نسبتاً ناشنااتۀ این زنان، دغدغه توان در ابعاد متعددی کاوش کرد، اما یکی از مهم  می

شدود و روابد      مدی   و قانونی مدا امدری مسددن شدنااته      تجربۀ این زنان در جامعۀ ایرانی، با توجه به اینکه پيوند ازدواج در نظام عرفی، شرعی

ای دارد، اهميتی دو چندان دارد  ایدن مسالده، صایدل پژوهشدی اسدت کده         گيرانه  جنسی فرازناشویی پيامدهای اجتماعی، هویتی و قانونی سخت

تتليدل   اسدت  روش   کدرده    شدهر نر واکداوی    نفر از زنان 10سنت پدیدارشناسی تجربۀ زیستۀ سکشواليتۀ زنان جامانده از مهاجرت را در بين 

مددیریت   -1های سکشواليتۀ این زنان را ذیدل سده مودمونِ متدوریِ       سااتاریافته، تجربه های نيمه  های صایل از مصاصبه  تماتيک کلایزیِ داده

زدگدیِ روابد  اجتمداعی،      کسدواليته س– 3مندی دربارۀ رابطۀ جنسی شدوهر و    گری و دغدغه  کنکاش -1جنسی؛  -آگاهانۀ درگيری شدید ذهنی

اند  درکدل، زیسدت تجربدۀ جنسدی      تری تتليل و تفسير شده  های فرعی  ها و تم  کرد  هرکدام از این موامين در قالب اوشه   واکاوی و تویيف

در نمایی از اعتمداد تدا شدک،     به رواب  جنسی شوهر نيز مندی آنان نسبت  و دغدغه   ای از سرکوب و رهاسازی مدیریت  زنان جامانده در پروسه

 شود    تصویرسازی می

 شناسی، مسائل جنسی، زن جامانده، مهاجرت     : پدیدارکلیدی های هواژ

                                                      
 نویسنده مسؤول 
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 قدمه و بیان مسئلهم

هدای متعددد، توجده      به اانواده و بسای آن از دیرباز و از جنبده 

شده است  استتکام این نهاد به عوامل گوناگونی مرتب  است 

تدرین آنهدا، چگدونگی نگداه بده مسدائل        ز مهدم که شاید یکی ا

 و را اصسان 1جنسی باشد  فرهنگ آکسفورد، تمایلات جنسی

فدرد تعریدف    یدک  جنسدی  تمدایلات  بدا  مدرتب   هدای  فعاليت

یدورت     ميل جنسی نه فس  بده  (Hornby, 2005: 1173)کند    می  

امری سااتاری، فرهنگدی و   عنوان ميل بيولوژیکی و زیستی، به

شددود  بدده تعبيددر اليددوت و   مددی    نظددر گرفتدده   اجتمدداعی نيددز در 

 جنسدی  رابطۀ معتسدند متأهل زنان و (، مردان2011) 1آمبرسون

 و بهداشدتی  های  است  سازمان اوب ازدواج یک نینفک جزء

 سدلامت  بدرای  را رواندی  و عداطفی  جنسی متسسان، بهزیستی

   رابطدۀ (Edwards & Coleman, 2004)دانند   می مهم جنسی کلی

 امدا  شود؛  می   استفاده جنسی عمل به اشاره برای معمونً جنسی

 یک مذاکرات از و اصساسات رفتارها، از طيفی شامل تواند  می

 رابطدۀ  تدا  دیگدری  به یميمی نسبت اما معمولی، نگاه یا تمان

بدودن رابطدۀ جنسدی، ازنظدر       بدا وجدود غریدزی     باشد جنسی

شنااتی، درک مسدللۀ رابطدۀ جنسدی متدأزر از فرهندگ،        جامعه

زیسدتۀ ادود را     اجتماع و شرایطی است که فرد در آن تجربدۀ  

 نيروهدایی  مجمدوع  جنسدی را  ( ميدل 2003) 3یابد  لوین  باز می

 آن جنسی نزدیدک یدا از   رفتار سمت به کند که ما را  می  تعریف 

( در مسالۀ اود، ميل جنسدی  1391نطاق و کيانی )  کند می دور

کنندد کده در     مدی    را یکی از مظاهر رشد و تکامل آدمی معرفی

(، 2003) 0شود  به نظر سيدمن  می  های اوليۀ زندگی نمایان  سال

 و طبيعددی نيروهددای توسدد  اینکدده جددای ماهيددت جنسدديت بدده

 چده  اینکده  دربدارۀ  هایی  بر پایۀ بينش شود،  هدایت  بيولوژیکی

 فعاليدت  در افدراد  اسدت   ممکدن   چگونده  و کسی چه با زمانی،

 شدود  تعریف می اجتماعی یورت به کنند و نيز  شرکت  جنسی

 اسدان،   این   بر   کند تفاوت پيدا می مکان، و مانز راستای در و

 در چگونده  و کجدا  زمدانی،  چه کسی، چه با افراد اینکه دربارۀ

                                                      
1 sexuality 
2 Elliott & Umberson 
3 Levine 
4 Seidman 

 بدومی،  تجویزشددۀ  هنجارهای کنند،   شرکت می جنسی فعاليت

 و مشدروع  ،«بدد » و «ادوب » جنسدی  روابد   بدين  را مرزهایی

 و اعمدال  هدا،   اواسدته  از برای و آورد به وجود می غيرقانونی

 صالی در کند؛  می   بندی  طبسه و االاقی سالم عادی، را ها  هویت

پنددارد  شدناات     می گناهکار و ناسالم غيرعادی، را دیگران که

اند،  ميل جنسی در ارتباط با جمعيتی که درگير پدیدۀ مهاجرت

 دهد    ما را به شناسایی اود امر مهاجرت نيز سوق می

فرهندگ لغدت مددیریت    ( در کتداب  2008) 5هری و نون
 جدایی  یدورت جابده   المللدی را بده   ، مهاجرت بدين منابع انسانی

 یدافتن  منظدور  به عمدتاً المللی،  بين مرزهای سراسر در جمعيت

دارندد کده      ( اشداره 2021) 6لدی و دیدزای    اند  کرده  کار تعریف 

 ازنظر مرد، کارگران المللی  بين و داالی هاجرتم عظيم جریان

 از توسدعه    صدال    در کشدورهای  در را زن هدا  ميليون جغرافيایی

هدای    تدرین مهداجرت    یکدی از ایدلی    کند  می  جدا  شوهرانشان

المللی، مهاجرت کاری مدردان سرپرسدت ادانواده اسدت        بين

در  کندد کده    مدی   سدارواانی افدراد مهداجر را افدرادی اطداب      

وجوی شغلی دائمی، فصلی یا موقت در سطح جغرافيدا   جست

صال، امروزه در   هر   (  به 090: 1314سارواانی، شوند )  می   جا جابه

مددت،    هدای طدوننی    ویژه مهداجرت   پرتوی مهاجرت کاری، به

 6 زمدانی بدين   بخش زیادی از افراد متأهل ناچارند برای مددت 

ماه تا یک سال و صتی بيشتر، از همسر اود دور باشند  بددون  

های زوجدين متأهدل،     شک، در طول این مدت یکی از دغدغه  

هدای جنسدی و نتدوۀ مددیریت آن اسدت         ها و نگرانی  مشغله

نکدردن   ویژه، در جامعۀ ایران که به بتث وفاداری و اياندت  به

تأکيدد شدده   زوجين در عرف، شرع و قانون مددنی و کيفدری   

شدده و مشدروعی بدرای      است و همچندين، امکاندات شدنااته   

نددارد، لدزوم      برآوردن نيازهای جنسدی ازطدرق دیگدر وجدود    

بررسی شيوۀ مددیریت چندين نيازهدای صسدان و مهمدی دو      

تددر اینکدده، درک و تویدديف چنددين   شددود  مهددم  چندددان مددی

 پدذیر نيسدت و    های کمی و مرسدوم امکدان    هایی با شيوه  پدیده

صداقل دشوار اسدت؛ از ایدن رو، مطالعدۀ چندين موضدوعاتی      

                                                      
5 Herry & Noon 
6 Lei & Desai 
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مسددتلزم تویدديف درک و تجربددۀ زیسددتۀ کسددانی اسددت کدده  

انددد   و عينددی درگيدر چنددين مشدکلاتی   1یددورت انودمامی  بده 

 بدرای  مرزهدا  از مدردان  شد، امدروزه عبدور    طور که گفته  همان

 اسدت  راید   ای  پدیده بهتر، های  فریت و کار و کسب اشتغال،

 سرتاسدر  در توسدعه   صدال    در  و یافتده   توسعه کشورهای رد که

آن  شداهد  قانونی، و مستند های  مهاجرت از فراتر بسيار جهان،

(، 2019در سدال )  1المللدی کدار   هستيم  طبق آمار سازمان بدين 

 وردبرآ ميليون 191 جهان، سراسر در المللی بين مهاجران تعداد

( بدانتر  و سال 15) کار سن در آنها از نفر ميليون 105 شد که

 169 بده  سال، همان در المللی  بين مهاجر کارگران تعداد  بودند

 افدزایش  از صداکی  1419 سال برآورد  است   رسيده نفر ميليون

 و دریدد 0115 هدای قبدل اسدت  زندان      به سال مهاجران نسبت

در   دهندد   مدی   تشدکيل   را مهداجر  کدارگران  درید5115 مردان

هایی، معمونً مدردان بيشدتر از زندان مهداجرت       چنين مهاجرت

گذارندد و ادود    کنند و زندان را در مکدان مبددأ جدای مدی      می

کنندد  چندين زندانی در تتسيسدات راید        تنهایی مهاجرت می به

شددوند    مددی  شددنااته « زنددان جامانددده از مهدداجرت »رسددمی، 

 زناشدویی  روابد   در اینکده  بدر  همجموع، چنين زنانی عدلاو   در

 بده  اقتصدادی  و اجتماعی دارند، ازنظر متدودی عامليت اود

  (Alwedinani, 2017)اند   وابسته اود همسران

تواند کارکردهدای ادانواده و     مهاجرت و غيبت شوهر می

را بدا   بالطبع، کيفيت زندگی زنان متأهل جاماندده از مهداجرت  

ها و مشکلات متعددی مواجه کند  بدون شک، یکدی از    چالش

هدای علمدی، تجربدی و     این مشکلات کده بيشدتر در پدژوهش   

گرفتده     گوهای روزمره نادیده  و  گذاری و صتی در گفت  سياست

های جنسی ناشی از فسدان و غيدابِ مدوقتی و     شود، چالش می

سی اسدت  چندين   کنندۀ نياز جن  طوننی مدتِ یک طرف تأمين

رواندی و اجتمداعیِ شدوهر    -های جنسی، زندگی روصی  چالش

دهد  تمرکز و    تأزير قرار می   غایب و زنان جاماندۀ آنها را تتت

زن  3هدف مطالعۀ صاضر، تنها تویيف و شناات ميل جنسدی 

                                                      
1 concretely 
2 ILO. org 
3

Sexual desire 

جامانده از مهاجرت براسان سدنت پدیدارشناسدی اسدت  در    

جنسی  –های غریزی  جنبههای جنسی زنان از   این راستا چالش

رود و متأزر از زیست جهان، تعاملات و بافدت    یرف فراتر می

غریدزی هدم پيددا      آنها، جنبدۀ فدرا     فرهنگی –و زمينۀ اجتماعی

کل، بدا افدزایش مهداجرت شدوهران، زندان متأهدل         کند  در  می

زدۀ   جامانده از مهاجرت از یک طرف در معرضِ نگاهِ جنسديت 

اند که هویت و کيستی زن را تنها  دسانرانهصاکم بر فرهنگ مر

او تعبيددر، تفسددير و « زیددر سددایۀ»در کنددار شددوهر و صتددی در 

کنند، از طرف دیگدر، بتدثِ بدرآوردن نيازهدای       یابی می  هویت

عنوان نيازی غریزی و بيولوژیک مطرح است که باید  جنسی به

شرعی در چارچوب اانواده و براسدان   –در بستری فرهنگی

مددت یدا     عرفی انجام شدود کده نبدود شدوهر در ميدان     ضواب  

شدنااتی،   مدت، بده ههدورِ مسدائل فيزیولوژیدک، روان      طوننی

شدود؛ از ایدن رو، تتسيدق صاضدر در      اجتماعی و     منجر مدی 

یدد است با تویيف تجربۀ زیستۀ وضعيت سکشواليتۀ زندان  

ای را بددون    جامانده از مهداجرت در شدهر نر، چندين تجربده    

داوری رایدد  و یددا علمددی، تنهددا از دیدددگاه   گوندده پدديش  هددي 

کننددگان تویديف و واکداوی کندد  براسدان منطدق         مشارکت

شود بده هدر دو     ، سعی می0پدیدارشنااتی و پرهيز از دوگرایی

فرهنگی نياز جنسی،  -غریزی و اجتماعی -شنااتی بعد زیست

 توجه شود  

تسيسات دهد ت  وجوی پيشينۀ تتسيق مربوطه نشان می جست

تجربی دربارۀ تجربۀ سکشدواليتۀ زندان جاماندده از مهداجرت،     

بسيار اندک است و بيشتر مطالعات، مسائل جنسدی مدرتب  بدا    

مهاجرت را از دید مردان و تأزيری که بر زنان جامانده در مبدأ 

اندد  در تتسيسدات کيفدی مدرتب  نيدز،       گذارند، بررسی کرده  می

ی مساربتی و آگاهی از اسدتفاده از  ها  بيشتر فرایند انتسال بيماری

هدا یدا ابدتلای      عنوان وسيلۀ جلوگيری از این بيمداری  کاندوم به

های مساربتی و تأزير آن بر زنان جاماندۀ ادود    مردان به بيماری

اسددت  در مددوارد   بعددد از بازگشددت بدده وطددن بررسددی شددده  

متدودی از این مطالعات نيز، به کداهش یدميميت و روابد     

                                                      
4 dualism  
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های زنان برای مسدائل جنسدی مدرد      ی و دلواپسیعاطفی جنس

دهدد    است  درکل، تتسيسات مدرتب  نشدان مدی     نيز اشاره شده 

 و اددانواده همسددر، دوسددتان، از دور جددوان مهدداجر کددارگران

و ایدن   کنندد   مدی  تنهدایی  و اندزوا  اصسان اود، بيشتر جوامع

 جنسدی منجدر   هدای   فعاليدت  و مخدر مواد مصرف به تواند می

 دهددد    ایدددز قددرار  بدده ابددتلا اطددر معددرض در را آنهدداو  شددود

(UNAIDS, 2001 )  بردنددد کدده   ( پدی 2004) 1پدارودو و فيليدد ن

 و شخصدی  فرهنگدی،  سطوح در را جنسی تمایلات مهاجرت،

 بدرای  مهمی یپيامدها تنها نه مهاجرت  دهد می تغيير سااتاری

 مانندد  مسداربتی  هدای   بيماری گسترش ازجمله عمومی، سلامت

   ازددر نيددز مهدداجران اددانوادگی و عدداطفی رفدداه بددر دارد، ایدددز

 ( دربارۀ2015) 1براسان مطالعۀ سویون و آقاجانيان  گذارد  می

 جدا هم از کاری مهاجرت دليل به که باروری سن در های  زوج

 مسدائل  بدر  تواند  می جدایی، و موقت مشترک زندگی اند،  شده

بگدذارد  همچندين     تدأزير   جنسدی  یا باروری سلامت به مربوط

 مددت  طدوننی  بردند غيبدت   ( پی 2007) 3آقاجانيان و منجيوار

 روابد   در متبدت  و یدميميت  کداهش  باعدث  مهاجر، همسر

 0همکاران و علاوه براسان مطالعات روی به شود  می یزناشوی

 اصسان جامانده (، زنان2007آقاجانيان ) و ( و منجيوار2005)

 امنيدت  نگدران  شدوند،   مدی  همسرانشان دلتنگ کنند،  می تنهایی

 مساید در دیگر زنان با شوهرشان اصتمالی رواب  از اودند و

( بددا بررسددی 1395انددد  همتددی و گنجددی )   ناراصددت مهدداجرت

هدای پديش روی     مهاجرت انفرادی مردان از روستاها و چالش

بردند که صوورنداشتن شدوهر، زميندۀ فسدر      زنان جامانده، پی 

 ( Aghajanian et al., 2013کند )  می   عاطفی و جنسی را فراهم

هددای اددارجی   در مسایسدده بددا تتسيسددات داالددی، پددژوهش

ها بررسی   تری مسائل جنسی را در این اانواده  یورت متنوع به

مجمددوع، چنددد موضددوع در تتسيسددات اددارجی   انددد  در کددرده

افدزایش   -1شدود؛    ترند که در ادامه به آنها اشداره مدی    برجسته

های مساربتی مرد در مسصد و انتسال آن به زن جاماندده   ماریبي

                                                      
1 Parrado & Flippen 
2 Sevoyan  & Agadjanian 
3 Menjívar & Agadjanian 
4 Roy et al. 

(، پاونددل  2002) 5و همکداران  در مبدأ که در تتسيسات هيرش

(، هيدددوز و 2005) 9(، ليدددو و همکددداران 2003) 6همکددداران

(، سددوین و آقاجانيددان  2008) 9، آقاجانيددان و آواگددو (2006)

 1(، سدداموالز و همکدداران 2013) 7(، بددام و همکدداران 2015)

 14(، سددينگه و سدديدهانتا2017) 9(، شدداهين و همکدداران2017)

کاهش کنترل اجتمداعی بدر   -1( به آن توجه شده است؛ 2017)

بودن و اعمال متدودیت بدر زندان    مردان در مسصد و پذیرفتنی

بده عمدل جنسدی کده در آزدار       نسدبت در مبدأ یا تغيير نگدرش  

و همکدداران  (، هيددرش2000) 11پژوهشددی ویددارد و ایددار  

(، آقاجانيددان و آواگددو  2003همکدداران ) (، پاوندددل و2002)

(، پدددارودو و فيليددد ن 2017همکددداران ) و (، سددداموالز2008)

نوع  -3شود؛   می   ( دیده2015) 11(، زوسوپو و همکاران2004)

رفاه عاطفی، ارتباط با شوهر و مسائل آن، مانند مذاکرۀ جنسی، 

هدای    اعتمادی که در پژوهش  شدگی، اعتماد و بی  طرد و تنهایی

، پدارودو و فيليد ن   (2006)، هيدوز و همکداران   (2000) 13بوز

 10(، هددورمن و همکدداران2015(، سددوین و آقاجانيددان )2004)

به نسل از سدينگه و سديدهانتا،   ( )2011) 15واگل و (، ساموئل2010)

(، 2013(، بام و همکاران )2012) 16(، گارتون و همکاران2017

(، 2017(، سددينگه و سدديدهانتا ) 2017سدداموالز و همکدداران ) 

شدناات   -0اند؛   ( برجسته2020) 19فرناندز سانچز و همکاران

اصوص کانددوم   یل جلوگيری از بارداری، بهو استفاده از وسا

(، بدام و همکداران   2004که در تتسيسدات پدارودو و فيليد ن )   

(، سددينگه و سدديدهانتا  2017(، شدداهين و همکدداران ) 2013)

وجود اهميت مسللۀ افزایش    ( به آن توجه شده است  با2017)
                                                      
5 Hirsch et al. 
6 Poundel et al. 
7 Liu et al. 
8 Hughes et al. 
9 Agadjanian & Avogo 
7  Bam et al 
8  Samuels et al. 

9  Shaheen et al. 
10  Singh & Siddhanta 

11 Viadro & Earp 
12 Zhussupov et al. 
13  Bose 
14  Hoermann et al. 
15 Samuels and Wagle 
16  Gartaula et al. 
17 Fernández-Sánchez  et al. 
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پدذیری روابد      های مراقبتی و اصتمدالِ آسديب    مخاطرۀ بيماری

عاطفی و اجتماعی زوجدين، در چندين تتسيسداتی بده تتليدل      

جانبده و عميدق ابعداد نيازهدای جنسدی زندان جاماندده از          همه

ای، کمتر توجده    پدیدهمهاجرت و درک کلی این زنان از چنين 

 شده است 

ویدژه پدژوهش پدیدارشناسدانه، ایجداب       منطق کار کيفی، به

شود کده زندان زیدادی      کرد چنين تتسيساتی در جایی انجام   می  

نوعی چنين تجاربی  درگير پدیدۀ مهاجرت شوهران باشند و به

عددلاوه، از دیگددر  شدود  بدده    درک و تجربدۀ زیسددتۀ آنددان تلسددی 

منددی و اشدتياق    جدام کدار پدیدارشدنااتی، علاقده    ملزومات ان

های مرتب  با آن است  به   متسق به شناات پدیده و پيچيدگی

ایدددن ترتيدددب، زندددان جاماندددده از مهددداجرت در شدددهر نر، 

کنندگان پدژوهش در نظدر گرفتده شددند و تویديف        مشارکت

عنوان هدف پدژوهش   پدیدارشنااتیِ تجربۀ سکشواليتۀ آنان، به

  شهر نر در جنوب استان فارن، دیرزمانی است که شد  تعيين 

با مهاجرت کاری مردان مواجه است و این مهاجران که بيشدتر    

مداه   6به کارند، گداه     فارن مشغول   در کشورهای صوزۀ الي 

و در مسصد و دور      سال منطسۀ مبدأ و اانوادۀ اود را رها 1تا 

ه طبدق برآوردهدای   کنندد  گرچد    از زنان و فرزندان زندگی می

غيررسمی فرمانداری نرستان، آمار ایدن مدردان کداهش یافتده     

اندد   ها درگير این پدیده  است، همچنان درید زیادی از اانواده

کنندد     می  و زنان بسياری در این شهر، چنين وضعيتی را تجربه 

شایان ذکر است که در جامعدۀ ایدران و در منطسدۀ سدنتی نر،     

ی بدرای زندان متأهدل، ادارج از صدریم      برقراری رابطدۀ جنسد  

اانواده مشروع و پسندیده نيسدت و از طرفدی، غليدان چندين     

تدوان    کند  می نيازهایی، زن متأهل را درگير مسائل متعددی می

هدای مهدم چندين زندانی، نتدوۀ        ادعا کرد که یکدی از دغدغده  

مواجهه و مسابله و مدیریت نيازهای جنسی اسدت و شدناات   

درون و »یی مستلزم اتخاذِ رهيافتی است کده از  ها  چنين دغدغه

های متفداوت آن را   ازنظر اود زنان درگير در این پدیده، جنبه

واکداوی و تویديف کندد  شداید بتدوان گفدت تتسيدق کمدی،         

ای را از ابعداد، عمدق     جانبده   تواندد تصدویر جدامع و همده      نمی

ها و ادراکات و تصدورات زن جاماندده در ایدن زمينده       اواسته

هدای    عنوان یکی از سدنت  کند  استفاده از پدیدارشناسی به   ارائه

های جنسی این زنان و ابعاد   رویکرد کيفی، تمایلات و اواسته

های زیستۀ ادود ایدن زندان بده       مرتب  با آن را براسان تجربه

 اند؛ کشد  اهداف تتسيق به ترتيب ذیل می   تصویر

از نيداز  شناات درک و فهم زن جاماندده از مهداجرت    -1

شناسایی تنظيم و مدیرت نيداز جنسدی زن در   -1جنسی اود؛ 

تویيف تجربدۀ نگداه جنسدی    -3زمان صوور و غيبت شوهر؛ 

ادراک نوع نگاه زن جامانده  -0نامترمان از نگاه زن جامانده و

 از مسائل جنسی شوهر غایب 

گوندده  درنهایددت سددؤانت اساسددی تتسيددق نيددز ایددن    

انده از مهداجرت در شدهر نر،   شود: زنان جام  بندی می  یورت

کنند؟ ماهيدت روابد      نيازهای جنسی اود را چگونه درک می

جنسیِ زیستۀ این زنان در ارتباط با شوهرانشان، هنگام صوور 

تددرین  شددود؟ مهددم  یددا غيدداب، چگوندده تنظدديم و مدددیریت مددی

شدان    های زیستۀ این زنان دربارۀ نيازها و مسائل جنسی  دغدغه

ای از نگاه جنسيتی افدراد    چه درک و تجربهچيست؟ این زنان 

 نامترم دربارۀ اود دارند؟ 

 

 پیشینۀ تجربی تحقیق

 مهدداجر مددردان جنسددی ( در رفتددار2000ویددارد و ایددار  ) 

 سطح کنند که در  شمالی، بيان می کارولينای در متأهل مکزیکی

 بده  را افدراد  هکد  مخرب اسدت  رویداد یک مهاجرت شخصی،

 هدای   شدبکه  و کند  می  منتسل  ناآشنا متيطی و به مرزها سوی آن

 مهداجرت،   بدرد   مدی  بين از را صمایتی سااتارهای و اجتماعی

 و   دور جامعه و گسترده اانوادۀ اعوای بيدار چشم از را افراد

 صد    کندد   مدی  تودعيف  را اجتمداعی  کنتدرل  اسدان،  این بر

 شددۀ مهداجرت،    درک موقدت  اهيدت م بدا  همدراه  بودن ناشنان

شرکت  هایی  فعاليت در تا کند  تشویق  را مهاجران است  ممکن 

هدا    از ایدن فعاليدت   آنها بود ممکن یورت، این غير در کنند و  

 جدا ماندده   بدر  زنان که کند  می اشاره( 2000) کنند  بوز  اجتناب 

 ای  گزینانده     عزلدت  زنددگی  هندد،  در پرادش هيماچال ایالت در
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  کنندد   مدی   برقدرار    ارتبداط   ادود  شدوهران  بدا  سختی به و دارند

 گویندد در بدين جامعدۀ مهداجر      ( می2002و همکاران ) هيرش

مردان  «اصتياطی  بی»این  که رود  می  انتظار  همسران مکزیکی، از

 طبيعت از عنوان بخشی به یم اانواده رادر رواب  اارج از صر

 ازدواج از ادارج  جنسدی  رابطدۀ  بدرعک ،   کنند  تتمل  مردان

 نسد   و ن دذیرفتنی  رفتار مرزهای از اارج متأهل، زنان برای

( 2003همکداران )  و است  پاوندل اجتماعی هنجارهای جدی

 رابطدۀ  همسانن، فشار ازجمله یمتعدد کنند که عوامل  می  بيان 

 و الکدل  بده  اعتيداد  اانواده، نداشتن متدودیت تر، ارزان جنسی

یافتدۀ جنسدی و     های انتسال  به عفونت نسبت پایين پذیری آسيب

 را پراطدر  جنسی رفتارهای تا گذارد می  تأزير  مهاجران بر ایدز

 رد را اصتمدالی  هدای   نسش همچنين آنها  دهند  انجام  مسصد در

 بده  نسدبت  کشورشدان  زندان جاماندده و   پدذیری   آسيب افزایش

ليدو    کنند  می   ایفا در مبدأ شدۀ جنسی و ایدز های منتسل  عفونت

 را مسداربتی  هدای  بيمداری  از بانتری ( شيوع2005و همکاران )

 یدن ا و یافتند بانتر موقعيت و بانتر درآمد با مهاجران ميان در

 ازدواج از اارج جنسی رابطۀ برای بيشتر های فریت به را امر

  دادند   نسبت تر  موفق مهاجران ميان در تجاری و فریت

 آفریسدای  در کده  زندانی  دریافتندد ( 2006) هيوز و دیگران

 قددرت  کداهش  درنتيجدۀ  اندد،   کرده ازدواج مهاجران با جنوبی

 در طدوننی،  جددایی  مدوارد  در ویدژه  بده  جنسدی،  ۀمذاکر برای

  دارندد    قدرار  مسداربتی  هدای   بيمداری  از بيشدتری  اطر معرض

 مهداجر  کنندد کده مدردان     مدی   ( بيدان  2008آقاجانيان و آواگو )

 درگيدر  بيشدتر  شدهرها،  سداکن  مدردان  به آنگون نسبت اجباری

  ایدز منجر شدود  اطرات افزایش به است  ن ممک که اند اعمالی

 زیدرا  شدود؛  مدی  ایدز تلسدی  انتسال در مهم عامل یک مهاجرت

دور  اجتمداعی  کنتدرل  سنتی مناطق و ها اانواده از را مهاجران

تسدهيل   را گداه   به  گاه و تجاری جنسی رواب  درنتيجه و کند می  

  کند می  تسهيل  و تشویق را پراطر رفتارهای مهاجرت  کند می  

 شدبکۀ  (، سدااتار 2008) 1براسان تتسيق ویسرز و همکداران 

 پراطدر  رفتدار  دیگدر،  ای  جامعه به مهاجران فرستادن جنسی با

                                                      
1 Vissers et al. 

 رفتدار  هدا،  زوج جددایی  تانزانيدا،  در  دهدد   مدی    افزایش را آنها

 و موالزاسدت  سدا     داده  افدزایش   را نشين اانه همسران پراطر

 و هندد  در هدم  معمونً کنند مهاجران  می  ( بيان 2017همکاران )

 جاماندۀ اودشدان و دیگدران،   زنان با اانه )بنگلادش(، در هم

 و کنندد  می  عوض  را اود زندگی شریک دارند، جنسی تمان

 ,Singh & Siddhanta)کنندد   مدی   اسدتفاده   کانددوم  از نددرت  به

 دربدارۀ  نگراندی  کنندد   می  ( بيان 2004  پارودو و فيلي ن )(2017

 هدای   ادانواده  تشکيل صتی رواب  اانوادگی و انتلال ايانت،

مختدل   را مهداجرت  تجربدۀ  بيشدتر  مدرز،  طدرف  دو در دوگانه

 .گدذارد   مدی   تأزير  مهاجر های  اانواده لیک عملکرد بر و کند  می  

 ادانواده  جددایی  طوننی های  دوره مستلزم بيشتر که مهاجرت

اسدت     ادورده     به ايانت گدره  شدت با نگرش نسبت به است،

شود که هم مردان و هم زنان   می  واقعيت جدایی اجباری باعث 

ری تصدوی  توجده بده    به رواب  اارج از ازدواج شوهر با  نسبت

 اياندت  بدودن   عندوان مجداز   بده  مکزیدک  فرهنگ که کنند   مدارا

 بده  نسبت زنان هم و مردان هم دهد می نشان نتای   مردانه دارد

  دارندد  بيشدتری  تتمدل  مهاجرت، شرای  در همسران ايانت

 در اود همتایان از بيشتر برابر پن  دورهام، در مکزیکی مردان

 ازدواج از ادارج  رابطدۀ  زنی اگر که دهند  می  گزارش  مکزیک

 سدنتی  فشدارهای  ب ذیرد؛ امدا  را آن باید شوهرش باشد،  داشته 

اسددت  سددوین و  بيشددتر دورهددام در جنسددی روابدد  در زنددان

 هدای   پدذیری   آسديب  دادندد مهداجرت،    ( نشان 2015آقاجانيان )

صددال    رد هدای   متدي   در را بهداشدتی  و اقتصدادی  -اجتمداعی 

 کدم  درآمدد  کده  زمانی دهد  درواقع،  می   شکل انتسالی و توسعه  

 و تجداری  جنسی رواب  به مهاجران دسترسی درنتيجه و است

 اسدت   ممکدن   شدوهر  مهداجرت  است، متدود معاملاتی دیگر

 ایدن  باشد، با مساربتی های  بيماری برابر در متافظتی عامل یک

 و کددار نيددروی جرتمهددا از ناشددی درآمددد افددزایش بددا صددال،

هدای مسداربتی در زندان جاماندده       مساربتی، بيماری های  بيماری

 برای بيشتری فریت مهاجران، به بانتر یابد  درآمد  می  افزایش 

 بدر ) دهدد  مدی  مهاجرت مسصد های مکان در پراطر رفتارهای

 در تدری  قدوی  اجتمداعی  کنتدرل  تتت که غيرمهاجران الاف
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 بدين  در آلدودگی  بدانتر  نرخ به اینبنابر و( اود هستند جوامع

  شدود  می آنها منجر مهاجر غير بين همسران در درنتيجه و آنها

 ادود  زنددگی  شریک به اقتصادی وابستگی دليل به بيشتر زنان

 و بدانتر  درآمد کنند؛ بنابراین، نمی  مذاکره  جنسی دربارۀ اعمال

 کداهش  بده  است  ممکن  مهاجرت از ناشی بيشتر مادی آسایش

 بنابراین، منجر شود؛ مهاجر زنان ميان در جنسی مذاکرۀ درتق

 هدای  صوالده  بده  اسدت  ممکدن  مهاجران بانتر درآمد سو،  یک  از

 هدای  ادانواده  برای بهتر اقتصادی-اجتماعی شرای  و تر بزرگ

 بده  اسدت  ممکدن  دیگدر،  سدوی  از شدود و   تبدیل  شان  جامانده

 و مهداجران  بدرای  مسداربتی  های بيماری به ابتلا بانتر اطرات

   ( گدزارش 2010همکداران )  و هورمن  شود منجر غيرمهاجران

 از ادارج  روابد   ایجداد  از هندد  در دهندگان  کنند که پاسخ  می

بده    ترسيدند  می شهرها در اود مهاجر شوهران توس  ازدواج

 اعتمداد  دليل به مسرانه با آنها رابطۀ معتسدند زنان رسد  می   نظر  

 مدنظم  طدور  بده  آنهدا   اسدت   نشدده   ضعيف شوهر و زن متسابل

 و اندد  سداموئل   تمدان  در ادود  همسر با همراه،  تلفن  ازطریق

 و آزار معددرض ( زنددان جامانددده در مبدددأ را در2011واگددل )

 کسانی  دانند اود می ادارۀ اانوادۀ در ناتوانی و بيماری اذیت،

 شددن   طدرد  و تنهدایی  با است  ممکن  شوند، می     رها اانه در که

 آميدزی   مخاطره رفتارهای اصتمال دارد همچنين و شوند مواجه

 & Singh) باشددند   داشددته بسددا و معيشددتی اهددداف را بددرای

Siddhanta, 2017: 61)    ( در مسالدۀ  2012گدارتون و همکداران )

کنندد      می  مانده در ن ال، بيان   زن جا 0اود طی مصاصبۀ کيفی با 

 کده بدا   مشدترک  زنددگی  عنوان به زن یک و مرد یک که اتتاد

شدود    شود، گرفتار چالش می  می  شکسته  مدت  طوننی مهاجرت

 فرهنگی در ویژه به گذارد،  می تأزير آنها جنسی زندگی بر و این

 مجبورندد در  آنهدا   اسدت  مجاز  ازدواج غير از جاار رواب  که

 شدرایطی،  چندين  در  بمانندد  تنهدا  اود جنسی فعال سن بيشتر

 زناشویی اعتمادی  بی اصسان به شوهر از مدت  طوننی جدایی

( 2013بدام و همکداران )    منجدر شدود   جاماندده  زندان  بين در

 در چده  و غيرهمسدری  روابد   در چه کاندوم را از کم استفادۀ

در بدين   جنسدی  اعتمداد  و لدذت  برای زناشویی، مانعی رواب 

 تجزیده و تتليدل نتدای  تتسيدق      کنند  می  افراد مهاجر گزارش 

ایدن   در معمدولی  شدرکای  بدا  کانددوم  از استفاده دهد  می   نشان

 پدذیری   آسديب  شدان   کده ایدن   اسدت    بدوده  کدم  نسبتاً موارد،

فدراهم   را شدبکه  ازطریدق  های مساربتی  بيماری ایدز و به نسبت

کردنددد کدده    ( گددزارش2014) 1کنددد  کاسددلز و همکدداران  مددی  

 کمتدر  مشدارکت  بده  مکرر های  ملاقات و مدت  کوتاه مهاجرت

منجدر شدده    ازدواج از ادارج  رواب  در همسرانشان و مهاجر

 زندانی  از دسدته  آن ( دریافتد2017ساموالز و همکاران )  است  

 شدوند،   مدی    رهدا  اانه در مانند و  که دور از شوهر در اانه می

 همچندين  و شدوند   مواجه نيز شدن  طرد و تنهایی با است  ممکن 

 ممکدن  کده  شدریکی  یدا  بازگشت از طرف همسدر  با توانند  می

ایدز  عفونت معرض در نباشد،   آگاه ایدز اود عفونت از است

 ( معتسدند که دورماندن2015زوسوپو و همکاران )  گيرند  قرار 

 کنترل از را آنها بيشتر طوننی، مدت برای اجتماع و اانواده از

 اجتمداعی  شدبکۀ  گيری شکل با  کند  می   رها جنسی و اجتماعی

یابدد  شداهين و    مدی  افدزایش  چندگانده  روابد   اصتمال جدید،

را در  متعددد  جنسدی  و غيرهمسدری  ( روابد  2017همکاران )

بيشدتر   تنهدا  نه شوهران مهاجرت کند  وضعيت  می  هند گزارش 

 اطر دهد،  می   ایدز قرار عفونت به ابتلا اطر معرض در را آنها

 1 بدرد  صددود   شان نيز بدان مدی  همسر برای را عفونت به ابتلا

 از غيدر  مرداندی  بدا  فيزیکی رواب  مهاجران، همسران از درید

 اقتصدادی  مشدکل  کده  زندانی   اندد   کرده  گزارش  را شوهرانشان

 داشدتند،  تنهدایی  یدا  عداطفی  مشکل که زنانی به نسبت داشتند،

 روابد    داشدتند  غيرهمسدری  جنسدی  رابطۀ از بيشتری درید

ارتبداط   مسصد، در شوهر اقامت مدت با انزن ازدواج از اارج

 در را از کانددوم  کدم  مدردان اسدتفادۀ   بيشدتر   داشت معناداری  

 ملاقدات  را زنانشدان  هدا   مددت  از پد   کده  اند  کرده  صالی نسل 

دارند که همسران   ( بيان می2017سينگه و سيدهانتا ) .کردند  می

 جنسدی  رفتارهدای  غيرمهداجران،  همسران با مسایسه مهاجر در

 بده  مسداربتی  هدای  بيمداری  انتسدال  بده  بيشدتر  که دارند پراطر

 هدای  بتدث  طدول  در  شود  منجر می مبدأ متل در همسرانشان

                                                      
1 Cassels et al. 
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 که داشت  وجود  نظر  جامانده، اتفاق زنان بين کانونی های گروه

 نهمسرانشدا  ازدواج از اارج جنسی رفتار گناه بی قربانيان آنها

 ادود  زندگی متل به شوهرانشان که زمانی  مسصدند متل در

 هنگدام  در کانددوم  از اسدتفاده  دربدارۀ  همسدران  گردندد،   می  باز

 جنسدی  رابطدۀ  از زنان جامانده،  کنند  می  مذاکره  مساربت با آنها

 آنهدا   کندد   مدی    ادودداری  بازگشت هنگام در اود شوهران با

 مرکز ایدز به آزمایش برای که دکنن  می  متساعد  را اود شوهران

زنان جامانده  جمعی یدای  کنند  مراجعه  آزمایشگاه و مشاوره

 بهاندۀ  مسصد، به در آنها مردان دوم ازدواج کاهش به همچنين،

فرنانددز    بدود  منجر شدده  همسرانشان ازدواج از اارج رواب 

مسالده در زميندۀ زندان     50مدرور  ( بدا  2020سانچز و دیگران )

زندان جاماندده،    از برادی  دهندد  می  جامانده و مهاجرت، نشان 

 و دانندد  می برانگيز  چالش را اود مهاجر شرکای با رابطه صفظ

 در ادود  شدرکای  ازدواج از ادارج  روابد   به زیاد اصتمال به

  شوند می   مشکوک دوری زمان

ل جنسی در بين زنان شده در زمينۀ مسائ انجام   بيشتر بررسی

شده ازطریق مرد   های مساربتی منتسل جامانده، متمرکز بر بيماری

به زن بوده و مطالعات کمی نوع نگاه و درک زنان از وضعيت 

شان را در زمان غيبت شوهر از دید ادود آنهدا بررسدی      جنسی

کرده است  تتسيق صاضر با اسدتفاده از سدنت پدیدارشناسدی،    

ود زن جاماندده از مهداجرت را از ایدن    عمق نگاه و شناات ا

کشد و   می   کاود، مسائلی را از زبان اود او به تصویر  پدیده می

 کند    او را درگير چالش می
 

 شناسی تحقیق   روش

شدد، بدا توجده بده صساسديت موضدوع و         طور که گفتده   همان

مانده از مهداجرت از    بردن به درک و تصور زنان جا اهميت پی

شدان، از سدنت پدیدارشناسدی      هدای جنسدی    دغهوضعيت و دغ

تدر از    شد  هدف پدیدارشناسی، صصول درکدی عميدق    استفاده 

 معمونً ها در زندگی روزمره است  پدیدارشناسی  معنای تجربه

 مدا  تجربدۀ  در کده  شود  تویيف می هایی پدیده مطالعۀ عنوان به

ترین گدام و   کل، اولين و مهم  (  درSmith, 2018)شوند       می هاهر

، مفهدوم  1مفهوم مهم در سنت پدیدارشناسی تویيفی هوسدرل 

 هدا،  نگدرش  متسدق  کده  اسدت  آن اپواه است  اپواه مسدتلزم 

 ,Staitiدرآورد ) تعليدق  صالدت  بده  را ادود  فرضيات و باورها

ودن در منطسدده، تمددام بدد متسددق بددا توجدده بدده سدداکن  ( 2012

ها و ادراکات اود را در رابطه با زندان جاماندده در     فرض  پيش

گذارد و بدا علدم بده اینکده ایدن ادراکدات عاميانده و         پرانتز می

توانند در مراصل مختلف تتسيق موجب سدوگيری    می« طبيعی»

کند آنها را شناسایی و کنترل و  شوند، با تمام جدیت تلاش می

بر جریان تتسيدق ممانعدت کندد  در مرصلدۀ دوم،     از تأزير آنها 

باره به   دادن چندین  ها و گوش  آوری مصاصبه  متسق بعد از جمع

و مفداهيم مهدم را     شده، از آنها رونوشدت تهيده     یداهای ضب 

سد   متسدق از    کدرده اسدت؛   دربارۀ مسائل جنسی استخراج 

آیدد    گردد و دریدد برمی  می  پدیداری مت  به مرصلۀ ذاتی بر

ها و الق مفاهيم کلدی، زمينده را بدرای      بخشی به پدیده  با ذات

الق علوم فراهم کند  در گام سوم، توجه به مفهوم قصدیت یا 

شدده شدکل پيددا     صيث التفاتی، تویيفی جامع از پدیدۀ تجربه

 ( 35-33: 1391)بودنیی، کرده است 

ق، زنان جامانده از مهداجرت مدردان   کنندگان تتسي  مشارکت

ای را   در شددهر نر و کسددانی بودنددد کدده تجربددۀ چنددين پدیددده

 11 متأهدل  (، زنان جامانده، زنان2012) 1داشتند  به تعبير جاکا

 یدا  مداه  6 و اند  کرده مهاجرت شوهرانشان که اند ای  ساله 64 تا

گذرانند  نظر به اینکده از    می اانه از جاار در را سال از بيشتر

تعداد مهاجران منطسه اطلاعات دقيدق و مسدتندی در دسدترن    

نبود، تعداد کلیِ آنها براسان جمعيت کلدی شدهر نر تخمدين    

، تعداد جمعيدت شدهر نر   1395شد  طبق آمار سرشماری   زده     

اددانوار اسددت  بددا اسددتناد بدده گفتددۀ    11544نفددر و  61444

دریددد از 1تددوان صدددود   ی منطسددۀ نرسددتان، مددی فرماندددار

اانوارهای شدهر نر را مهداجر )شداغل در کشدورهای صدوزۀ      

کرد کده براسدان تعدداد ادانوار، تعدداد        فارن( برآورد   الي 

زد  بدالطبع، همدين     اانوار تخمدين   1014توان   مهاجران را می

دریددد از زنددان ایددن شددهر نيددز، زنددان جامانددده از مهدداجرت  

                                                      
1 Husserl 
2 Jacka 
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پدیدارشناسدی از زندان     شدوند  براسدان سدنت      مدی      متسوب

شدان   اواسته شد، تجربده و ادراک ادود را از مسدائل جنسدی    

دهند که در انتهای مصاصبه، دیگر صرفی بدرای    ای شرح  گونه به

 گفتن نداشته باشند   

گيری   کنندگان پژوهش، نمونه  روش دسترسی به مشارکت

بدردن بده تجدارب و      ی پدی ضدمن، بدرا    است  در   هدفمند بوده 

های متفاوت، معيار صداکثر تندوع نيدز     ادراکات زنانی با ویژگی

گرفت  این معيارها شامل تنوع   نظر قرار   ها مد  در انتخاب نمونه

زمان صوور و غيداب شدوهر، تتصديلات، تعدداد      سنی، مدت

نفدر   10کنندده    اند  تعداد کدل زندان مشدارکت     فرزند و     بوده

هدا و اطلاعدات     شده برای گدردآوری داده  وش استفادهبودند  ر

است    یافته بوده   سااتار  مورد نياز، مصاصبۀ سااتارنيافته و نيمه

یدورت زیگزاگدی و    هدا بده    روند انجام مصاصبه و تتليل داده

است  قبل از انجدام مصداصبه، منطدق و هددف       غيراطی بوده 

آنان برای شدرکت   رسمی  و رضایت غير  تتسيق برای زنان بيان 

زمدان    شدد  مددت      نظر گرفتده    نکردن در مصاصبه، در  شرکت  یا 

دقيسه بوده است که بدا   94-95ها در بازۀ زمانی   انجام مصاصبه

ها   شد  مصاصبه  کنندگان، یدای آنها ضب    یلاصدید مشارکت

تا شدهریور مداه    1044به دو یورت صووری و تلفنی در آذر 

ماه، انجام شده است  روش کدار بده    14ه مدت ، تسریباً ب1041

بددود کدده بعددد از هددر بددار مصدداصبه بددا زنددان     ایددن یددورت 

شدده ابتددا روی کاغددذ     گدوی ضدب     و  ، گفدت 1کنندده   مشدارکت 

سازی و س   در اولين زمان ممکن تتليدل شدد؛ سد        پياده

گيدری    نفرات دیگر براسدان منطدق صدداکثر تندوع یدا نمونده      

ها زمانی بده      اب و از آنها مصاصبه شد  مصاصبهبرفی انتخ  گلوله

ها تسریباً تکراری   شد موامين مصاصبه   رسيد که اصسان  اتمام 

هدای    ای در مصداصبه   است و دیگر هدي  نکتدۀ جدیدد و تدازه    

شود  درواقع تکرار اطلاعدات قبلدی     کنندگان بيان نمی  مشارکت

کرده    يری را تومينگ  ها، کفایت نمونه  یا نکات اساسی یا مسوله

 است 
                                                      

ر )اانم نوروزی( اودشان ساکن شه متسق –دانشجو ، نظر به اینکه در ضمن 1

 ،مانده از مهاجرت آشنایی داشتند  نر بودند و تا صد زیادی با تعدادی از زنان جا

 اند  انجام دادهایشان  را کنندگان  گو با مشارکت  و  کار انجام مصاصبه و گفت

ها براسدان روش کلایدزی و شدامل مدوارد و       تتليل داده

تویديفات همدۀ پژوهشدگران از     -1مراصل زیر بدوده اسدت:   

هدای مهمدی    گدزاره  -1است؛   شده    شده اوانده پدیدار بررسی

برای  -3کند؛   است که ما را به پدیدار مرتب  می  شده    استخراج

معناهدای   -0اسدت؛    بندی شدده    یی یورتهر گزارۀ مهم، معنا

بنددی    هدای تماتيدک دسدته     شده در قالدب اوشده    بندی  یورت

ها در چدارچوب تویديفی دقيدق و جدامع از       یافته -5اند؛  شده

تویديف جدامع و    -6اسدت؛    شده، همگرا شده  بررسی  پدیدار 

کننددگان و طدرح ایدن      دقيق با رجدوع بده برادی از مشدارکت    

دارد،   چدده اندددازه بددا تجربددۀ آنددان همخددوانی پرسددش کدده تددا 

کننددگان    هر تغييری کده مشدارکت   -9است؛    سنجی شده  اعتبار

بنددی نهدایی تویديف جدوهرۀ       اندد، در یدورت    کرده  پيشنهاد 

همدۀ ایدن مراصدل،     ( 116: 1044)بدک،  است   شده   پدیدار لتاظ 

شده و مرور دوبارۀ   یل یوتی ضب دادن به فا  اصوص گوش به

اعتمداد بده     است  بدرای قابليدت     شده   یورت کامل، اجرا  آن به

است   ها و اینکه نتای  تتسيق همان تفکرات پاسخگو بوده   داده

مدواردی از قبيدل تمدان     1یا اير، طبدق روش ليدنکن و گوبدا   

طوننی با متي  پژوهش، بررسی از زوایدای مختلدف، تبدادل    

همتایان، کفالت مراجع و صفدظ و گسدترش ارتبداط بدا      نظر با

دانندد و    یابی بده آنچده آنهدا واقعداً مدی       پاسخگویان برای دست

اسدت  البتده     شدده    کنندگان اسدتفاده    مراجعۀ مجدد به مشارکت

شدده از   اعتباریابی تویيفات جامع از پدیددۀ مطالعده   3کلایزی

ر ارزیددابی تدرین معيدا   کنندددگان را مهدم   سدوی ادود مشدارکت   

بومرندگ و پدور،     )اکبدری داندد    های تتسيق پدیدارشناسی مدی   یافته

 گویند، یک  ( می2019و همکاران ) 0  چانچه نيوبيویر(31: 1399

 بررسدی  ازطریدق  هدا  داده اعتمادسدنجی  شامل تواند می مطالعه

رای افزایش اعتماد این تتسيق، مراجعۀ مجدد بده  باشد، ب اعوا

هدا    کنندگان برای تأیيد و افزایش اعتماد داده  برای از مشارکت

 انجام شده است   

                                                      
2 lincon & Guba 
3 Colaizzi 
4 Neubauer 
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توان گفدت، سدن     کنندگان می  های مشارکت  دربارۀ ویژگی

سال اسدت  بدا توجده بده اینکده       53-11کنندگان بين   مشارکت

هدای   اندد، تعدداد سدال     دهبرای مردان قبل از ازدواج مهاجر بو

اسدت      سدال بدوده   39-14مهاجرت شوهران ایدن زندان بدين    

اسدت  تعدداد    30-1کنندده بدين     سنوات ازدواج زنان مشارکت

   هایی که شوهران این زنان در مبدأ و ندزد ادانواده صودور     ماه

هایی که آنها غایدب و دور از    ماه و تعداد ماه 6تا  1دارند، بين 

اسدت  مسصدد     شدده    مداه گدزارش    14تدا   6بدين   اندد،  اانواده

نفدر   3نفر کویدت،   0نفر دبی،  6مهاجرت شوهران، به ترتيب، 

است  متل کار بيشتر شوهران دبدی    نفر قطر بوده  1ابوهبی و 

فرزند  1و دو اانواده  3فرزند، دو اانواده  1است  بيشتر افراد

اسدت     بدوده  اند  یکی از زنان در زمدان مصداصبه بداردار      داشته

صداقل سواد زنان، اول راهنمایی و صداکثر سواد آنها ليسدان   

است  تتصيلات مردان نيز بين اول راهنمایی تا دی لم و شدغل  

مارکددت،   بيشددتر شددوهران در کشددور مسصددد، شدداگرد سددوپر  

فروشدی، ندانوایی و بسدالی و انبدارداری اسدت  دو نفدر از         ميوه

را شراکت در مغازه ذکر شوندگان نيز شغل همسرشان  مصاصبه

شدوندگان در زمدان مصداصبه      نفر از مصاصبه 9اند  شوهر   کرده

نفر از آنهدا همسرشدان در زمدان مصداصبه      5نداشته و   صوور 

اند  همداهنگی مصداصبه بدا زندانی کده همسرشدان        صاضر بوده

انددد، دشددوارتر بددوده اسددت  مشخصددات      صوددور داشددته 

 است     شده   آورده ( پيوست 1شوندگان در جدول )  مصاصبه
 

 های پژوهش  یافته

های ایلی و نهایی مربدوط بده ادراک و تجربدۀ زیسدتۀ         اوشه

مفهدوم   01سدازی    کنندگان از مسائل جنسی با انتدزاع   مشارکت

هدا، ذیدل سده تدم کدلان و        )کد( مستخرج از موامين مصاصبه

 -مددیریت آگاهانده تدا درگيدری شددید ذهندی       -1تر:   انتزاعی

مندی دربدارۀ رابطدۀ جنسدی      گری و دغدغه  کنکاش -1جنسی؛ 

شدند که    زدگیِ رواب  اجتماعی تلخيص سکسواليته– 3شوهر؛ 

هدا، در بدر     شدود  هریدک از تدم    در ادامه دربارۀ آنها بتث مدی 

ترند کده بيدانگر عنایدر مربدوط بده        ها و ابعاد فرعی  گيرندۀ تم

هدا در جددول     است  نمایی از اوشه و تدم    های ایلی بوده تم

 شود  زیر مشاهده می

 

 های فرعی  ها و تم  نمایی از مضامین، خوشه -1جدول

Table 1- Shows themes, clusters and sub-themes 
 های فرعی تم خوشه مضمون

 

 

 جنسی-مدیریت آگاهانه تا درگيری شدید ذهنی

 

 مدیریت و سرکوب آگاهانۀ نياز جنسی

 اهش تتریکتوجهی به نياز جنسی با ک  بی

هددای جددایگزین   نشدداندن نيازهددای جنسددی بددا شدديوه  فددرو

 غيرجنسی

 زنی و تتمل نياز جنسی و عادت به نبود شوهر پ 

 انگاشتن ميل جنسی در شرای  ااص نادیده

  گریزناپذیری وسوسۀ جنسی

 نسیگری رابطۀ ج    اودتنظيمی بدنی در راستای تسهيل اودتنطيمی سکسواليته مدار بدن

 تتمل فراوانی رابطه در اوایل صوور

 های جنسی  شرم رابطه و بيان نياز

مندی دربارۀ رابطۀ جنسدی    گری و دغدغه  کنکاش

 شوهر

کنکاشگری دائمی دربارۀ نتدوۀ ارضدای همسدر    

 )از اعتماد تا شک(

 

 نشده  تشویش از رابطۀ جنسی کنترل

  نی دائمی دیگرانچرا  چشم زدگیِ رواب  اجتماعی  سکسواليته

 رواب  فرازناشویی در بين همتایان

تنهدایی سد ری    زن جامانده کده مددت مدیددی از سدال را بده      جنسی  -مدیریت آگاهانه تا درگیری شدید ذهنی
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های مختلف جنسی، ادراک و کدنش ادود را     کند، در صوزه  می

کند  او تنهاست و بنابر آگداهی از ميدل جنسدی      می   سازماندهی
برانگيدز را   ود و با تمرکز بر غيبت شوهر، این بتدث چدالش  ا

های فرعی مربوط به مددیریت آگاهانده     کند  تم سازماندهی می

هدای    تدم  جنسی، در بر دارنددۀ ادرده  -تا درگيری شدید ذهنی

مدیریت و سرکوب آگاهانۀ نياز جنسی، گریزناپذیری وسوسدۀ  
ادی از  جنسی و اودتنطيمی سکسواليتۀ مدار بدن است که بر

 است     شده    های فرعی دیگری نيز تسسيم  ها به تم  این اوشه

 

 مدیریت و سرکوب آگاهانۀ نیاز جنسی 
زن تنهای جاماندده، ایدن نيداز را در دوران تنهدایی و دوری از     

کند  ایدن    می  همسر مدیریت و در موارد زیادی، آن را سرکوب 

جنسی بدا کداهش   توجهی به نياز   تم در سه بعد فرعی بی  ارده

هدای جدایگزین     نشاندن نيازهای جنسی بدا شديوه    تتریک، فرو
زنی و تتمل نياز جنسدی و عدادت بده نبدود      غيرجنسی و پ 

 اند    شده  کنندگان بيان   های مشارکت  شوهر، در گفته

 

 توجهی به نیاز جنسی با کاهش تحریک  بی
کده  در زمينۀ کاهش تتریکات جنسی، زن جامانده با وجود این

اسدت کده     های مجازی است و بارهدا بيدان کدرده      درگير شبکه

   هدای اینسدتاگرام و واتسدا  سد ری      اوقات زیادی را در شبکه
یورت آگاهانه از  کند، اما برای کاهش ميل جنسی اود، به  می

امتناعی،   کند و این اود  آميز امتناع می  های تتریک  دیدن یتنه

کندد تدا ذهدنش را      مدی   و کمدک  هایی است که بده ا  یکی از راه

تدم فرعدی بدا دو مفهدوم       درگير این مسائل نکندد  ایدن ادرده   
هدا و    کنندده، ندیددن فديلم     هدای تتریدک    نکردن به عکد    نگاه

است  در این زمينه دو   شده   کننده، تویيف   های تتریک  یتنه

گویند: ليلا با وجودی کده    گونه می کنندگان این  تن از مشارکت

داندد، امدا بدرای ادود،       را جوان و جویای ميل جنسی میاود 

 گوید:        کند و می  نمی   مترکات جنسی ایجاد

من مدتی که همسرم نيست و رابطۀ جنسدی نددارم بدا    »

نکنم    کنم به این چيزها فکر   می   ام  سعی  این قويه کنار آمده

 «  نکنم  کننده نگاه   چيز تتریک

 گوید:   داند و می  جنسی معتدل میرا در مسائل  مریم اود

شوهرم که نيست، ایلاً درگيدر ذهندی بدرای ادودم     »

کنم، من تا این سنی که دارم، ایلاً فيلم یا عک    ایجاد نمی

 « ام  نکرده   آميز نگاه  تتریک

 های جایگزین غيرجنسی فرونشاندن نيازهای جنسی با شيوه

هدای جدایگزین      در صوزۀ فرونشاندن نيازهای جنسی بدا شديوه  
هددایی ماننددد   کنندددگان ازطریددق شدديوه   غيرجنسددی، مشددارکت

های ادانوادگی، انجدام کارهدای      اوانی، صوور در جمع کتاب

هنری و آموزشی مانند بافنددگی و آشد زی و یدادگيری زبدان     

هدا و مسدائل     آوردن به بچه  انگليسی، اواندن دعا و نماز، روی

طش نيازهای جنسی اود را گرفتن فرزندان، ع  آغوش   آنها، در 

 نشانند     می  دهند و نيز آنها را فرو می   به آنها جهت و  تسکين
نف  زیادی که در طول مصداصبه    به  طاهره با نيروی اعتماد

   کاملاً مشهود بدود، ادود را در دنيدایی از آزدار و کتبدی غدرق      

کندد و بدا تکيده بده قدانون        داند که ارادۀ او را مستتکم می  می
 گوید:   است، می  ب، که بسيار به آن معتسد جذ

ازر از اسکالر شيپ،  0های کاترین پانتر،   همين کتاب»

آیدد  اینهدا     ها هم اسمش یادم نمی  نيروی صال، برای کتاب

کنم، چون مربوط به قانون جذب و مربوط بده    می  را مطالعه 

کند، هي  چيدز صتدی مسدائل       باورهاست  وقتی باورم تغيير

تواند به من لطمده    تواند جلو من را بگيرد و نمی  سی نمیجن

 « بزند

در ارتباط شهلا با مسللۀ جنسی نيز باید گفت که او مدت 

گذراند،   های زنانۀ فاميل می  زیادی از نبود شوهرش را در صلسه
بودن در جمع فاميل و پردااتن به مسائل هندری را جدایگزین   

ای متوقدف    داند  او چند زانيده   میکردن این نياز   مناسبی برای پر

 گوید:    دهد و می  می  شود، سرش را تکان   می  

ها دور هم باشيم  تدا    کردیم با اانواده  بيشتر سعی می»

 «  ها پای بافتنی یا اياطی و این کارها بودیم  موقع، شب  دیر

سميه دو بچه دارد و فرزند دومش هنوز کوچک است، او 

جسدتن بده    بارها به بازاوانی دعدا و توسدل  در فرایند مصاصبه 

ادا در قالب نماز و زیارت بدرای پدذیرش وضدعيت موجدود     
 گوید:   دهد و می  است  این مسلله به او نيرو می  کرده    اشاره

کدنم،    کنم اودم را با چيزهای دیگر سرگرم   می  سعی »

کنم کتابی بخوانم  بيشدتر کتداب دعدا، مدن       می   روزها سعی

گفتم چند یفته قدرآن    به چيز اایی ندارم  مثلاً می علاقه

اوانم  بعودی مواقدع شدب      اوانم یا زیارت عاشورا می  می

 « گرفتم  رفت، نهایتش دور دعا می  هم اوابم نمی
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 زنی و تحمل نیاز جنسی و عادت به نبود شوهر پس
فرعی تتمل نياز جنسی و عادت به نبدود شدوهر، بدا ایدن        تم

است: عادت بده نبدودن شدوهر،      شده    کشيده  تصویر    مفاهيم به

تتمل نياز جنسی با قيان مذهبی، تتمل نياز جنسی با تلسين  
پروین با داشتن دو فرزند و زندگی در کنار اانوادۀ اودش و 

 گوید:  با داشتن طراوت جوانی می

زمانی که شدوهرم نيسدت، ایدلاً بده نيداز جنسدی و       » 

کدنم، دیگده اینکده هدون آدم       یطور چيزها فکر هم نمد  این

 « بگيرد نيست

ادیجه این متروميت را در زمينۀ تتمدل نيداز جنسدی بده     

 کشد:   می   زیبایی با قيان مذهبی به تصویر

اوب مثل ماه رموان، آدم یدبتانه، ناهدار و عصدرانه    »

اددوریم و   کندديم و نمددی  مددی  اواهددد، چطددور تتمددل   مددی

کنديم، ایدن     مدی   ان تتمل طور که ماه رمو آشاميم، همان  نمی

کنيم که صدان شدش مداه یدا بيشدتر بشدود،         هم باید تتمل 

 «   برگردد

طاهره تغيير تفکر جنسی و رسيدن بده بداوری را بدا تلسدين     
   است که بتواند غياب فيزیکی شدوهر را مددیریت    شروع کرده 

هایش مشدخص اسدت و مددتی طدول      کند  این تلسين در گفته
عندوان کنتدرل    برسد، او عمل ادود را بده   کشيده است تا به آن

 کند: زیبای این نياز ترسيم می

ام، بده یدورت     قددر روی ادودم کدار کدرده     یعنی این» 

دانم )مکث(، شاید اولدش از تلسدين شدروع شدد، ولدی        نمی

فهمم وقتی یدک چيدزی    ام  می  کرده   روی اودم قشنگ کار

وجود ندارد، اوب وجود نددارد؛ یعندی سدرکوب نيسدت،     

 « ولی یک جور مدیریت است

 

 انگاشتن میل جنسی در شرایط خاص نادیده
پندارانه،   این تم فرعی با تتمل متروميت جنسی، با نگاه عادی

شدگی در شرای  اایی   ااموشی نياز جنسی و اصسان عسيم

اندد  شدهربانو کده      است که برای زندان داشدته     کرده   شکل پيدا
پندداری بده ایدن      یک فرایند عادیداند، با   اود را سردمزاج می

 کند:   قويه نگاه می

آدمی نيستم که زیداد درگيدر مسدائل جنسدی باشدم       »

رود، برایم  معمونً یکی دو روز اول بعد اینکه آقایمان می

صلی است  یعندی چده بگدویم صدان )تعلدل         مشکل قابل

کند(، یک آدم سردی هسدتم  ايلدی بدرای مدن مهدم       می

ست  این برای مدن یدک امدر عدادی     نيست  ایلاً مهم ني

طدور هسدت    ام ایدن   کنم زنددگی  است دیگه  فکر می  شده 

 « دیگر

اش را بده   شدن ميدل جنسدی   فاطمه باردار است و ااموش 

دهد و نبود همسرش را در این لتظات،   صاملگی نيز نسبت می

 داند:  تر می  اوشایند

کددنم، مخصویدداً اهن کدده  درکدل کدده بهددش فکددر مددی » 

شدم  ذهنم بده طدرف نيداز جنسدی       ام، انگار ااموش   صامله

رود  اهن که صامله هستم ایلاً، به هدي  عندوان، شداید     نمی

 « بگم اوب شد که رفت

صميده که قبول مسلوليت زندگی در غياب همسدر را بدرای   

است کده    داند و در طول مصاصبه مشخص   اود بار بزرگی می
فشارد و  ا به هم میهایش ر  گرفتار وسوان است، مرتب دست

 دهد:  گونه شرح می شدگی اود را این  اصسان عسيم

ترسيدم و مشدکلات بدرای مدن وجدود       قدر می من این» 

بود، انگار مدن    شده    داشت که انگار نياز جنسی در من قطع

 «   بودم  انثی شده 

امکان پاسخگویی به نياز جنسی برای ایدن سدنخ از زندان    

هدای جدایگزین، آن را فرونشدانده،      شيوه فراهم نيست و آنها با
هدای    ، فرونشداندن، بدا شديوه   اندد  کدرده  زده و یا سرکوبش   پ  

های مختلف و با مساید مختلدف اسدت      جایگزین با سرگرمی
عنوان یک مکانيسم دفاعی ناشدی از   در کنار آن در بين زنان به

پنداری   صوورنداشتن مرد و رفع نياز جنسی، یک فرایند عادی

نتدوی کده    شدود؛ بده    می  و سردی در رواب  زناشویی هم دیده 

 اند    آمده  گویند که با این مسلله کنار  ها می  بيشتر زن

 

 گریزناپذیری وسوسۀ جنسی
این مسوله برای زنان جامانده در تنهایی و در غياب شدوهر، بدا   

اسدت: تشدبيه ایدن نيداز بده        بنددی شدده     این مفداهيم یدورت  

بودن نيداز(، تدلاش طدوننی بدرای       ی )دائمیگرسنگی و تشنگ

هدای اداص و     تغيير تفکر جنسدی، اصسدان نيداز در هنگامده    

 نگرانۀ همراه با صسرت    آرزوهای گذشته

داند و آن   مرضيه نياز جنسی را در وجود آدمی، دائمی می

 کشد:  می  را با تمثيل به غرایز دیگر، به تصویر 
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سدی بدرایم بده    موقعی که شدوهرم نيسدت، نيداز جن   » 

آید  ایلاً امکانش نيست نياز نباشد  این نياز مثدل    وجود می

 «  گرسنگی، تشنگی هست دیگه

با گفتن کاش، به تعبير پدیدارشناسانه، به ميل جنسدی  سميه 

کند و آرزوی بودن شوهر   می   های ااص اشاره  اود در هنگامه
   را در کنار ادود، بدرای تدأمين نيداز جنسدی در ذهدن تدداعی       

 : کند  می

ایدم و همده بدا     بعوی مواقع که همه کنار هم نشسته»

گدو    و  آقایانشان کنار هم هستند، مثلاً در باغ، بتدث و گفدت  

کنندد،    شود  همه دور هم هستند، همدیگر را اذیدت مدی    می

هدا    گویند شما زن و شوهر بروید داال، ما کنار زن  مثلاً می

گدویی    اهد و با اود میاو  نشينيم  بعوی مواقع دلت می  می

 « کاش بود

 گوید:   نگرانۀ اود می  سارا در قالب آرزوهای گذشته 

یددک چيددز غریددزی اسددت در آدم، یددک فکرهددایی   »

کردم که هميشه پيشدم      کردم که کاش با مردی ازدواج می  می

کند، آدم که ادا نيسدت،    باشد و نياز جنسی من را برآورده 

 « اواهد  باناره یک مسدار دلش می

کندد کده     زن جامانده اود را با زنان دیگری مسایسده مدی  
اندد و طدی چندين     یدورت مدداوم در کنارشدان    همسرانشان به

نشدن ميدل جنسدی ادود را بدا       ای، برآورده مسایسۀ آرزومندانه

نکدردن    نشده و صسدرت ازدواج   کشيدن، بيان آروزهای متسق آه

توانسدت در کنارشدان     مدی کنند که دائماً   می  با مردی دیگر بيان 
وجودی که این زنان لدزوم بدرآوردن چندين نيدازی را        باشد  با

دانند، اما اود را متأزر   مانند دیگر نيازهای غریزی ضروری می

از شرای  عرفی، شرعی و االاقدی صداکم و دوری از همسدر،    
چيدزی را کده نيسدت،    »کنند که بایدد تتمدل کنندد و      اقِناع می

 « نيست ب ندارند

 

 خودتنطیمی سکسوالیتۀ مدار بدن
که مدتی طوننی شوهران مهاجرشان را در کنار اود  زناناین 

های صوور آنان، که معمونً از پيش تخمين   ندارند، در هنگامه

شود، اصویيات بدنی و صتی زیستی ادود را مطدابق     می   زده  

   دهدی   با سليسه و اواست جنسدیِ شدوهر، پدردازش و سدازمان    
ایطلاح اودشان، سدر و وضدع ادود را تمدام و      نند و بهک  می

کنندد تدا    می   کمال برای صوور شوهر و تمتع غریزی او مرتب

ای   عندوان پدیدده   آنجا که صتی زمان قاعدگی زنانۀ ادود را بده  

زیستی، مدیریت و زمان آن را متناسب با برگشدت شدوهر بده    
رود  ش مدی کنند  این روند تا جایی پدي   اانه تنظيم و تنسيق می

ای، اگرچه بدا اواسدت ادود زندان       شده که چنين تنظيم کنترل

   شود، در مواقعی فشار مواعفی را بدرای آندان ایجداد    انجام می

توان در ذیل سه تدم فرعدی بده      این اوشۀ عمده را می کند  می
گدری    تصویر کشيد: الف( اودتنظيمی بدنی در راستای تسهيل

اریخ قاعددگی و اسدتفاده از   رابطۀ جنسی، با مفداهيم تنظديم تد   
قرص جلوگيری؛ ب( تتمل فراوانی رابطه در اوایل صوور با 

بدودن ناشدی از فشدار روصدی و       مفاهيم شدت رابطه و سدخت 

جسمی رابطۀ جنسی در اوایل صوور و ج( شرم رابطه و بيدان  

نيازهای جنسی با مفاهيم شرم، از ابراز کلامی مسائل جنسی و 
 اوایل صوور  سختی برقراری رابطه در 

 

 گری رابطۀ جنسی خودتنظیمی بدنی در راستای تسهیل
تنظيمی بدن با استفاده از قرص جلدوگيری،    مریم در زمينۀ اود

کندد  او تدا جدایی از قدرص       مدی   تاریخ قاعدگی اود را تنظيم 

اسدت، ولدی      شدده   استفاده کرده است که به بدنش آسيب وارد 
کندد کده کداملاً      مدی   تر ارزیابی باز هم عمل اود را از زنانی به

 کنند:   می    قاعدگی اود را در دوران صوور شوهر قطع 

اگر همسرم بخواهد بياید، با تاریخ پریودی من بررسی »

کنيم  قرص ضد بارداری را چندین سال   کنيم و چک می  می

هددایم ازددر   اددوردم، ولددی اهن کدده داشددت روی هورمددون 

اوردم که ایلاً پرید نشوم،   میگذاشت، رهایش کردم  ن    می

های مثدل مدن، موقدع ورود شوهرانشدان      چون بعوی از زن

ادوردم کده تداریخ      اورند که ایلاً پریدود نشدوند  مدی     می

ام نامنظم نباشد که وقتی   باشد و پریودی  ام مشخص   پریودی

آید، ناراصت شود که نامنظم اسدت  اگدر     همسرم از آنجا می

 « صال است دیگه  ، ضدبياید و پریود باشم

کند آمدن شوهرش را با تاریخ قاعدگی اود   می   ليلا سعی

تنظدديم کنددد؛ چددون در ایددن دوران ازلتدداظ روصددی وضددعيت 

 مناسبی ندرد:

گدویم کده نيدا       بياید، اما اگر پریود باشم ادودم مدی  » 

ریزیم یا   ازلتاظ هورمونی االاقی، در این دوران به هم می

باشد  اگر مجبدور باشدد،     اشد یا تمام شده ام ب  اواار پریودی

 « آید  دیگه می
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 تحمل فراوانی رابطه در اوایل حضور 
های اول صوور مدرد، مجبدور     کنندگان در هفته  بيشتر مشارکت
های زیاد همسرند و ایدن مسدلله، مشدکلات      به تتمل مساربت

 زند  سارا:   می   جسمی و روصی را برای آنها رقم

 6یا  9که همسرم آمده، مساربت بيش از یک ماه اول »

 « کنم  ایم، اوب تتمل می  بار در هفته داشته

تعداد زیاد مساربدت در اوایدل صودور ازلتداظ جسدمی و      

شددنی نيسدت، او بدا وجدود اینکده       روصی، برای طاهره تتمل

همسر اود را بسيار دوست دارد، دربدارۀ سدختی ایدن تعدداد     

 گوید:  گونه می رابطه این

متوس  بارهای مساربت مدا در   آید  که شوهرم می بعد»

و این ايلدی سدخت اسدت      شود دفعه می 1هفته های اول 

گویم، ادایا   شوم و می  می  ها به نذر متوسل   من بعوی وقت

باشد  منظورم تعداد دفعاتش   دیگر از من دراواست نداشته 

بار هم منصرف شدود، ادوب اسدت؛ ایدن      هست  صتی یک

    «شوم  می   قدر اذیت

 

 شرم رابطه و بیان نیازهای جنسی
دارندد    جنسی رفتار برای متفاوتی استانداردهای زنان، و مردان

اندد، در زمدان مراجعدت      ها همسر ادود را ندیدده    زنانی که ماه

همسرشان، نوعی سختی و اصسان شرم را در برقراری رابطدۀ  
جنسددی مددرتب  تجربدده  –هددای کلامددی  جنسددی و صتددی کددنش

جنسدی بدا شدوهر     -عبارتی، برقراری رابطۀ کلامدی    بهاند کرده 
کردن بده   کرده، مستلزم گذشت زمانی متدود و عادت   مراجعت

 ها جدایی است  سارا:    صوور مجدد شوهر بعد از مدت

گرفتم  کمی سختم بود  ايلی وقت بود   می  اولش رو »

کم، مترم  چه تمان تصویری داشتيم  کم  ندیده بودمش  گر

 «   شدم  می

   گونده بيدان   زهرا شرم از ابراز کلامدی ادود بدا شدوهر را ایدن     
 کند:   می

توانستيم با هم در ایدن رابطده     راستش ما ايلی هم نمی»

 « کردم  می  صرف بزنيم، مخصویاً اوایلش شرم 

تنظيم بدن مطابق صوور شوهر، یدماتی به بدن زن جاماندده  

ر اوایدل  هدای متعددد و شددت رابطده د      کند  مساربدت  وارد می

ساز است  در   صوور برای زن، ازلتاظ روصی و جسمی مسلله

شددن بدا او     بستر ها دوری و هم  کنار آن، دیدن مردی بعد مدت

های عاطفی نيز،   های کلامی و اجالت  های کنش  در متدودیت

 شود    مزید علت است و زن جامانده باید آن را متتمل

 

 بطۀ جنسی شوهر  منی دربارۀ را  گری و دغدغه  کنکاش
کننده در موارد متعددی، ترن و نگرانی اود را   زنان مشارکت

اندد  بدا     کرده  دربارۀ اصتمالِ رابطۀ فرازناشویی شوهرانشان ابراز 

توجه به اینکه آنها هي  راهی برای تکميل اطلاعدات ادود در   

یدورت ذهندی،    اش بده  اندد، تدا صددی دربداره      این باره نداشته

و در مواقعی، چنين دغدغه و نگراندی را بدا    تصویرسازی کرده

هدای ارضدای    اندد و همچندين راه    شوهر اود در ميان گذاشدته 

ندد  ایدن    ا همسر را در هنگام مهاجرت از او، بازاواست کدرده 
نشدده و اصتمدال     ها بيشتر دربارۀ رابطدۀ جنسدی کنتدرل     نگرانی

 شددن   هدای مراقبتدی بده زن و هدم اصتمدال کدم        انتسالِ بيماری

سدبب برقدراری رابطدۀ     بده  جذابيت جنسی زن برای شدوهرش  
 است    جنسی جایگزین بوده

 

گری دائمی دربارۀ نحوۀ ارضای همسرر ااز اعتمراد     کنکاش

 تا شک(
سددوی مرزهددا مشددغول کددار و   مدددت مدیدددی مددردان در آن 

کندد کده دربدارۀ ندوع       می  اند و این امر زنان را مستتق  زندگی
کنند  ایدن تدم      ضای مردانشان کنکاشزندگی، رواب  و نوع ار

گدو    و  گوی زنان ازطریق مفاهيم انومامی گفت  و  فرعی در گفت

شددگی    جدو و اقنداع    و  با همسدر دربدارۀ راصتدی ايدال، پدرن     

زده از   نيمه، تردید و سوءهن به همسدر، تصدور جنسديت     نصفه
پذیری اصتمالیِ زنان رنگارنگ و متنوع برای   ، دسترن«آنجاها»

دانسدتن شدوهر بدرای     شوهران، آزادپنداری و درنهایدت متدق  

 است   ارضای جنسی فرازناشویی، ابراز و تصویرسازی شده 

شهربانو با تصدیق نياز جنسی داشتن شوهرش در اارج، 

ای راصتددی ايددالش را بددا دانسددتن ایددن موضددوع و    گوندده بدده
 دهد:   می   بستن اود با همتایانش نشان جمع

جاست و نيداز جنسدی داشدته باشدد،     اینکه شوهرم آن»

قددر مرتدب    فهمندد، ولدی آنهدا آن     مشکلی است که همه می

سرگرم کدار هسدتند کده اسدتراصتی ایدلًا نيسدت، ایدن را        

 « فهمم  باناره انگار ايالمان راصت هست می
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لدديلا دربددارۀ نيدداز جنسددی همسددرش در دوران دوری،    

شدغوليت را  جو کرده و مرد نيز دغدغۀ داشدتن کدار و م    و  پرن
است؛ اما ليلا همچندان    کرده   نکردن به این نياز بيان  دليل توجه

گوید این چيزی است که مدرد    اطمينانی می نگران است و با بی

 کرده است: بيان 
مددن اوایددل ازدواجددم از همسددرم پرسدديدم، نيدداز    » 

قددر   گوید ما ایدن   کنی؟ او می  ات وقتی نيستی چه می  جنسی

م و سدرمان شدلوغ اسدت و وقدت ایدن      دغدغۀ کاری دارید 

قدر اسدته هسدتيم کده مدن بدا ایدن        چيزها را نداریم و این

ام دیگر  ایشان هم تا جایی که بتواند،   هایش قانع شده صرف

کرده، البته این چيزیده کده بده مدن گفتده و        عفت را رعایت 

 « است   کرده  اودش را کنترل 

طدۀ جنسدی   گدوی راب   و  طور مستسيم وارد گفت فخری به

اطمينانی و شک بده   است و بی  شوهرش با دیگران شده 

 دهد:   گونه شرح می همسرش را این

نداشدتم     ولی به شوهرم که دور از من بدود، اطميندان   »

هميشه در دلم شک بود که با کسی آنجا رابطه هم دارد  آن 

چيدز در   توانستند ببينند و همده   چيز می هم در اارج که همه

اصت بدود  اصتمدانً رابطده داشدته کده صرفدی       دسترسشان ر

گفدتم کده    زد در مورد رابطۀ جنسی  من بهش هدم مدی    نمی

گفدت: بلده هسدت و یدک       طور شکی دارم  او هدم مدی   این

رویم  ايلی هم راصت بدود بدراش     مواقعی هم اودمون می

 « گفتنش

زده از متددل کددار همسددر را بددا   مددریم تصددور جسدديت
رت شددوهر و سددکونت آمددد بدده مسصددد مهدداج   و  رفددت

است؛ اما شوهر ادود    بيگاه در کنارش، کسب کرده   و  گاه

ای   داند و اود را از شر هر دغدغه را مؤمن و متعهد می
شوهر من مؤمن است  ایلاً اهل ارابکداری  »رهاند:   می

جا، آنجا زمينه فراهم اسدت   ها و در همه  نيست  در هتل
شدهوت   برای انتدراف، چدون در آنجدا وسدایل ارضدا     

بودن این کدار را در    زیاد است؛ اما شوهر من گناه   ايلی

داند و از آن دوری   گيرد؛ چون این امر را زنا می  می   نظر  
پندداری برادی مردهدا در      سدميه بدا بيدان آزاد   «  کند  می  

کندد، او تدا صددی      اارج، نگرانی اود را برطدرف مدی  

زده،   تشوهرش را برای رفع نياز جنسی با نگداه جنسدي  

 داند:  متق می

به نياز جنسدی شدوهرم نددارم      دغدغۀ اایی نسبت» 

 « گویم اوب مرد هست صان چه بگویم  نهایتش با اود می

 

 نشده تشویش از رابطۀ جنسی کنترل
نشددۀ شدوهر در بدين      نگرانی راجع بده رابطدۀ جنسدی کنتدرل    

کنندگان این پژوهش، تنها در بين تعداد متددودی از    مشارکت
است  این تم فرعی با مفداهيم نگراندی      شده   ان جامانده ابراززن

نکدردن تصددیق    گيدری   های مساربتی شوهر، پدی  دربارۀ بيماری

های مساربتی شوهر، تجدیدنظر در معيارهای مرسدوم و   بيماری

 است   شده   بندی   مشروع پيوند زناشویی یورت

ز داده اسدت چنددان ا     فخری که در طدول مصداصبه نشدان    

زندگی با مرد مهاجر رضایت ندارد، با وجود اینکده بدا روابد     
رسدد    نظر می  اارج از صریم زناشویی سخت مخالف است، به 

با رواب  متدود شوهرش در اارج، چندان مخالف نيست، در 
گونده   های مساربتی شوهر، این  ارتباط با نگرانی اود از بيماری

 کند:  می  بيان 

داشتم که شاید بيماری و ایدز و یدا     من هميشه نگرانی» 

او دربارۀ «  های جنسی هم بگيرند دانم از همين بيماری  نمی

های مساربتی شوهرش با توجه به جو   نکردن بيماری پيگيری

توانسدتم    مدن نمدی  »دهدد:    می  فرهنگی صاکم در منطسه ادامه 

هدای سدالمی     گفدتم کده آنهدا آدم     کاری کنم  بهش هدم مدی  

لاً با هزار تا هستند، ولی اینکه بدرویم و آزمدایش   نيستند  مث

 « کنيم و دنبال آن را بگيریم هم نه

در این صوزه تصور و ادراک زنان در طيفی از اطمينان تدا  

دانستن تا استيواح، نگرانی تا آسودگی ايال  اطمينانی، متق بی

های   است  زن علاوه بر مدیریت چالش  شده   به مرد ابراز  نسبت

زیدادی بدرای تدأمين نيداز        جنسی اود در مبددأ، دغدغدۀ  نياز 

گفدت    جنسی شوهرش در دوران غيبت نيز دارد  شداید بتدوان   
  طور دائم ذهن آنها را درگير و مشدوش   یکی از فکرهایی که به

به موضوع نتوۀ مدیریت و مواجهۀ شوهر با نيازهدای   کند، می

قطعدی   جنسی در هنگامۀ دوری از ادانواده و نيدافتن پاسدخی   
   شود  این دغدغه زمدانی موداعف    می  برای این دغدغه مربوط 

، همۀ امکاندات انسدانی   «آنجاها»کنند   می   شود که آنها تصور  می

و زیرسااتاری نزم برای برقراری رابطۀ جنسدی فرازناشدویی   

شوهران فراهم است  فس  دو نفر مسدتسيماً بده روابد  جنسدی     

های مسداربتی   دارند، ولی بيماری   مرد در دوران مهاجرت اشاره
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اسدت  ایدن رابطدۀ      نشدده    در بين آنها از طرف زندان گدزارش   

متدود برای زن جامانده بدا مسایسدۀ دیگدر همتایدان مدرد کده       
 است   تر بوده   دارتری دارند، مسبول  رواب  دامنه

 

 زدگیِ روابط اجتماعی  سکسوالیته
کنندده در تتسيدق،     های زنان مشارکت  ترین دغدغه یکی از مهم

فشدان    بنا به اذعان اودشان، به زمينۀ زیسدت متددود و متعدار   

یدورت مدداوم در معدرضِ دیدد و نگداه       گردد که آنها به  برمی

ویددژه مردانددی  زدۀ سدداکنان متددل زندددگی اددود، بدده  جنسدديت

اندد   بودگی چنين زنانی آگاه  دارند که کاملاً از وضعيت تنها  قرار

ر یدد ترغيب، جذب و اغفالِ آنان بده  و به انتای گوناگون د
هدای    آیند؛ بندابراین یکدی از دلهدره     می  برقراری رابطۀ جنسی بر

عنوان زن تنها، به نتوۀ مدیریت زمدان و   دائمی چنين زنانی، به

ویدژه شدب    شدود؛ بده    مدی   شان مربوط   فواهای مختلف زندگی
ایی بدرای  تنهد  بده  هنگام یا زمانی که آنها در اانه تنها هستند یا 

گذران زندگی اود به فواهایی عمومی مانند بدازار، مدرسده،   
هدا   شوند که مردان آشنا و غریبه در آن مکان  پارک و    وارد می

صوور صدداکثری دارندد  بددون شدک، اصتمدال چندين داغ و       
یابدد کده امکدان      می  های متدودی افزایش   هایی در متي   انگ

1ناشنااتگی و گمنامی
دارد  البته زندان مسدتسيماً      کمتری وجود 

هدایی، از اذعدان بده درگيدری ادود در روابد          در چنين زمينه

چنين روابطدی،  « زایی داغ»کنند و  می  جنسیِ فرازناشویی امتناع 
بردن به تجربۀ زیست واقعیِ زنان دربارۀ چنين روابطی   مانع پی

طی شود؛ از این رو، بيشتر زنان، وجود و اصتمال چنين رواب  می

کنندد     مدی    و نه اودشدان، تصددیق  « همتایان»را بيشتر در بين 

شددۀ ایدن تتسيدق، زندان جامانددۀ       مطالعه که در زمينۀ همچنان

منددی ادود را     کننده در تتسيق، در مدواردی دغدغده    مشارکت

مداراندۀ آشدنایان و     هدایِ قصددیِ جنسدی     راجع به انواع کدنش 

ها را ذیل دو تدم    ان این کنشتو  کنند که می ها بيان می  متلی  هم

چرانی دائمی دیگران و شيوع روابد  فرازناشدویی     فرعیِ چشم

 در بين زنان جامانده ابراز کرد   

 

 چرانی دائمی دیگران  چشم
                                                      
1 anonomity 

مندی دائمدی از    چرانی دائمی دیگران با مفاهيم دغدغه  تم چشم

هدای دیگدران، مددیریت متتاطاندۀ روابد         زندی   ها و اتهام نگاه
شددن بده     های آلودۀ دیگران و دعدوت   ماعی، دوری از نگاهاجت

 است   کرده    برقراری رابطه از سوی دیگران شکل پيدا

سميه که بسدياری از کارهدای مندزل را در دوران غيبدت      

منددی از    اسدت، دغدغده     داده  تنهدایی انجدام    شوهر، اودش به
 دهد:   می   گونه شرح های دیگران را این  زنی  ها و اتهام  نگاه

دارم، نکنه مردم چيزی بگویندد  مدثلاً     هميشه دغدغه »

اند  صان چه کسدی را همدراه     داده  صان آرایشگاه ههر نوبت 

گویند با فلانی برو، اودت   اودم کنم  مادرم و اطرافيان می

تنها نروها  من یا مجبورم به آنها نگویم یا بگدویم تدا اینجدا    

شهلا زنی چدادری اسدت  او در   « ردم گ  می  روم و زود بر  می

مدن  »گویدد:    زمينۀ مدیریت متتاطانۀ روابد  اجتمداعی مدی   

بگویم تا صدان  _روم، شاید  هميشه با اواهرم برای ارید می

ام، دیگه در معدرض اتهدام     جا، تنهایی برای ارید نرفته  هي 

 « هم نيستی

ه گون های هرزآلود افراد را این  کردن از نگاه ادیجه دوری
 دهد:   می   شرح

اند کده    است  کسانی بوده  آمده   چند باری برایم پيش »

رسانمت، اگر کمکدی بخدواهی     گویند من می  ارید کنم، می

من هستم  شاید واقعاً بخواهند متبت کندد، امدا مدردم کده     

کنم از آنها دوری کنم  چدون    می  کنند، سعی  طور نگاه می این

گدویم چدرا بده      ست  با اودم میفهمند شوهر من ني  آنها می

ادواهم کسدی     اش کده ارابده، نمدی      من تنها گفت  جامعده 

 « برداشت بد کند، یکی تهمت نزند

کدرده     های رابطۀ فرازناشدویی را تجربده   سميه دراواست

کندد و ادود را در     مدی    است  او متتاطانه با دیگدران برادورد    
 داند:   یم  صریم دو فرزند پسر کوچک و مادرش متفوظ 

مثلاً بعوی مواقع رفتدی ايابدان بدرای اریدد، یدک      »

شناسد که شدوهرت اینجدا نيسدت،      مردی که واقعاً تو را می

گدویم شدکر اددا      گوید: چطدوری مدادر    ادوبی؟ مدی      می

گوید همسرت اوب اسدت؟ صدان     بفرمایيد، امری بود؟ می

ها  اوب به تو چه، اینکه تنهدا هسدتم یعندی      تنها هم هستی

گویم من تنها نيستم، دو تا مَردمَ   ه؟ چه منظوری دارد؟ میچ

طدور   فهمند که مادرم پيشم هست  این اانه هستند  همه می

اواهندد    گویند که مدثلاً نظدرت چده هسدت؟ مدی      بهت می

اواهی؟ ولدی ادوب مدن واقعداً بدا        بفهمند اودت هم می

 « دهم  تندی جوابشان را می
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ه جامعدۀ کوچدک شدهری،    دهد ک  می   زن در این تم نشان

ای است که اود زن باید از ابتددای    گونه نگاهش به زن تنها، به
ورود به بتث جاماندگی و در دوران غيبدت شدوهر، آن را بدا    

کندد تدا از     قاطعيت مدیریت کند  زن، تمام تلاش ادود را مدی  

نفد     بده   دارد  او بدا اعتمداد    نگاه آلودۀ جامعه اود را دور نگه 

دادن ادود در    اواست روابد  فرازناشدویی و قدرار   کامل به در
داندد    دهدد، ولدی مدی    صصار ارجمند اانواده، پاسخ منفدی مدی  

گونده    است مردانی باشند که به او نگداه طعمده    همچنان ممکن 
 دارند  

 

 روابط فرازناشویی در بین همتایان
هددا و   کنندددگان، در طددول مصدداصبه، بارهددا بدده زبددان  مشددارکت

ف، برقدراری روابد  فرازناشدویی را زشدت و     های مختل روش

اندد؛ بدا وجدود     یورت مطلق رد کرده ناپسند دانسته و آن را به
این، آنها وجود چنين روابطی را در بدين تعددادی از همتایدان    

ايلدی    وصشدتناک و ايلدی  »اود تصدیق کرده و بده درگيدری   
   دیگر زنان جامانده از مهاجرت در چنين روابطی، اشداره « زیاد

انددد  موددامين ایددن تددم در پرتددوی مفدداهيمی ماننددد       ردهکدد
شدگی برقراری رابطۀ جنسی، توافق دوسدویه در رابطدۀ     تسهيل

 است      شده  بندی   فرازناشویی و رابطۀ پنهانگارانه، یورت
فخری امکدانِ برقدراریِ روابد  جنسدی را در بدين زندان       

جدای   بده بيند و صتدی    تر می  جامانده در مسایسه با گذشته، سهل
بدرای وجدود و   « وصشدتناک »، از واژۀ «ايلدی »ایطلاح کمدیِ  

 کند:   می    تویيف این وضعيت استفاده 

هدا بيشدتر بدود، اهن      گيدری   طور نبود، سخت قبلاً این»

هدا    شنویم که شوهرانشان آنجا هستند و اینجدا زن   ايلی می

فهمندد کده زنده      فهمندد  نمدی    کاره  ایلاً شوهرها نمدی   همه

 «   شنوی  وری هست؟ وصشتناک داری میچط

کننددگان در مدواردی، بده امکدان ندوعیِ توافدق         مشارکت
مددابين زن و شددوهر دربددارۀ تسددهيل و   ضددمنی و نانوشددته فددی

اندد  مدریم     گفته   مجازبودگیِ برقراریِ رواب  فرازناشویی سخن

 گوید:    در این باره می

اود  است؛ اما به روی  بعوی هم شوهرانشان متوجه »

آورند  زن و شوهر با هم بتثدی ندارندد  بده شدوهرش       نمی

گوید   روم  شوهرش هم می  روی، من هم می  گوید تو می    می

 « اواهی بکن  برو، هرکاری می

نتدوی کده    کاراندۀ دیگدران بده     زهرا در زمينۀ رابطۀ پنهان 
 گوید:  نشوند، می  شوهر و دیگران متوجه 

نيست، رابطده داشدته    من شنيدم که زنی که شوهرش»

گویند که شدوهرمان    زیاد  اودشان می  زیاد، ايلی  است  زیاد  

 «  روند که کسی متوجه نشود  نيست  یک جور می  متوجه 

در جامعۀ سنتی و اسلامی که روابد  فرازناشدویی مندع و    

گونده روابد     شود، هي  زنی دربارۀ داشتن این  می  صرام شمرده 

جع به زنان جامانده، وجود و شدتِ این گوید؛ اما را سخن نمی

   قطاران و نه اودِ این زندان، بيدان شدده    گونه رواب  در بين هم

گونده روابد     عبارتی، این زنان وجود و گستردگیِ این است  به

اندد و   فرازناشویی را بين دیگر زندان جاماندده شدنيده و دیدده    

ورت ید  گونه روابد  در بيشدتر مدوارد بده     کنند  این  تصدیق می
است  در موارد بسيار متدودی، ایدن    شده   پنهانی تصویرسازی 

 است     شده   ای آزاد در بين زنان و مردان ترسيم   گونه رواب  به

 

   بحث و نتیجه
ای مهم برای ابسا و ادامدۀ صيدات     زیست جنسی اانواده، مسلله

آن است  فرایندد مهداجرت و دوری مدرد از ناصيدۀ مبددأ، زن      

کيفيدت زنددگی    وارد و  هدا و مسدائلی    را به چالش جاماندۀ او

زیسدتۀ زن    کند  در تتسيق صاضر، تجربۀ   می  جنسی او را متأزر 

جامانده از مهداجرت در ایدن زمينده، بدا سدنت پدیدارشناسدی       

 واکاوی شده است   

 از رشددی   بده   رو ( بده صدوزۀ  2013و همکاران ) 1دیوتس 
   کددرده اسددت، رشددد گذشددته دهددۀ در کدده جنسددی تسيسدداتت

 از افراد درک چگونگی امر، گویند  این می 1جنسی اودبودگیِ

تدرین    شود  گسترده تعریف می جنسی موجودات عنوان به اود،

شدده، مددیریت آگاهانده تدا درگيدری شددید        مومون بررسدی 

جنسی، در اوشدۀ مددیریت و سدرکوب آگاهاندۀ نيداز      -ذهنی
 3یابد  بده تعبيدر پندگ و اسدندرف      می     امانده نمودجنسی زن ج

 اشديای  وجدوی  جست به نياز یا تمایل به جنسی (، ميل2008)

 انگيزه این دارد    اشاره جنسی های  فعاليت در شرکت یا جنسی

                                                      
1 Deutsch 
2 sexual selfhood 
3 Penke & Asendorpf 
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اسدت     همراه  جنسی تخيلات و یا جنسی برانگيختگی با بيشتر

 وابسدتگی  دليدل  بده  کده  معتسد اسدت  (1983) 1هوشچيلدصتی 
 از بيشدتر  اسدت  ممکدن  زندان  جنسديتی،  انتظارات و اقتصادی

 پدرورش  ادود  در را ادود  اصساسات سرکوب عادت» مردان،

  سدازماندهی امدور جنسدی    (Elliott & Umberson, 2011) «دهند

در کندار هدم بده سدر     هایی که تمدام طدول سدال را      برای زوج
بخدش اسدت؛ امدا چنانچده      برند، امدری طبيعدی و رضدایت     می

 شدوهر،  دهند، مهاجرت  می  ( نشان 2014) 1سيویون و آقاجانيان
نشدينی و  متددود و اشدتياق هدم    شددت  بده  را همسران ارتباط

نبود شدوهر  کند؛ بنابراین، زن در   می  یميميت جنسی را مختل 

نکندد و    شود که مترکاتی را بدرای ادود ایجداد      می  ابتدا وادار 

نکندد      نيازهای جنسی اود را در دوران غيبت شوهر، تتریک
اش در پدديش   او راه دیگددری را بددرای مدددیریت نيدداز جنسددی 

رانی و تصعيد نياز جنسی  های پ   گيرد که استفاده از روش  می  

  این تم نيز مفاهيم زیادی را به اود های جایگزین است  به راه

زندی نيداز جنسدی      است؛ زیرا زن تنها برای پ    داده  ااتصاص 

کندد  شداید      های جایگزین مناسبی را انتخاب  اود، باید گزینه

بيشترین گزیندۀ انتخدابی زندان، درگيرکدردن ادود در صصدار       

( بيدان  2010) 3اانواده و فرزندان باشد  چنانچه آرچوم باولت
 بدر  زیادی تأزير فيزیکی جدایی برای، برای کند که اصتمانً  می  

 دیگدران،  بدرای  است؛ امدا   داشته  سازگاری و اعتماد ارتباطات،
 شدن  اصاطه با آنها تنهایی و داشته کمتری اهميت ها  ویژگی این

یافتده    کداهش   ادانواده،  و دوسدتان  از متکدم  ای  شبکه توس 

گرفتده و یدا     ها نيز نياز جنسی اود را نادیدده      است  برای زن  

انددد  در مددواردی شدداهد   داده  اددود را بدده نبددودن آن، عددادت  

هایی مانندد بدارداری هسدتيم کده زن، نبدود شدوهر را         موقعيت

مدت از شوهر، باعدث ایجداد     دهد  دوربودن طوننی  ترجيح می
ها و پدروردن اصسدان     برای برای زن زمينۀ سردمزاجی بيشتر

است  در کنار این اصساسدات زنانده،     شدگی در آنها شده   عسيم

کندد کده     مدی   ( زندانی را تویديف   2012گارتون و همکداران ) 

مجبورند بيشتر سن جنسدی ادود را تنهدا بمانندد و اليدوت و      

                                                      
1 Hochschild 
2 Agadjanian   & Sevoyan 
3 Archambault 
2 Ahmed 

 که دانند  می اساسی راهی را جنسی ( نيز رابطۀ2011آمبرسون )

 عشق یکدیگر به دهند  نشان  توانند  از طریق آن می متأهل افراد
 متبدت  دادن  نشدان  برای دیگری های راه مطملناً  دارند علاقه و

 عنددوان بده  فرهنگدی  ازنظدر  عمدل جنسددی،  امدا از  دارد؛ وجدود 

شود  گروهدی   می تمجيد اشوییزن سعادت و عشق از ای نشانه

کننده، درگيری ذهنی شدیدی را در رابطده بدا     از زنان مشارکت
مسائل جنسی تجربه  و این نياز را مانند تشدنگی و گرسدنگی،   

اندد آن را در زمدان     نبدوده    کدرده و قدادر    نياز غریزی تویديف  
بلندده و   غيبت، از ذهن و روان اود کنار بگذارندد  بده تعبيدر   

(، یکی از عوامل مؤزر در عملکرد جنسی زنان 1391) همکاران

یورت درگيدری   نشخوار، فکری است که در تتسيق صاضر به

کننده به ایدن نيداز     است  زنان مشارکت   یافته   شدید ذهنی نمود
کننددد و آه و صسددرت اددود را از نبددودن شددوهر، در  مددی      فکددر 

 زنند    می  کنارشان فریاد 

زنان جامانده باید بدن جنسی اود را برای زمان صودور  

چده صدداکثر آنهدا از ایدن رابطده بعدد از         همسر مهيا کنند، گدر 

برند و رضایت دارند، در اوایل صوور، مسلله  صوور لذت می

کند  زن باید بددن ادود را       می  تنشی بر زنان جلوه   یورت پر به

دهدد و ایدن امدر گداه        ابتدایی قرارهای   در فشار تعدد مساربت
کندد، فشدار     مدی    بستری را تجربه ها هم  برای زنی که بعد مدت

اصوص زمانی که سایۀ  شود؛ به  می  جسمی و گاه روصی تلسی 
افکندد  ایدن فدراز و فرودهدای       شرم نيز بر این رواب  سایه می

 شدود؛ امدا ایدن     مدی    شدید رابطه، بعد از مدتی برای زن عدادی 

شدود و   مدی    شدن با رفتن و غيبت مجددد شدوهر، قدرین     عادی

 کند   می   دوباره تجربۀ نداشتن رابطه را جانکاه

سددوی قودديه اسددت و زن جامانددده در  ایددن مسددائل یددک

دوسددویگی اضددطراب و نگرانددی، نيازهددا و مسددائل جنسددی    
شدود  او بدا     همسرش در مسصد مهاجرت نيز، دچار تدنش مدی  

گری جنسدی از    مسصد مهاجرت، کنکاشزده از   تصور جنسيت

انگارند و  می   کند  تعداد قليلی آن را عادی همسرش را آغاز می

صتددی روابدد  اددارج از صددریم متدددود شددوهر را نيددز تدداب  

آورند، برای با آزادپنداری رابطۀ مردان، این کنکاش ذهنی   می

کنندد  عددۀ زیدادی نيدز شدوهران ادود را متعهدد          را صل مدی 

ند و با وجود داشتن سوءهن، این نگراندی را از  کن تویيف می
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بودن به رواب  جنسی همسدر غایدب،     رهانند  مشکوک  اود می

(، سينگه و 2012در کارهای دیگران مانند گارتون و همکاران )
( نيز نشان 2020ان )(، فرناندز سانچز و همکار2017سيدهانتا )

 است     شده    داده  

 توانندد بده    (، زندان جاماندده مدی   2020) 1طبق گفتۀ اصمد

   مدذاکره  موجدود،  وضعيت زدن  برهم هریف و بدون های  روش
همسدر  کننددگان در تتسيدق صاضدر نيدز،       کنند  بيشتر مشارکت

کنندد، ولدی     مدی   مهاجر اود را با نمایی از اعتماد تصویرسازی 
نشدۀ همسدر، ادود را در    به رواب  جنسی کنترل نگرانی نسبت

   دهدد  آنهدا اذعدان     مدی    کنندگان نشدان   تعداد قليلی از مشارکت

بده   اند؛ اما نسدبت   نکرده  وقت پيگيری   کنند این مسلله را هي   می

ربتی همسر در برای موارد، گرفتار تدرن و  داشتن بيماری مسا
انددد  بددرعک  ایددن بررسددی، نگرانددی و انتسددال    نگرانددی شددده

های مساربتی در مطالعات دیگر، مانند بدام و همکداران     بيماری

 (، شدداهين و همکدداران2017(، سدداموالز و همکدداران )2013)

 1مارکوسديان  و (، آقاجانيدان 2017(، سينگه و سيدهانتا )2017)

 است   شده    داده   ( نشان2017)
داد،   امددا مسددللۀ سددومی کدده اددود را در موددامين نشددان  

 است  چنانچه کرافدورد      اجتماعی بودهزدگیِ رواب سکسواليته
 جنسدی  ازنظدر  معمدونً  کنند، زندانگی   بيان می (2003) 1پا  و

 معندای  به مردانگی که صالی در جنسی؛ تمایل تا است مطلوب
 دربدارۀ  متنداق   هدای  پيام  است جنسی قدرت و پرااشگری

 یدک  ایجاد به را زنان ستا ممکن جنسی، تمایلات و جنسيت

 اسدتسلال »اصتمدانً زندان    دهدد و  سدوق  پرتنش جنسی هویت
 از و «کنندد   قربدانی   اجتماعی مطلوبيت ازای در را اود جنسی

شوند  زن جامانده تنهدا در جامعدۀ متلدی     جدا اود تمایلات

عندوان زن   کند که باید روابد  ادود را بده     می   کوچکی زندگی
او باید  کند   یورت نمایایی مدیریت ، بهجاماندۀ تنها در جامعه

اود را از نگاه آلودۀ دیگران، که اود به وجدود آن در جامعده   

دارد، برهاند و تمام جوانب بودن و صودور در مکدان و     اذعان 

گوید   ( می2015) 3بگيرد  هانافورد   نظر  های مختلف را در   زمان

 کنترل توس  و نظارت افزایش به تواند  می همسر رتکه مهاج

                                                      
1 Agadjanian & Markosyan 
2 Crawford & Popp 
3 Hannaford 

 منجدر  زندان  اعمدال  و بددن  بر تر، بزرگ جامعۀ داال در شرکا

همرا  زنان به برای بيشتری را های  متدودیت و این مورد، شود
دور از اانده   آنهدا  زندگی شریک که هنگامی اصوص دارد، به

 اسدت از سدوی جامعده بده برقدراری روابدد        اسدت  او ممکدن  

آمد ادود را    و   شود، صتی باید نگاه و رفت  فرازناشویی دعوت 

کند تا دید جامعده، او     ای مدیریت  جانبه  یورت کامل و همه به
 از ( در این باره، تدرن 2020را متهم ن ندارد  طبق نظر اصمد )

 تدرل کن بدرای  قدرتمندد  ابدزار  عنف، برای زنان یدک  به تجاوز
دهدد    می  او ادامه   در چشم و دید دیگران بودن است و تترک

 را زن آبدروی  زن، یدک  ايانت دربارۀ ویژه به پراکنی،  که شایعه

 زندان  و ايانت بين اندازد  گرچه ارتباط  می اطر به جامعه در

 0ها و تتسيسات هيدرش و همکداران    زمينه در مهاجر شوهران با
 (2011) 5اوچوامددار و همکدداران ( و2015) هانددافورد (؛2009)

( از زبان 2018) 6است و هندریکسون و همکاران  شده   تصدیق 

 کشدورهای  از بسدياری  در» کنند کده   می   نسل ،(2015) هانافورد

 بدن دارند، سروکار مهاجرت جدید سریع های نرخ با که دیگر

« شدود  مدی   تبددیل  االاقدی  هدران  عمومی های جایگاه به زنان
(Hendrickson et al., 2018)   ؛ اما زن تنها و جاماندده در بررسدی

تابدد و در هدي  جدای      صاضر که رواب  فرازناشویی را برنمدی 
گونه روابد  را در   نکرده است، وجود این  مصاصبه به آن اشاره 

هدای وصشدتناک و     کند و بدا واژه  می   بين همتایان اود تصدیق
گونده   راندد  او ایدن    مدی   ايلی زیاد، از فراگيری آن سخن   ايلی

کاراندده  و روابدد  پنهددانیددورت توافددق دوسددویه  روابدد  را بدده

وضدوح ورود   است  در مطالعدات ادارجی، بده     کرده   تویيف 
اسدت  ویسدرز و همکداران      شدده     زنان به این رواب  تصددیق 

(، 2004(، پارودو و فيلي ن )2009) همکاران (، هيرش و2008)

 :in( )2011) واگدل  و سداموئل (، 2011اوچوامار و همکاران )

Singh & Siddhanta, 2017( هانددافورد ،)و شدداهين و 2015 )

اند که این امدر را در مسدانت    ( ازجمله کسانی2017همکاران )

 دادند   اود نشان 

این زنان در سردرگمی و ابهام مدیریت یا درگيری شدید 

مندی دائمی، مدیریت جنسيتی بددن    زنی یا دغدغه  جنسی، پ 

                                                      
4 Hirsch et al. 
5 Ochoa-Mar et al. 
6 Hendrickson et al.  
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یددا رهاسددازی طبيعددی آن و صوددور در روابدد  اجتمدداعی یددا  

اند  درکل کيفيدت زنددگی    اجتماعی سازی از رواب   اودایزوله
دهدد او   هایی دارد که نشان مدی   فرود  و  جنسی زن جامانده، فراز

است آن را در جامعۀ کوچک، مدیریت کندد و    چگونه توانسته 

دهد  او نگاه جامعۀ متلدی     اود را با این زمينۀ اجتماعی وفق

رگيدر  شناسد؛ بندابرین ادود را د    اوبی می را دربارۀ زن تنها به
کند  او زنی سرشار   پایه و اسان آن نمی  اتهامات و شایعات بی

تددبير اسدت، گرچده      شده و بدا   از عواطف و نياز جنسی کنترل
همچنان نگرانی در رابطه با مسائل جنسی همسر مهداجر، او را  

 کند      دهد و گرفتار تنش می می   آزار
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 جدول پیوست
 شناختی و اجتماعی مهم  های جمیت  کنندگان براساس برخی ویژگی  توصیف مشارکت -1جدول 

Table 1- Description of the participants based on some important geometrical and social characteristics 
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 نانوا ردشاگ 1 اير دبی 10-11 6-3 36 11 11 5 9 56 51 ادیجه

 شاگرد سوپرمارکت 1 اير ابوهبی 13-1 5-3 15 16 10 11 16 39 35 ليلا

 شاگرد سوپرمارکت 1 بله کویت 9-6 6 34 11 11 1 16 54 00 سارا

 دستی ینایع 3 بله دبی 6 1 11 19 11 11 11 01 36 مریم

 شریک مغازه 1 بله کویت 6 6 35 15 19 1 11 55 09 صميده

 شاگرد بسالی 1 اير کویت 14-11 3-1 16 19 19 11 16 03 33 شهربانو

 فروشی شاگرد ميوه 1 بله ابوهبی 1 0 16 31 19 11 1 01 34 پروین

 انباردار شرکت لبنياتی 1 اير قطر 11-11 3 14 19 19 11 11 51 01 طاهره

 فروشی ميوه  شاگرد  3 بله دبی 11-9 6-0 39 15 19 5 1 61 53 فخری

 شاگرد مواد غذایی و سوپری 3 اير کویت 11 6 36 16 15 1 1 59 01 شهلا

 شراکت عطاری 1 اير دبی 9 1 19 16 14 1 16 30 11 فاطمه

 مغازۀ آرایشی بهداشتی  شاگرد  1 اير دبی 14-11 0 16 04 11 6 6 09 04 سميه

 ليدر توریست 1 اير دبی 9-1 6-0 39 11 11 1 16 51 51 مرضيه

 فروشی شاگرد ميوه 1 اير ابوهبی 11 6-0 14 16 11 5 11 03 35 زهرا
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