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Abstract 
One of the problems and obstacles of educational systems is academic failures that impose 

unpleasant financial and attitude burdens on the educational system, family, and students. 

Thus, this study aimed to examine the effectiveness of positive psychotherapy on 

motivational beliefs in secondary school boy students with academic failure. The present 

study was a quasi-experimental pre-test-post-test and follow-up with a control group. The 

sample consisted of 30 male students with academic failure in Dezful schools in the academic 

year of 2018-2019. The participants were selected by the available sampling method and 

were randomly assigned to experimental and control groups. The experimental group 

received eight ninety-minute sessions over two months. The applied questionnaire in the 

study was Motivated Strategies for Learning Questionnaire. Data were analyzed through 

multivariate analysis of covariance. The results showed that positive intervention affects 

motivational beliefs in students with academic failure. Therefore, according to the present 

study's findings, positive intervention can efficiently increase self-efficacy and intrinsic value 

and reduce test anxiety, which are the subcomponents of motivational beliefs in students with 

academic failure. 
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Introduction 

Motivational beliefs are one of the main 

components affecting successful learning, and 

if educators pay attention to this component, 

learning environments will be more attractive 

and livelier for learners. According to Pintrich 

and De Groot (1990), motivational beliefs refer 

                                                           
. Corresponding author 

to individual beliefs that guide and direct 

students' academic activities. Several methods 

are used to increase and evolve self-efficacy 

and evaluate and reduce test anxiety, including 

positive psychology. Positive interventions are 

a potential new approach to enhancing positive 

psychological structures in psychology. 

Positive psychological structures (such as 
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optimism and emotional impact) appear to be 

associated with different health outcomes 

(Amonoo et al., 2019). Given the results of 

various studies and the fact that the experience 

of failure will play an influential role in 

students' motivational beliefs, a positive 

intervention can be more steps toward creating 

positive educational experiences. In this way, it 

can positively affect students' motivational 

beliefs. However, no research has been done 

on the effectiveness of positive intervention in 

academic failure yet. Therefore, this study 

sought to see whether positive interventions 

could affect students' motivational beliefs 

about academic failure. 
 

Method 

The present study is quasi-experimental 

(pre-test design, post-test, follow-up with 

control group). The statistical population in the 

present study included all male students with a 

decline in secondary school performance in 

Dezful in 2018-2019. The research sample 

consisted of 30 students with a survey of 

teachers and a review of students' scores, 

which was done by available sampling and 

randomly assigned 15 people in the control 

group and 15 people in the experimental group. 

The assessment tool included the 

Spontaneous Learning Strategies Questionnaire 

developed by Pintrich and DeGroot (1990). It 

has 22 items on a 5-point Likert scale from 

strongly agree (5) to strongly disagree (1). 

Based on the factor analysis results, this 

questionnaire's motivational dimension 

includes three components: self-efficacy, 

internal valuation, and test anxiety. In the 

present study, the Cronbach's alphas for self-

efficacy, internal evaluation, and test anxiety 

were 0.74, 0.78, and 0.77, respectively. Data 

were analyzed through multivariate analysis of 

covariance. 

 

Result 

Levene's homogeneity of variances test, the 

pre-test factor of the research variables with the 

post-test phase of homogeneity of the slopes of 

the regression line confirmed the assumptions 

of multivariate covariance analysis. For the 

significance of the effect of the group on the 

research variables, the results of Pillay's test 

(F=765, p=0001≥0.05), Wilks's Lambda 

(F=124, p=0001≥0.05), and Hotelling's test 

(F=5/11, p=0001≥0.05), showed that there 

was a significant difference between the two 

experimental and control groups, at least in one 

of the variables. 

The results showed a significant difference 

between the experimental and control groups 

regarding self-efficacy, internal evaluation, and 

test anxiety in the post-test and follow-up 

stages. In other words, positive intervention 

increased self-efficacy and internal evaluation 

in the experimental group (p <0.001). Also, the 

positive intervention caused a significant 

decrease in test anxiety in the experimental 

group (p <0.001). 

 

Conclusion 

In explaining the results of this study, it can 

be said that positive intervention increases the 

likelihood of positive personal perceptions. In 

addition, it enables people to accept more 

responsibility for themselves and their health 

by paying attention to strengths and positive 

experiences, identifying emotions, and self-

talk. It also helps reduce anxiety and increase 

self-efficacy through the quality of life. 

Positive intervention postulates that 

emphasizing internal resistance, coping 

mechanisms, and positive thinking can help 

people adapt to complex, difficult, and stressful 

living conditions and loss and pain (Cesko & 

Cakici, 2020). Moreover, instead of 

emphasizing suffering, it teaches how to be 

happy and achieve hope. One of the limitations 

of the present study is the cross-sectional 

research design. Thus, it is suggested that this 

research be conducted with different samples 

and other educational variables in different 

cities. 
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 چکیده

 نگرشي بر وافت تحصیلي است که آثار ناگواری از لحاظ مالي  ،های آموزشيترین مسائل و مشکلات نظامیکي از مهم

 داخلهماثربخشي هدف تعیین  پژوهش حاضر با ،بنابراین ؛گذاردجای ميآموزان بهنظام آموزشي، خانواده و دانش

وهش پژطرح  .انجام شد ی افت عملکرد تحصیليدارامتوسطه مقطع پسر  آموزاننگر بر باورهای انگیزشي دانشمثبت

 دارای پسر آموزاندانش از نفر 30 شامل نمونهبا گروه کنترل بود.  و پیگیری آزمونپس -آزمون از نوع پیش تجربينیمه

 شدند انتخاب دردسترس گیرینمونه روش با که بودند 1398-1399 تحصیلي سال در دزفول شهر مدارس تحصیليافت

ي را طي دو ماه و نیم گروه آزمایش مداخله آموزش. شدند جایگزین کنترل و آزمایش گروه دو در تصادفي صورتبه و

 وتحلیلیهتجز برایود. براهبردهای خودانگیخته یادگیری  شده،استفاده ۀ. پرسشنامکردنددریافت ای دقیقه 90جلسه  8در 

باورهای  ازنظر کنترل و آزمایش گروههای بینند داد نشان هایافته .ستفاده شداچندمتغیری  کواریانستحلیل ها از داده

 گذاریارزشنگر باعث افزایش خودکارآمدی و مثبت ۀمداخل ،به عبارت دیگر .رددا وجود داریامعن تفاوتانگیزشي 

مداخله ، های پژوهش حاضرهمنطبق با یافت .دش آزمون و پیگیریمراحل پسدر  امتحان دروني و کاهش اضطراب

که  ب امتحانگذاری دروني و کاهش اضطراارزش ،افزایش خودکارآمدی برایعنوان یک روش کارا بهنگر مثبت

 .شودميپیشنهاد  آموزان دارای افت تحصیليدانش در ،های باورهای انگیزشي هستندلفهؤهمگي از زیرم

 نگرمثبتمداخله  ،انآموزدانش افت تحصیلي، باورهای انگیزشي، :کلیدی هایواژه

 
 

 
 

 

 

 

 

https://creativecommons.org/licenses%20BY-NC-ND%204.0
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24764248.1401.8.2.3.8


  1401 تابستان(،  30، شماره پیاپي )دومنامه روان شناسي مثبت، سال هشتم، شماره پژوهش 56
 

 

 مقدمه

عنوان یشرفت تحصیلي بهپبه محققان تربیتي همواره 

امروزه  .اندداشتهامری حیاتي در تعلیم و تربیت، توجه 

نظام آموزش و پرورش کشورها به دنبال شناسایي 

یاددهي فراگیران  - بر فرآیند یادگیری مؤثرعوامل 

رشد و تعالي اهداف مدنظر و راستای است و در 

دارد. در میان راهکارهای رسیدن به آنها گام بر مي

، 1باورهای انگیزشيثر در تعلیم و تربیت، عوامل مؤ

ت که انگیزه تحصیلي ازجمله خصوصیات فردی اس

 یک عنوانبه انگیزشزد.  آموز را رقم خواهددانش

نیاز پیش ورودی رفتار یا ذهني آمادگي برای وسیله

 بر علتي نیز یادگیری و آیدمي حساب به یادگیری

 موفق و عمیق های. یادگیریاست آن افت یا پیدایش

 و مطالعه برای آموزدانش در بیشتر ۀانگیز ایجاد باعث

 پي در را بالایي تحصیلي عملکرد و شودپژوهش مي

  (.Piri & Ghobgdi, 2014داشت ) خواهد

 هایمؤلفه تریناز اصلي یکي باورهای انگیزشي،

توجه  در صورت و است موفق یادگیری بر اثرگذار

 یادگیری هایمحیط مؤلفه، این به دهندگانآموزش

بود.  خواهد ترتر و بانشاطجذاب یادگیرندگان برای

 ,Shamsizadeh) گروتدی و پینتریچ با تعریف مطابق

2018 Pintrich & De as cited in Groot, 1990) 

 که دارد اشاره فردی باورهای به باورهای انگیزشي

تحصیلي  هایفعالیت دهندهجهت و کنندههدایت

 انگیزشي باورهای بهتر، عبارت به .است آموزاندانش

 یا انجام برای آموزاندانش فردی شخصي و دلایل

زجمله ا .نداتحصیلي فعالیت یا تکلیف یک از اجتناب

ثیر متقابل انگیزش و أبر تتأکیدکننده  رویکردهای

شناخت بر یادگیری و پیشرفت تحصیلي، رویکرد 

 است. این نوعي یادگیری يدهنظمیادگیری خود

حاصل رفتارها و افکار خودانگیخته فرد در جهت 

                                                           
1. motivational beliefs  

 ,Atashi) استدستیابي به اهداف یادگیری خویش 

گروت باورهای انگیزشي در مدل پنتریچ و دی (.2018

 و 3دروني گذاریارزش ،2خودکارآمدی ( شامل1990)

مدل،  این است. براساس 4امتحان اضطراب

 درباره آموزانباورهای دانش مجموعه خودکارآمدی

 افراد .است امور دادنانجام در خشنودی اش وتوانایي

دارای خودکارآمدی بالا معتقدند در غلبه بر 

 هاآنشان موفق خواهند شد. رویدادهای متضاد زندگي

به جستجوی چالش  و انتظار دارند بر موانع پیروز شوند

پردازند. در تکالیف دشوار از خود پشتکار نشان ب

زیادی شدن اعتماد دهند و به توانایي خود برای موفقمي

 آموزان دارایدانش ،همچنین (.Saeedi, 2017دارند )

 خود، عملکرد هایتوانایيبارۀ در مثبت باورهای

 که يآموزانو برعکس دانش داشتند بهتری تحصیلي

 به و داشتند منفي قضاوت خود هایتوانایيبارۀ در

 و انگیزه برخوردارند، پاییني خودکارآمدی از عبارتي

 ,Reid et al) داشتند تحصیلي امور در ضعیفي عملکرد

2018).  

عامل مهم در ، درونيگذاری ارزش ،همچنین 

آموزان از راهبردهای شناختي چگونگي استفاده دانش

آموزان از این زیرا به استفاده بیشتر دانش ؛است

گذاری دروني به ارزیابي د. ارزششوميمنجر راهبردها 

 ارزش یک تکلیف و اهمیتي دربارۀآموزان دانش

که آنان برای یک تکلیف یا درس  شوداطلاق مي

 طور دروني برانگیختههافرادی که بند. اخاص قائل

های شناختي و فراشناختي بیشتر در فعالیت ،شوندمي

شوند و تلاش بیشتری برای فهم مطالب درگیر مي

کنند. این افراد در امور یادگیری از راهبردهای مي

لیف از در انجام تکا وکنند ميخودتنظیمي استفاده 

 (. Saeedi, 2017) دهندخود پافشاری بیشتری نشان مي

                                                           
2. self. efficacy  

3. intrinsic value  

4. test anxiety  
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 هیجاني حالت امتحان، اضطراب علاوه بر این،

 هایموقعیت یا رسمي هایدر امتحان که است خاصي

 ,.Rahbar Karbasdehi et al) شودمي ارزشیابي تجربه

2018.) 

تحااول  و افاازایش باارای متنااوعي هااایروش

اضاطراب  کااهش و گاذاریارزش وخودکارآمادی 

 هااروش ایان ازجملاه؛ شاودمي بارده کاار امتحاان باه

رویکااردی ، اساات. ایاان روش 1نگرمثبااتروانشناسااي 

ماااتمم  عنوانباااه اسااات کاااه جدیاااد در روانشناساااي

هااای هیجانااات و ویژگي ۀرویکردهااای قبلااي بااه مطالعاا

پردازد و بیشتر متوجه نقاط قاوت و ها ميمثبت در انسان

 & ,Haroon Rashidi) استها استعدادهای ذاتي انسان

Bahiraei, 2020) .درماني رویکردهای دیگر برخلاف 

 اناد،رواني اخاتلالات علائام دنبال کاهش به صرفاً که

 سازیبهینه بهبود و اصلاح، پي در نگرروانشناسي مثبت

 افاراد به کمک بر علاوه تا است درماني روا هایروش

 کارکردهاای بار باا تمرکاز هادردمنادی کااهش برای

 و آوریتااب بیني،امیاد، خاوش همچاون رواناي مثبت

 بالنادگي، رشاد، باه سامت را هااآن خودکارآمادی،

 ,Ceskoکناد ) بهزیستي هادایت و شادماني شکوفایي،

& Cakici, 2020,Chaves et al., 2017 .)سااکولر 

 مداخلاااه کااارددر پاااژوهش خاااود گااازارش ( 2012)

های مثبت با تمرکز بر هیجانات مثبت، ویژگي نگرمثبت

خااوب باارای یااک  ۀهااای مثباات یااک وساایلو موقعیت

  زندگي خوب است.

، یااک رویکاارد جدیااد بااالقوه نگرمااداخلات مثباات

بااارای افااازایش سااااختارهای روانشاااناختي مثبااات در 

رسااد ساااختارهای اساات کااه بااه نظاار ميروانشناسااي 

احساساات( باا  تاأثیربیني، روانشناسي مثبت )مثل خاوش

 ,.Amonoo, et alنتایج مختلف سالامتي هماراه اسات 

2019)). 

                                                           
1. positive psychological  

 افزایش های گذشته برایدر سالنگر مثبتمداخله 

 توکل به خدا،همچون های روانشناختي مثبت حالت

احساس شناسي، آمدی، وظیفهخودکار بیني،خوش

رضایت از زندگي،  امیدواری، دی،هدفمن کنترل،

بودن، خلق مثبت و شادماني، اجتماعي زندگي معنادار،

آرامش،  نفس و احساس ارزشمندی، احساسعزت

 ,Farnam, & Madadizade) قدرداني و بخشش

2017, Ho et al., 2014)، مدی تحصیليخودکارآ 

(Badri Gargari et al., , 2019 ) خودکارآمدی و

به کار رفته ( Husseini Ardakani, 2020) دانشجویان

( در پژوهش خود به 2019استون و کلي )فول است.

نگر این نتیجه دست یافتند که روانشناسي مثبت

 .دهدميخودکارآمدی دانشجویان را افزایش 

و  ( و ایگلسااون2018) حیاادری و همکاااران قویاادل

خااود نشااان دادنااد  هااایپژوهش( در 2016) همکاااران

دار انگر بااه کاااهش معناامااداخلات روانشناسااي مثباات

نشاان  هاپژوهشبررسي  .شودميمنجر اضطراب امتحان 

جدیااااادی از  رویکاااااردنگر، مثبااااات مداخلاااااهداد 

 و کناادها را فاراهم ميهیجان شناختي و تنظیمپاردازش

دهاد. عنصار فردی و رواني را کااهش ميبینمشکلات 

نگر شامل آماوزش مراجعاان مثبت درمانيرواناساساي 

هاای مثبات و شاان باه ساامت هیجانبرای هدایت توجه

هاای ایجاد منابع مثبت اسات. به عبارتي، افازایش هیجان

هاای تر پاساخ باه موقعیتهای ساازگارانهمثبت به روش

ر بااه کاااهش شااود. درنهایاات، ایاان امااميمنجاار دشااوار 

 خواهااااد شااااد منجاااار هااااانشااااانگان منفااااي هیجان

(Nikmanesh, & Zandvakil, 2015). ا توجااه بااه باا

های مختلف و این واقعیات کاه نتایج حاصل از پژوهش

باورهااای انگیزشااي شکساات نقااش مااؤثری در  ۀتجرباا

 مداخلاهرساد باا خواهد داشت، به نظر مي آموزاندانش

بتوان بیش از پیش در راه ایجاد تجارب مثبات  نگرمثبت

در امر تحصیل گام برداشات و از ایان طریاق باه شاکل 
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. آموزان تأثیر گذاشاتدانش انگیزشي باورهایمثبت بر 

 ،تحصایلي افات در زمیناه کناون کاه تااباا توجاه باه این

افات بار  نگرمثبات ۀمداخلااثربخشاي باارۀ در پژوهشاي

کمباود چناین  باه توجاه باا صاورت نگرفتاه و تحصیلي

 پژوهشاي چناین ضارورت ،زمیناه این در هایيپژوهش

ایااان پاااژوهش در پاااي  ،بناااابراین ؛شاااوداحسااااس مي

نگر بار مثبت مداخلهبود که آیا  سؤالپاسخگویي به این 

آماوزان باا افات تحصایلي اثار باورهای انگیزشاي دانش

 .دارد
 

 روش
 ۀمطالع :هآماری و نمون ۀروش پژوهش، جامع

 ،آزمونطرح پیش) تجربينیمه پژوهش، حاضر

 ۀجامع .است (با گروه کنترل ، پیگیریآزمونپس
آموزان دانش تمامي شاملآماری در پژوهش حاضر 

شهر  پسر دارای افت عملکرد تحصیلي مقطع متوسطه

 باه پژوهش نمون بود. 1398-99در سال  دزفول

آموزان، دانش نمرات بررسي و دبیران از نظرخواهي

صورت هب مذکور بود که آموزاندانش از نفر 30شامل 
نفر در  15طور تصادفي هب و دردسترسگیری نمونه

 .ندگماشته شد نفر در گروه آزمایش 15گروه کنترل و 

بود  رتعبا پژوهش به آموزاندانش ورود هایملاک
آموزشي،  در پایه قبولي نصاب حد نمره نداشتن از:

 )یا زمانهم نداشتنشرکت ؛دارو نوع هر نکردنمصرف

، درماني یا آموزشي کارگاه هیچ اخیر( در ماه سه

 و مدرسه دید مشاور از رواني اختلال هرگونه نداشتن
 همکاری اعلام، نامطلوب تحصیلي پیشرفت نیز داشتن

 هایملاک آموزان.دانش و سوی والدین از کتبي

 غیبت، جلسه داشتن یک شامل پژوهش از خروج

 کارگاه هر در شرکت دارو،نوع  هر مصرف به شروع

 به ادامه تمایل نداشتن و دیگر درماني یا آموزشي

 .بود همکاری

راهبردهای خودانگیخته  ۀپرسشنام ابزار سنجش:

پرسشنامه  این (1990) پینتریچ و دی گروت: 1یادگیری

 باورهای تنظیمي و خود ارزیابي راهبردهای زمینه در را

 راهبردهایۀ پرسشنام را آن وند ساخت انگیزشي

 حاوی پرسشنامه نهادند. این یادگیری نام برای انگیزشي

بخشي  5 مقیاس براساس هاپاسخ و است گویه 22

 کاملاً تا (5) موافقم کاملاً از درجه 5 دارای و لیکرت

بُعد  عاملي، تحلیل نتایج . براساساست( 1) مخالفم

 خودکارآمدی، مؤلفه سه شامل پرسشنامه این انگیزشي

است.  امتحان اضطراب و دروني گذاریارزش
ند داد نشان (1990) گروتدی و پنتریچ هایبررسي

 انگیزشي، باورهای گانهسه عوامل برای پایایي توان

 اضطراب و گذاری درونيارزش خودکارآمدی، یعني

 و . البرزیاست 75/0و  78/0، 89/0ترتیب به امتحان،
 هنجاریابي و اجرا در ایرانرا  مقیاس این( 2001) سیف

روایي  روش به مقیاس روایي مطالعه برای. کردند
 مقیاس پایایي احراز برای ،شد. همچنین عمل ایسازه

 نفر 30که  ترتیب بدین ؛شد استفاده بازآزمایي روش از

 دو فاصله به و جداگانه مرحله دو در آموزاندانش از

که ضریب کل حاصله شدند  بازآزمون و آزمون هفته

پایایي آزمون ازطریق آلفای . و معنادار بود76/0برابر با 
کرونباخ برای خودکارآمدی، ارزشگذاری دروني و 

دست ه ب 78/0، 66/0، 69/0ترتیب هاضطراب امتحان ب

پایایي  ،(. در پژوهش حاضرAtashi, 2018آمده است )
پرسشنامه ازطریق آلفای کرونباخ برای خودکارآمدی، 

، 74/0ترتیب هارزشگذاری دروني و اضطراب امتحان ب
 دست آمده است.ه ب 77/0، 78/0

 از پس ،پژوهش انجام برای روش اجرا و تحلیل:

 افراد برای مسئولان، از لازم مجوزهای اخذ و هماهنگي

 پژوهش، اهمیت و هدف بیان بر جامعه پژوهش علاوه

و  شد داده اطمینان خاطر اخلاقي نکات رعایت ۀدربار

                                                           
1. Motivated Strategies for Learning Questionnaire 

(MSLQ)    
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 در آگاهانه و داوطلبانه شرکت ۀنامرضایت آنان

کنندگان تمامي شرکتکردند. ابتدا  امضا را پژوهش

باورهای  ۀپرسشنامدارای ملاک ورود به پژوهش، 

سپس . ندپاسخ داد راآزمون پیش عنوانبهانگیزشي 

صورت بهای دقیقه 90 جلسه 8گروه آزمایش، 

دریافت را نگر مثبت مداخلهتوسط پژوهشگر  حضوری

گونه طي این مدت گروه کنترل هیچو  ندکرد

بعد از اتمام جلسات  .ای را دریافت نکردمداخله

 باورهای انگیزشي ۀپرسشنامکنندگان، شرکتمداخله، 

پس از پایان  .کردند تکمیل آزمونپس عنوانبه را

برای  مداخلهرعایت اصول اخلاقي،  برایپژوهش، 

همه موارد مرتبط با  ،همچنین. گروه کنترل نیز اجرا شد

در  د.محرمانه در نظر گرفته ش صورتبه کنندهشرکت

 شد رعایت پژوهش اخلاق معیارهای پژوهش، اجرای

مسئولان  رضایت جلب و هماهنگي از: بود عبارت که

 جلب، مدارس در معلمان و مدیر پرورش، آموزش و

های هدف تشریح ،آموزاندانش و والدین رضایت

 ماندنمحرمانه به اطمینان دادن ،آموزاندانش به پژوهش

 در صورت پژوهش نتایج گذاشتن اختیار در ،اطلاعات

در  همکاری ادامه در انتخاب حق ،آموزاندانش تمایل

برای  دلیل. هر به آن از انصراف یا پژوهش

 22نسخه   SPSSافزارنرم ها ازداده وتحلیلتجزیه

 کواریانس تحلیل از هابرای تحلیل داده شد. استفاده

 شد. استفاده چندمتغیره

 سلیگمندرماني  که از بسته مداخلهمحتوای  

 .است شده طراحي جلسه 8 برایاقتباس شده، ( 2006)

 هشد ارائه تفکیکجلسات به محتوی  1 جدول در

 .است
 

 (2006)سلیگمن،  آن هدف و محتوای کلي جلسات آموزشي؛ :1جدول 
Table 1: Training sessions; Purpose and general content (Seligman, 2006) 

 محتوا جلسات

 انجام هدف، ارزیابي و هاویژگي و اهداف آموزشي، دوره ۀدربار لازم اطلاعات ارائه اولیه، ارتباط برقرای اعضا، با آشنایي اول

 .، آشنایي با باورهای انگیزشيآزمونپیش
 دایره و مفهوم دربارۀ بحث آن، به رسیدن راههای و زندگي در نگرمثبت روانشناسي هایسازه نقش با رابطه در مطالبي ارائه دوم

 .شادکامي
 بودن، تبیین پذیرمسئولیت و تعهد آموزش سالم، فردیبین روابط بر کیدأت ،هاآن ع بهراج بحث و فرد خوب هایویژگي نوشتن سوم

 .سپاسگزاری و قدرداني ابراز هایروش و فواید مفهوم،
 جلسه برای بخشش نامه نوشتن برای دستورالعمل ،بخشش ۀنام نوشتن تمرین و آن فرایند بخشش، دربارۀ اعضا با گفتگو بحث و چهارم

  .بعد
 به رسیدن موانع مختلف و شناسایي هایحیطه به زندگي کردنتقسیم برای اعضا به کمک امید اهمیت و مفهوم دربارۀ بحث پنجم

 .موانع کردنبرطرف ۀشیو و اهداف
 راهبردهای و خودکارآمدی و نفس عزت ارتقای برای راهبردهایي تبیین خودکارآمدی و نفس عزت فواید و مفهوم تبیین ششم

 .مثبت کنارآمدن
 زندگي، معناداربودن در اهداف نقش زندگي معناداربودن فواید و مفهوم تبیین ا،خد به توکل اهمیت و مفهوم دربارۀ بحث هفتم

  .زندگي در معنا پیداکردن به افراد کردنترغیب

 .آزمونپس پرسشنامه تکمیل اعضا، به جلسات مطالب از ایخلاصه ارائه اعضا، از تشکر هشتم
 

 هایافته

مربوط به متغیر  توصیفي هایشاخص 2در جدول 

آزمون پس و آزمونپیشمراحل  در باورهای انگیزشي

به تفکیک دو گروه آزمایش و کنترل شامل میانگین و 

 .ندانحراف استاندارد گزارش شد
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 ارزیابي مراحل و گروهي عضویت برحسب متغیرهای پژوهش توصیفي هایشاخص .2جدول 

Table 2. Descriptive indicators of research variables by group membership and evaluation stages 

 

 متغیرها

 

 مرحله

 گروه کنترل نگرمداخله مثبت
M SD M SD 

 34/4 68/17 29/4 19/17 آزمونپیش خودکارآمدی

 20/4 01/18 23/5 33/29 آزمونپس

 19/4 90/18 11/5 87/28 پیگیری 

 72/3 98/14 88/3 57/14 آزمونپیش گذاریارزش

 91/3 90/14 51/4 42/24 آزمونپس

 90/3 82/14 49/4 02/24 پیگیری 

 61/3 45/15 10/3 11/15 آزمونپیش اضطراب امتحان

 46/3 08/15 14/2 10/6 آزمونپس

 4/3 09/15 12/2 98/5 پیگیری 
 

پژوهش  گروه دو دندهمي نشان 2 جدول مندرجات

آزمون پیش مرحلۀ در شدهمطالعه متغیرهای تمامي در

زیرا   اند؛نداشته یکدیگر با چشمگیری هایتفاوت

 هم به تقریباً  گروهها، استاندارد انحراف و میانگین

 ،و پیگیری آزمونپس مرحله در اما ؛است نزدیک بوده

 در آزمایش گروه انحراف استاندارد، و میانگین

 توجه با .اندداشته محسوسي پژوهش تغییرات متغیرهای

 کواریانس تحلیل آزمون از حاضر طرح پژوهشي به

 راستا همین در شد. استفاده اصلي تجزیه نتایج برای

 مرحله در گروه دو واریانس بررسي همگوني برای ابتدا

 لوین هایواریانس آزمون همگوني از آزمون،پس

 بودنلنرما ویل، - شاپیرو آزمون نتایج شد. استفاده

 لوین، عامل هایواریانس همگني و آزمون هاداده

آزمون پس مرحلۀ با پژوهش متغیرهای آزمونپیش

تحلیل  هایمفروضه رگرسیون خط هایشیب همگني

بر  دال نتایج و کردند تأیید را چندمتغیری کواریانس

نشان  باکس ام آزمون نتایج بودند. هامفروضه رعایت

 است شده رعایت هاکواریانس همساني مفروضۀ ندداد

(19/20 Box's M= 81/1=F , 05/0< 134p=). 

 آزمون با کمک کرویت، مفروضۀ بررسي منظوربه

 معنادارنبودن (=61/0p=، 321/0Machly’sموچلي )

برای معناداری اثر گروه بر شد.  تأیید 05/0سطح  در آن

 >001/0p) پیلای آزمون نتایج، متغیرهای پژوهش

 p=001/0) لامبدای ویلکز ،(F(1و28)=765/0

 (F(1و28)=p 11/5>001/0) هتلینگو  ،(F(1و28)=124/0
 در کمدست گواه، و آزمایش گروه دو بین ندنشان داد

 ،همچنیندارد.  وجود معناداری تفاوت از متغیرها یکي

 ندنشان داد باکس ام آزمون نتایج در مرحله پیگیری،

است  شده رعایت هاکواریانس همساني مفروضۀ

(67/22 Box's M= 62/1و=F  134 >05/0وp=). 

موچلي  با آزمون کرویت، مفروضۀ يبررس منظوربه

(81/0p=، 299/0Machly’s= )در آن معنادارنبودن 

شد. برای معناداری اثر گروه بر  تأیید 05/0سطح 

 >001/0p)پیلای  آزمون نتایج، متغیرهای پژوهش

 p>001/0)، لامبدای ویلکز (F(1و28)=743/0

 (F(1و28)=p 99/4>001/0)و هتلینگ  (F(1و28)=135/0

 در کمدست گواه، و آزمایش گروه دو بین نشان دادند

 نتایج .دارد وجود معناداری تفاوت از متغیرها یکي

 مرحلۀ سه کنندگان درمشارکت بین اثرات هایتحلیل

 ارائه 3 جدول در پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش

 .اندشده
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 متغیرهای پژوهش در دو گروه نمرات ه )آنکوا(رمتغیتک واریانسکنتایج تحلیل  .3جدول 

Table 3. Results of univariate analysis of covariance (ANCOVA) scores of research variables in two groups 

 SS Df MS F P Eta متغیرهای وابسته مرحله

 

 آزمونپس

 40/0 001/0 14/15 86/27 1 86/27 خودکارآمدی

 31/0 001/0 62/10 41/21 1 34/21 گذاریارزش

 36/0 001/0 41/12 28/24 1 28/24 اضطراب امتحان

 

 پیگیری

 39/0 001/0 98/10 43/23 1 43/23 خودکارآمدی

 30/0 001/0 43/10 41/20 1 41/20 گذاریارزش

 36/0 001/0 77/12 90/25 1 90/25 اضطراب امتحان

بااین ، آزمااوندر مرحلااه پس، 3جاادول  بااا توجااه بااه

 خودکارآمادیاز لحااظ  کنتارلآزماایش و  هایگروه

(001/0=p 14/15=(281و)F)، گااااذاری دروناااايارزش 

(001/0=p 62/10=(281و)F) و اضااااااطراب امتحااااااان 

(001/0=p 41/12=(281و)F) داری وجااود اتفاااوت معناا

با توجه باه  نگرمثبت درمانيروان ،به عبارت دیگر د.دار

گااذاری درونااي خودکارآماادی، ارزشنمااره میااانگین 

 کنتارل،گاروه نماره  نسابت باه میاانگین گروه آزمایش

گاذاری دروناي ارزشو  خودکارآمدیافزایش موجب 

 ،همچنااین (.>001/0P) شااده اسااتدر گااروه آزمااایش 

اضاطراب نماره باا توجاه باه میاانگین  نگرمثبات مداخله

نماره اضاطراب  نسبت به میانگین گروه آزمایشامتحان 

کااهش معناادار اضاطراب موجب  کنترل،گروه امتحان 

 (.>001/0p) شااده اسااتدر گااروه آزمااایش امتحااان 

آزماایش و  هاایبین گروهدر مرحله پیگیری،  ،همچنین

 001/0)خودکارآماااااادی از لحاااااااظ  کنتاااااارل

=p98/10=(281و)F)، 001/0)گااذاری درونااي ارزش=p 

 p=001/0)و اضااااااطراب امتحااااااان  (F(1و28)=43/10

 پااس د.داری وجااود داراتفاااوت معناا (F(1و28)=77/12

گاروه  در پیگیاری، مرحلاۀ در کارد ادعاا تاوانمي

افااازایش موجاااب نگر درمااااني مثباااتروان آزماااایش،

گاااذاری دروناااي و کااااهش خودکارآمااادی و ارزش

 .شده استدر گروه آزمایش اضطراب 

 بحث

اثربخشااي مداخلااه   هاادف بااا حاضاار پااژوهش 

آموزان دارای افت نگر بر باورهای انگیزشي دانشمثبت

 پژوهش نشان یافته نخستین شد. انجامعملکرد تحصیلي 

دروناي و  گذاریافزایش ارزش برنگر مداخله مثبت داد

دارای افاات عملکاارد  آمااوزانخودکارآماادی دانش

 باوده ماؤثرآزماون و پیگیاری تحصیلي در مراحل پس

هااای پژوهش نتااایج بااا شاادهنتیجااۀ بیان اساات.

 اردکانيحساایني(، 2019و همکاااران ) گرگریدریباا

( همساو و هماهناگ 2019استون و کلي )(، فول2020)

 نگرمثبت توان گفت مداخلهاست. در تبین این یافته مي

 بهتار را خاود آنهاا شاودآموزان باعاث مياین دانش به

 نقش به و بازشناسند را های مثبت خودتجربه و بشناسند

 خاود باه احترام ارتقای و افزایش مثبت در تجارب این

 گذشته، خوب تجارب و به نقاط مثبت توجه ببرند. پي

 دیگران و خویش از ترمثبت هایبرداشت بروز احتمال

 قاادر افراد شودمي سبب امر و همین دهدافزایش مي را

 و شوند خود ارزش دربارۀ بیشتری مسئولیت به پذیرش

 باه درنهایت و آیند نائل خویش از تریدرک کامل به

 شود.   منجر افزایش خودکارآمدی

 بارنگر مداخلاه مثباتداد  نشان پژوهش یافته دیگر

دارای افاات  آمااوزانکاااهش اضااطراب امتحااان دانش

 مؤثر آزمون و پیگیریعملکرد تحصیلي در مراحل پس
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شادۀ قویادل و های انجاماست. این یافته با پژوهش بوده

( 2016( و ایگلساااون و همکااااران )2018همکااااران )

تااوان گفاات ایاان همسااو اساات. در تبیااین ایاان یافتااه مي

 احساساات مثبات، و قاوت نقااط بار با تمرکاز مداخله

 مطلوب سطح تا بتوانند به دهدمي ابزاری افراد به تنهانه

 قادر او را خود برسند، شرایط گرفتن نظر در بدون رفاه

 گیاریبهره با که چگونه برسد درک این به تا کنندمي

 حکمات، پاذیری، علاقاه،انعطاف بیني،خاوش امید، از

 پاس وجاه از بهتارین به معنویت مذهب و دوستي،نوع

 منجار اضاطراب کاهش به امر این برآییم که مشکلات

نگر (. همچنین، مداخله مثبتHo et al., 2014شود )مي

 شناساایي مثبات، تجارب و قوت نقاط به ازطریق توجه

 شخصاي هایاحتمال برداشت هاها و خودگویيهیجان

 پاذیرش باه قاادر را افاراد و دهادمي افازایش را مثبت

 و کنادخاود مي و سلامتي خود قبال مسئولیت بیشتر در

 فاراهم فارد بارای را ترو کامال بهتار درک فرصات

 زنادگي باعاث ازطریاق کیفیات عوامال آورد؛ اینمي

بر این بااور  نگرمثبت شود. مداخلهکاهش اضطراب مي

های دروناي، مکانیسام مقاومات بار تأکیاد باا است کاه

 کرد کمک هاانسان به توانمي اندیشيمثبت و ایمقابله

باا  و زاتنیادگي و دشاوار پیچیاده، زنادگي شارایط تا با

یابناد  نجاات آنهاا از و شاوند سازگار دردها ها وفقدان

(Cesko, & Cakici, 2020) و درد بر تأکید جای و به 

 امیادواری باه و بود شاد توانچگونه مي آموزدمي رنج

 یافت.  دست

 گاروه دادناد میاانگین نشاان نتاایج طور کلايباه

 و گااذاری دروناايارزش هایمؤلفااه در آزمااایش

 گاروه میاانگین و اسات داشاته خودکارآمدی افازایش

 گاروه با در مقایسه امتحان اضطراب مؤلفۀ آزمایش در

 در نگربنابراین، مداخله مثبات یافته است؛ کاهش گواه

 و و خودکارآماادی گااذاری دروناايافاازایش ارزش

است.  بوده دانش آموزان مؤثر امتحان کاهش اضطراب

 بوده بالیني مداخلات در ایهای تازهافق نمایانگر نتایج

 است. زمینه لازم این در بیشتری هایارزیابي و

 حاضاار طارح پاژوهش هایمحاادودیت ازجملاه

 باا پاژوهش این شودمي است. پیشنهاد مقطعي پژوهش

 شاهرهای در و تحصایلي دیگار متغیرهاای و هانموناه

 ایان هاییافتاه باا نتاایج و شود اجرا نیز کشور مختلف

 بارای پاژوهش این در شوند. همچنین، مقایسه پژوهش

 جنباۀ کاه شاد اساتفاده پرسشنامه از هاآوری دادهجمع

 در شااودمي پیشاانهاد بنااابراین، خودگزارشااي دارد؛

 تاریعیني گیریانادازه از ابزارهاای آتاي هایپژوهش

 بارای واقعاي محیط در رفتار و مشاهدۀ مصاحبه ازقبیل

 شاود. پاژوهش اساتفاده پاذیرنتاایج تعمیم باه دساتیابي

انتظاار  اسات. اهمیات حاائز کااربردی لحااظ از حاضر

اثربخشاي  آشکارساختن با حاضر پژوهش نتایج رودمي

آماوزان نگر بار باورهاای انگیزشاي دانشمثبات مداخله

 اختیاار در را مفیادی ، اطلاعااتدارای افات تحصایلي

 تربیات و اندرکاران تعلیمدست سایر و معلمان والدین،

 تدارک ببینند طوری را هاموقعیت و شرایط تا دهد قرار

 بهتاری تحصایلي پیشارفت به آموزاندانش آن، در که

 افات مشاکل باا برخاورد در شاوند. همچناین، نائال

 باا و شاود گرفته نظر در آن علل و ابعاد تحصیلى، همۀ

 و آمادن وجاود باه از معلمان به والدین و آگاهى ارائۀ

 شود. آموزان جلوگیرىدانش در تحصیلى افت رشد
  

 سپاسگزاری
 آمااااوزانماااادیران، معلمااااان و دانش از تمااااامي

پاژوهش کاه ماا را در انجاام ایان ایان در  هکنندشرکت

 .مکنی، تشکر و قدرداني ميکردندمطالعه یاری 
 

 منابع

رسي رابطه باورهای . بر(1381) سیف، د. و. البرزی، ش

انگیزشي، راهبردهای یادگیری و برخي از عوامل 

جمعیتي با پیشرفت تحصیلي گروهي از دانشجویان 
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علوم اجتماعي و انساني . علوم انساني در درس آمار
 . 89-73(، 1)19 دانشگاه شیراز،

رابطه باورهای انگیزشاي و ادراک (. 1398آتشي، ف. )
میاانجیگری درگیاری خود با سارزندگي تحصایلي: 

تحصاایلي دانشااجویان دانشااگاه آزاد اساالامي واحااد 
نشااده نامااه کارشناسااي ارشااد چا پایان) دزفااول.

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد دزفول. )

 ،طااهری . وش ،واحدی .ش ،نعمتي ر.، ،گرگریدریب

روانشناساااااي  اثربخشاااااي ماااااداخلات(. 1398. )ا

اجتمااعي و گرای مبتني بر مدرساه بار ساطوح مثبت

پژوهشي دوماهنامه علمي. رفتاری بهزیستي تحصیلي

(، 1)12 ،راهبردهااای آماااوزش در علاااوم پزشاااکي
109-102. 

 یادگیری کاربست رابطۀ (.1392ل. ) قبادی، م. و پیری،

 تحصایلي. عملکارد و انگیزشاي باورهاای باا فعاال

 . 47-27(، 3)9 ،تربیتي نوین هایاندیشه فصلنامۀ

اثربخشاااي روانشناساااي  (.1399) .ا ،حسااایني اردکااااني

نگر بر انگیزش پیشارفت و خودکارآمادی بار مثبت

های ناوین فصلنامه ایاده .دانشجویان ساکن خوابگاه
  .12-1(، 8)4، روانشناسي

رهباااار کرباساااادهي، ف. ابوالقاساااامي، ع. و رهباااار 

 هاایآماوزش مهارت (. تأثیر1397کرباسدهي، ا. )

 و باورهااای انگیزشااي باار هیجاااني اجتماااعي

 آماوزانیاادگیری خاودتنظیمي دانش راهبردهاای

 دوفصاالنامهخاااص.  اخااتلال یااادگیری مبااتلا بااه

 . 54-40(، 10)6 یادگیری، در شناختي راهبردهای

ده و رابطااه یااادگیری خااودنظم(. 1397سااعیدی، ل. )

باورهااااای انگیزشااااي بااااا درگیااااری تحصاااایلي 
 .آماااوزان مقطاااع دوم متوساااطه شاااهر اهاااوازدانش

دانشااگاه  ]نشاادهکارشناسااي ارشااد چا نامااه پایان[

 آزاد اسلامي واحد دزفول.

رابطااه باورهااای انگیزشااي و (. 1398زاده، ف. )شمسااي
نیازهااای اساسااي روانشااناختي بااا اشااتیاق تحصاایلي 

کاری تحصایلي در آموزان: میانجیگری اهمالدانش
آموزان دختر مقطع متوساطه اول شاهر اهاواز. دانش

دانشااگاه  ]نشاادهد چا نامااه کارشناسااي ارشااپایان[

 آزاد اسلامي واحد دزفول. 

اثربخشاي آماوزش  .(1396) .ط ،زادهمددی ع. و ،فرنام

هاااای روانشاااناختي مثبااات نگری بااار حالتمثبااات

آمااااوزان دختاااار های ماااانش( دانش)توانمناااادی

 (،1)3، نامااه روانشناسااي مثبااتپژوهش .دبیرسااتاني
61-76 . 
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