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Abstract 

The purpose of this research was to investigate the effect of the virtual instruction using van 

Merriënboer’s four-components instructional design (4C/ID) in science using multimedia 

method on the cognitive load, learning, and academic motivation. The research method was 

experimental of the pre-test and post-test kind with a control group. The statistical population 

included all the sixth-grade girl students of primary schools in the city of Kerman in the 

academic year 1398-1399. Among them 64 students were recruited via multi-stage cluster 

sampling method and within the last cluster using simple random sampling method and then 

placed into two control and experimental groups. The experimental group was instructed by 

researcher’s prepared multimedia based on van Merriënboer’s four-Component Instructional 

design (4C/ID) and the control group was instructed in the traditional way by the teacher. 

Data gathering instruments were included Pass’ Cognitive Load Questionnaire, researcher-

made Science Learning Test, and Harter’s Academic Motivation Questionnaire. The data 

were analyzed using frequent measurement method. Results show that students who were 

exposed to the virtual multimedia using van Merriënboer’s four-component instructional 

design (4C/ID) model of instruction show an increase in learning and academic motivation 

and a reduction in terms of cognitive load in comparison to those students who had the 

traditional method of teaching. It is concluded that multi-media instruction based on van 

Merriënboer’s four-component instructional design (4C/ID) could be used in order to increase 

students’ learning and academic motivation and it can also be used to enhance long distance 

education conditions.   
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 پژوهشی مقاله

به علوم در مرینبوئر ون ایمؤلفهچهار آموزشی طراحی الگوی از استفاده با مجازی آموزش اثربخشی

 ابتدایی ششم پایۀ آموزاندانش تحصیلی انگیزۀ و یادگیری، شناختی، بار بر ایچندرسانه روش
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 چکیده

 در نبیورریون مر (4C/ID) ایمؤلفهرچها آموزشیی طراحیی از استفاده با مجازی آموزش اثربخشی بررسی پژوهش، هدف

از نیو   آزمایشییشبه پژوهش روش. بود تحصيلی انگيزۀ و یادگيری، شناختی، بار بر ایچندرسانه روش از استفاده با علوم

 هیایدبستان ابتدایی ششم پایۀ آموزاندانش تمامی شامل آماری جامعۀ. بود کنترل گروه همراهبه آزمونپس و آزمونپيش

 درون و ایچندمرحلیه ایخوشه روشبه آموزدانش 64 آنها بين از که بود 1398-99 تحصيلی سال در کرمان شهر دخترانۀ

 گیروه. شیدند جیایگزین کنتیرل و آزمیایش گیروه دو در سیسس و شیدند انتخیا  ساده تصادفی صورتبه خوشه آخرین

بیه کنتیرل گیروه و نبیورریون مر (4C/ID) ایمؤلفهرچها الگوی برمبتنی ۀپژوهشگرساخت ایچندرسانه از استفاده با آزمایش

 تحصیيلی انگيزۀ و پاس شناختی بار هایپرسشنامه شامل هاداده آوریگرد ابزارهای. دیدند آموزش معلم توسط سنتّی روش

اسیت.  مکیرر گيیریانیدازه روش از اسیتفاده بیا هیاداده وتحليیلتجزیه. بود علوم یادگيری ۀپژوهشگرساخت آزمون هارتر،

 الگیوی بیرمبتنیی شیدهطراحیی ایچندرسیانه روشبیه مجیازی آموزش معرض در که آموزانیدانش دهندمی نشان هایافته

 در دیدنید، آموزش سنتّی روشبه که آموزانیدانش از دسته آن به نسبت گرفتند، قرار نبورریون مر (4C/ID) ایمؤلفهرچها

 تیوانمیی که شودمی گرفته نتيجه. دهندمی نشان کاهش شناختی بار برحسب و افزایش تحصيلی انگيزش و یادگيری ميزان

 تحصیيلی انگيیزش و ییادگيری افیزایش بیرای نبورریون مر (4C/ID) ایمؤلفهرچها الگوی برمبتنی ایچندرسانه آموزش از

 . برد بهره دور راه از آموزش شرایط بهبود و آموزاندانش
 

 انگيیزۀ ییادگيری، شیناختی، بیار ،ایچندرسیانه ،نبیورریون مر ایمؤلفهرچها مجیازی، آمیوزش: کلیدی واژگان 

 ابتدایی ششم پایۀ آموزاندانش تحصيلی،
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 مقدمه

 ۀانیدازبیه دهيیچيپ موضیوعات آمیوزش یبیراموضوعات ساده مناسب هستند،  یکه برا یآموزش یهاروش از یاريبس

 نییو آموزش ا شودیفعال م ۀدر حافظ ییبالا یبار شناخت جادیموجب ا دهيچيموضوعات پ یريادگی. ستنديکارآمد ن یکاف

 شیودیمی منجیر یريادگییدر  یاثیرات منفی بیهفعیال،  ۀدر حافظ یبار شناخت شیمناسب، با افزا سیمطالب بدون روش تدر

معنییادار مسییتلزم  یريادگییی جییادیا یاچندرسییانه(. در یییادگيری 2002، 2؛ ون مرینبییورر و همکییاران2019، 1کيییلسن و نییزيج)

 محیدود اريبسی پیردازش یبیرا رنیدهيادگی یشیناخت تيیظرف کیهیحالدر است؛ یدر پردازش شناخت رندهيادگی رشدنيدرگ

 تيیاز ظرف شيبی یرا سیازمان دهنید کیه بیار شیناخت یريادگییمطالیب  ینحیوبه دیبا یاطراحان چندرسانه ن،یبنابرا است؛

بیی ای،چندرسیانه آموزشی محتواهای از بسياری تأثيربودنعلت بی(. 2003، 3مورنو و رینشود )ما جادیا رندهيادگی یشناخت

 و زادهحسیين) اسیت فعیال حافظیۀ هیایمحیدودیت ازجملیه اطلاعیات پیردازش نظیام هیایمحیدودیت برخیی به توجهی

 شینيداری میتن و( گرافيک) تصویر ارارۀ یا نمودار و متن ترکيب ایچندرسانه آموزش در اگر کهچنان ؛(1398 همکاران،

، 2003، 1988، 4سیولر ؛1393 توحيیدی،) شیودمیی شناختی بار کاهش موجب ترکيب این شود، استفاده زمانهم صورتبه

 اسیت پيچيده موضوعات یادگيری برای آموزشی طراحی اساسی هایالگو از یکی مرینبورر ون ایمؤلفهرچها  الگوی(. 2011

 مجیازی آمیوزش خیاص (،2005، 6؛ ون مرینبیورر و کسیتر2005، 5سیولر و مرینبیورر ون) اسیت سیازهیم شیناختی بیار نظریۀ با که

 ؛2012 مرینبیورر، ون) دارد تأکيید شیناختی بیار کیاهش بر ،(2005 کستر، و مرینبورر ون ؛1999 مرینبورر، ون) است شده طراحی

 ليرا تسیه یريادگیی و یاددهیی نیدیفرا توانیدیمی یاچندرسیانه ازجملیه هارسانه انوا  کمکبه (،2003، 7همکاران و مرینبورر ون

  (.   1395 ،و همکاران زادهي)عل بخشد بهبود را العمرمادام یريادگیآن  یکند و در پ

 تسیهيل منظیوربیه آموزش در است ممکن که شودمی گفته فيزیکی وسيلۀ نو  هر و مواد تمامی به آموزشی هایرسانه

 وجیود رسیانه نیو  ازلحیا  محیدودیتی هیي  آن در و شود استفاده آنها از آموزشی هایهدف به یادگيرندگان یابیدست

 اسیت عبیارت ایچندرسانه(. 1393 ،1387 توحيدی،) شود محسو  آموزشی رسانۀ نوعی تواندمی نيز انسان حتی و ندارد

 هیایمحیيط بیه ایچندرسیانه آمیوزش ( و2005 ،9یرمیا؛ 2010، 8توحيیدی) تصیویر و واژه ترکيیب از اسیتفاده بیا ارتباط از

 هیایيشینمي، ان10مصیور هایکتا  مانند است؛ یادگيری سطح ارتقای هدف با تصویر و واژه شامل که دارد اشاره یادگيری

 ییادگيری شیامل توانیدمیی ایچندرسیانه ییادگيری عبارتی،بیه(. 2011 ،2005 یر،)ما 12آموزشی ایرایانه هاییو باز 11برخط

 میتن زمينیۀ گفتیار و انيميشین حیاوی رایانیه بیرمبتنیی هیایدرس تصویر، و متن حاوی درسی هایکتا  تصویر، با واژه از

 یییادگيری، در موفقيییت(.  2014 مییایر،) باشیید یو صییحبت شییفاه 15يییکشییامل گراف 14پاورپوینییت یدهایو اسییلا ،(13نریشیین)

 ایجیاد یادگيرنیدگان در معنیادار ییادگيری و کنیيم ایجیاد معنیادار یادگيری یادگيرندگان در بتوانيم که دهدمی رخ زمانی

                                                           
1. Ginns & Leppink 

2. Van Merriënboer, Clark, & De Croock 

3. Mayer & Moreno 
4. Sweller 

5. Van Merrienboer & Sweller 
6. Van Merriënboer & Kester 

7. Van Merriënboer, Kirschner, & Kester 

8. Towhidi 
9. Mayer 

10. pictorial books 

11. online animations 
12. educational computer games 

13. narration 

14. slide PowerPoints 
15. graphics 
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بیه ریاضیی و علیوم دروس در آموزاندانش دادند نشان پژوهشی هاییافته(. 1396 همکاران، و زادهدهقان) کندمی انگيزه

 در آمیوزاندانیش انگيیزۀ ییادگيری، برعلاوه(. 1397 ضرابيان،) گيرندمی یاد بهتر سنتّی روش به نسبت ایچندرسانه روش

 نقیش بسیياری هیای(. پیژوهش2019، 1شیانمگام و بالکریشینان) اسیت بيشیتر ایچندرسیانه روشبیه علوم دروس یادگيری

 اسیماعيلی،) کننیدمیی تأیيید مطالیب ییادگيری در فراگيیران علاقیۀ و انگيزه افزایش در را ایچندرسانه و رایانه از استفاده

 و( 1388 همکیاران، و ؛ رسیتگارپور2016، 2همکیاران و تسیانکوف ؛2019 شیانمگام، و بالکریشینان ؛1396 ایمانی، ؛1397

 بهتیر عملکیرد و ییادگيری پشیتکار، کنجکیاوی، بیر کیه اسیت آمیوزش در شیناختیروان مفیاهيم ترینضروری از انگيزه

 (.                       1396 همکاران، و ناصح) است تأثيرگذار

 طورپژوهش به ريبر هر متغ ( 4C/ID) ایمؤلفهچهار روشبه آموزش یاثربخش از برگرفته یهابه پژوهش حال،

 مشاهده یاريبس یهاپژوهش در یشناخت بار کاهش بر ایمؤلفهرچهااثربخشی استفاده از الگوی . شودیم پرداخته جداگانه

 قنبری ؛1396؛ سالاری و اميرتيموری، 2017، 5دینچر و دوگانای؛ 2019، 4همکاران و ونی؛ چين2019، 3ایبيلی) است شده

 علوم آموزش در یااستفاده از چندرسانه دهندیم نشان هاپژوهش جینتا (.1392 ،همکاران و یمحبوب ؛1396 همکاران، و

 ؛2019 همکاران، و ونیچين ،1387 توحيدی، ؛1395 حاتمی، و گلاحمدی) است مؤثر زين آموزاندانش یريادگی بر

 و قنبری ؛1398 همکاران، و قربانی ؛1396 ،یمحمد و یعبد ؛1397ضرابيان، ؛  2017، 6رابرتز ؛2017 دوگانای، و دینچر

 با که ییهااز پژوهش یاريدر بس نبورریون مر ایمؤلفهچهار یاستفاده از الگو یاثربخش ن،يهمچن(. 1396 همکاران،

 اميرتيموری، و سالاری ؛1396 همکاران، و زادهدهقان)شده است  دیيأت اند،بوده ريدرگ دهيچيپ موضوعات یريادگی

؛ مارتينو کاستا و لوباتو 2019، 8همکاران و ؛ فریریجان2020، 7همکاران و کولچو ؛1394 همکاران، و زادهدهقان ؛1396

 (.2018، 13دپه و الن، ؛ لارموزو،2018، 12همکاران ؛ دنيل و2018، 11همکاران ؛ مارچليس و2018، 10؛ ملو2019، 9ميراندا

 زانيم شیو بر افزا شودیم یريادگی طيمح شدنیغن باعث یآموزش یااستفاده از چندرسانه دهندیم نشان هاپژوهش

 ؛2019 شانمگام، وبالکریشنان ؛ 2007، 14مارتينز و باستيانس ؛1396 ایمانی، ؛1397 اسماعيلی،) است ؤثرم یليتحص ۀزيانگ

 (.   1395 همکاران، و صفری ؛2017 دوگانای، و دینچر ؛1398 ، همکاران و زادهحسين ؛2016 همکاران، و تسانکوف

 نيب یبالا تعامل که است یتجرب علوم درس آموزان،دانش یدرس ۀو برنام یريادگی ۀحوز در مهم دروس از یکی

به ازمندين ده،يچيپ یمطلب عنواندارد و به یدر پ را ییبالا یشناخت بار یريادگی هنگام در درس، نیا ادیز ميمفاه و عناصر

 و یديتوح؛ 1387 ،یديتوح) باشند داشته توجه یشناخت بار زانيم کنترل بر آموزش نيح در که است یاصول یريکارگ

بار  شیندارند و با افزا ییکارا دهيچيپ یريادگیموضوعات  در یسنّت آموزش یهاوهيش(. 1398 ،یعبد ؛1386 ،ینوروز

 نیتراز مهم یکی ن،يهمچن(. 1396 ،یموريرتيو ام ی)سالار شودیم منجر آموزاندانش در یريادگی کاهش به یشناخت

                                                           
1. Balakrishnan & Shanmugam 

2. Tsankov, Voinohovska, & Dimitrov 
3. Ibili 

4. Chin.Wen, Ching.Huei, & Sie.Jhih 
5. Dinçer & Doğanay 

6. Roberts 

7. Kolcu,Öztürkçü, & Kaki 
8. Frerejean, van Merriënboer, Kirschner, Roex, Aertgeerts, & Marcellis 

9. Martino Costa & Loboto Miranda 

10. Melo 
11. Marcellis, Barendsen, & van Merrënboer 

12. Daniel, Stojan, Wolff, Taqui, Glasgow, & Cassese 

13. Larmuseau, Elen, & Depaepe 
14. Bastiaen & Martens 
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 یموارد از یاريبس در. است آموزاندر دانش یريادگینسبت به  زشيانگ تیتقو ،یريادگی بهبود برعلاوه آموزش اهداف

 ليبه تحص یزگيانگیبلکه ب ست؛ين یآموختن مطالب فهم آن یاصل علت م،يهست آموزاندانش در یليتحص افت شاهد که

 در شدهصرف یانسان و یمال منابع هدررفت موجب یزگيانگیب ن،یبراعلاوه. است شده منجر یليافت تحص بهاست که 

نيب ۀمطالع یروندها یهاگزارش دارم، طور( به2020) 1زیسر. (1397 همکاران، و پورتقی) شودیم وپرورشآموزش

 یبرا. کندمربوط به عملکرد کشورها در ریاضی و علوم را منعکس می 2(TIMSS) مزيت علوم و اتياضیر یالملل

 آموزاندانش یليتحص ۀزيانگ زانيم شیافزا نيو همچن دهيچيپ یمطلب عنواندرس علوم به یبار شناخت شیاز افزا یريجلوگ

 ،یديتوحدرس علوم ) یريادگیکشورها در  ریسابا  سهیدر مقا رانیا نیيپا ۀرتب و (TIMSS) مزيت آزمون جینتا بهباتوجه و

 یريادگیسطح  یارتقا یبرا یآموزش مناسب یهایاچندرسانه و محتوا ديتول ازدارد  ضرورت(، 1398 ،ی؛ ملانور1387

 یهاروش از یريگبا بهره ن،يچن(. هم1393 ،یدي)توح شود هدرس بهره گرفت نیآنان در ا ۀزيانگ بهبود و آموزاندانش

کاهش داده شود و  یريادگی نيفعال در ح ۀحافظ بر وارد یشناخت بار( 4C/ID) ایمؤلفهچهارروش  رينظ یمناسب آموزش

 یافزارهاو نرم هاکتا  نيمؤلف مدارس، ،یآموزش مؤسسات وپرورش،وزارت آموزش یْآموزش مقاصد بهتوجهبا انیدر پا

    از آن استفاده کنند. انو معلم آموزاندانش ،یآموزش

 اُفت علوم درس در یرانیا آموزاندانش عملکرد متوسط 2015 تا 2011 سال به مربوط (TIMSS) مزيمطالعات ت در

 و است ترنیيپا (TIMSS) مزيت اسيبوده است که از مق 2007تا  2003در حد عملکرد سال  جینتا نیا یداشته است و حت

 یکشورها ریسا عملکرد نيانگيم از یمعنادار طوربه درس نیا در یرانیا آموزاندانش عملکرد نيانگيم هنوز دهدیم نشان

نشان  2019به سال  مربوط (TIMSS) مزيآزمون ت یمقدمات ۀمرحل گزارش(. 1398 ،یاست )ملانور ترنیيپا کنندهشرکت

 ترنیيپا درصد30تا  درصد20 کنندهشرکت یکشورها نيانگيم با سهیمقا در آموزاندانش پاسخ درصد متوسط که دهدیم

 ریسا کهیحالدر ؛است درصد30 نيب متوسط طوربه یرانیا آموزاندانش پاسخ درصدمطالعه نشان داد  نیا جیاست. نتا

 و اشاعه واحد از نقل) اندبوده گوپاسخ درصد70سنگاپور و کره تا  ريجدول نظ یبالا یو کشورها درصد45 حدود کشورها

 یالگوها از استفاده و یدرس موضو  به مثبت نگرش معلم، نقش تياهم مسئله نیا(. 1398 پژوهشی، هاییافته کاربست

 مزي)مرکز مطالعات ت دهدیم نشان را آموزاندانش در ؤثرو م قيعم یريادگی یبرا وپرورشآموزش در فعال سیتدر

)TIMSS( پرلزسواد خواندن  یالمللنيب ۀمطالع در شرفتيپ و (PIRLS)3، 2006 ،20071396 ،یو رستم ینقل از عبد ؛ .) 

 این که کنندمی استفاده محورمعلم آموزش و سنّتی روش از عمدتا تجربی علوم درس تدریس برای معلمان ایران در

 الکترونيک آموزش از استفاده با (.1398 ،ی)ملانور است تجربی علوم درسی برنامۀ هایچالش ترینمهم از یکی موضو 

 آموزش کارگيریبه. کرد ایجاد را یادگيری مطلو  محيط فردی، هایتفاوت بهباتوجه متفاوت افراد برای توانمی

 هاینظام هایناکارآمدی از بسياری توانسته فراگيران، بالای تعامل با همراه و غنی محيطی کردنفراهم با الکترونيک

به فرصت ایجاد همچنين و وریبهره و عملکرد بهبود آموزشی، هایهزینه کاهش و کند رفع را گذشته سنّتی آموزشی

 و مطلب درک بهبود به ایچندرسانه برمبتنی آموزش تأثير اخير هایپژوهش. است شده موجب  را دانش سازیروز

 به آسان یدسترس امکان با یآموزش نینو یهایفناور ظهور نکهیا با(. 1396 بادله،) کنندمی تأیيد را فراگيران یادداری

 ۀهم دهدیم نشان یپژوهش یهاافتهی است، کردهرا آسان  هایاچندرسانه از یريگبهره طیشرا مدارس، در انهیرا

                                                           
1. SERIES 

2. Trends in International Mathematics and Science Study (TIMSS) 
3. Progress in International Reading Literacy Study (PIRLS) 
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 هاآن انيو معلم ناچار است از م ستنديمناسب ن یريادگیو  سیتدر یموجود در بازار، برا یکيمحصولات آموزش الکترون

 یپژوهش یهاافتهی جینتا رایز بسردازد؛ کيالکترون یمحتوا ديتول به یآموزش اهداف با متناسب ای و بزند انتخا  به دست

   (.1395 ،ییاي)ک اندنشده یروزرسانبه هاسال یو برا اندشده نیو تدو ینامناسب طراح ۀويش با هارسانه نیا دهندیم نشان

 ون) بود شده نیتدو یمجاز آموزش اصول و یاچندرسانه یريادگی یهاطيمح هارچو چ بهباتوجهالگو  نیا دراصل

 این از استفاده با را زیمجا آموزش چهارچو  این حاضر، پژوهش در بنابراین، ؛(2005 کستر، و مرینبورر ون ؛1999 مرینبورر،

 بررسی پژوهش، هدف .تاس داده قرار نظر مد را ایچندرسانه درقالب اراره روش محتوا تدوین در و است کرده اقتباس الگو

 شناختی، بار بر ررنبویون مر (4C/ID) ایمؤلفهرچها الگوی از استفاده با ایچندرسانه روشبه علوم آموزش اثربخشی

به علوم آموزش که است این پژوهش فرضيۀ و است ابتدایی ششم پایۀ دختر آموزاندانش تحصيلی انگيزۀ و یادگيری،

 تحصيلی انگيزۀ و يری،یادگ شناختی، بار بر نبورریون مر (4C/ID) ایمؤلفهرچها الگوی از استفاده با ایچندرسانه روش

 .است اثربخش

 

 روش
 جامعیۀ .اسیت پيگيیری مرحلیۀ همیراهبیه کنتیرل گیروه با آزمونپس و آزمونآزمایشی از نو  پيششبه پژوهش روش

 از کیه بود 1398-99 تحصيلی سال در کرمان شهر دخترانۀ هایدبستان ابتدایی ششم پایۀ آموزاندانش تمامی شامل آماری

 53/12 سنی ميانگين اب 13 تا 11 سنی ردۀ در( کنترل گروه در نفر 31 و آزمایش گروه در نفر 33) آموزدانش  64 آنها بين

 سیاده تصیادفی صیورتبیه آخیر خوشیۀ دو درون و ایچندمرحلیه ایخوشیه گيیرینمونه روشبه 062/0 معيار انحراف و

 . شدند انتخا 

 سینجش اندارداسیت پرسشینامۀ هارتر، تحصيلی انگيزش استاندارد پرسشنامۀ شامل پژوهش ابزار: گیریاندازه ابزارهای

  . بود پژوهشگرساخته آموزشی افزارنرم و یادداری، و یادگيری پژوهشگرساختۀ آزمون پاس، شناختی بار

 يیزشانگ بررسیی بیرای گوییه 33 شیامل آمیوزاندانیش خیاص( 1981) هیارتر تحصیيلی انگيیزش استاندارد پرسشنامۀ

 ،5 ،4 ،3 هیایؤالسی در گیذارینمیره شيوۀ. است( 5) هميشه تقریباً تا( 1) وقتهي  از ليکرت تاییپنج مقياس در تحصيلی

 مین» ،«بگيیرم ییاد تیوانممی تیا مدرسیه در دارم دوست» نظير هاییسؤال. است معکوس 31 و 27 ،21 ،19 ،16 ،15 ،10 ،9

 را خیودم هیاییتوانای چون دارم، علاقه سخت کارهای به» و «برممی لذت آنها حل از چون دارم، دوست را دشوار مسارل

 تیا 54/0 بیين  ریچاردسونیکودر روشبه هارتر را پرسشنامه شد. پایایی گنجانده پرسشنامه این در «کنم آزمایش توانممی

 آلفیای توسیط را پاییایی و کردند برآورد مطلو  را پرسشنامه روایی( 1388) رجبی و ظهيری. است آورده دست به 84/0

 63/0 قیدارم متخصصیان نظیر از اسیتفاده بیا پرسشنامه صوری روایی حاضر، پژوهش در .آوردند دست به 92/0 کرونباخ،

 .آمد ستد به 68/0 مقدار کرونباخ، آلفای روشبه درونی همسانی از استفاده با پرسشنامه پایایی و شد محاسبه

 آسیان آسیانِ از ایدرجیهنُیه ليکیرت مقيیاس در گویه چهار باCLSRS( (1992 ) (1پاس شناختی بار سنجش پرسشنامۀ 

 بیرای» و «بیود  دشیوار چقیدر شیما بیرای شیدهاراره مطالب درک و فهم نظير» هاییسؤال با و( 9) سخت ازحدبيش تا( 1)

 بیا پرسشینامه درونیی روایی .سنجش کرد را شناختی بار «کردید  صرف انرژی چقدر شدهاراره مطالب فهميدن و خواندن

 آزمایشیی هیایطیر  بیرای که است گفتنی. شد گزارش 82/0 کرونباخ آلفای روش با  آن پایایی و 90/0 کرونباخ آلفای

                                                           
1. Paas 



 1399 بهار و تابستان  ،31، شمارۀ پياپی 1، شمارۀ پانزدهمسال  /162

 

 رواییی حاضیر، پیژوهش در(. 1396 اميرتيمیوری، و سیالاری) نیدارد وجود آزمونپيش مرحلۀ پرسشنامه، دستورالعمل در

 بیه درونیی همسیانی از اسیتفاده با پرسشنامه پایایی و شد محاسبه 78/0 مقدار متخصصان نظر از استفاده با پرسشنامه صوری

 . آمد دست به 54/0 مقدار کرونباخ آلفای روش

 گوییه هیر. سیاخت پژوهشیگر را ایچهارگزینیه گوییۀ 20 دارای علیوم انیرژی سفر درس یادداری و یادگيری آزمون

 انیرژی تبدیل» نظير هاییسؤال از استفاده با. نشد گرفته نظر در منفی نمرۀ سؤال هر برای و داشت امتياز یک با برابر ارزشی

 -4 حرکتیی، بیه رکتییح -3 حرکتیی، بیه شیيميایی -2 شیيميایی، بیه حرکتیی -1) است  صورت چه به دویدن هنگام در

 کوهنیورد -2 خیودرو، داخل زینبن -1) ندارد  وجود زیر مورد کدام در شيميایی پتانسيل انرژی» و «(شيميایی به شيميایی

 بیا آزمیون ایین صیوری روایی .دش سنجيده یادگيری ميزان «(غذا در مرغ گوشت -4 کنترل، داخل باتری -3 کوه، قلۀ در

 تخصصیانم از آزمیون سیؤال هیر بیرای کیه شید محاسیبه صورتاینبه(  علوم درس هایسرگروه) صاحبنظران از استفاده

 کیه بزننید میتعلا( 1) نامناسیب بسیيار تیا( 5) مناسیب بسیيار از تاییپنج طيف در را سؤال هر بودنمناسب شد درخواست

. آمد دست به 57/0 مقدار کرونباخ آلفای روشبه درونی همسانی از استفاده با آزمون پایایی. آمد دست به 87/0 درنهایت

 سیفر رسد ییادداری و ییادگيری آزمیون سیؤال هیر برای تمييز ضریب و دشواری ضریب تعيين و مقدماتی اجرای از پس

 .  شد اجرا و تدوین نهایی شکلبه علوم انرژی
 

  اجرا روش
 یادگيری، تکاليف) مرینبورر ون( 4C/ID) ایمؤلفهچهار آموزشی طراحی الگوی از انرژی، سفر درس محتوای تدوین برای

 ، کستر و مرینبورر ون ؛2012 ،1997 مرینبورر، ون) شد اقتباس( هاتکليفخرده تمرین و موقعبه اطلاعات پشتيبان، اطلاعات

   .  است موجود پيوست در تصاویر این از برخی(. 2005

 سفر درس موزشآ محتوای تدوین برای شدهاستفاده الگوی و مرینبورر ون( 4C/ID) ایمؤلفهچهار موازی الگوی

 . است شده اراره 1 جدول در پژوهش این در انرژی
 

 انرژی سفر درس آموزش محتوای تدوین برای مرینبورر ون( 4C/ID) ایمؤلفهچهار الگوی از اقتباس :1 جدول

 مرینبورر ون( 4C/ID) ایمؤلفهچهار الگوی از اقتباس مرینبورر ون( 4C/ID) ایمؤلفهچهار الگوی کار

 تکاليف

 یادگيری

 و دانش مهارت، یکسارچگی هدف با درست تکاليف

 نگرش

 ذخيرۀ انرژی، هایصورت انرژی، منابع انرژی، مفهوم

  انرژی گيریاندازه انرژی، تبدیل انرژی،

 اطلاعات

 پشتيبان

 و صدا از استفاده با مثال ارارۀ کليدی، مطالب بر تأکيد استدلال و مسئله حل یادگيری، مفيد اطلاعات

  فيلم و انيميشن تصویر

 تکاليف معمول هایجنبه انجام و یادگيری لازم اطلاعات موقعبه اطلاعات

 یادگيری

 صویر،ت و صدا از استفاده با جانبی هایگام در آموزش ارارۀ

 فيلم و انيميشن

خرده تمرین

 هاتکليف

 گام ره در بازخورد ارارۀ و( گامبهگام ارزشيابی) مسئله حل خودکاری بالای سطح به یادگيرنده ارتقای

 ارزشيابی

 آموزشی افزارنرم ساخت برای. بود نياز( ایچندرسانه) افزارنرم یک تدوین به درس برخط آموزش برای اجرای

 کتا  محتوایی چهارچو  از محتوا تدوین برای و ایچندرسانه آموزش عنوانبه 1سينِکست افزارگرافيکینرم از ابتدایی

                                                           
1. SEENEXT 
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مؤلفهرچها آموزشی طراحی الگوی براساس 1399-98 تحصيلی سال در انرژی سفر درس ابتدایی، ششم پایۀ علوم درسی

 نظر زیر( 1399 زاده،نجفی) متخصص فرد همکاری با افزارنرم تدوین و طراحی. شد استفاده( 4C/ID) مرینبورر ون ای

 مشاور و راهنما استادان و ابتدایی ششم پایۀ آموزگار هشت را افزارنرم محتوایی صوری روایی. شد انجام پژوهشگر

 زمان در و شخصی سرعت براساس آموزدانش و است شده تدوین قسمت 10 در آموزشی محتوای. کردند تأیيد و بررسی

 و خاص جلسات تعداد محتوا اتمام برای. کند مطالعه را مطالب توانستمی داشت، اختيار در که لينکی بهباتوجه دلخواه

 آموزش اساسی هایبخش عنوانبه ارزشيابی هایبخش دربرداشتن باوجودِ. نداشت وجود خاصی زمانی محدودیت

  . کردند اجرا را آزمونپيش آموزاندانش پژوهشگر با همکاری برای مجازی، آموزش و ایچندرسانه

 در میدارس تعطيلیی موجیب و شید اعلام رسماً 30/11/98در ایران، در تاریخ  191-کووید ویروس شيو  اینکه به نظر 

 صیورتبیه آمیوزش در اختيار یادگيرندگان قرار گرفت و اجرای 2برخط لينک درقالب آموزش اجرای شد، کشور سراسر

 از بعید روز همیان در آمیوزش شیرط ولیی شید؛ انجیام یادگيرنیده خود اختيار به ساعتی هر در لينک از استفاده با مجازی

 پيشیرفت آزمیون از اسیتفاده بیا( ییادگيری ميیزان سینجش) آزمیون اجیرای آمیوزش از پیس بلافاصله. بود لينک برقراری

. گرفیت صیورت لينیک از اسیتفاده بیا شیناختی بار و تحصيلی انگيزۀ هایپرسشنامه اجرای ادامه در و انرژی سفر تحصيلی

 افیزارنیرم از اسیتفاده بیا که بود آزمایش گروه (4C/ID) مرینبورر ون ایمؤلفهرچها الگوی برمبتنی ایچندرسانه با آموزش

 برخلاف چون) بود معلم توسط حضوری آموزش( کنترل گروه) سنتّی روشبه آموزش و دیدند آموزش پژوهشگرساخته

 (.  بودند باز غيربحرانی شرایط دليلِبه مدارس برخی 19-کووید ویروس شيو 

 اجیرای:  شید اجیرا مراحیل این شناختی، بار و تحصيلی انگيزۀ یادگيری، بر آموزش این اثربخشی ميزان تعيين برای خلاصه،

 اجیرای  ،(4C/ID) مرینبیورر ون ایمؤلفهرچها الگیوی بیرمبتنی ایچندرسیانه با آموزش یا مستقل متغير اعمال آزمون،پيش

 مجیدد آزمیونپیس هفتیه دو گذشیت از پیس پيگيیری مرحلیۀ. آمیوزش پاییان مرحلۀ در آزمونپس اجرای و آزمونپس

 آمیوزان،دانیش و والیدین رضیایت آزمیایش بیه ورود ملاک. شد اجرا پژوهشگرساخته تحصيلی پيشرفت آزمون درقالب

بیه مشیارکت در همکیاری بیه تماییل و انرژی سفر درس قبلی مطالعۀ نداشتن ابتدایی، ششم سال دبستان مقطع در تحصيل

 و مجیازی آمیوزش روشبیه مشیارکت بیه تماییل نداشتن غيبت، جلسه یک حتی داشتن خروج، ملاک. بود مجازی شيوۀ

 .است شده اراره پيوست در افزارنرم این از تصاویری. بود هردليلبه همکاری ادامۀ به تمایل نداشتن

 . است شده اراره 2 جدول در ابتدایی ششم پایۀ علوم انرژی درس آموزش محتوای
 

 (4C/ID)مرینبورر ون ایمؤلفهچهار الگوی برمبتنی افزارنرم آموزش جلسات شر  :2 جدول

 درس محتوای انگيزه ایجاد برای محتوا  

 مسئله حل 9 انرژی تبدیل 7 انرژی منابع 5 انرژی مفهوم 3   سؤال طر  1

   بازخورد 10 انرژی گيریاندازه 8 انرژی هایصورت 6 انرژی ذخيرۀ 4 شناختی بار سؤال طر  2
 

 .شد استفاده 21 نسخۀ SPSS افزارنرم کمکبه 3مکرر گيریاندازه تحليل روش از هاداده تحليل  برای

 
                                                           
1. Virus COVID  - 19 

2. online 
3. repeated measure 

https://assessment.blogsky.com/1393/09/16/post-79/%d9%85%d9%81%d8%b1%d9%88%d8%b6%d8%a7%d8%aa-%d8%aa%d8%ad%d9%84%db%8c%d9%84-%d9%88%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%a7%d9%86%d8%b3-%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b2%d9%87-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d9%85%da%a9%d8%b1%d8%b1
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 هاافتهی

 ن،يانگيم رينظ توصيفی هاییافته نتایج ندارد، آزمونپيش شناختی بار ابزار چون اجرا دستورالعمل بهباتوجه 3 جدول در

 .است شده اراره شاخص نیا بدون یدگيکش و یکج عیتوز یهاشاخص و حداکثر حداقل، استاندارد، انحراف

 

 پژوهش یرهايمتغ در یفيتوص یهاشاخص ریمقاد :3 جدول

 

 معيیار انحیراف و 42/11 ميیانگين دارای شیناختی بیار در آزمیایش گیروه آزمون،پس مرحلۀ در دهدمی نشان 3 جدول نتایج

53/0 (53/0 = SD، 42/11  =M )76/0 معيیار انحیراف و 61/15 ميیانگين دارای کنتیرل گروه و (76/0 = SD، 61/15  =M) 

 SD، 15/9 = 63/0) 63/0 معيار انحراف و 15/9 ميانگين دارای انرژی، درس مفاهيم یادگيری در آزمایش گروه در. است

 =M )61/0 معيار انحراف و 54/10 ميانگين دارای کنترل گروه و (61/0  =SD، 54/10  =M) آزمیونپیس مرحلیۀ در امیا است؛ 

( SD، 60/13  =M = 58/0) 58/0 معيیار انحیراف و 60/13ميانگين دارای انرژی درس مفاهيم یادگيری در آزمایش گروه در

 انگيیزۀ در آزمایش گروه در. است( SD، 41/10  =M = 51/0) 51/0 معيار انحراف و 41/10 ميانگين دارای کنترل گروه و

 13/110 ميانگين دارای کنترل گروه و( SD، 72/110  =M = 03/2) 03/2 معيار انحراف و 72/110 ميانگين دارای تحصيلی،

 یدگيکش یکج حداکثر حداقل استاندارد انحراف نيانگيم گروه آزمون ۀمرحل ريمتغ

 یشناخت بار

 آزمونشيپ
 - - - - - - شیآزما

 - - - - - - کنترل

 آزمونپس
 -79/0 -11/0 17 5 53/0 42/11 شیآزما

 15/0 25/0 26 7 76/0 61/15 کنترل

 یريگيپ
 -14/1 01/0 17 5 60/0 54/10 شیآزما

 -01/0 24/0 26 7 77/0 67/15 کنترل

 یريادگی

  آزمونشيپ
 18/1 50/0 19 1 63/0 15/9 شیآزما

 -62/0 -32/0 17 4 61/0 54/10 کنترل

 آزمونپس
 -21/0 -23/0 20 7 58/0 60/13 شیآزما

 -72/0 -27/0 16 5 51/0 41/10 کنترل

 یريگيپ
 -10/0 -28/0 20 6 60/0 51/13 شیآزما

 10/1 -10/0 19 4 56/0 58/10 کنترل

 

 یليتحص ۀزيانگ

 آزمونشيپ
 09/1 -17/1 129 79 03/2 72/110 شیآزما

 -37/0 02/0 141 83 49/2 13/110 کنترل

  آزمونپس
 -40/0 -78/0 140 84 35/2 75/119 شیآزما

 89/0 -12/0 142 74 39/2 97/110 کنترل

 یريگيپ
 55/0 -51/0 140 85 66/2 72/117 شیآزما

 30/0 -24/0 136 78 36/1 19/110 کنترل
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 تحصیيلی انگيیزۀ در آزمیایش گیروه در آزمیونپس مرحلۀ در اما است؛( SD، 13/110  =M = 49/2) 49/2 معيار انحراف و

 انحیراف و 97/110ميیانگين دارای کنتیرل گروه و( SD، 75/119  =M = 35/2) 35/2 معيار انحراف و 75/119 ميانگين دارای

 .  است( SD، 97/110  =M = 39/2) 39/2 معيار

 دهدمی نشان جدول همين نتایج ها،داده بودننرمال بررسی منظوربه مکرر، گيریاندازه هایمفروضه بررسی برای

 یهاانجام آزمون یبرا رهايمتغ تيوضع تياست که شاخص مطلوب ±2 نيب رهايمتغ 2یدگيو کش 1یکج یهاشاخص

 بودنکسانی خطا، هایواریانس همگنی کوواریانس،یواریانس هایماتریس همسانی نظير هامفروضه سایراست.  یپارامتر

 بررسی برای. بودند برقرار که شد مشخص و شدند بررسی (تیکرو) هاگروه به مربوط یهابيترک نيب تفاوت انسیوار

 بهباتوجه پژوهش، متغيرهای بر ایچندرسانه روش از استفاده با علوم در مرینبورر ون ایمؤلفهرچها آموزش اثربخشی

 . شد استفاده 3گيزریگرینهاوس تصحيح آزمون از ترکيب بين تفاوت واریانس یکسانی فرض معنادارنشدن

 .است شده داده نشان 4 جدول در گيزریگرینهاوس آزمون نتایج 
 

 گيزریگرینهاوس آزمون از استفاده با یافتهتعدیل آزمون نتایج: 4جدول

 اتا مجذور یمعنادار F مجذوراتمجمو   نيانگيم df مجذورات مجمو  **

 978/0 0001/0 25/2749 02/556133 20/2 009/1227718 زمان

 094/0 001/0 44/6 20/1303 20/2 96/2876 *گروهزمان

 

به آزمایش روهگ در پيگيری و آزمونپس مرحلۀ در کنندگانمشارکت نمرات مداخله، براثر 4 جدول نتایج براساس

پس نمرات ينب یعنی(. 2ƞ ،0001/0=p ،25/2749 =F= 97/0) است کرده تغيير کنترل گروه به نسبت معناداری صورت

 دارد؛ وجود داریامعن تفاوت آزمونپيش مرحلۀ به نسبت تحصيلی انگيزۀ و یادگيری شناختی، بار در پيگيری و آزمون

 با متفاوت تحصيلی نگيزۀا و یادگيری شناختی، بار در داریمعنا طوربه آزمایش گروه آزمونپس نمرات ميانگين بنابراین،

 ایچندرسانه روش از هاستفاد با علوم در مرینبورر ون ایمؤلفهرچها آموزش گفت توانمی عبارتی،به. است کنترل گروه

 انگيزۀ یشافزا و یادگيری بهبود باعث دیگر، ازطرف و است شده شناختی بار در کاهش موجب معناداری شکلبه

 شناختی، بار در کنترل گروه و آزمایش گروه بين که کرد استدلال چنين توانمی پس. است شده آموزاندانش تحصيلی

 روش از استفاده با لومع در مرینبورر ون ایمؤلفهرچها آموزش و دارد وجود معناداری تفاوت پيشرفتْ انگيزۀ و یادگيری

 . است تأثيرگذار تحصيلی انگيزۀ و یادگيری شناختی، بار بر ایچندرسانه

 مکرر گيریاندازه آزمون اجرای نتایج ندارد، آزمونپيش شناختی بار که آزمون اجرای دستورالعمل درنظرگرفتن با

 .است دهش اراره 5 جدول در تحصيلی انگيزۀ و یادگيری شناختی، بار گروهیبين و گروهیدرون اثرهای برای

 

 

                                                           
1. skewness 

2. kurtosis 
3. Greenhouse–Geisser correction 
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 تحصيلی انگيزۀو  یادگيری بارشناختی، گروهیبين و گروهیدرون اثر مکرر گيریاندازه تحليل نتایج: 5 جدول

 اندازه اثر یمعنادار F مجذورات مجمو  نيانگيم df مجذورات مجمو   ريمتغ

 یشناخت بار

 44/0 04/0 54/3 29/5 1 29/5 زمان

 58/0 05/0 68/2 11/7 1 11/7 *گروهزمان

    86/1 62 69/115 خطا

 29/0 0001/0 95/25 31/694 1 31/694 گروه

     62 67/1657 خطا

 یريادگی

 32/0 0001/0 48/29 23/48 1 23/48 زمان

 38/0 0001/0 08/38 29/62 1 29/62 *گروهزمان

    63/1 62 42/101 خطا

 06/0 04/0 17/4 01/119 1 01/119 گروه

    53/28 62 26/1769 خطا

 یليتحص ۀزيانگ

 10/0 01/0 76/6 89/427 1 89/427 زمان

 06/0 05/0 75/3 79/237 1 79/237 *گروهزمان

    28/63 62 53/2339 خطا

 06/0 05/0 97/3 58/1674 1 58/1674 گروه

    64/421 62 75/26141 خطا

 

 آزمایش گروه دو ينب معناداری تفاوت پيگيری و آزمونپس مرحلۀ دو در شناختی بار در دهدمی نشان 5 جدول نتایج

 گروه نمرات انگيناست و مي درخورمِشاهدهتعامل دو گروه تفاوت  در و( 1Fو p، 68/2  =62=  05/0) دارد وجود کنترل و

 ين(. براساس هم1Fو p، 95/25  =26=  05/0) است کنترل گروه از کمتر داریمعنا طوربه پيگيری و آزمونپسدر  یشآزما

( و 1Fو p، 29/62  =62=  0001/0و کنترل وجود دارد ) یشدو گروه آزما ينب یتفاوت معنادار همچنين یادگيریجدول، در 

 یشدو گروه آزما ينب یرتفاوت معنادا نيز يلیتحص يزۀدر انگ (.1Fو p  ،17/4  =62= 04/0ها معنادار است )گروه ينتفاوت ب

 بنابراین، ؛(1Fو p  ،97/3 =62= 05/0ها معنادار است )گروه ين( و تفاوت ب1Fو p، 75/3  =62=  05/0و کنترل وجود دارد )

 شناختی، بار اهشک موجب مرینبورر ون( 4C/ID) ایمؤلفهرچها گویبا استفاده از ال یاگفت آموزش چندرسانه توانمی

 .        شودمی آزمایش گروه در تحصيلی انگيزۀ و یادگيری افزایش

 .است شده آورده 6 جدول در هاگروه دویدوبه مقایسۀ 1بونفرنی تعقيبی آزمون از استفاده با

 

 

 
 

                                                           
1.  Bonferroni’s post hoc test 
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 تحصيلی انگيزۀ و یادگيری شناختی، بار در هاگروه دودوبه مقایسۀ: 6جدول

 متغير
  

 آزمون ۀمرحل

 تفاوت

 هاميانگين

 یخطا

 اريمع
 یمعنادار

 95/0  نانياطم سطح

 بالا حد نیيپا حد

 -83/2 -48/6 0001/0 91/0 -66/4 یريگيپ آزمونپس  یشناخت بار

 یريادگی

 -39/1 -93/2 0001/0 31/0 -16/2  آزمونپس   آزمونشيپ

 -39/1 -99/2 0001/0 32/0 -19/2 یريگيپ 

 93/2 39/1 0001/0 31/0 16/2 آزمونشيپ  آزمونپس

 40/0 -47/0 1 17/0 -03/0 یريگيپ 

 99/2 39/1 0001/0 31/0 19/2 آزمونشيپ یريگيپ

 47/0 -40/0 1 17/0 03/0  آزمونپس  

  یليتحص ۀزيانگ

 -01/1 -85/8 009/0 59/1 -93/4  آزمونپس  آزمونشيپ

 -008/0 -05/7 04/0 43/1 -53/2 یريگيپ 

 85/8 01/1 009/0 59/1 93/4 آزمونشيپ  آزمونپس

 37/4 -56/1 74/0 20/1 40/1 یريگيپ 

 05/7 008/0 04/0 43/1 53/3 آزمونشيپ یريگيپ

 56/1 -37/4 74/0 20/1 -40/1  آزمونپس 
 

 در شناختی بار نمرات دهندمی نشان نتایج ندارد، آزمونپيش مرحلۀ شناختی بار ابزار اجرای اینکه بهباتوجه 6 جدول در

 نمرات ثبات و( p=  0001/0) دارد معناداری کاهش کنترل گروه به نسبت پيگيری و آزمونپس مرحلۀ دو در آزمایش گروه

 ون( 4C/ID) ایمؤلفهرچها الگوی از استفاده با آموزشی مداخلۀ پایداری دهندۀنشان مرحله دو این در آزمایش گروه

 در یادگيری در کنندگانمشارکت نمرات جدول، همين نتایج براساس(. p=  0001/0) است شناختی بار کاهش در مرینبورر

 نمرات ثبات و( p=  0001/0) دارد معناداری افزایش کنترل گروه به نسبت پيگيری و آزمونپس مرحلۀ دو در آزمایش گروه

 در نيز تحصيلی انگيزۀ در(. p=  1) است آموزشی مداخلۀ پایداری دهندۀنشان آزمون از مرحله دو این در آزمایش گروه

 گروه نمرات ثبات و( p=  04/0) دارد وجود معناداری افزایش کنترل گروه به نسبت مرحله دو هر در آزمایش گروه

 (.    p=  74/0) است آموزشی مداخلۀ پایداری دهندۀنشان آزمون مرحلۀ دو در آزمایش

 .دهدمی نشان( 2) پيگيری و( 1) آزمونپس مراحل در را شناختی بار در کنندگانمشارکت نمرات تفاوت 1 نمودار
 

  
 تحصيلی انگيزۀ: 3 نمودار                       یادگيری: 2 نمودار   شناختی بار: 1 نمودار                    



 1399 بهار و تابستان  ،31، شمارۀ پياپی 1، شمارۀ پانزدهمسال  /168

 

 شیناختی بیار) نیدارد وجیود تفیاوت( 2) پيگيیری و( 1) آزمیونپیس بیين شناختی بار در که شودمی دیده 1 نمودار در

 در( 3) پيگيیری و( 2) آزمیونپیس ،(1) آزمیونپیيش در را نمیرات تفیاوت 3 و 2 نمودارهیای(. ندارد آزمونپيش مرحلۀ

 گیروه در( 1) آزمیونپیيش بیه نسبت( 2) آزمونپس مقایسۀ با 3 و 2 نمودار در. دهندمی نشان تحصيلی انگيزۀ و یادگيری

 هیم بیا( 3) پيگيری و( 2) آزمونپس مقایسۀ. شودمی دیده افزایش تحصيلی انگيزۀ و یادگيری در کنترل به نسبت آزمایش

 .  دهندمی نشان را مرینبورر ون( 4C/ID) ایمؤلفهرچها الگوی از استفاده با ایچندرسانه آموزش اثربخشی پایداری

 

    گیرینتیجه و بحث

 بار کاهش بر مجازی و ایچندرسانه روشبه مرینبورر ون( 4C/ID) ایمؤلفهچهار الگوی از استفاده با آموزش» فرضيۀ

 بر ایچهارمؤلفه الگوی تأثير دربارۀ( 1396) اميرتيموری و سالاری هاییافته با یافته این. شودمی تأیيد ،«دارد اثر شناختی

 و شناختی بار بر قبلی دانش و گریتبيين اثرهای دربارۀ( 1396) همکاران و قنبری یادگيری، و بيرونی شناختی بار ميزان

 و شناختی بار بر ایچهارمؤلفه الگوی اثربخشی دربارۀ( 1392) همکاران و محبوبی ای،چندرسانه یادگيری در یادگيری

 بار ذاتی، انگيزش یادگيری، دستاوردهای دربارۀ( 2019) همکاران و ونیچين ای،چندرسانه هایمحيط در یادگيری

 و دینچر هاییافته و انگيزه، و شناختی بار بر افزوده واقعيت تأثير دربارۀ( 2019) ایبيلی دیجيتال، بازی محيط در شناختی

 گونهاین یافته این. است خوانهم آموزاندانش شناختی بار و انگيزه بر ایچندرسانه عوامل تأثير دربارۀ( 2017) دوگانای

 شدهانجام هایپژوهش. است روروبه شناختی منابع مصرف و ظرفيت هایمحدودیت با انسان فعال حافظۀ: شودمی تبيين

 دشوار موضو  یادگيری باشد، فعال حافظۀ ظرفيت از بيشتر شناختی بار کهدرصورتی اندداده نشان شناختی بار دربارۀ

 فعال حافظۀ بر مؤثر منبع سه شناختی بار نظریۀ در. شودمی هاقاعده خودکارشدن و وارهطر  کسب از مانع و بود خواهد

 بيرونی شناختی بار بين، این از که مطلو ، شناختی بار. 3 بيرونی شناختی بار. 2 درونی شناختی بار. 1: است شده معرفی

 و سالاری) دهد کاهش را آن تواندمی تدریس مناسب شيوۀ انتخا  با آموزشی طرا  و است آموزشی طراحی تأثيرتحت

توالی ازطریق واردشده شناختی بار تدریجی افزایش با مرینبورر ون( 4C/ID) ایمؤلفهچهار الگوی(. 1396 اميرتيموری،

 هایمهارت تحليل برای هاییروش و دهدمی قرار توجه مورد را فعال حافظۀ پردازشی ظرفيت محدودیت کار، کل های

 کار کامل تمرین هایموقعيت از مناسب توالی توسعۀ و هامهارت آن انجام برای لازم شناختی ساختارهای تعيين پيچيده،

 تعداد تأثيربودنبی علت(. 1396 محمدی، و عبدی) کندمی توصيه است، یادگيری و مهارت آن کسب از حمایت در که

 فعال حافظۀ پردازشی ظرفيت و انسان اطلاعات پردازش نظام هایمحدودیت به توجهیبی سنّتی، آموزشی مواد از زیادی

 متناسب آموزشی طراحی الگوهای کارنگرفتنبه درنتيجۀ سنّتی شيوهبه آموزش در(. 1396 اميرتيموری، و سالاری) است

 به و شودمی مضاعف است، یادگيری مطالب ارارۀ نحوۀ از ناشی که بيرونی شناختی بار پيچيده، موضوعات یادگيری با

 و آموزشی مناسب الگوهای و هاشيوه از گيریبهره بنابراین، انجامد؛می یادگيرنده فعال حافظۀ بر شناختی بار افزایش

 حين در آموزاندانش کاری حافظۀ در محدودیت و شناختی بار ایجاد از آموزشی، متنو  هایرسانه کارگيریبه همچنين

 . کندمی جلوگيری یادگيری

 بییر مجیازی و ایچندرسیانه روشبیه مرینبیورر ون( 4C/ID) ایمؤلفهچهیار الگییوی از اسیتفاده بیا آمیوزش اثیر فرضیيۀ

 نیوروزی و توحيیدی و( 1387) توحيیدی یافتیۀ بیا یافتیه این. شودمی تأیيد انرژی سفر مبحث علوم درس مفاهيم یادگيری
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 دربارۀ( 1398) همکاران و زادهحسين یافتۀ سازی،مفهوم بر آموزشی مختلف هایرسانه اثربخشی و مقایسه دربارۀ( 1386)

 مقایسیۀ دربیارۀ( 1398) ملانیوری یافتیۀ تحصیيلی، پيشیرفت انگيیزۀ و ییادداری ییادگيری، بیر ایچندرسیانه طراحی تأثير

 افیزارنیرم اثربخشیی دربیارۀ( 1398) همکاران و قربانی یافتۀ یادگيری، بر سنتّی و مدیامولتی هایروشبه آموزش اثربخشی

 الگوهیای اثربخشیی مقایسیۀ دربیارۀ( 1396) همکیاران و زادهدهقیان یافتیۀ تحصیيلی، پيشیرفت ميیزان بیر ایچندرسانه

 الگییوی تییأثير بررسیی دربییارۀ( 1396) اميرتيمییوری و سیالاری یافتییۀ یییادگيری، در مرسیوم روش و گانيییه ای،چهارمؤلفیه

چهارمؤلفیه الگیوی اثربخشی دربارۀ( 1396) محمدی و عبدی یافتۀ یادگيری، و بيرونی شناختی بار ميزان بر ایچهارمؤلفه

 بیار بیر قبلیی دانش و گریتبيين اثرهای دربارۀ( 1396) همکاران و قنبری یافتۀ یادگيری، ميزان بر ایچندرسانه برمبتنی ای

 بیر ایچندرسیانه آمیوزش تیأثير دربارۀ( 1395) حاتمی و گلاحمدی یافتۀ ای،چندرسانه یادگيری  در یادگيری و شناختی

 در ایچندرسیانه بیرمبتنی ایمؤلفهچهیار الگیوی اثربخشیی دربیارۀ( 1394) همکیاران و زادهدهقیان یافتیۀ یادگيری، ميزان

محیيط در ییادگيری و شیناختی بیار بیر ایچهارمؤلفه الگوی اثربخشی  دربارۀ( 1392) همکاران و محبوبی یافتۀ یادگيری،

 لمد براسییاس آموزشییی دورۀ یییک در ییادگيری ارزیییابی دربییارۀ( 2020و همکییاران ) کولچیو یافتییۀ ای،چندرسییانه هیای

 بیر( 4C/ID) ایمؤلفهچهیار لمد برمبتنی طراحی تأثير  دربارۀ( 2019) همکاران و فریریجان یافتۀ ،(4C/ID) ایمؤلفهچهار

( 4C/ID) ایمؤلفهچهیار میدل برمبتنی افزارنرم از استفاده تأثير دربارۀ( 2019) ميراندا لوباتو و کاستا مارتينو یافتۀ یادگيری،

 بازی محيط در شناختی بار و ذاتی انگيزش یادگيری، دستاوردهای  دربارۀ( 2019) همکاران و ونیچين یافتۀ یادگيری، بر

 بیر دیجيتیال ییادگيری محیيط ییک در( 4C/ID) ایمؤلفهچهیار لمد از اسیتفاده تیأثير دربیارۀ( 2018) ملیو یافتۀ دیجيتال،

 همکیاران و دنيیل یافتیۀ ییادگيری، بیر 4C/ID الگوی از استفاده تأثير دربارۀ( 2018) همکاران و مارچليس یافتۀ یادگيری،

 تیأثير دربیارۀ( 2018) همکیاران و لارموزو یافتۀ یادگيری، در( 4C/ID) ایمؤلفهچهار لمد از استفاده تأثير دربارۀ( 2018)

 ایمؤلفهچهیار میدل بیرمبتنی بیرخط ییادگيری هیایمحیيط از اسیتفاده در آمیوزاندانیش انگيزشی و شناختی هایویژگی

(4C/ID )هایسخنرانی در ایچندرسانه آموزش ایلفهمؤچهار مدل( 2017) رابرتز یافتۀ یادگيری، افزایش و HD، یافتیۀ و 

 ایین. اسیت خوانهم شناختی بار و انگيزه تحصيلی، موفقيت بر ایچندرسانه عوامل تأثير دربارۀ( 2017) دوگانای و دینچر

 ایجیاد ییادگيری مختلیف هیایبخیش بیين یادگيرنیدگان پيچيیده، موضیوعات ییادگيری در: شیودمی تبيين گونهاین یافته

 الگوهیای از یکیی. گيرنیدمیی کیار بیه واقعیی زنیدگی در و کننیدمی تلفيق کل یک صورتبه را آنها کنند،می هماهنگی

 ون( 4C/ID) ایمؤلفهچهیار الگیوی دارد، کاربرد علوم درس مانند پيچيده موضوعات آموزش برای که آموزشی طراحی

 یییا سییادگی آموزشییی، طراحییی الگوهییای انتخییا  در معيارهییا از یکییی(. 1396 همکییاران، و زادهدهقییان) اسییت مرینبییورر

 شیيوۀ و راهکیار بیدون اگیر و دارنید فعیال حافظیۀ در بیالا شناختی بار پيچيده موضوعات. است درسی موضو  پيچيدگی

 و سیالاری) گذاشیت خواهنید منفیی اثیرات وی ییادگيری در یادگيرنیده، در شیناختی بیار افیزودن بیا شوند، اراره مناسب

 موضیوعات آمیوزش و کیارآموزی هیایبرنامه طراحی منظوربه ایمؤلفهچهار آموزشی طراحی الگوی(. 1396 همکاران،

 آن انجیام بیرای لازم شیناختی سیاختارهای تعيیين پيچيده، هایمهارت تحليل برای هاییروش و است شده طراحی پيچيده

 و مهیارت آن کسیب از حمایت در که کندمی توصيه را کار کامل تمرین هایموقعيت از مناسب توالی توسعۀ و هامهارت

 الگوهیای از( 4C/ID) ایمؤلفهچهیار الگیوی از استفاده با آموزش اینکه بهباتوجه(. 1396 محمدی، و عبدی) است یادگيری

 پيچيیدۀ وظیایف انجیام. اسیت علیوم درس چیون پيچيیده ییادگيری موضیوعات آمیوزش بیرای مناسب آموزشی طراحی



 1399 بهار و تابستان  ،31، شمارۀ پياپی 1، شمارۀ پانزدهمسال  /170

 

 دارد ضیرورت بنیابراین، کنید؛ شیرکت مسیئله حل مختلف هایمهارت در فعالانه تا کندمی ملزم را آموزدانش یادگيری،

 هیایمحیيط اثربخشیی بر مؤثر عوامل ازجمله. شود پشتيبانی پيچيده یادگيری که شوند طراحی طوری یادگيری هایمحيط

 شییامل درونییی شییرایط و یییادگيری محییيط آموزشییی طراحییی شییامل بيرونییی شییرایط پيچيییده، یییادگيری بییرای یییادگيری

 (.2019 همکاران، و لارموزو) است فراگيران انگيزشی و عاطفی فراشناختی، شناختی، هایویژگی

 انگيیزۀ بیر مجیازی و ایچندرسیانه روشبه مرینبورر ون( 4C/ID) ایمؤلفهچهار الگوی از استفاده با آموزش اثر فرضيۀ

 ییادگيری، بر ایچندرسانه طراحی تأثير دربارۀ( 1398) همکاران و زادهحسين هاییافته با یافته این. شودمی تأیيد تحصيلی

 انگيیزش و ییادگيری بیر ایچندرسیانه از اسیتفاده تیأثير دربیارۀ( 1397) اسیماعيلی تحصیيلی، پيشیرفت انگيیزۀ و یادداری

 همکیاران و صیفری انگيیزه، و تحصیيلی پيشیرفت بیر ایچندرسانه افزارنرم تأثير دربارۀ( 1396) ایمانی تحصيلی، پيشرفت

 عوامیل تیأثير دربیارۀ( 2017) دوگانیای و دینچر ای،چندرسانه روش از استفاده با پيشرفت انگيزش ارتقای دربارۀ( 1395)

 اثربخشیی دربیارۀ پیژوهش در( 2016) همکیاران و تسیانکوف شیناختی، بیار و انگيیزه تحصیيلی، موفقيت بر ایچندرسانه

 ایین. اسیت خیوانهم ،4C/ID برمبتنی یادگيری انگيزشی اثرات دربارۀ( 2007) مارتينز و باستيانس انگيزه، بر ایچندرسانه

 آن بیه آموزشیی سنتّی هایمحيط در که است مهم بسيار عوامل ازجمله انگيزش به توجه لزوم: شودمی تبيين گونهاین یافته

 انجیام و شیوند مواجیه ییادگيری هیایفعاليیت بیا که بگيرند قرار محيطی در فراگيران کهدرصورتی. است شده توجهیکم

 بیدون پيچيیده ییادگيری هیایمحیيط. یابیدمیی افزایش تحصيلی انگيزۀ باشد، اهميت حارز یادگيری هنگام در واقعی تکاليف

 سیو  یکسارچیه دانیش مبنیای ییک گسترش و توسعه سویبه را فراگير یکدیگرْ از هانگرش و دانش ها،مهارت جداسازی

 همچنیين،(. 1392 سیيلانه،) شودمی منجر فراگير در دانش و هامهارت نگرش، هماهنگ بهبود به موضو  این که دهندمی

دانیش مقایسیۀ از جلیوگيری درسیی، مطالیب بیا مسیتقيم تماس و تجربه آموزاندانش در انگيزه ایجاد راهکارهای ازجمله

 و تفیریح بیا درس درآميخیتن یادگيرنیده، علایق از استفاده زندگی، واقعيات با درسی مفاهيم بين ارتباط برقراری آموزان،

 بیه نسیبت بيشیتری اجیرای قابليیت آموزشیی ایچندرسیانه از اسیتفاده بیا ییادگيری در موضیوعات این که است... و بازی

 (. 1393 مقدم، گلزار) دارند معمول شکلبه یادگيری

 بیهباتوجه دور راه از آمیوزش امیر در مرینبیورر ون( 4C/ID) ایمؤلفهچهیار الگوی کارگيریبه که شودمی گرفته نتيجه

 رونید در. دارد مثبیت اثربخشیی تحصیيلی انگيیزۀ و علیوم مفاهيم یادگيری شناختی، بار کاهش بر آن ایچندرسانه ماهيت

 بیا کیردننیرم وپنجیهدسیت حیال در و دارد قیرار آن در حاضیردرحیال اییران که خاصی زمانی بُعد در و مجازی آموزش

 ابیزاری توانیدمیی مرینبیورر ون( 4C/ID) ایمؤلفهچهیار الگیوی است، 19-کووید ویروس از برگرفته آموزشی مشکلات

 آموزشیی نظیام کيفيیت بهبیود و آمیوزاندانیش انگيزشیی و علمیی هایتوانایی افزایش و شناختی بار کاهش برای مناسب

 انجیام نظیری، جنبیۀ از. هسیتند درخورتِوجیه عملیی و نظیری کاربردهیای جنبیۀ دو از پیژوهش این هاییافته. باشد کشور

 بیهباتوجه عملیی، جنبیۀ از. ببخشید بيشیتری غنیای را وپیرورشآمیوزش نظام علمی بدنۀ تواندمی زمينهدراین هاییپژوهش

 متخصصیان وپرورش،آموزش نظام اندرکاراندست توجه مورد تواندمی پژوهش این نتایج شده،مشاهده مطلو  اثربخشی

 آمیوزش از گيیریبهیره بیا و گيیرد قیرار ییادگيری و آمیوزش به مرتبط هاینظام سایر و مربيان و معلمان یادگيری، حوزۀ

 درس چیون ایپيچيیده دروس و مفاهيم در را یادگيرندگان تحصيلی انگيزۀ و یادگيری ميزان آن، گسترش و ایچندرسانه

 .  شوند تدریس شيوۀ از حاصل بيرونی شناختی بار کاهش موجب و دهند افزایش و بهبود علوم
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 و ابتدایی مقطع ششم پایۀ دختر یادگيرندگان فقط کنندگانمشارکت: داشت وجود هاییمحدودیت حاضر پژوهش در

 شیيو  علیتبیه مدارس شدنتعطيل پژوهش، اصلی محدودیت. بود علوم درس به محدود پژوهشْ و بودند کرمان شهر در

 کشیور سراسیر میدارس کامل تعطيلی موجب روز چند ظرف که بود 30/11/1398 تاریخ در ایران در19-کووید ویروس

 نمونیۀ بیا مشیابه پیژوهش اجیرای: از انیدعبارت پژوهش پيشنهادهای. شد مواجه مشکلاتی و موانع با پژوهش اجرای و شد

 سیایر در و دروس سیایر در مشیابه پیژوهش اجیرای و شهرها سایر در و پسرانه مدارس در مشابه پژوهش اجرای تر،بزرگ

 ایچندرسیانه از اسیتفاده و تیدوین آمیوزش بیرای خیدمت ضیمن هیایدوره اراریۀ و هیاکارگاه تشکيل و تحصيلی مقاطع

 . دارند نقش یادگيری و آموزش امر در که کسانی و معلمان به آموزشی
 

  عمناب

. یستشناسیدرس ز یگيردیا انميز بر ایسانهرچند طریقاز زشموآ تأثير(. 1395جواد. ) ی،جعفر. و حاتم گل،یاحمد

 . 3-18(، 2)6، یادگیریآموزش و  یفناور ۀفصلنام

 و یادگیری میزان بر( یتعامل ینت)پاورپو یاچندرسانه یاستفاده از ابزار آموزش یرتأث یبررس(. 1397. )حرس يلی،اسماع

 یکارشناس ۀنامیان. پا18 ۀشهر تهران منطق یهشتم در درس علوم تجرب یۀآموزان پادانش تحصیلی پیشرفت انگیزش

 .ینور مرکز شهر ريام: دانشگاه پتهران يتی،ارشد رشته علوم ترب

 یشرفتآدرور در درس علوم بر پ یاماکرومد یاافزار چندرسانهنرم یریکارگبه یرتأث یررسب (.1396. )همنب یمانی،ا

 یکارشناس ۀنامیان. پا1395-96 یلیشهرستان پلدختر در سال تحص ییششم ابتدا یۀآموزان پادانش یزۀو انگ یلیتحص

 .ینور مرکز شهر ريام(، تهران: دانشگاه پM.A) يتیعلوم ترب ۀارشد رشت

. یاضیدرس ر یادداریو  یادگيریدر  یروش کارگاهبه یسو تدر يکیالکترون یمحتوا ير(. تأث1396. )ليرضابادله، ع

 .131-151، 44، یتیترب یروانشناس ۀفصلنام

بیر  یستزمحيط زشموآ ایسانهرچند تأثير(. 1397. )يدسیع ی،اردکیان یپورروسیتار ؛.یجیهخد آبادی،یبهنام.؛ عل پور،یتق

اطلاعاا  و  یورافن ۀفصلنام. انتهرسوم در مدارس سبز  یۀآموزان پانشدا تحصيلی پيشرفت شنگيزو ا یگيردیا انميز

 . 27-43(، 2)9، یتیارتباطا  در علوم ترب

. تهیران: یدکتار ۀ. رساالساازیبر مفهاوم یمختلف آموزش هایکاربرد رسانه یاثربخش یسۀمقا(. 1387. )فسانها يدی،توح

 .یدانشگاه علامه طباطبار

و  یاادگیری ی: کااربرد روانشناسایآموزشا هاایرساانه یابیو ارزشا یادتول یادجد یالگوها (.1393) .فسانها يدی،توح

 : رهنما.تهران. هنر یروانشناس

. یسیازدر مفهیوم یمختلیف آموزشی هیایکاربرد رسیانه یاثربخش یسۀ(. مقا1386. )اریوشد ی،. و نوروزفسانها يدی،توح

 .101-136(، 3)9،یتیترب یروانشناس ۀفصلنام

 یاچندرسانه یطراح ير(. تأث1398ساسان. ) يمی،. و سلیننسر ی،فاطمه.؛ رستگارپور، حسن.؛ محمدحسن زاده،ينحس

 ۀفصلنام .یاضیدر درس ر يلیتحص يشرفتپ يزۀو انگ یادداری یادگيری،بر  یبار شناخت یۀاصول نظر بریمبتن یآموزش

 .5-25(، 2)10، یتیتربوری اطلاعا  و ارتباطا  در علومافن
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 یالگوها یاثربخش یسۀ(. مقا1396محمد. و رستگارپور، حسن. ) يزاده،علزاده، حجت.؛ شاهدهقان ؛.ينزاده، حسدهقان

در  یشناخت یراهبردها ۀدوفصلنامآموزان. دانش یادگيریو روش مرسوم در  يهگان ی،اچهارمؤلفه یآموزش یطراح

 .93-112، 8، یادگیری

 بیرمبتنیای مؤلفهرچها شیزموآ حیاطر یلگوا ثربخشی(. ا1394. )ينزاده، حسیزاده، حجت.؛ رستگارپور، حسن. و دهقاندهقان

 . 45-60(، 3)5، یتیاطلاعا  و ارتباطا  در علوم ترب یورافن ۀفصلنام. يچيدهموضوعات پ یگيردیادر  یاسانهرچند

صدا و رنگ بر عملکرد  ی،آموزش یاچندرسانه ير(. تأث1388. )يدهحم ی،. و نظریدونفر یاریاری،رستگارپور، حسن.؛ 

 .1-18، 15، یتیترب یروانشناس. یامواج مغز

طراحی آموزشی  یالگو ير(. بررسی تأث1396. )يلاسماع زوارکی،یمحمدحسن. و زارع يرتيموری،ام ؛.یمصطف ی،سالار

 .173-197، 44، یتیترب یروانشناس ۀفصلنام. يچيدهپ یهاموضو  یادگيریو  يرونیبار شناختی ب يزانبر م یاچهارمؤلفه

و  یفن یدرس ۀنگر در برنامکل یآموزش یکاربست مدل طراح ی،اثربخش یابیو ارزش یطراح(. 1392. )منهآ يلانه،س

 مشهد. ی: دانشگاه فردوسرضوی. خراسان یدرس یزیربرنامه ۀارشد رشت یکارشناس ۀنامیان. پایاحرفه

 پيشرفت شنگيزا سطح یتقا(. ار1395. )ینور، نسرپیوسفاسلام. و  ينی،گل یمحمد ؛.يوانک یزی،عز ؛.یحيی ی،صفر

، یابیآموزش و ارزش یپژوهشایعلم یۀنشر. ایسانهرچند زشمواز روش آ دهستفاا با عربیو  نگليسیا نبادروس ز

33 ،125-123. 

دروس  یگيردیا بر ایسانهرچند لصوا حیاطر بریمبتن نيکیولکترا ایمحتو تأثير سیربر(. 1397. )روزانف يان،ضراب

 .48-69(، 2)8، یدرس ۀبرنام یهاپژوهش. ییابتدا ششم زانموآو علوم دانش یاضیر

(. بررسی ارتباط گروهی از متغيرها با کاهش انگيزش تحصيلی دانشجویان 1388سوران. ) ی،. و رجبيژنناو، ب يریظه

 .69-80 ،36، دانشور رفتار ۀمجلزبان و ادبيات فارسی.  ۀرشت

 یۀآموزان پا)مورد مطالعه: دانش یدر درس علوم تجرب یاثرات بار شناخت بریآموزش مبتن یی(. کارا1398. )لیع ی،عبد

 .115-126(، 2)16، یدرس یزیرپژوهش در برنامه(. ییسوم مقطع ابتدا

 یبار شناخت ی،درس يشرفتبر پ یاثرات بار شناخت بریروش آموزش مبتن ی(. اثربخش1396. )یممر ی،. و رستمیعل ی،عبد

 .43-67، 40، یابیآموزش و ارزش یۀنشر. یدرس علوم تجرب یادگيریآموزان به دانش يزششده و انگادراک

 يزانبر م یاچندرسانه بریای مبتنمؤلفهرچها یآموزش یطراح یالگو ی(. اثربخش1396طاهر. ) ی،و محمد .یعل ی،عبد

 .51-58(، 1)3، یتیو علوم ترب یمطالعا  روانشناس. ییششم ابتدا یۀپا یدرس علوم تجرب یادگيری

به  ییمقطع ابتدا یبدنيتمعلمان ترب یشثر بر گراؤ(. عوامل م1395بهزاد. ) ی،مالک. و احد ی،احمد ؛.یول يزاده،عل

 .47-54، 18، یورزش یریتدر مد یکاربرد یهاپژوهش. یستدر اینددر فر یآموزش یهااستفاده از رسانه

ساخته بر ميزان محقق یاافزار چندرسانه(. بررسی اثربخشی نرم1398. )ی. و احقر، قدسيرضاعل ی،سجاد.؛ صادق ی،قربان

، یدر علوم انسان یتاقابتکار و خلّ یۀنشر. یپنجم در درس علوم تجرب یۀآموزان پاتحصيلی دانشاقيت و پيشرفت خلّ

8(4 ،)217-195. 

و  شناختی ربا بر قبلی نشو دا یتبيينگر یثرها(. ا1396. )ینپرو یور،. و کديدرضاحم ی،آبادمعصومه.؛ حسن ی،قنبر

 .11-20(، 1)5 ،یشناخت یروانشناس فصلنامۀ. یانهرا مبتنیبر ایسانهرچند یگيردیا یمحيطهادر  یگيردیا لنتقاا
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 يزانو نقش آن در م یفراشناخت یبراساس راهبردها يکیافزار آموزش الکتروندرس يدو تول ی(. طراح1395. )الهژ يایی،ک

 .36-48(، 1)2، یتیو علوم ترب یمطالعا  روانشناس ۀفصلنامآموزان. دانش ۀلئمهارت حل مس

پیشرفت تحصیلی، خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی در  ۀنقش فناوری آموزشی بر انگیز(. 1393. )رزانهفگلزار مقدم، 

نشگاه دا: تهرانکارشناسی ارشد.  ۀنام. پایانآموزان پسر مدارس )عادی و هوشمند( سال هفتم شهرستان سبزواردانش

 .ینور مرکز شهر ريامپ

ون  یااصیل چندرسیانه 14) یآموزشی یاصیول طراحی ی(. اثربخش1392. ). و فردانش، هاشمينطاهر.؛ زار ، حس ی،محبوب

 یروانشناسا ۀفصالنام .یاچندرسیانه یهیايطدر محی ییادگيریموضوعات  یادگيریو  یو کستر( بر بار شناخت ینبوررمر

 .165-186، 30،یتیترب

 یامدیمولت یهابه روش یادگیریو دفع مواد زائد بر  یاسمز یمآموزش مفاه یاثربخش یسۀمقا(. 1398. )حسنم ی،ملانور

 باهنر. يد: دانشگاه شهکرمانارشد.  یکارشناس ۀنامیان. پایو سنّت

و عوامل مرتبط با آن در  يلیتحص يزۀانگ ی(. بررس1396. و ناصح، حامد. )يلال ی،دهکرد يانناصح، لادن.؛ مردان

-39(، 2و1)12، یزد یآموزش علوم پزشک ۀمرکز مطالعا  و توسع ۀمجلشهرکرد.  یدانشگاه علوم پزشک یاندانشجو

27. 

. ییششااام ابتااادا یاااۀکتاااال علاااوم پا ی: درس انااارژیافااازار آموزشااانااارم(. 1399)محمدرضیییا. زاده،ینجفییی
http://wpresent.ir/index  

. پژوهشیگاه 2019مقادماتی تیماز  ۀاز نتایج مرحل یگزارش مختصر(. 1398. )یپژوهشی یهایافتهواحد اشاعه و کاربست 
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