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Abstract 

The present study aimed to compare the effectiveness of positive thinking training and 

communication imaging treatment on communication attributions, attitudes to crossover 

relationships, and self-differentiation in people visiting Behbahan city counseling centers. The 

research design was an experimental pre-test and post-test-follow-up experiment with the 

control group. The sample size of 45 married people from the mentioned community was 

selected by judgment sampling method and randomly assigned to two groups (15 people per 

group). The research instruments included the Relationship Attributions Scale (RAM), the 

Watley Attitudes toward Infidelity Scale (AIS), and the Skorown Friedlander Differentiation 

of Self Inventory. The positive thinking training group received twelve sessions, and the 

communication imaging group received eight sessions. Multivariate and Univariate 

covariance analysis was used to analyze the data. The findings showed that all two 

postoperative therapeutic approaches had a significant effect on causal and responsible 

relationship attributions, attitudes to crossover relationships, and self-differentiation, and led 

to improved in experimental groups. A comparative comparison between the two approaches 

of positive thinking training, and communication imaging treatment showed that there was a 

significant difference in the variables of causal and responsible relationship attributions in 

favor of positive training. Also, the effect of positive thinking training and communication 

imaging treatment on dependent variables in the follow-up phase of 45 days has continued. 

Therefore, it can be said that positive thinking training and communication imaging treatment, 

improve communication attributions, attitudes to crossover relationships, and self-

differentiation in married people. 
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attributions- attitudes to crossover relationships- self-differentiation 
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 چکیده

نگري و درمان تصویرسازي ارتباطي بر اسنادهاي ارتباطي، نگرش  آموزش مثبت ياثربخش ۀسیمقاهدف پژوهش حاضر، 
آزمایشي طرح پژوهش،  شهر بهبهان بود.کننده به مراکز مشاوره  مراجعهافراد در به روابط فرازناشویي و تمایزیافتگي خود 

 از جامعۀ مذکور بود که به روشفرد متأهل  45حجم نمونه  واه بود.پیگیري با گروه گ -آزمون  آزمون و پس از نوع پیش
نفر(. ابزارهاي  15گمارده شدند )هر گروه دوگانه ي گروههاصورت تصادفي در  هدفمند، انتخاب و به گیري نمونه

خود  يافتگیزیتماپرسشنامۀ  وویتلي  پرسشنامۀ نگرش به روابط فرازناشویي، مقیاس اسناد ارتباطيکاررفته،  پژوهشي به

 8، کسیهندر يارتباط يرسازیتصوجلسه و گروه درمان  12نگري،  مثبت گروه آزمایشي دند.بو دلندریاسکورن و فر
ها نشان  متغیري استفاده شد. یافته از تحلیل کواریانس چندمتغیره و تك ها دادهدریافت کردند. براي تحلیل  جلسه، درمان

پذیري، نگرش به روابط  اسنادهاي ارتباطي علّي و مسئولیتآزمون بر  پس ۀدر مرحل يدرمان کردیرو دوهر  دادند
 سۀیمقاشوند.  ميمنجر ي آزمایشي گروههابهبود این متغیرها در و به  دارند معناداريتأثیر  فرازناشویي و تمایزیافتگي خود

اسنادهاي علّي و اسنادهاي  يرهایمتغنگري و تصویرسازي ارتباطي نشان داد در  تطبیقي بین دو رویکرد آموزش مثبت
اندیشي و درمان  مثبت آموزش همچنین، اثر .مشاهده شدنگري  مسئولیت، تفاوت معناداري به نفع آموزش مثبت

نگري و درمان  آموزش مثبت ،نیبنابرا داشت؛ تداوم روزه 45 پیگیري مرحلۀ متغیرهاي وابسته در بر تصویرسازي ارتباطي

خود در افراد متأهل  يافتگیزیو تما یينگرش به روابط فرازناشو ،يارتباط يد اسنادهاباعث بهبو يارتباط يرسازیتصو
  شود. مي

نگري، درمان تصویرسازي ارتباطي، اسنادهاي ارتباطي، نگرش به روابط  فرازناشویي،  آموزش مثبت هاي کلیدي: واژه
 تمایزیافتگي خود
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 مقدمه

اي زنده و در حاال تغییار اسات کاه      جوهره ،خانواده

با استفاده از اعضاي خویش و در جریان ارتباط دائماي،  

دار با یکادیگر یاك کال را ساازماندهي      تعاملي و طرح

یابااد.  کنااد و در طااول زمااان و مکااان گسااترش مااي مااي

اي از روابااط  یااك واحااد عاااطفي و شاابکه   ، خااانواده

که از پیوناد زناشاویي زن و مارد بناا      استاي  تنیده درهم

شود و رضایت یاك فارد از زنادگي زناشاویي      نهاده مي

و شااود  از خااانواده محسااوب مااي  اورضااایت  ۀمنزلاا بااه

و  اسات رضایت از خانواده به مفهوم رضایت از زندگي 

تسهیل در امر رشد و تعالي و پیشرفت ماادي و   ،درنتیجه

آماار   يصعود ریبر خواهد داشت. س امعه را درجمعنوي 

 ن،یروابط زوج يها يطلاق و وجود تعارضات و آشفتگ

 يعوامال مارثر و راهکارهاا    افتنیا  يمحققان بارا  ۀزیانگ

داده  شیرابطاه افازا   يمقابلاه باا فروپاشا   براي را مناسب 

توانناد   عواملي وجود دارند که مي (.1397 ،ياست )زمان

نتایج مثبت یك ارتباط را تضعیف کنند و موجاب عادم   

درک صحیح پیاام فرساتاده یاا باه عباارتي، رمزگشاایي       

صحیح آن شوند. از باین عوامال شاناختي تأثیرگاذار در     

(، بیشاترین  1992) روابط زناشویي، فینچاام و برادباوري  

داننااد کااه هاار همساار بااراي  توجااه را بااه اساانادهایي مااي

رفتارهااي دیگاري و ویاایع مرباوط باه روابطشاان ارائااه       

زاده،  کننااد )ملکااي، اعتمااادي، بهرامااي و فاااتحي    مااي

(. یکي از عوامل فروپاشي روابط زوجاین، وجاود   1394

متفاااوت در زن و شااوهر اساات. بااه  1اسانادهاي ارتباااطي 

هاي بسایاري باه    ت اسنادها در روابط، پژوهشدلیل اهمی

بررسااي نقااش عواماال شااناختي در روابااط زناشااویي     

اسنادها در بین تجربیات با محیط و ارتباط با اند.  پرداخته

)هاااملرز،  شااوند يماادیگااران در مراحاال رشااد حاصاال 

 رفتاار در نظریاۀ اسانادها،   (. 2018والدمن و دي وریس، 

                                                           
1. communication attributions 

تااوابعي از را  طاالاق ازدواج و يهادناایو فرآ همسااران

گیرنااد )ساابوحي،   الگااوي اساانادي آنهااا در نظاار مااي   

باه   رویکرداین  (.1396زاده، احمدي و اعتمادي،  فاتحي

)برایوایت و یت افراد از نتایج پیامدهایشان است دنبال علّ

اِساناد بار آن اسات تاا تبیاین       ۀنظری(. 2014اسچرودت، 

دادن  هااي ر   ورزد تا علات  کند چگونه آدمي تلاش مي

عواماال درونااي یااا  ۀرفتارهاااي آشااکار فااردي را باار پایاا

بیروني براي خود یا دیگاران بازشناساد. اساناد فراینادي     

فهام   ۀاست که ازطریق آن در پي کسب اطلاعات دربار

تار، اساناد باه     باه ساخن سااده    .آیایم  ماي  چرایي رفتار بر

هاا در دریاافتن چرایاي رفتاار خاود و نیاز        کوشش انسان

  (.2006)سانفورد،  اشاره داردرفتار دیگران 

همواره ، در جامعه نهاد خانواده ویژۀ جایگاهباوجود 

گیرد. یکاي از   ميهاي ویرانگري یرار  معرض آسیب در

خاانواده،   ۀهاي تهدیدکنند آسیب ترین ترین و جدي مهم

 .اسات  2یا نگرش به روابط فرازناشاویي  خیانت زناشویي

 - جنسااي ۀزناشااویي نااوعي رابطاا  در تحقیقااي، خیاناات

همسار، کاه از    عاطفي یا جنسي یا عاطفي با فردي غیر از

)افیفااي، گرانجاار،  ، بیااان شااده اسااتشااود مااياو پنهااان 

 ،رواباط فرازناشاویي  (. 2015جوزف، دناس و آلادیس   

اي اسات کاه بیشاتر باه دلیال       وفایي و خیانات پدیاده   بي

شاادن و ارضاشاادن نیازهاااي عاااطفي فاارد از راه   حااذف

افتااد  حیطااۀ زناشااویي اتفاااق مااي  ارتباطااات خااارج از  

 كیاابراساااس  یيروابااط فرازناشااو(. 2014)کااانروي، 

دونفاره اسات کاه باه      ۀنقاص تعهاد رابطا    ي،کلا  فیتعر

باا   يکا یزیو ف يعااطف  تیمیاز صام  يدرجات ريیگ شکل

کاه  نیا بااوجود شاود.   رابطه منجر مي نیخارج از ا يفرد

 ،در ازدواج اسات  جیا مفهاوم را  كی یيروابط فرازناشو

 يو بررسا  نهیشا یو پ شاود  ماي شاناخته   يزیصورت ناچ به

موضاوع وجاود نادارد. رواباط      نیا در ارتباط با ا يروشن

                                                           
2 . attitudes to crossover relationships 
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فاارد  كیاا يارتباااط جنساا يشااامل بریاارار یيفرازناشااو

متأهل با جانس مخاالف، خاارج از چاارچوب خاانواده      

  (.1391 ،يآباد از همسر( است )خلج ری)غ

هاي بسیاري در ارتباط با تأثیرات نگرش باه   پژوهش

هاا انجاام    ها و خاانواده  روابط فرازناشویي بر روابط زوج

انااد نگاارش بااه روابااط  هااا نشااان داده انااد. پااژوهش شااده

فرازناشویي در جوامع اماروزي و ناوین رخادادي شاایع     

گیرترین چالشي است که پاي زوجاین را باه    شده و همه

کااه   يزمااان(. 2008روزي، گشاااید )باااگ  درمااان مااي 

، بهتار  کنناد  ماي  کاار  دهید انتیخ هاي زوج درمانگران با

روي رابطاه   انات، یاست به جااي تمرکاز بار موضاوع خ    

و بحاران   انات یخ کشف کل متمرکز شوند. كی منزلۀ به

 يمنفا  اتتاأثیر  اباد، ین انیا که پا يدر صورت ،از آن يناش

 اناات،ی. پااس از افشاااي خگااذارد مااي بااه جااا يبلندماادت

 هاااي واکاانشکااردن، کنتاارل و درمااان    وفصاال لحاا

 ریناپاذ زیگر هاي ویژگي ،شیبخشا شیو افزا يبیآس پس

باااراي زوج  یيزناشاااو اناااتیخ ۀلئکاااارکردن باااا مسااا

 (. 1396است )هنرپروران، درمانگران 

هاا   عامل دیگري که امکاان دارد بار ارتباطاات زوج   

براسااس دیادگاه    اسات.  1تمایزیافتگي خاود مرثر باشد، 

(، ایان ماهیات خاانواده اسات کاه      1978بوئن )سیستمي 

شدت ازنظر عاطفي به هم وابساته باشاند و    اعضاي آن به

کنند؛ در ایان   ظاهراً افراد زیر پوست مشابهي زندگي مي

تارین   اي . هساته اسات خاانواده   دهنادۀ  نشان« من»سیستم، 

مفهااوم ایاان نظریااه تمایزیااافتگي خااود اساات. میاازان     

دهاد فارد تاا چاه میازان، تواناایي        تمایزیافتگي نشان ماي 

مجزاساختن فکر از احساس را داراست و تا چه میزان به 

ایستادگي در برابر احساسات آناي یاادر اسات. باه بیاان      

ي دیگر، فرد تا چه میزان تواناایي دارد از باروز رفتارهاای   

                                                           
1. self-differentiation 

 انااد طااور خودکااار ناشااي از هیجااان دوري کنااد کااه بااه

 (.2017، وناندرین و لسني دوبا، )پیزارد،

بهبااود  يهااا باارا کمااك بااه زوج ریاااخ يهااا در سااال

مختلاف   يهاا  خاود باا اساتفاده از روش    یيروابط زناشو

یکااي از ایاان  توجااه یاارار گرفتااه اساات.  شااایاندرمااان 

 2نگار  مثبات  آموزش روانشناساي  رویکردهاي آموزشي،

 درمااني  روان الگاوي  نگار شاامل   مثبات  اسات. مداخلاۀ  

( 2006) و پاارکز  رشاید  سالیگمن،  که است نگري مثبت

 و معناا  تعهاد،  لاذت،  مرلفاۀ  چهار و داراي کردند ارائه

است. این رویکرد هادف نهاایي خاود را     کامل زندگي

کاه شاادکامي و    داناد  يما یي هاا  وهیشو  ها سازهشناسایي 

نگر به  بهزیستي انسان را به دنبال دارند. روانشناسي مثبت

را ارتقااا بخشااد؛  هااا انساااندنبااال آن اساات تااا کیفیاات  

رو، عواملي که سبب سازگاري هرچه بیشتر آدماي   ازاین

 نیتاار يادیاابنبااا نیازهااا و تهدیاادهاي زناادگي شااوند،   

)دشت بزرگي اند  ي این رویکرد در این پژوهشها سازه

دهناادۀ  نشااان هااا پااژوهش(. نتااایج 1397و شمشاایرگران، 

باوده اسات؛    هاا  ناه یزمدر برخي  ها مداخلهمرثربودن این 

اناد   ( نیز نشان داده1394طور مثال، ملکي و همکاران ) به

نگاري زوجاي، اسانادهاي ارتبااطي زناان       آموزش مثبت

( در پاژوهش  2011. ماونرو ) بخشاد  يما متأهل را بهباود  

نگااري بااه زوجااین،    ش مثبااتخااود نشااان داد آمااوز  

یي است که در حوزۀ عصابانیت،  ها ضعفکنندۀ  برطرف

حسااادت، مسااائل جنسااي، ماادیریتي و یااافتن شااریك    

راساتا   نیدر هما  زندگي در ناتواناان ههناي وجاود دارد.   

پاژوهش   ي( طا 1393) يدشاتک  يپاور و ناوروز   سهراب

باعااث  ينگاار انااد آمااوزش مثباات خااود گاازارش کاارده

 .شود يدر مردان متأهل م يافتگیزیخودتما شیافزا

یکي دیگر از رویکردهاي شایان توجه در چند ساال  

ي پیشاگیري و آموزشاي مرباوط باه     ها تیفعالاخیر براي 

                                                           
2. positive psychology 
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در اساات.  1زناشااویي، آمااوزش تصویرسااازي ارتباااطي 

و  تااازه ۀ، همساران شایو  تصویرساازي ارتباااطي رویکارد  

کاردن آماوزش    و صاحبت  ایجاد رابطهرا براي  جدیدي

احسااس   بریاراري توان به  آن مي امتیازاتکه از  بینند مي

 ؛کارد هاا اشااره    زوجامنیت و حس پیوند و یگانگي بین 

الزاماي  درماان  حضور هر دو همسر در جلسات  ،بنابراین

باراي همساران   تنهاا   ،ایان روش  همچناین، لزومااً  است. 

 کاه  هاایي  زوجبلکاه باراي    کاربرد ندارد؛مشکل  داراي

کنناد   تار  یاوي و  تر محکمرا خویش  ۀدارند رابط تصمیم

 (.2016)استاسولي و شانك،  است کاربردينیز 

 نیازهاي ارضانشاده را  تصویرسازي ارتباطي، نظریۀ 

ازنظار عااطفي    افراد همۀ کند مي بیان و نامد مي جراحت

 پاساخ  باي  نیازهااي  ارضاي در پي که اند شبیه کودکاني

 رابطاۀ متعهداناۀ   در نیازهاا  ایان  خاود هساتند.   کاودکي 

یاا ارضاا    خودآگااه  این نیازهاا  اگر و ازدواج مرثر است

 و نازاع  درگیاري و  به ساوي  توانند زوجین را نشود، مي

ساوق دهناد )ماورو، هاالیمن و      عمیق هاي شکاف ایجاد

بخشي را  ي اخیر نتایج رضایتها افته(. ی2015لوکوئیت، 

؛ باراي  کارده اسات  براي استفاده از این رویکارد فاراهم   

نشاان داد درماان تصویرساازي    ( 1396) شجاعیاننمونه، 

 .صمیمیت زوجاین آشافته مارثر اسات    میزان بر ارتباطي 

 انااد ( نشااان داده1396و همکاااران ) پااور علاايهمچنااین، 

آموزش تصویرساازي ارتبااطي باعاث افازایش دیادگاه      

خیانات  ناشاي از  دیاده   و بخشودگي زناان آسایب   فهمي

(، 1394اصلاني، جاامعي و رجباي )  . ه استزناشویي شد

( و 1395زاده و همکاااران ) (، حضاارت1395بااه بااوئي )

( در تحقیقات خود باه اثربخشاي ایان    1396هنرپروران )

رویکرد در بهباود رواباط زناشاویي و خیانات زناشاویي      

 . اند کردهتأکید 

                                                           
1. communication imaging treatment 

، در داخاال و خااارج کشااورجسااتجوها بااا توجااه بااه 

 يزماان اثربخشا   هام  يکاه باه بررسا    یافت نشد پژوهشي

 يارتبااط  يرسازیتصو يها درمان ي ونگر آموزش مثبت

و  یينگارش باه رواباط فرازناشاو     ،يارتبااط  يبر اسنادها

بنابراین،  ؛پرداخته باشد نیزوج نیخود در ب يافتگیزیتما

و  یيموضااوع در روابااط زناشااو  نیااا تیاااهم لیاابااه دل

عنااوان  نیااو کااانون خااانواده، ا نیزوجاا يساالامت رواناا

 بررسي شدند:ي زیر تدوین و ها هیفرضشد و  يبررس

 ،يعلّا  ينگاري بار اسانادها    آموزش مثبات : 1فرضیه 

و  یيرواباااط فرازناشاااو ،يریپاااذ تیلئومساااي اسااانادها

 يروانشااناخت مراکااز بااه ناخااود در مراجعاا يافتگیاازیتما

باار  درمااان تصویرسااازي ارتباااطي: 2 هیفرضاا. تااأثیر دارد

روابااط  ،يریپااذ مساائولیت ياساانادها ،يعلّاا ياساانادها

باه مراکاز    ناخاود در مراجعا   يافتگیزیو تما یيفرازناشو

 : بااین دو رویکاارد 3فرضاایه  تااأثیر دارد. يروانشااناخت

نگااري و درمااان تصویرسااازي ارتباااطي  آمااوزش مثباات

ازنظااار اثربخشاااي بااار اسااانادهاي علّاااي، اسااانادهاي    

پااذیري، نگاارش بااه روابااط فرازناشااویي و      مساائولیت

 تمایزیااافتگي خااود در مراجعااان بااه مراکااز روانشااناختي

 جود دارد.تفاوت و
 

 روش

پژوهش طرح  روش پژوهش، جامعۀ آماري و نمونه:

 –آزماون   یافتاه از ناوع پایش    گساترش  آزمایشي ،حاضر

پیگیري با گروه کنترل است کاه در آن از   -آزمون  پس

دو گروه آزمایشاي و یاك گاروه کنتارل اساتفاده شاد.       

کنناده   کلیۀ افاراد متأهال مراجعاه    حاضر، جامعۀ پژوهش

بود؛ از میاان   1398به مراکز مشاورۀ شهر بهبهان در سال 

باه  ي شارکت در پاژوهش،   ها ملاکنفر، واجد  45آنها 

صورت تصادفي  انتخاب و بههدفمند،  گیري نمونه روش

جایگزین شادند. معیارهااي ورود    گانه سهي گروههادر 

به مطالعه، کساب نماره باا تر از میاانگین در پرسشانامۀ      
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ارتباطي و نگرش به روابط فرازناشویي و نمره اسنادهاي 

تاار از میااانگین در پرسشاانامۀ تمایزیااافتگي خااود،   پااایین

کم تحصیلات دیپلم، طول مادت ازدواج بایش از    دست

ناماۀ   سال، امضاي رضاایت  20-40یك سال، داشتن سن 

زا مانند  شرکت در پژوهش، عدم ویوع رخدادهاي تنش

ن صامیمي در ساه   طلاق و مرگ خویشاوندان یا دوساتا 

ي هااا روشزمااان از  هاام نکااردن ماااه گذشااته و اسااتفاده

درماااني دیگاار و معیارهاااي خااروج از مطالعااه، مصاارف 

کننااادگان از  داروهااااي روانپزشاااکي، امتنااااع شااارکت

، غیبت دو جلسه یا بیشتر از آن ها پرسشنامهکردن  تکمیل

ه، نایص پاسخ داده شود. اعضاي هر دو گروه پرسشنامو 

کیاب برابار از هار دو جانس زن و مارد، ساطح       تقریباً تر

تحصیلات برابر، دامنه سني و طاول مادت ازدواج برابار    

ي مورد نیااز از ابزارهااي   ها دادهوري آ بودند. براي جمع

 زیر استفاده شد: 

فینچاام و  : 1مقیاس اسانادهاي ارتبااطي  ابزار سنجش: 

( این مقیاس را تهیه کردند. فرم اصالي  1992برادبوري )

 ساارال 6و فاارم کوتاااه آن شااامل   ساارال 24داراي آن 

و  2يکه دو بعاد اساناد علّا    استصورت خودگزارشي  به

مهار، غفااري و    سانجد )خجساته   ماي را  3پذیري مسئولیت

 6در پااژوهش حاضاار از فاارم کوتاااه    .(1389؛ کرایااي

سرال آن مربوط باه   3شد که  سرالي این آزمون استفاده 

پاذیري   سرال آن مربوط باه بعاد مسائولیت    3بعد علّي و 

 6گذاري این مقیاس در یك طیاف لیکارت    است. نمره

( 6) مااوافقم( تااا کاااملاً 1مخااالفم ) کاااملاًاي از  درجااه

ي نشاان  اد علّا باا  در بعاد اسان    گیارد. نمارۀ   صورت ماي 

نشاان دهناد چاه    دارناد   زیاادي  زوجاین تمایال   دهاد  مي

در حاالي   چیزي یا چه کسي باعث مشاکل شاده اسات؛   

 دهاد  مينشان پذیري  مسئولیتبعد اسناد  با  در نمرۀکه 

                                                           
1. relationship attribution measurement 
2. causal attribution 
3. responsibility attribution 

زوجااین تمایاال دارنااد رفتارهاااي دیگااري را عماادي،    

برادباوري  و  فینچاام  خودخواهانه و مقصر جلاوه بدهناد.  

آلفااي  روش را با استفاده از این مقیاس  4( پایایي1992)

و باراي ماردان،    89/0، زناان براي بعد علّاي در  کرونبا  

باااراي بعاااد   ،باااه دسااات آوردناااد. همچناااین    86/0

و  93/0پذیري، پایایي این آزماون باراي زناان     مسئولیت

دسات آماد کاه حااکي از پایاایي        باه  91/0براي مردان 

 بخاااش باااراي بعاااد علّاااي و بعاااد مطلاااوب و رضاااایت

مقیااس اساناد ارتبااطي اسات. فینچاام،        يریپاذ  مسئولیت

( پایایي فرم کوتااه شاش سارالي    2002پالیري و رگالیا )

ایاان پرسشاانامه را بااا اسااتفاده از روش همساااني درونااي  

پااذیري  )آلفاااي کرونبااا ( در بعااد علّااي و مساائولیت   

براي  85/0و  84/0براي مردان و  78/0و  82/0ترتیب  به

باراي  ( 1992) و برادباوري  نچاام یف. زنان گزارش کردند

و  خشاام اسیااآن را بااا مق اس،یاامق نیااا یاايروا نیاایتع

 همبساته کردناد.   یياسنادهاي مشکلات زناشو ۀپرسشنام

 دو نیا و ا ياساناد ارتبااط   اسیا مق نیب يهمبستگ بیضر

 همکااران  و مهار  خجسته بود. پذیرفتنيدر حد  پرسشنامه

بااه روش آلفاااي  اسیاامق نیااا یيایااپا بضاارای( 1389)

 يبعد علّ يبرا بیترت سازي را به مهیکرونبا  و روش دون

 87/0و  85/0 تیولئو بااااراي بعااااد مساااا 89/0و  88/0

مهاار و همکاااران   خجسااته ،نی. همچنااکردناادگاازارش 

از فرم بلناد   اسیمق نیا ۀاعتبار ساز ي( براي بررس1389)

کاه   اناد  کارده در ازدواج اساتفاده   ياس اِسناد ارتبااط یمق

 تیولئو بعاد مسا   يآن براي بعاد علّا   ۀاعتبار ساز بیضر

در پژوهش حاضار  به دست آمد.  74/0و  64/0 بیترت به

از روش  قیاااسنیااز بااراي بررسااي ضااریب پایااایي ایاان م

همساااني درونااي )آلفاااي کرونبااا ( اسااتفاده شااد کااه   

با استفاده از روش مذکور براي بعد علّاي   پایایيضرایب 

                                                           
4. reliability 
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دسات    باه  81/0و  78/0تیاب  تر یري بهپذ  مسئولیتو بعد 

 آمدند.

( 2008ویتلاي ) : 1نگرش باه رواباط فرازناشاویي    مقیاس

براي بررسي نگرش باه رواباط فرازناشاویي    مقیاس را  این

که در  استگویه تنظیم شده  12ساختند. این مقیاس در 

شادت   ( تاا باه  7شادت ماوافقم )   اي از باه  درجاه  7طیف 

شاود. نماره باا تر در ایان      گاذاري ماي   ( نمره1مخالفم )

تار رواباط فرازناشاویي     دهندۀ نگرش مثبات  مقیاس نشان

( حاااکي از اعتبااار 2008هاااي پااژوهش ویتلااي ) یافتااهاساات. 

آلفاي کرونباا  ایان پرسشانامه     مطلوب این مقیاس است.

آمااده اساات. ضااریب آلفاااي کرونبااا   بااه دساات 80/0

و ضااریب  71/0مقیاااس نگاارش بااه روابااط فرازناشااویي 

 r=80/0بازآزمااایي حاصاال از اجااراي ایاان آزمااون نیااز  

گزارش شده است. همچنین، روایي ملاکي ایان مقیااس   

تبااار، ینبااري،   مطلااوب بااه دساات آمااده اساات )علااي   

(. در پژوهش حاضر، باراي  1393محمدي و حبیبي،  زاده

فرازناشاویي از  پرسشانامۀ نگارش باه رواباط     تعیین پایاایي  

روش آلفاااي کرونبااا  اسااتفاده شااد کااه بااراي کاال      

 ست. ابه دست آمده  86/0پرسشنامه برابر 

 دلنادر یاساکورن و فر  :2تمایزیافتگي خاود  ۀرسشنامپ

 43باا   راخود  يافتگیزیتماپرسشنامۀ  بار نی( نخست1998)

 يافتگیا زیتما اسیا کوتااه مق  فارم . کردناد  يسرال طراح

 اسیاست که با مق هیگو 20( شامل 2011 ك،یخود )در

 هیشااب اصاالاً»از  اي گزینااه شااش فیااط كیاادر  کاارتیل

 هیشااب کاااملاً»تااا  «"ازیااامت 1" سااتیماان ن اتیخصوصاا

شااده  يبنااد درجااه  «"ازیااامت 6" ماان اساات اتیخصوصاا

 دانشاجو باراي   355( با پژوهش بار  2011دریك ) .است

زمان پرسشنامه از رابطاۀ آن باا    هم ملاکي روایي بررسي

افسردگي، اضطراب حالت، اضطراب صفت، اساترس و  

عزت نفس استفاده کارده اسات. در روایاي همگارا نیاز      

                                                           
1. attitudes toward infidelity scale 
2. differentiation of self inventory - short form 

هاي فرم کوتاه پرسشنامۀ تمایزیافتگي خاود   مقیاس خرده

با مقیاس سطح تمایزیافتگي خود، رابطۀ مثبت و معناادار  

( پایاایي بازآزماایي   2011(. دریك )p<05داشته است )

گاازارش کاارده اساات.  85/0تااا  72/0پرسشاانامه را بااین 

( ضرایب پایایي مقیاس 1393فخاري، لطیفیان و اعتماد )

 78/0ود را با استفاده از آلفااي کرونباا    تمایزیافتگي خ

گاازارش کردنااد. همچنااین، ضاارایب پایااایي را بااراي    

پاذیري هیجااني    ، واکانش 67/0مقیاس جایگاه من  خرده

و بارش هیجاااني   76/0آمیختگاي باا دیگاران     ، هام 48/0

محاسبه کردند. در پاژوهش حاضار، باراي تعیاین      73/0

آلفاااي از روش  خااود يافتگیاازیتما ۀپرسشاانامپایااایي 

 85/0کرونبا  استفاده شد که براي کل پرسشانامه برابار   

 به دست آمد.

در پژوهش حاضر، گروههااي آزماایش و گاواه باه     

هااي   روش تصادفي معادل شدند و یبل از اعمال مداخله

هااي   آزمون با تکمیل پرسشنامه تجربي، ابتدا مرحلۀ پیش

اساانادهاي ارتباااطي، نگاارش بااه روابااط فرازناشااویي و   

توسط افراد داراي تعارضات زناشویي  زیافتگي خودتمای

کاه باا    -کننده به مراکز مشاوره شهرستان بهبهان  مراجعه

نظر روانشناس، داراي مشکلات زناشویي تشاخیص داده  

آماااوزش  پاااس از آن، جلسااااتاجااارا شاااد.  -شااادند 

توساط  هااي تصویرساازي ارتبااطي     نگري و درمان مثبت

هااي گروههااي    آزماودني باراي  ، درمانگران متخصاص 

در محل یاك مرکازم مشااوره انجاام شاد؛ در       آزمایشي،

اي صورت نگرفات.   که براي گروه کنترل مداخله  حالي

 12نگااري در  اجااراي جلسااات مداخلااۀ آمااوزش مثباات 

دو باار، اجاراي    اي هفتاه  صاورت  به و اي دییقه 90جلسه 

صورت گروهاي   جلسات درمان تصویرسازي ارتباطي به

اجارا  دو بار  اي هفته صورت به اي و دییقه 90جلسه  8در 

 45آزماون و پاس از    شد. پس از انجام ماداخلات، پاس  

روز نیز آزمون پیگیري از گروههاي آزمایشي و کنتارل  

شاده تحلیال    آوري هااي جماع   انجام گرفت. ساپس داده 
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 از نگري برگرفته آموزش مثبت جلسات محتواي .شدند

 12 ( در2006ران )همکا و سلیگمن درماني روان الگوي

باه شارح زیار     )هفتاه  در جلساه  )دو اي دییقاه  90 جلساه 

 انجام شد.
. 1جااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادول 

 خلا 

 (2006همکاران،  و )سلیگمن نگری آموزش مثبت جلسات . خلاصه1جدول 

 محتوا جلسات

 آزمون پیشنگر، اجراي  مثبت درماني گروه هاي برنامه و اهداف معرفي و گروه یوانین کردن مشخص معارفه، اول

 زندگي بودن تهي و غم تداوم در مثبت هیجانات نبود نقش و ها هیجان شناسایي مهارت آموزش دوم

 معنا و تعهد لذت، شادکامي: به منتهي مسیر در آنها خاص هاي توانمندي رشد راهکارهاي ارائۀ و بررسي سوم

 آنها تغییردادن و آزاردهنده و منفي خاطرات بازسازي و ها ترس به کردن نگاه مثبت آموزش چهارم

 نفرت و کینه از رهاشدن ها، ناگواري در خیریابي روحي، آرامش در دیگران فوایدبخشیدن و بخشش آموزش پنجم

 شکرگزاري تمرین خود، به نسبت خوب احساس و فردي بین روابط بهبود در آن نقش و سپاسگزاري آموزش ششم

 ...و  نامناسب کلمات برخي گویي: حذف ه گزید جدول ارائۀ مثبت، تصویرسازي و ههني تصویر تغییر آموزش هفتم

 مثبت کلمات کارگیري به و مثبت خودگویي از استفاده و امید و بیني خوش آموزش هشتم

 دوستیابي و خوب ارتباط بریراري دیگران، و خود داشتن دوست زندگي، در دلبستگي و عشق اهمیت آموزش نهم

 زندگي برنامۀ در ورزش و سالم تغذیۀ داشتن بر تأکید بودن، نعمت این یدردان و زمان مدیریت دهم

 سازد مي منسجم را معنا و تعهد لذت، که کامل زندگي در آن اهمیت از آگاهي و انسجام مفهوم آموزش یازدهم

 درماني گروه جلسات در شده داده آموزش هاي مهارت بر مروري گذشته، هاي جلسه خلاصه بازبیني دوازدهم
 

درمان تصویرسازي  جلسات همچنین، محتواي

 ( 2008) 1نظریۀ هندریکس و الیوت براساس ارتباطي
 

 

به شرح  )هفته در جلسه )دو اي دییقه 90 جلسه 8 در

 زیر انجام شد.

 

 (2008)هندریکس و الیوت،  درمان تصویرسازی ارتباطی جلسات . خلاصه2جدول 

 محتوا جلسه

 زوجین ارتباط در نقش آن و ارتباطي تصویرسازي آموزش منطق و بیان اهداف ها، آزمودني با بریراري تعامل اول

 هاي ویژگي و مقایسه بررسي زناشویي، روابط بر آنها تأثیر نحوه کودکي، دوران هاي و ناکامي منفي احساسات بررسي دوم

 همسر ههني تصویر با خود هاي ویژگيمقایسه  و بررسي متقابلاً و خود ههني تصویر با همسر

همسر،  و خود زندگي مهم افراد مطلوب و مثبت هاي ویژگي با آشنایي بررسي تکالیف جلسه یبل و دادن بازخورد، سوم
 همسر با مشترک وجوه هاي یافتن شیوه و زوجي روابط در پیشرفت شرایط بررسي همسر، عقاید با آشنایي

 رنج کاهش هدف با سازنده و امن محیط یك در تخلیۀ خشم و آموزش ابراز و دادن بازخورد، بررسي تکالیف جلسه یبل چهارم

 عاطفي هاي التیام زخم و گذشته

 مشترک، تعهد ایجاد همسر، منفي و هاي مثبت ویژگي بیان آموزش نحوه بررسي تکالیف جلسه یبل و دادن بازخورد، پنجم

 همسر و خود ارضاي نیازهاي و صمیمیت افزایش

 التیام و صمیمیت افزایش هدف با روابط بهبود و خاطرات عاشقانه تجدید بررسي تکالیف جلسه یبل و دادن بازخورد، ششم

 و تفریحي بخش لذت هاي فعالیت انجام و نشده برآورده آرزوهاي و نیازها عاطفي، تعیین هاي زخم

 عاطفي پیوند و شادي احساس افزایش و جدید، رفتارهاي آموزش یادگیري بررسي تکالیف جلسه یبل و دادن بازخورد، هفتم

 نیازها و ارضاي ها درخواست بیان شیوه و زوجین بین

 شده یادگرفته و راهبردهاي جلسات مرور و بندي جمع مثبت، تغییرات ایجاد و رابطه و تداوم حفظ براي تأکید هشتم
 

 

 صورت نمونه براي شرکت در گروهها، افراد بهانتخاب   آزمون و  پس از انجام پیش روش اجرا و تحلیل:
                                                           
1. Hendrix & Elliott 
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تصادفي در سه گروه مذکور گمارده شدند. 

آزمایشي براي دو گروه آزمایش اعمال مداخلات 

روزه نیز روي  45آزمون و مرحلۀ پیگیري  شدند. پس

هاي  زم گردآوري  اعضاي سه گروه، انجام و داده

شدند. شایان هکر است هر سه گروه فاید ریزش در 

وتحلیل  براي تجزیه. آزمون یا پیگیري بودند مراحل پس

متغیري و  ها از تحلیل کواریانس چندمتغیري و تك داده

 کامپیوتري افزار نرماز آزمون تعقیبي بنفروني با استفاده 

SPSS پذیرفتني داري  سطح معني شد. انجام 24 نسخه

 شد. در نظر گرفته  =05/0 ،پژوهشاین  در
 

 ها یافته

اسنادهاي ، میانگین و انحراف معیار 3جدول 

ارتباطي، نگرش به روابط فرازناشویي تمایزیافتگي خود 

(، گروه درمان 1نگري ) در گروههاي آموزش مثبت

( در مراحل 3( و گروه گواه )2تصویرسازي ارتباطي )

 دهد. آزمون و پیگیري را نشان مي آزمون، پس پیش
 

 

(، گروه درمان تصویرسازی ارتباطی 1نگری ) . میانگین و انحراف متغیرهای وابسته در گروههای آموزش مثبت3جدول 

آزمون و پیگیری آزمون، پس ( در مراحل پیش3( و گروه گواه )2)  

آزمون پیش گروهها متغیر آزمون پس   پیگیری 
معیارانحراف  میانگین    انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین 

 اسنادهای علیّ
 
 

 اسنادهای مسئولیت
 

نگرش به روابط 
 فرازناشویی

 

 تمایزیافتگی خود

  (1) گروه
  (2) گروه

(3گروه )  
  (1) گروه
  (2) گروه

(3گروه )  
  (1) گروه
  (2) گروه

(3گروه )  
  (1) گروه
  (2) گروه

(3گروه )  

87/12  
07/13  
93/12  
73/12  
47/13  
53/13  
6/44  
27/45  

67/44  

73/65  
87/63  
67/66  

32/2  
12/2  

98/1  
83/1  
92/1  

76/1  
44/8  
33/10  

22/9  

09/13  
01/13  
78/13  

13/9  
73/10  

13 
07/9  
73/11  
13/13  
4/40  
4/40  
13/45  
6/70  
53/69  
87/66  

88/1  

01/2  

96/1  
71/1  

12/2  

72/1  
78/7  

79/8  

87/9  
87/12  
64/14  
53/13  

27/9  
87/10  
13/13  
2/9  
6/11  
87/12  
2/41  
13/41  
6/45  

70 
13/69  
73/66  

21/2  

55/1  

84/1  
42/1  

13/2  

8/1  
84/7  

41/8  

47/9  

83/12  

23/14  
05/14  

 

 از اطمینان براي هاي پژوهش، فرضیه تحلیل از یبل

 تحلیل هاي مفروضه پژوهش این هاي داده اینکه

 پرداخته بررسي آنها به کنند، مي برآورد را کواریانس

آزمون  پیش بین همبستگي بودن: ضرایب خطي -1شد: 

آزمون )اسناد علّي، اسنادهاي مسئولیت، نگرش  و پس

ترتیب  به روابط فرازناشویي و تمایزیافتگي خود( به

 p 51/0F=،05/0>p 61/0F=، 05/0>p<05/0برابر )

93/0F=  05/0و>p 96/0F=) د؛ بنابراین، آمدن دست به

کمکي  متغیرهاي بین روابط بودن مفروضۀ خطي

 خطي هم -2است؛  شده ها( و وابسته، محقق )کوواریت

متغیرهاي  متغیرهاي وابسته، هاي آزمون چندگانه: پیش

کمکي )کوواریت( تلقي شدند که ضرایب همبستگي 

( تا p>05/0) 05/0اي بین  شده بین آنها در دامنه محاسبه

26/0 (05/0>p) به  به دست آمدند. با توجه

 خطي رعایت مفروضۀ هم آمده، دست به هاي همبستگي

 شده تأیید ها( کمکي )کواریت چندگانه بین متغیرهاي

 از یبل پژوهش این ها: در واریانس همگني -3است؛ 

 از ها، همگني واریانس بررسي براي ها داده تحلیل

با د. استفاده ش 1لوین هاي بودن واریانس مساوي آزمون

                                                           
1- Leven’s test of equality of variances 



  71/ ...نگري و درمان تصویرسازي ارتباطي بر اسنادهاي ارتباطي، نگرش به روابط فرازناشویي و  مقایسۀ اثربخشي آموزش مثبت
 

 

 آزمون لوین نبودنو معنادارآمده  دست به توجه به نتایج

و   p 76/0 =P>05/0) بیترت به ریچهار متغ يبرا

58/0=F 39/0 وLeven= 05/0؛<p 91/0=P  و
068/0=F ،168/0 وLeven= 05/0؛<p 68/0 =P  

و   p 98/0 =P>05/0؛ =F 499/0Leven=85/0و

02/0=F  049/0وLeven= ۀاجاز( به دست آمد که 

 -4 ؛استفاده از آزمون تحلیل کواریانس وجود دارد

 همگني بررسي براي رگرسیون: هاي شیب همگني

بررسي  و کواریانس آزمون از رگرسیون هاي شیب

شد.  استفاده ها آزمون پیش و گروهها عامل بین تعامل

 دار آماري معني ازنظر متغیر دو این بین تعامل چنانچه

 رگرسیوني هاي شیب همگني فرضیۀ از ها داده باشد،

هاي  کنند. نتایج نشان دادند شیب نمي پشتیباني

آزمون در گروههاي  آزمون و پس رگرسیون پیش

فرض  ( وp>05/0دار نیستند ) آزمایشي و گواه معني

 p>05/0شود ) مي تأیید رگرسیون هاي همگني شیب

39/0 =P  11/0و=F ،05/0<p 31/0 =P  93/1 و=F ،

05/0<p 22/0 =P  5/4 و=F ،05/0<p 19/0 =P   و

48/2=F گواه و (. براي مقایسۀ گروههاي آزمایشي

ها، پس از کنترل اثر  آزمون هاي پس براساس نمره

ها، براي تعیین تأثیر مداخلۀ آموزش  آزمون پیش

نگري و درمان تصویرسازي ارتباطي بر متغیرهاي  مثبت

وابسته، ابتدا یك تحلیل کواریانس چندمتغیري 

هاي  ها انجام شد، سپس فرضیه ووا( روي داده)مانک

هاي چندمتغیري  پژوهش آزمون شدند. نتایج آزمون

و  p ،99/16   =(72=  001/0یي )لایآزمون پ جینتاشامل 

8)F( مبداي ویلکز  ،)001/0  =p ،54/21  =(70  8و)F و )

( نشان دادند F(8و  68)= p ،76/26=  001/0اثر هتلینگ )

کم در یکي از متغیرهاي وابسته با  این گروهها دست

 داري دارند.  یکدیگر تفاوت معني

 ي)اسنادها  وابسته يرهایدر متغ دهند ينشان م ها افتهی

 یينگرش به روابط فرازناشو ت،یمسئول ياسنادها ،يعلّ

نگري  آموزش مثبت گروههاي نیخود( ب يافتگیزیو تما

 دار يو گواه تفاوت معن يارتباط يرسازیو درمان تصو

 .(4)جدول  شود يم دهید

 
 

آزمون متغیرهای وابسته های پس متغیری در متن مانکووا روی نمره . نتایج تحلیل کواریانس تک4جدول   

 متغیر منبع
مجموع 

 مجذورات

درجۀ 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F p 

اندازه 

 اثر

 اسنادهاي عليّ گروه

 اسنادهاي مسئولیت

 نگرش به روابط فرازناشویي

 تمایزیافتگي خود

86/112  

88/89  

77/247  

78/255  

2 

2 

2 

2 

43/56  

94/44  

88/123  

89/127  

9/24  

67/26  

56/25  

19/31  

001/0  

001/0  

001/0  

001/0  

56/0  

58/0  

57/0  

62/0  

                                                                                                                                                        05 /0>p 
 

 

هاي زوجي و اینکه دییقاً  براي بررسي مقایسه

گانه در  یك از گروههاي سه مشخص شود بین کدام

متغیرهاي وابسته تفاوت وجود دارد، از آزمون تعقیبي 

 ریدر هر چهار متغبنفروني استفاده شد. نتایج نشان دادند 

نگرش به  ت،یو مسئول يعلّ يوابسته شامل اسنادها

 گروههاي نیخود ب يافتگیزیو تما یيروابط فرازناشو

دار وجود دارد.  با گروه گواه تفاوت معني شیآزما

 ریدر دو متغ شیدو گروه آزما ۀسیدر مقا همچنین،

به نفع  يدار تفاوت معني تیو مسئول يعلّ ياسنادها

نگري وجود دارد؛ اما ازنظر نگرش  گروه آموزش مثبت

وه دو گر نیخود ب يافتگیزیو تما یيبه روابط فرازناشو

 .(5)جدول  مشاهده نشد يدار تفاوت معني شیآزما
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یافتۀ اسنادهای ارتباطی، نگرش به روابط  های تعدیل . نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسۀ میانگین5جدول 

آزمون فرازناشویی تمایزیافتگی خود گروههای آزمایشی و گواه در مرحلۀ پس  

شده گروههای مقایسه متغیر های  میانگین 

یافته تعدیل  

تفاوت 

ها میانگین  

خطای 

 معیار

سطح 

داری معنی  

 اسنادهاي عليّ

 

 

اسنادهاي 

 مسئولیت

 

نگرش به روابط 

 فرازناشویي

 

تمایزیافتگي 

 خود

گواهگروه  - 1گروه   

گواهگروه  - 2گروه   

2گروه  - 1گروه   

گواهگروه  - 1گروه   

گواهگروه  - 2گروه   

2گروه  - 1گروه   

گواهگروه  - 1گروه   

گواهگروه  - 2گروه   

2گروه  - 1گروه   

گواهگروه  - 1گروه   

گواهگروه  - 2گروه   

2گروه  - 1گروه   

01/13و  08/9  

01/13و  76/10  

76/10و  08/9  

93/12و  43/9  

93/12و  56/11  

56/11و  43/9  

29/45و  68/40  

29/45و  95/39  

95/39و  68/40  

65/65و  14/70  

65/65و  19/71  

19/71و  14/70  

92/3-  

25/2-  

67/1-  

5/3-  

37/1-  

12/2-  

61/4-  

33/5-  

72/0  

49/4  

33/5  

04/1-  

55/0  

55/0  

55/0  

48/0  

48/0  

47/0  

80/0  

81/0  

81/0  

75/0  

74/0  

75/0  

001/0  

002/0  

014/0  

001/0  

019/0  

001/0  

001/0  

001/0  

00/1  

001/0  

001/0  

52/0  

                                                                                                                                                   05/0>p 
  
 

 

 ي)اسنادها  وابسته يرهایدر متغ دادندنشان  ها افتهی

 یينگرش به روابط فرازناشو ت،یمسئول ياسنادها ،يعلّ

نگري  آموزش مثبت گروههاي نیخود( ب يافتگیزیو تما

 دار يو گواه تفاوت معن يارتباط يرسازیو درمان تصو

آمده، در متغیرهاي  دست براساس نتایج به .شود يم دهید

(، F=41/21و  p 001/0=P>05/0اسنادهاي علّي )

(، F=96/18و  p 001/0=P>05/0اسنادهاي مسئولیت )

و  p 001/0=P>05/0نگرش به روابط فرازناشویي )
22/15=F( و تمایزیافتگي خود )05/0<p 001/0=P  و
55/15=F) نگري و درمان  بین گروههاي آموزش مثبت

دار دیده  تصویرسازي ارتباطي و گواه تفاوت معني

 مرحلۀ در اثر این دادند نشان شود. همچنین، نتایج مي

  .(6است جدول ) داشته تداوم روزه 45 پیگیري

 
 

 

وابسته یرهایمتغ یریگیپ یها نمره یدر متن مانکووا رو یریمتغ کواریانس تک لیتحل جینتا. 6جدول   

مجموع  متغیر منبع

 مجذورات

درجۀ 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

داری معنی  

اندازۀ 

 اثر

 اسنادهاي عليّ گروه

 اسنادهاي مسئولیت

 نگرش به روابط فرازناشویي

 تمایزیافتگي خود

04/111  

03/73  

69/217  

24/217  

2 

2 

2 

2 

52/55  

51/36  

84/108  

62/108  

41/21  

96/18  

15/22  

55/15  

001/0  

001/0  

001/0  

001/0  

53/0  

50/0  

53/0  

45/0  

                                                                                                                                                   05/0>p 
 

هاي زوجي و اینکه دییقاً مشخص شاود   براي مقایسه

گانه در متغیرهااي وابساته    یك از گروههاي سه بین کدام

تفاوت وجود دارد، نتایج آزمون تعقیباي بنفروناي نشاان    

آزمون، در هر چهار متغیر وابساته   دادند مانند مرحلۀ پس

شااامل اساانادهاي علّااي و مساائولیت، نگاارش بااه روابااط  

یزیاااافتگي خاااود، باااین گروههااااي  فرازناشاااویي و تما
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دار وجاود دارد.   آزمایش باا گاروه گاواه تفااوت معناي     

همچنااین، در مقایسااۀ دو گااروه آزمااایش در دو متغیاار   

داري باه نفاع    اسنادهاي علّاي و مسائولیت تفااوت معناي    

نگري وجود دارد؛ اما ازنظر نگارش   گروه آموزش مثبت

گاروه  به روابط فرازناشویي و تمایزیافتگي خود باین دو  

(.7داري مشااهده نشاد )جادول     آزمایش تفااوت معناي  
 

و گواه  یشیآزما یگروهها ۀوابست یرهایمتغ ۀافتی لیتعد های میانگین ۀسیمقا یبرا یبنفرون یبیآزمون تعق جینتا. 7جدول 

یریگیپ ۀدر مرحل  

شده گروههای مقایسه متغیر های  میانگین 

یافته تعدیل  

تفاوت 

ها میانگین  

 سطح خطای معیار

داری معنی  

 اسنادهای علیّ

 

 

اسنادهای 

 مسئولیت

 

 

نگرش به روابط 

 فرازناشویی
 

تمایزیافتگی 

 خود

گواهگروه  - 1گروه   

گواهگروه  - 2گروه   

2گروه  - 1گروه   

گواهگروه  - 1گروه   

گواهگروه  - 2گروه   

2گروه  - 1گروه   

گواهگروه  - 1گروه   

گواهگروه  - 2گروه   

2گروه  - 1گروه   

گواهگروه  - 1گروه   

گواهگروه  - 2گروه   

2گروه  - 1گروه   

14/13و  24/9  

14/13و  88/10  

88/10و  24/9  

67/12و  52/9  

67/12و  46/11  

46/11و  52/9  

73/45و  52/41  

73/45و  66/40  

66/40و  52/41  

59/65و  46/69  

59/65و  8/70  

8/70و  46/69  

89/3-  

25/2-  

63/1-  

15/3-  

20/1-  

94/1-  

21/4-  

07/5-  

85/0  

87/3  

21/5  

34/1-  

59/0  

59/0  

59/0  

51/0  

50/0  

51/0  

82/0  

81/0  

81/0  

98/0  

97/0  

98/0  

001/0  

001/0  

02/0  

001/0  

06/0  

002/0  

001/0  

001/0  

92/0  

001/0  

001/0  

54/0  

05/0>p 

 بحث

ها، نتایج نشان دادند بین گروه  با توجه به بخش یافته

نگري( و گروه گواه در  )آموزش مثبت 1آزمایش 

شامل اسنادهاي علّي، اسنادهاي   متغیرهاي وابسته

مسئولیت، نگرش به روابط فرازناشویي و تمایزیافتگي 

دار وجود دارد؛  آزمون تفاوت معني خود در مرحلۀ پس

اندیشي باعث بهبود اسنادهاي  بنابراین، آموزش مثبت

روابط فرازناشویي علّي، اسنادهاي مسئولیت، نگرش به 

شود. همچنین،  و تمایزیافتگي خود در افراد متأهل مي

روزه  45نتایج نشان دادند این اثر در مرحلۀ پیگیري 

هاي  یافته با تداوم داشته است. نتایج پژوهش حاضر

 (1394) همکاران و (، ملکي2011هاي مونرو ) پژوهش

که نشان ( 1393) يدشتک يپور و نوروز سهرابو 

به زوجین باعث بهبود  نگري ند آموزش مثبتا داده

شود، همسو  متغیرهاي روانشناختي و زناشویي آنان مي

 است.

نگاري باه    مثبتهاي پژوهش حاضر نشان دادند  یافته

 يرفتااار و کااردار و ، افکااارهااا نگاارشداشااتن  يمعنااا

داشاتن باه اماور مثبات      است. توجه يدر زندگ نانهیخوشب

باه   يشا یاند و مثبت يمنف هاي جنبهنپرداختن به  و يزندگ

 م،یباشا  داشته شیاز خو يآن است که تصور خوب يمعنا

 شیبااا افاازا. مینااه آنکااه همااواره خااود را ساارزنش کناا 

تمرکاز فارد در    ،يو اجتناب از افکاار منفا   يشیاند مثبت

و مشاکلات   ي اسات مثبات زنادگ   هااي  جنباه بر  يزندگ

و بااا  شااود نمااياو  يدیااموجااب ناام یيزناشااو يزناادگ

مشااکلات و  ،از آن حاصاال و آرامااش يشاایاند مثباات

بخشااد )عسااگري و ترکاشااوند،    مااي روابااط را بهبااود 

(. پژوهشگران معتقدند اسنادها در کیفیات رواباط   1397
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اي اهمیاات دارنااد کااه بایااد بااا      زناشااویي بااه اناادازه  

هاي درماني براي اختلا ت کارکردي زناشاویي   مداخله

تغییاار داده شااوند  تاالاش شااود تااا اساانادهاي همسااران  

رسااد  (. بااه نظاار مااي 1389مهاار و همکاااران،  )خجسااته

هاااي درماااني کااه باورهاااي مراجااع را بااا روش  مداخلااه

تري تغییر دهد، مارثر اسات و همکااري مراجاع را      مثبت

دهااد. بنااابر اهمیاات اساانادها در اخااتلاف    افاازایش مااي

کنند در مداخلات باالیني   زناشویي، درمانگران سعي مي

هااا را شناسااایي و تصااحیح  اي منفااي زوجخااود اسااناده

آماده در ایان پاژوهش نشاان دادناد       دست کنند. نتایج به

نگاري بار اسانادهاي ارتبااطي زناان مارثر        آموزش مثبت

نگاار رویکاارد  بااوده اساات. رویکاارد روانشناسااي مثباات 

اي از شاناخت   جدیدي به شناخت درماني و نیاز ضامیمه  

 (. پااس 2006درماااني اساات )ساالیگمن و همکاااران،     

تواند اسانادها را بهباود    طور که شناخت درماني مي همان

نگري که ضمیمۀ شناخت درماني و مکمل  ببخشد، مثبت

شااود.  آن اساات، باعااث بهبااود اساانادهاي ارتباااطي مااي 

نگري بر ارزیابي شناختي  علاوه رویکرد آموزش مثبت به

زا و فراینادهاي اسانادي کاه ناوعي      هاي تنش از مویعیت

گاذارد. افاراد در رویکارد     ند، تأثیر ماي ا ارزیابي شناختي

کنناد کااه بااه   هاایي را کسااب مااي  نگااري، مهااارت مثبات 

توانناد ایان رفتارهااي منفاي را      ها مي کمك این مهارت

کاهش دهند یا کنار بگذارند؛ چون تعیین جاایگزین باه   

گیرناد و رفتارهااي مثبات     جاي رفتارهاي منفي یرار ماي 

بهباود اسانادهاي    باعث رفتاار متقابال مثبات و درنتیجاه،    

 شوند.   ارتباطي مي

نگري به افراد تحت آموزش کمك  آموزش مثبت

کند حافظه، انتظارات و توجه خود را از ویایع  مي

آمیز منفي زندگي زناشویي همچون نگرش به  فاجعه

روابط فرازناشویي به سمت ویایع مثبت و امیدوارکننده 

هاي  معطوف دارند. درحقیقت افراد تحت آموزش

با  سازنده برخورد براي  زم هاي نگري، مهارت بتمث

 با که آموزند مي و گیرند مي را فرا وارده هاي آسیب

 علاوه. باشند داشته مرثرتري آینده برخورد هاي مویعیت

 کند مي شده کمك تدوین برنامۀ براساس مداخله این، بر

بپردازند؛  منفي احساسات و هیجانات تخلیۀ به افراد

نگر، افراد  درماني مثبت بنابراین، در جریان ارائۀ روان

هاي مثبت خود  ها و جنبه ها، یابلیت براي شناخت توانایي

دارند که این امر به بهبود نگرش  و اطرافیان گام بر مي

آنها نسبت به دیگران )ازجمله نسبت به همسر خود( 

 شود.  منجر مي

یج نشان دادند بین گروه ها، نتا با توجه به بخش یافته

( و گروه گواه درمان تصویرسازي ارتباطي) 2آزمایش 

شامل اسنادهاي علّي، اسنادهاي   در متغیرهاي وابسته

مسئولیت، نگرش به روابط فرازناشویي و تمایزیافتگي 

دار وجود دارد؛  آزمون تفاوت معني خود در مرحلۀ پس

بود باعث به درمان تصویرسازي ارتباطيبنابراین، 

اسنادهاي علّي، اسنادهاي مسئولیت، نگرش به روابط 

شود.  فرازناشویي و تمایزیافتگي خود در افراد متأهل مي

شدن اسناد علّي،  درحقیقت این مداخلات باعث مثبت

شدن نگرش به  اسناد مسئولیت و تمایزیافتگي و منفي

شوند؛ یعني اینکه در هر شرایطي  روابط فرازناشویي مي

نسبت به روابط زناشویي )براساس نظریۀ  تعهد زوجین

عشق اشترنبرگ( کاسته نشده است. همچنین، نتایج 

روزه تداوم  45نشان دادند این اثر در مرحلۀ پیگیري 

هاي  یافته با داشته است. نتایج پژوهش حاضر

 ( و شجاعیان1396پور و همکاران ) هاي علي پژوهش

(، 1395) ي(، به بوئ1394) ي و همکاراناصلان، (1396)

( 1396و هنرپروران )( 1395) و همکارانزاده  حضرت

به زوجین  درمان تصویرسازي ارتباطياند  که نشان داده

باعث بهبود متغیرهاي روانشناختي و زناشویي آنان 

 شود، همسو است.  مي

آموزش شد که چنین استد ل  ها یافتهدر تبیین 

رفتار،  مثبت ۀمبادل شیافزا با يارتباط يرسازیتصو
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محبت و مواجهه با عواطف مثبت  میابراز مستق شیافزا

در شناخت نقش خود  ها زوج به کمك نیزو  ها زوجدر 

 قیروابط و تعم تیفیک يموجب ارتقا ها تعارضدر 

شود )اصلاني و همکاران،  مي ها زوج انیم تیمیصم

با  زوجین ارتباطي، تصویرسازي کمك (. با1394

 خود، ایماگویي تصویر ناآگاهانه، جذب چگونگي

 و تجارب رابطه، در تأثیرگذار ناهشیار فرآیندهاي

 آگاه رابطه در آنها التیام نحوۀ و اولیه هاي آسیب

 به کمك و تعامل نحوۀ جلسات، طول در و شوند مي

 فرا را شده سرکوب نیازهاي بیان و ابراز و یکدیگر

 در که است فرایندي ارتباطي تصویرسازي .گیرند مي

 تر مهم و دهد اطلاعات مي و آگاهي زوجین به آن

 و شان روابط ناخودآگاه هاي جنبه دربارۀ آنها به اینکه

 به و دهد مي آموزش شان تعارضات اساسي ریشۀ بررسي

 سعي کنند مشکلات اینکه جاي به کند کمك مي افراد

بررسي  تر دییق را آن کنند، حل سطحي صورت به را

 به ارتباطي تصویرسازي فنون آموزش درحقیقت .کنند

در  که را تصاویري بتوانند کند تا کمك مي افراد

 ایماگوي و اند کرده اخذ مهم زندگي افراد از گذشته

 خود زندگي در وایع افراد از اند، داده شکل را آنها

 و بهتر تصاویر و کنند تفکیك( خویش یعني همسر)

 ارائۀ با .باشند داشته یکدیگر از تري بینانه وایع

 افراد به توان مي زمینه این در مناسب هاي آموزش

 پیدا همسر خود و خود مناسب از تصویري کرد کمك

باشند و  داشته تري بینانه وایع برخورد زندگي در و کنند

 دهند.  کاهش را اسنادهاي منفي ها مهارت این کمك به

 هیفرض نیبراساس ا تصویرسازي ارتباطيدرمانگران 

شود،  داریو پا ایکه تماس اح يهنگام که کنند ميعمل 

صورت  به بیو آس شود ميبراي فرد آشکار  زیچ همه

باورند که روش  نیبر ا آنها. شود مي دیناپدي جیتدر

زوج را ، وگو گفت ندیراه فرآ ازدهنده بهبود يدرمان

 ببرند، نیرا از ب ستانهیز هم يتا آشفتگ سازد ميیادر 

را کم کنند و  هایشان فرافکنيکنند،  زیخودشان را متما

 تماس بریرار کنند گریکدی يدرون اتیبا وایع

(. در مداخلۀ مبتني بر تصویرسازي 1396)هنرپروران، 

 هاي آسیبهر فرد و جراحات  ۀتجارب اولیارتباطي، 

زوجي  ۀدوران کودکي و امکان التیام آنها در رابط

راهي براي رشد و تغییر  ،ت رابطهلا. مشکشود ميتأکید 

هاي منفي هر فرد و  . جنبهشوند ميفردي شناخته 

شود و به دنبال  فرافکني آن روي دیگري شناخته مي

شناسد که نیازها و  هر فرد، دیگري را فردي مي ،آن

هاي متفاوت از خود دارد. با آموزش و  خواسته

کلید  گوي ایماگویي، سه شاهو یادگیري و تمرین گفت

راهي  ،یعني انعکاس، اعتباربخشي و همدلي ارتباطي

شدن و شناخت و بیان احساسات خود و  براي وارد

هاي بازگشت  شود. با کمك تکنیك دیگري فراهم مي

فرزند، تمرین نوازش،  - گوي والدو اولیه، گفت ۀبه خان

 صورت بهمیان گذاشتن جراحات اولیه با یکدیگر  در

هم،  زوجین به لئااید ۀتمریني روزانه، گزارش رابط

مثبت  هاي ویژگيرابطه و فهرست  ۀشادسازي دوبار

همسر و رفتارهاي خوشایند، تفریحات و 

صورت  ها و درخواست تغییر رفتار به خوشگذراني

وه لادرماني، زوجین ع مشخص در طول جلسات زوج

هاي تاریك و  بر کشف و شناسایي و تمرکز بر جنبه

در طول را بودن  خوشایند باهم ۀدردناک خود، تجرب

 به ارتباطي تصویرسازي . آموزشکنند درمان تجربه مي

 ناخودآگاه فرآیندهاي درک تا با کند مي کمك زنان

 و گذشته هاي التیام زخم براي را هایي مهارت خود،

 گذشته به دست تأثیرات از زناشویي روابط جداسازي

 ارتباط ایجاد همدلي، درک شرایط درنتیجه، آورند؛

 فراهم منفي احساسات و خشم سازندۀ برازو ا سالم

 رفتارهاي آموزش همچنین، راهبردهاي. شود مي

 ارتباط و افزایش صمیمیت براي را زمینه ارتباطي،

ارتباطي  تصویرسازي کنند. آموزش مي فراهم سازنده
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 احساسات انداختن تعویق به توانایي بهبود باعث

 یك از گریز یا کنترل درگیرشدن، ناخوشایند، توانایي

 باعث امر این که شود مي صورت مناسب به منفي هیجان

 خوشایند هیجانات و افزایش منفي هیجانات تعدیل

زنان  به تصویرسازي ارتباطي آموزش همچنین،. شود مي

بازسازي  براي دیده از خیانت زناشویي، فرصتي آسیب

 تقویت را همسر به مجدد اعتماد و داد ارتباط مجدد

. دهد مي افزایش را زنان بخشش توانایي این امر که کرد

 ناشي توان پریشاني مي ارتباطي، تصویرسازي با آموزش

 تا کرد کمك افراد به و تعدیل را تجارب منفي از

 مثبت عاطفۀ با و بهتر بشناسند را خود نارضایتي ماهیت

 و همدلي افزایش باعث امر این که دهند نشان واکنش

 به احساسات دهي پاسخ تسهیل و زناشویي صمیمیت

 آموزشي روش یك رو استفاده از شود؛ ازاین همسر مي

نگرش  بهبود در همانند تصویرسازي ارتباطي و درماني

 به روابط فرازناشویي افراد مرثر است. 

 ۀبا ارائ ها زوج ،يماگوتراپیا کردیدر روهمچنین، 

 ته،گذش وبخ اطراتخ رورم رمنتظره،یغ هاي هدیه

 هاي ویژگي يمشترک و مفرح، بررس هاي فعالیت امانج

 يبازساز نیزخود و همسرشان و  نیوالد يمثبت و منف

توانند  مي ش،یخو از همسر يوایع يههن ریتصو كی

مورد  يافتگیزیو تما تیفرد ،حال نیو در ع تیمیصم

و رشد دهند.  کنندرا تجربه  شیو مطلوب خو ازین

 شیخو گذشتۀ اتیبتوانند خود را از تجرب ها زوجهرچه 

 يشتریب يو سازگار تیرضا ت،یمیسازند، صم زتریمتما

زاده و  حضرت) را در روابطشان تجربه خواهند کرد

 ایماگویي، درمان در جریان ها (. زوج1395همکاران، 

 نهادن میان در با آموزند مي آگاهانه مکالمۀ تمرین با

 یکدیگر، از با خود هاي و نگراني مشکلات و مسائل

 تعارضات و یابند نجات منفي تعاملات در گیرافتادن

 صمیمیت و وفصل حل خود، روابط در را وجودآمده به

 احساس از حال، عین و در کنند تجربه را بیشتري

 میان تعامل هرچه. شوند برخوردار بیشتري تمایزیافتگي

 و محبت با توأم ها تعامل این و باشد بیشتر همسران

 رابطۀ و بودن هم با از همسران باشد، بیشتري صمیمیت

 .داشت خواهند بیشتري رضایت زناشویي،

ها، نتایج نشان دادند بین گروه  با توجه به یافته

 2( و گروه آزمایش نگري آموزش مثبت) 1آزمایش 

( در متغیرهاي اسنادهاي درمان تصویرسازي ارتباطي)

آزمون و  علّي و اسنادهاي مسئولیت در مرحلۀ پس

آموزش دار به نفع گروه  پیگیري تفاوت معني

وجود دارد. همچنین، در متغیرهاي نگرش  نگري مثبت

به روابط فرازناشویي و تمایزیافتگي خود تفاوت 

 نگري آموزش مثبتدار وجود ندارد؛ بنابراین،  معني

بر بهبود اسنادهاي  ن تصویرسازي ارتباطيدرمانسبت به 

علّي و اسنادهاي مسئولیت در افراد متأهل اثربخشي 

 نیب يدار تفاوت معني ي،قیتطب ۀسیمقا دربیشتري دارد. 

اسنادهاي علّي و اسنادهاي  يرهایمتغدر  رویکرددو 

مشاهده شد. نگري  مسئولیت به نفع آموزش مثبت

 نشانگان منفي، به کاهش تنها با نهنگري  آموزش مثبت

هیجانات  ایجاد با تواند مي مستقیم و مرثر اي گونه

 موجب کاهش معنا ها و ایجاد توانمندي مثبت،

 یاد نگري، اعضا آموزش مثبت در شود. پذیري آسیب

 تر، بین امیدوارتر، خوش شادتر، فردي چطور گیرند مي

 لذت زندگي از هم خود تا باشند تر سرزنده و کوشاتر

 بزرگترین موهبت از استفاده در را اطرافیان هم ببرند،

سازند. بدیهي است این  مند هستي )زندگي( بهره

طور مرثري به تغییر در اسنادهاي ارتباطي  رویکرد به

طور کلي، از بین دو مداخله،  شود. به زوجین منجر مي

نگري باعث بهبود و افزایش اسناد علّي و  آموزش مثبت

ن نوع مداخله روي دو متغیر شود؛ ولي ای مسئولیت مي

نگرش به روابط فرازناشویي و تمایزیافتگي تفاوتي 

 ندارد. 
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هااي درمااني هار     با توجه به اینکه براي اجراي دوره

رویکارد از درمااانگران متفااوتي اسااتفاده شاد، ایاان اماار    

توانااد باار روایااي درونااي پااژوهش اثرگااذار باشااد.   مااي

دو بااودن  پااژوهش حاضاار، متفاااوت گاارید تیمحاادود

 کارد یرو كیا شده اسات کاه    اعمال اي مداخله کردیرو

صاورت درماان    باه  گار ید کارد یصورت آموزش و رو به

؛ امااا هاادف از انتخاااب ایاان دو نااوع اعمااال شااده اساات

. مداخله این است که آیا آموزش، مرثر است یاا درماان  

دو  ۀبااودن تعااداد جلسااات مداخلاا   متفاااوت ،نیهمچناا

 حاضر اسات.  پژوهش هاي محدودیت گریاز د کرد،یرو

زن و مارد هار دو    ،جلساات  يدر برخا  با توجه باه اینکاه  

از  يکا یجلساات فقاط    يو در برخا  کردناد  ماي شرکت 

باه   تیمحادود  يله نوعئمس نیا کرد، ميشرکت زوجین 

 جامعاۀ  محدودشادن  دیگار،  محدودیت. آید ميحساب 

 مراکاز مشااورۀ شاهر    باه  کنناده  افراد مراجعاه  به پژوهش

در تعمیم نتایج باه ساایر گروههاا    بهبهان است؛ بنابراین، 

پژوهش حاضر ایان اسات کاه     باید احتیاط کرد. پیشنهاد

صورت زوجي بررسي شاوند   این رویکردهاي درماني به

زمااان در ایاان  تااا کااارکرد آنهااا روي زوجینااي کااه هاام 

کننااد، مشااخص شااود.  هاااي درماااني شاارکت مااي دوره

نگاري بار    همچنین، با توجه به اثربخشاي رویکارد مثبات   

شاود باراي    ادهاي ارتباطي، به درمانگران توصایه ماي  اسن

بهبود اسنادهاي ارتباطي زوجین از این رویکارد اساتفاده   

کنند تا با بهباود اسانادهاي ارتبااطي زوجاین، مشاکلات      

 بعدي آنها کاسته شود.

 منابع
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 .37-53، (4) 9 ،يکاربرد يروانشناس

و  يماگوتراپیا ياثربخش ۀسیمقا(. 1395) .س ،يبوئبه 

 نیزوج يزندگ يداریبر پا ریست يدرمان زوج

 نشدۀ ۀ چاپنام انیپا) .رازیمتعارض شهر ش

، دانشگاه آزاد (ارشد مشاوره خانواده يکارشناس

 مرودشت.

(. 1389و کرایي، ا. ) مهر، ر؛ غفاري، ن خجسته
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 روانشناسي مثبت، ۀنام پژوهشسلامت در پرستاران. 
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