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Abstract 

So far a variety of programs have been executed on religious education but effectiveness of 

them is doubt. Therefore it is necessary to arrange some kind of religious education so that it 

could enable us to empirically examine its effectiveness. To address this necessity the aim of 

this study was development and validation the religiosity interactional program for University 

students. The research was an applied quasi-experimental study with pretest-posttest design 

and control group (multiple groups with one control group). The experimental group 

consisted of 117 students selected by convenience method which fell under ten experimental 

groups, each receiving training for one part of the educational package. The Religiosity Scale 

Short Form was used for assessment of religiosity and its components. Results showed 

religiosity interactional package had significant effect on religious beliefs and behaviors but 

no effect on the score of general religious practice and the religious emotions, Results also 

proved that the ten levels of religiosity education were not significantly different from each 

other in terms of their effect on components of religiosity. The effectiveness of the 

educational package on the religious belief and behavior may be clarified by concepts such as 

the influence of appearance on inner world, brotherhood, social support, modeling for moral 

or religious life and the equivalence of spirituality and religiosity from Islamic point of view. 

This study also proved that there are serious restrictions in application of an empirical method 

to examine the effectiveness of the religious education program, which could influence the 

results of the study. 
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 مقدمه
واسطۀ‌ماهیت‌فطیري‌و‌نییز‌کارکردهیاي‌دیین‌در‌‌‌‌‌‌به

زندگي‌شخصي‌و‌اجتماعي‌انساني‌)براي‌مثال‌معنیادهي‌‌
(‌تربیییت‌دینییي‌1331بییه‌زنییدگي،‌شییلانت‌و‌همکییاران،‌

نخسییتین‌و‌شییاید‌همییواره‌شییایان‌توجییه‌بییوده‌اسییت.‌‌‌‌
ترین‌روش‌در‌تربیت‌دیني،‌روش‌تبلیغي‌باشد‌کیه‌‌‌سنتي

در‌دن،‌یک‌مبلّغ‌دربار ‌باورهاي‌دیني‌به‌افراد‌اطلاعات‌

رو‌بییوده‌و‌دن،‌‌دهیید.‌اییین‌روش‌بییا‌نقییدهایي‌روبییه‌‌مییي
و‌تبلیغیاتي‌دییده‌شیده‌اسیت.‌بیرخلاف‌‌‌‌‌‌‌6کننده‌تحریک

رویکرد‌تبلیغي‌سنتي،‌در‌روش‌ارتقاي‌تحول‌و‌دگیاهي‌‌
شود،‌بیه‌‌‌محسوب‌مي‌9ه‌نوعي‌رویکرد‌ضمنيک‌1معنوي
هیاي‌مختلیف‌‌‌‌بیه‌روش‌‌سیفالاتي‌اي‌از‌تجارب‌و‌‌گستره

شود‌که‌هیر‌فیردي‌ممکین‌اسیت‌‌‌‌‌‌توجه‌و‌پاسخ‌داده‌مي
دربار ‌معنا‌و‌غایت‌زندگي‌با‌دن‌مواجه‌شود‌)دیویس‌و‌

،‌0دو،‌در‌روش‌تفسییري‌‌‌(.‌علاوه‌بر‌این1331فرانسیس،‌
گیوني‌‌‌یي‌دینیي،‌گونیه‌‌این‌اعتقاد‌وجود‌دارد‌کیه‌بازنمیا‌‌

توانید‌بیراي‌‌‌‌زیادي‌دارد‌و‌در‌تربیت‌دیني‌یادگیرنده‌مي

ترین‌معناي‌خود،‌زبیان‌بیه‌کیار‌‌‌‌‌دوردن‌نزدیک‌دست‌به
تیرین‌زبیان‌‌‌‌گرفته‌شد ‌مفمنان‌به‌یک‌دین‌را‌با‌نزدییک‌

مقایسیه‌کنید‌و‌بازنمیایي‌دینیي‌جدییدي‌‌‌‌‌‌‌دنهاخودش‌به‌
‌(.‌1361بسازد‌)جکسون،‌

چگیونگي‌تربییت‌دینیي‌ییا‌‌‌‌‌رسید‌در‌کنیار‌‌‌‌نظر‌مي‌به
نحو ‌اجراي‌دن،‌دنچه‌اهمییت‌وییژه‌دارد،‌روش‌تعییین‌‌‌‌

براي‌تربیت‌دیني‌‌اتخاذشدهکارامدي‌یا‌اثربخشي‌برنامۀ‌

استا‌نباید‌فراموش‌کرد‌هر‌برنامۀ‌تربیتي‌مشتمل‌بر‌سیه‌‌
گام‌اساسي‌است:‌برنامه‌ییا‌محتیوایي‌کیه‌دمیوزش‌داده‌‌‌‌‌

ري‌و‌شییود،‌پییداگواي‌یییا‌فراینیید‌دمییوزش‌و‌یییادگی‌مییي
کند‌یادگیري‌اتفاق‌افتیاده‌‌‌سنجش‌یا‌روشي‌که‌تأیید‌مي

‌‌عبیارت‌‌بیه‌(.‌1361است‌یا‌خیر‌)ویز،‌هییوارد‌و‌پانیدیا،‌‌‌

اساسیي‌درخیور‌‌‌‌سیفال‌،‌در‌مرحلیۀ‌سینجش،‌ایین‌‌‌‌گرید
‌اجراشییدهگیییرد‌کییه‌دیییا‌برنامییۀ‌تربیتییي‌‌توجییه‌قییرار‌مییي

                                                           
1. indoctrinatory  
2. spiritual development and awareness  
3. implicit  
4. interpretative  

ي‌بیه‌ایین‌‌‌دهی‌‌پاسیخ‌اثربخش‌بوده‌اسیت‌ییا‌خییر.‌نحیو ‌‌‌‌‌
هاي‌تربیت‌دیني‌داراي‌برخیي‌‌‌مهپرسش‌درخصوص‌برنا

هیاي‌اساسیي‌بیوده‌اسیت.‌در‌برنامیۀ‌‌‌‌‌‌‌ملاحظات‌یا‌غفلت
درسي‌دموزش‌دیني‌که‌در‌مراکز‌دموزشي‌کشور‌اجیرا‌‌

ي‌بییه‌دهیی‌پاسییخشییود،‌روش‌سیینجش‌مبتنییي‌بییر‌‌‌‌‌مییي

کننیدگان‌اسیت.‌ایین‌‌‌‌‌هاي‌پایان‌دوره‌از‌شیرکت‌‌پرسش
ي‌کمیییک‌بیییه‌اعیییتلاي‌دینیییداري‌در‌‌‌جیییا‌بیییهروش‌

وره،‌موجب‌تنزّل‌تربیت‌دینیي‌در‌‌کنندگان‌در‌د‌شرکت
دموزي‌دربیار ‌محتیواي‌تیاریخي،‌‌‌‌‌داني‌یا‌اطلاع‌حد‌دین

کلامي‌و‌فقهي‌دین‌اسلام‌شده‌اسیت‌)وقیاري‌زمهرییر،‌‌‌‌
امین‌خندقي،‌سعیدي‌رضواني،‌موحدي‌محصل‌طوسي،‌

(ا‌ضمن‌دنکه‌در‌چنین‌روشي،‌به‌وجوه‌عیاطفي‌و‌‌6932

‌شیود‌‌عملي‌دینیداري‌بیه‌نفیج‌وجیه‌شیناختي‌غفلیت‌میي‌‌‌‌‌‌‌
زاده‌‌)موحییدي‌محصییل‌طوسییي،‌مهرمحمییدي،‌صییادق‌‌

 (.‌6931زاده،‌‌قمصري‌و‌نقي

شییاید‌مشییهورترین‌رویکییرد‌بییراي‌قاییاوت‌دربییار ‌‌
کارامیدي‌دمیوزش‌دینیي،‌مشیاهد ‌رفتیار‌افیراد‌دینییدار‌‌‌‌‌‌‌

،‌تیا‌چیه‌‌‌خصیوص‌‌بیه‌باشدا‌براي‌مثال‌پیروان‌ییک‌دیین‌‌‌
انیییدازه‌بیییه‌قیییوانین‌دن‌دیییین‌در‌امیییر‌ازدواج،‌روابییی ‌

اجتماعي،‌پیداکردن‌شغل،‌عبادت‌و‌انجام‌دیین‌و‌شعائر‌
هیاي‌‌‌دیني‌پایبندند‌یا‌مشاهد ‌عملکرد‌افراد‌در‌موقعییت‌

مختلییف‌و‌بررسییي‌انطبییاق‌دن‌بییا‌مبییاني‌دینییداري‌باشیید‌

هیایي‌‌‌،‌مبتني‌بر‌چنین‌روشحال‌‌نیا‌با(ا‌6930)صمدي،‌
اثربخشیي‌برنامیۀ‌‌‌‌سیفال‌ي‌بیه‌‌روشن‌بهمچنان‌نتوان‌شاید‌ه

تربیییت‌دینییي‌پاسییخ‌داد.‌عییلاوه‌بییر‌اییین،‌مییرور‌شییواهد‌
هیاي‌دیگیري‌نییز‌بیراي‌‌‌‌‌‌دهید‌از‌روش‌‌پژوهشي‌نشان‌مي

ارزیابي‌برنامۀ‌تربیت‌دیني‌استفاده‌شده‌استا‌براي‌مثال‌
را‌بییراي‌‌2(‌یییک‌الگییوي‌خودسیینجي‌1363فنکییورت‌)

اد‌کرده‌استا‌مشیرو ‌‌سنجش‌برنامۀ‌تربیت‌دیني‌پیشنه

باشد‌کیه‌در‌چنیین‌روشیي‌‌‌‌‌1به‌دنکه‌همراه‌با‌عنصر‌تأمل
ها‌‌نیز‌بیم‌پرهیز‌از‌بیان‌مکنونات‌قلبي‌بیش‌از‌سایر‌روش

‌.وجود‌دارد

                                                           
5. self assessment  
6. reflective element  
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هیا‌و‌نهادهیاي‌مختلیف‌‌‌‌‌با‌دنکه‌سیازمان‌‌کشور‌مادر‌
هیاي‌‌‌براي‌افیزایش‌سیطد‌دینیداري‌دانشیجویان،‌برنامیه‌‌‌‌‌

)ازجملیه‌برگیزاري‌‌‌انید‌‌‌مختلفي‌را‌طراحي‌و‌اجرا‌کیرده‌
‌‌هییاي‌مختلییف،‌برگییزاري‌مراسییم‌هییا‌و‌همییایش‌اجییلاس

هیا‌و‌نشیر‌‌‌‌هاي‌دیني،‌توزییج‌کتابچیه‌‌‌مختلف‌در‌مناسبت

ها‌‌‌هایي‌مانند‌پرسمان(،‌اثربخشي‌این‌طرح‌کتاب‌و‌طرح
طور‌جدي،‌بررسي‌تجربي‌‌یا‌اساساً‌به‌تهییۀ‌‌‌ها‌به‌و‌برنامه

بتیوان‌‌برنامۀ‌تربیت‌دیني‌توجه‌نشده‌اسیتا‌دنگونیه‌کیه‌‌‌‌
اثربخشیییي‌دن‌را‌بررسیییي‌کیییرد.‌در‌یکیییي‌از‌معیییدود‌‌

شییده‌در‌اییین‌زمینییه،‌رضییایي‌و‌‌مطالعییات‌تجربییي‌انجییام
ارتقیاي‌نگیرش‌دینیي‌در‌‌‌‌‌منظیور‌‌بیه‌(‌6931بزرگي‌)‌جان

زندانیان،‌اصولي‌که‌از‌منظر‌اسلام‌در‌تنظیم‌رفتار‌نقیش‌‌

‌دنهییااساسییي‌دارنیید،‌اسییتخراج‌کردنیید‌و‌بییه‌دمییوزش‌‌‌
ل‌خداشناسیي،‌تعهید،‌تجربیه،‌‌‌‌پرداختند.‌این‌اصول‌شیام‌

نتیایج‌ایین‌‌‌‌اگرچیه‌عبرت،‌حزم،‌حیا،‌محبت‌و‌صبر‌بود.‌
مطالعه‌نشان‌دادند‌نگرش‌دیني‌گروه‌دزمیایش،‌پیس‌از‌‌‌

از‌دن‌افیزایش‌‌‌شیپی‌‌‌بیه‌اجراي‌جلسات‌دموزشي‌نسیبت‌‌

داشییته‌اسییت،‌اییین‌مطالعییه‌نییه‌بییراي‌ارتقییاي‌دینییداري،‌‌
تیار‌‌بررسي‌اثربخشي‌ارتقاي‌نگرش‌دینیي‌بیر‌رف‌‌‌منظور‌به

مجرمانیه‌تنظییم‌شیده‌بیود‌و‌بییه‌همیین‌دلییل‌نییز‌اصییول‌‌‌‌‌‌‌‌
گییري‌‌‌شده‌در‌برنامۀ‌دموزشي‌چنین‌جهیت‌‌دموزش‌داده

را‌داشته‌است‌)براي‌مثیال،‌دمیوزش‌عبیرت‌و‌صیبر(.‌بیا‌‌‌‌‌‌

وجییود‌محییدودیت‌منییابج‌در‌زمینییۀ‌بررسییي‌اثربخشییي‌‌‌‌
هییاي‌‌هییاي‌ارتقیاي‌دینییداري‌در‌کشیور،‌پییژوهش‌‌‌برنامیه‌

وهشي‌را‌بیراي‌ارتقیاي‌‌‌خارجي‌زیادي‌چنین‌رویکرد‌پژ
انید.‌اولسیون،‌‌‌‌دینداري‌و‌معنویت‌شایان‌توجه‌قیرار‌داده‌

(‌در‌یییک‌مطالعییۀ‌‌1361تیسییدال،‌دیییویس‌و‌پییار ‌)‌‌
اي‌را‌بیر‌تصیور‌از‌‌‌‌هفتیه‌‌تجربي،‌اثربخشي‌یک‌برنامیۀ‌ده‌

خداوند‌و‌دلبستگي‌به‌او‌بررسیي‌کردنید.‌نتیایج‌دمیاري‌‌‌‌‌

گروه‌‌ها‌بود،‌اعااي‌اگرچه‌حاکي‌از‌معنادارنبودن‌یافته
هاي‌کیفي‌گزارش‌کردند‌تصور‌از‌‌مصاحبه‌دزمایش‌در

خدا‌و‌دلبستگي‌به‌او‌پس‌از‌دموزش‌بیشتر‌شده‌استا‌با‌
(‌6331این‌حال‌در‌مطالعات‌دیگر‌تیسدال‌و‌همکیاران‌)‌

(،‌یانیی ،‌1339و‌چسییتون،‌پیییدمونت،‌انییس‌و‌لاوییین‌)‌

(‌نشییان‌دادنیید‌‌1366کیییم،‌پییار ،‌سییوو‌و‌سییوینتون‌)‌‌
،‌6ي‌چندبعییدي‌یکپارچییۀ‌معنییوي‌درمییان‌ترتیییب‌روان‌بییه

،‌دمیوزش‌معنوییت‌بیر‌تغیییر‌‌‌‌‌1درماني‌سینتي‌فیردي‌‌‌روان
‌0و‌یکپارچگي‌معنیوي‌‌9تصور‌از‌خدا‌یا‌بهزیستي‌معنوي
و‌همکیاران‌‌‌2هیاي‌بیرمن‌‌‌اثربخش‌است.‌نمونیۀ‌پیژوهش‌‌

(‌و‌ریچییارد،‌امییان،‌هییدبرن،‌تییرمن‌و‌بییاودن‌‌‌‌‌1331)
(‌متشکل‌از‌گروههاي‌مرتب ‌با‌حرفۀ‌سلامت‌بود‌1331)

ه‌ارتقاي‌معنادار‌در‌بهزیستي‌و‌یکپیارچگي‌معنیوي‌را‌‌‌ک
تأیید‌کرد.‌روشن‌است‌هم‌بسیتۀ‌دموزشیي‌و‌هیم‌متغییر‌‌‌‌‌

وابسته‌و‌هم‌گروه‌نمونۀ‌این‌مطالعات‌جاي‌بحث‌دارند.‌
بستۀ‌دموزشي‌این‌مطالعیات‌بیا‌تأکییدات‌معنیوي‌داراي‌‌‌‌‌

گیري‌درماني‌بوده‌است‌و‌همچنین،‌اثربخشیي‌دن‌‌‌جهت

ا‌معنویت‌در‌مفهوم‌فرهنگیي‌گیروه‌‌‌را‌بر‌تصور‌از‌خدا‌ی
عنیوان‌سیاز ‌چندبعیدي‌‌‌‌‌نمونۀ‌مطالعیه‌و‌نیه‌دینیداري‌بیه‌‌‌‌

‌اند.‌‌‌‌بررسي‌کرده
روش‌تربیت‌دیني‌در‌قالب‌برنامۀ‌درسيِ‌)براي‌مثال‌‌

هییاي‌کشییور(‌‌در‌دانشییگاه‌1و‌‌6درس‌اخییلاق‌اسییلامي‌

اثربخشیي‌دن‌‌‌اگرچهتربیت‌دیني،‌روش‌دیگري‌بود‌که‌
بررسي‌نشد،‌محتواي‌برنامه‌نقد‌شدا‌براي‌مثال‌مایامین‌‌

نقیدها‌‌‌نیتیر‌‌مهم(‌از‌6939حاوي‌پند‌و‌اندرز‌)افکاري،‌
اند.‌براساس‌دنچه‌گفته‌شید‌ضیرورت‌‌‌‌در‌این‌زمینه‌بوده

نوعي‌نودوري‌در‌تربییت‌دینیي‌و‌سینجش‌دن‌احسیاس‌‌‌‌‌

ي‌کیه‌توممیان‌هیم‌بتیوان‌اثربخشیي‌‌‌‌‌‌ا‌گونه‌بهشده‌استا‌
را‌بیه‌لحیاظ‌تجربیي‌دزمیود‌و‌هیم‌از‌‌‌‌‌‌‌شیده‌‌ارائهدموزش‌

گیرا‌و‌فراینیدمحور‌در‌‌‌‌محاسن‌کاربرد‌ارزشییابي‌تفسییر‌‌
ییابي‌‌‌برنامۀ‌تربیت‌دینیي‌سیود‌جسیت.‌سیاخت‌و‌رواییي‌‌‌‌‌

هیاي‌زییر‌شیایان‌توجیه‌‌‌‌‌‌اي‌با‌بررسي‌فرضییه‌‌چنین‌برنامه
‌قرار‌گرفته‌است:‌‌

:‌برنامیۀ‌تعیاملات‌دینیداري‌بیر‌دینیداري‌کلیي‌‌‌‌‌‌‌6فرضییه‌‌

‌دانشجویان‌اثربخش‌است.‌‌

                                                           
1. spirituality integrated multimodal psychotherapy  
2. traditional individual psychotherapy  
3. spiritual well being  
4. spiritual integrity  
5 . Bormann  
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:‌برنامییۀ‌تعییاملات‌دینییداري‌بییر‌بییاور‌دینییي‌‌‌‌‌1فرضیییه‌
‌دانشجویان‌اثربخش‌است.

:‌برنامییۀ‌تعیاملات‌دینییداري‌بیر‌عواطییف‌دینییي‌‌‌9فرضییه‌‌
‌دانشجویان‌اثربخش‌است.

:‌برنامییۀ‌تعییاملات‌دینییداري‌بییر‌رفتییار‌دینییي‌‌‌‌0فرضیییه‌

‌ویان‌اثربخش‌است.دانشج

 

 روش
این‌پژوهش‌از‌روش‌پژوهش‌جامعۀ‌دماري‌و‌نمونه:‌

لحییاظ‌هییدف،‌کییاربردي‌و‌از‌لحییاظ‌نحییو ‌گییرددوري‌
و‌از‌نییوع‌چنییدگروهي‌بییا‌یییک‌‌6دزمایشییي‌هییا،‌شییبه‌داده

گروه‌کنترل‌)همانند‌طرح‌چنیدگروهي‌سیالمون(‌بیوده‌‌‌‌

اسیییت.‌جامعیییۀ‌دمیییاري‌پیییژوهش‌شیییامل‌دانشیییجویان‌
نفر‌به‌‌603دانشگاههاي‌شهر‌تهران‌بود‌که‌از‌این‌جامعه‌

گییري‌دردسیترس‌انتخیاب‌شیدند.‌انتخیاب‌‌‌‌‌‌‌روش‌نمونه
مندي‌به‌مشیارکت‌در‌پیژوهش‌‌‌‌ازطریق‌فراخوان‌و‌علاقه

که‌ابتدا‌با‌درج‌خبر‌و‌فراخوان‌‌بیترت‌‌نیا‌‌به‌ستابوده‌ا
هیییاي‌دانشیییگاهي‌و‌توزییییج‌بروشیییور‌از‌‌سیییایت‌در‌وب
‌نیام‌‌ثبیت‌نام‌دعوت‌به‌عمیل‌دمید.‌‌‌‌مندان‌براي‌ثبت‌علاقه

اینترنتي،‌تلفني‌یا‌حایوري‌انجیام‌گرفیت.‌در‌‌‌‌‌صورت‌به
‌شیده‌‌نیتیدو‌هیاي‌‌‌ابتدا‌قرار‌بود‌براي‌هیر‌ییک‌از‌برنامیه‌‌‌

ه‌جیییذب‌شیییود‌و‌افیییراد‌‌‌کننییید‌شیییرکت‌03حیییدود‌
کننده‌به‌شیو ‌تصیادفي‌بیه‌دو‌گیروه‌دزمیایش‌و‌‌‌‌‌‌شرکت

دلیل‌به‌حید‌نصیاب‌نرسییدن‌‌‌‌‌کنترل‌تقسیم‌شوندا‌ولي‌به

نفیر،‌‌‌13بیه‌‌‌از‌گروههیا‌گروه‌دزمایش‌و‌کنتیرل‌برخیي‌‌‌
‌1گیروه‌‌‌9نفرا‌‌9گروه‌‌1گروه‌دزمایشي‌)‌‌63مطالعه‌با‌

‌نفییر(‌و‌صییرفا11‌ًو‌‌1‌،61‌،61‌،13گییروه‌دیگییر‌‌2نفییرا‌
نفر(‌انجام‌گرفت.‌بر‌اسیاس‌ایین،‌‌‌‌19یک‌گروه‌کنترل‌)

نفیر‌‌‌661درمجموع‌گیروه‌نمونیۀ‌مطالعیۀ‌حاضیر‌شیامل‌‌‌‌‌‌

نفر‌گروه‌کنتیرل‌‌‌19گروه‌و‌‌خرده‌63گروه‌دزمایش‌در‌
شیناختي‌اعایاي‌گیروه‌‌‌‌‌بوده‌اسیت.‌اطلاعیات‌جمعییت‌‌‌

‌اند:‌‌دمده‌6نمونه‌در‌جدول‌

                                                           
1. quasi -exprimental 

مقییییاس‌دینیییداري‌‌‌نسیییخۀ‌کوتیییاهابیییزار‌سییینجش:‌
‌‌میاده‌‌03(:‌ایین‌نسیخه‌‌‌6931فیرد‌و‌همکیاران‌)‌‌‌خدایاري

هییاي‌دن‌در‌طیییف‌لیکییرت‌‌دهییي‌بییه‌دیییتم‌دارد‌و‌پاسییخ
=‌همیشییه(‌صییورت‌‌‌2=‌هرگییز‌تییا‌‌‌3اي‌)‌درجییه‌شییش
گییرد.‌نتیایج‌حاصیل‌از‌تحلییل‌میاده،‌سیپس‌تحلییل‌‌‌‌‌‌‌‌‌مي

عییاملي‌اکتشییافي‌و‌تأییییدي‌نشییان‌دادنیید‌مقیییاس‌داراي‌‌
دینیي‌‌‌رفتیار‌و‌اي‌باور،‌عواطیف‌‌‌مفلفه‌ساختار‌عاملي‌سه

بیاور‌‌بیراي‌‌‌31/3هیاي‌دن‌‌‌مفلفیه‌‌1ضیرایب‌اعتبیار‌‌است.‌
‌رفتار‌دینیي‌براي‌‌36/3،‌دیني‌براي‌عواطف‌16/3،‌دیني

در‌سیاخت‌‌.‌انید‌‌براي‌کل‌مقیاس‌گیزارش‌شیده‌‌‌36/3و‌
مقیاس‌از‌هر‌دو‌نوع‌روایي‌محتوایي‌استفاده‌شده‌اسیت.‌‌

مقییاس،‌سیفالات‌بیه‌دوازده‌‌‌‌‌9براي‌تعیین‌روایي‌صوري

هاي‌روانشناسیي،‌‌‌نظر‌در‌حوزه‌تخصصان‌صاحبنفر‌از‌م
سنجي‌و‌دیني‌که‌سابقۀ‌اجیراي‌طیرح‌پژوهشیي‌در‌‌‌‌‌روان

این‌زمینه‌را‌داشتند،‌ارائه‌شدند‌تیا‌دربیار ‌هیر‌سیفال‌در‌‌‌‌‌
ها‌نظر‌خیود‌را‌براسیاس‌مییزان‌تناسیب‌هیر‌سیفال‌‌‌‌‌‌‌‌مفلفه

دهنید ‌‌‌نشان‌0اي‌مشخص‌کنند‌)‌روي‌طیف‌چهار‌درجه

تیرین‌درجیۀ‌‌‌‌دهند ‌پایین‌اننش‌6بالاترین‌درجۀ‌تناسب‌و‌
تناسییب(.‌تحلیییل‌توزیییج‌درصییدي‌نظرهییاي‌متخصصییان‌

درصدي‌اعااي‌گروه‌بیراي‌تناسیب‌‌‌‌13براساس‌توافق‌
‌612سیفال‌از‌مجموعیه‌‌‌‌690سفال‌انتخابي‌موجیب‌شید‌‌‌

سیفال‌فیرم‌‌‌‌612سفال‌از‌مجموعه‌‌660سفال‌فرم‌الف‌و‌

ب‌بییه/‌عنییوان‌سییفالات‌داراي‌روایییي‌صییوري‌انتخییاب‌
‌شوند.

سییفالات،‌تعریییف‌دقیییق‌متغیرهییا‌و‌‌0منطقییيروایییي‌
طرح‌منطقي‌سفالات‌سطوح‌مهم‌پدید ‌دینداري‌اسیت‌‌

که‌براساس‌تعریف‌دقییق‌سیاختار‌دینیداري‌انجیام‌شید.‌‌‌‌‌‌
ساختار‌نظري‌دینداري‌در‌این‌مقییاس،‌براسیاس‌دییات،‌‌‌‌

هاي‌شیهید‌مطهیري‌و‌شیهید‌‌‌‌‌احادیث‌و‌مراجعه‌به‌کتاب

اصیلي‌ایین‌‌‌هیاي‌‌‌صدر‌دقیقاً،‌تعرییف‌و‌براسیاس‌مفلفیه‌‌‌
ساختار،‌سفالات‌متناظر‌با‌دن‌طرح‌شده‌اسیت.‌درواقیج‌‌‌

                                                           
2. reliability 
3. face Validity 
4. logical Validity 
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در‌پژوهش‌مربو ‌به‌ساخت‌ایین‌ابیزار،‌تیلاش‌مینظم‌و‌‌‌‌‌
دهنید ‌سییاز ‌‌‌منظییور‌تعرییف‌اجیزاي‌تشییکیل‌‌‌جیامعي‌بیه‌‌

دینیییداري‌صیییورت‌گرفیییت‌کیییه‌براسیییاس‌دن‌بتیییوان‌‌

اي‌از‌پدیید ‌دینیداري‌در‌‌‌‌جانبیه‌‌‌گیري‌دقیق‌و‌همه‌اندازه
‌(.‌6931و‌همکاران،‌‌فرد‌ياریخداجامعۀ‌هدف‌داشت‌)

 

 شناختی اعضای گروه نمونه اطلاعات جمعیت .1جدول 

‌گروه‌کنترل‌دزمایش‌گروه‌متغیر‌کنترل‌گروه‌گروه‌دزمایش‌متغیر

‌جنسیت
‌‌11‌61دختر

‌وضعیت‌تأهل
‌‌39‌16مجرد

‌‌10‌1متأهل‌‌03‌2پسر

‌مقطج‌تحصیلي

‌‌91‌3کارشناسي
وضعیت‌

‌اقتصادي

‌‌61‌2متوس ‌به‌پایین

‌‌16‌66متوس ‌‌16‌66ارشد

‌‌10‌1متوس ‌به‌بالا‌‌1‌1دکتري
 

 

شیده‌در‌‌‌بستۀ‌دموزشیي‌اسیتفاده‌‌روش‌اجرا‌و‌تحلیل:‌

بیود.‌ایین‌‌‌«‌بستۀ‌دموزشي‌تعاملات‌دینیداري‌»این‌مطالعه‌

هاي‌تربیت‌دیني‌در‌دنییاي‌‌‌بستۀ‌دموزشي‌با‌مرور‌دسیب

هیاي‌نیوین‌تربییت‌‌‌‌‌معاصر‌و‌ضرورت‌پرداختن‌بیه‌شییوه‌‌

دینییي‌در‌راسییتاي‌اعییتلاي‌میییزان‌دینییداري‌دانشییجویان‌‌

طراحي‌شده‌است.‌این‌بسته‌در‌ده‌سطد‌شامل‌خلاقییت‌‌

در‌ارتباطات‌بیین‌فیردي‌و‌پدییددیي‌رفتارهیاي‌متعیالي‌‌‌‌‌‌

)دربییار ‌روابیی ‌بییین‌فییردي‌و‌دینییداري‌نگییاه‌کنییید‌بییه‌‌

ا‌جییوادي‌دملییي،‌‌6939نییژاد،‌‌ا‌ابییراهیم1363حمییدان،‌

ا‌کاوییییاني‌و‌‌1332ا‌هیییال،‌هیییانوم‌و‌اسیییپلان،‌6911

هیاي‌زنیدگي‌سیالم‌)دربیار ‌‌‌‌‌‌(ا‌مهیارت‌6939همکاران،‌

بیاقري،‌‌‌بیه‌‌کنید‌سبک‌زندگي‌سالم‌و‌تربیت‌دیني‌نگاه

(ا‌چالش‌عقل‌و‌دین‌)دربیار ‌تأکیید‌بیر‌تعقیل‌در‌‌‌‌‌6913

ا‌دهقیان‌‌6912راد،‌‌تربیت‌دیني‌نگاه‌کنید‌به‌به‌محسینیان‌

(ا‌سییبک‌زنییدگي‌‌6911و‌سییروش،‌‌6936سیییمکاني،‌

گییري‌دینیي‌و‌معنیوي‌‌‌‌‌کرم)ص(‌)دربار ‌سرمشقپیامبر‌ا

ا‌1339ا‌بنییدورا،‌1339نگییاه‌کنییید‌بییه‌امییان‌و‌ترسییون،‌‌

(ا‌رشیید‌و‌بالنییدگي‌6911شیییرازي‌و‌همکییاران،‌‌مکییارم

ا‌1363معنوي‌و‌پیرورش‌هیوش‌معنیوي‌)گرجزونیک،‌‌‌‌‌

(ا‌انسییان‌و‌سییعادتا‌نسییبت‌1363ا‌روسییتیر،‌1332ادو،‌

چوب‌هیاي‌دینیي‌در‌چیار‌‌‌‌دین‌و‌حالات‌معنیويا‌ارزش‌

هاي‌دینداري‌و‌زندگي‌مدرن‌)نگاه‌‌تحلیل‌فیلما‌و‌جلوه

(‌سییاخته‌شییده‌اسییت.‌6911کنییید‌بییه‌نکییویي‌سییاماني،‌‌

منظور‌بررسیي‌رواییي‌بسیتۀ‌تعیاملاتي‌دینیداري،‌ابتیدا‌‌‌‌‌‌‌‌به

محتواي‌هر‌یک‌از‌سطوح‌این‌بسته‌در‌شیوراي‌عمیومي‌‌‌

نفر‌از‌متخصصان‌داراي‌مطالعیات‌میرتب ‌‌‌‌90متشکل‌از‌

شناسیي،‌‌‌هاي‌مختلف‌ازجمله‌جامعه‌هبا‌دینداري‌در‌حوز

شید‌و‌افیراد‌‌‌‌روانشناسي،‌فلسفه،‌علوم‌تربیتیي،‌ارائیه‌میي‌‌‌

دییییدگاههاي‌خیییود‌دربیییار ‌محتیییواي‌بسیییته‌را‌ارائیییه‌‌

کردند.‌پس‌از‌اِعمال‌دیدگاههاي‌متخصصیان،‌بسیته‌‌‌‌مي

نفر‌از‌‌61در‌یک‌شوراي‌تخصصي‌محدودتر‌متشکل‌از‌

تیا‌از‌‌‌شید‌‌همان‌گروه‌شوراي‌عمومي،‌مجدد‌بررسي‌مي

اعمال‌دیدگاههاي‌شوراي‌عمومي‌اطمینان‌حاصل‌شود.‌

با‌توجه‌به‌اینکه‌این‌طیرح،‌سیومین‌مطالعیۀ‌مقیدماتي‌از‌‌‌‌‌

هییاي‌تعییاملي‌بییا‌رویکییرد‌‌‌‌‌مطالعییات‌طراحییي‌برنامییه‌‌

اعییتلاي‌‌منظییور‌بییهروانشییناختي،‌تربیتییي‌و‌اجتمییاعي‌‌‌

دینییداري‌در‌دانشییجویان‌بییوده،‌رونیید‌سییاخت‌بسییتۀ‌‌‌‌‌‌

جربیۀ‌دو‌مطالعیۀ‌قبلیي‌و‌بیه‌‌‌‌‌دموزشي‌حاضر‌با‌اتکیا‌بیه‌ت‌‌

‌شرح‌زیر‌انجام‌گرفته‌است:‌‌

در‌‌برگزارشدهسازي‌کارگاههاي‌‌(‌اصلاح‌و‌دماده6

مطالعییییات‌مقییییدماتي‌یکییییم‌و‌دوم:‌ابتییییدا‌محتییییواي‌

در‌مطالعیات‌مقیدماتي،‌پیایش‌‌‌‌‌برگزارشیده‌کارگاههاي‌

شد‌و‌براساس‌دن‌در‌محتوا‌و‌فراینید‌اجیراي‌کارگاههیا‌‌‌‌

‌اصلاحاتي‌به‌عمل‌دمد.‌
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تیدوین‌‌‌و‌يطراحی‌بیراي‌‌‌نظران‌صاحبوت‌از‌(‌دع1

کارگاههاي‌دموزشیي‌جدیید:‌در‌ایین‌مرحلیه،‌از‌افیراد‌‌‌‌‌‌

هیاي‌‌‌در‌حوز ‌برنامه‌شده‌شناخته‌نظر‌صاحبمتخصص‌و‌

هییاي‌دموزشییي‌‌‌ارتقییاي‌دینییداري‌دعییوت‌شیید‌برنامییه‌‌

تعیییاملاتي‌جدییییدي‌را‌طراحیییي‌کننییید.‌بیییراي‌ایجیییاد‌‌

‌هماهنگي،‌ضواب ‌و‌چارچوب‌طراحي‌برنامه،‌تیدوین‌و‌

‌در‌اختیار‌این‌افراد‌قرار‌گرفت.‌

(‌ارائۀ‌محتواي‌کارگاه‌توس ‌طراح‌برنامه‌در‌جمج‌9

پییس‌از‌تهیییۀ‌محتییواي‌‌نظییران‌صییاحبگییروه‌پژوهشییي:‌

در‌یک‌جلسه‌‌دنهادموزشي‌و‌برنامۀ‌کارگاه،‌هر‌یک‌از‌

با‌حاور‌تمام‌اعااي‌گروه‌پژوهشي‌شیرکت‌کردنید‌و‌‌‌

د‌دادندا‌به‌خود‌را‌توضی‌مربو برنامۀ‌دموزشي‌کارگاه‌

پرداختند.‌درنهایت‌‌سایرین‌به‌نقد‌و‌بررسي‌دن‌برنامه‌مي

با‌انجام‌موارد‌اصلاحي،‌محتواي‌برنامۀ‌دموزشیي‌نهیایي‌‌‌

شید‌)خلاصیه‌محتیواي‌کارگاههیا‌در‌پیوسیت‌دمیده‌‌‌‌‌‌‌‌مي

کننیدگان‌بیه‌شیرح‌‌‌‌‌مرحله،‌از‌شرکت‌نیا‌از‌‌پساست(.‌

نام‌به‌عمیل‌دمید‌و‌اجیراي‌برنامیۀ‌‌‌‌‌‌در‌قبل،‌ثبت‌ذکرشده

‌بیی‌ترت‌‌نیا‌‌بهي‌شروع‌شد.‌روند‌اجراي‌دموزش‌دموزش

شیده‌در‌ییک‌روز‌‌‌‌نویسیي‌‌بود‌که‌از‌همیۀ‌داوطلبیان‌نیام‌‌‌

و‌در‌یکي‌از‌گروههیاي‌‌‌دمد‌‌عمل‌‌بهخصوص‌دعوت‌‌به

گانۀ‌دزمایش‌و‌گروه‌کنترل‌جایگزین‌شدند‌و‌برنامیۀ‌‌‌ده

قیرار‌‌‌دنهیا‌ي‌شیرکت‌در‌کارگاههیا‌در‌اختییار‌‌‌‌بنید‌‌زمان

‌صیورت‌‌بهجلسه‌تنظیم‌و‌‌61یا‌‌63گرفت.‌کارگاهها‌در‌

اي‌یییک‌جلسییه‌اجییرا‌شیید.‌در‌جلسییۀ‌نخسییت‌هییر‌‌‌هفتییه

کارگاه،‌اهیداف‌پیژوهش‌و‌شیرح‌علمیي‌فراینید‌انجیام‌‌‌‌‌‌‌

توضیید‌داده‌‌‌لیتفصی‌‌بیه‌کننیدگان‌‌‌کارگاه‌براي‌شیرکت‌

کننده‌نیز‌ییک‌قیرارداد‌اخلاقیي‌‌‌‌‌شد.‌دانشجویان‌شرکت

اي‌را‌اماییا‌‌جلسییه‌ده‌مبنییي‌بییر‌حاییور‌مییفثر‌و‌حییداقل‌

در‌جلسیۀ‌نخسیت‌و‌پاییاني‌کارگیاه،‌ابیزار‌‌‌‌‌‌‌دنهیا‌کردند.‌

‌شده‌در‌پژوهش‌را‌تکمیل‌کردند.‌استفاده

سیییایر‌مراحیییل‌اجیییراي‌برنامیییه‌شیییامل‌مکالمیییۀ‌‌‌‌‌

کنندگان‌با‌مجري‌و‌تیم‌پژوهشي‌و‌دسترسي‌بیه‌‌‌شرکت

هاي‌مطالعات‌در‌حال‌اجیرا‌در‌طیرح،‌گیرددوري‌‌‌‌‌برنامه

راي‌ارزشییابي‌کارگیاه،‌تحلییل‌‌‌‌هاي‌کمّي‌و‌کیفي‌ب‌داده

،‌تییدوین‌شییده‌يدور‌جمییجهییاي‌‌کمّییي‌و‌کیفییي‌داده‌

سیازي‌و‌‌‌هاي‌راهنماي‌مدرس‌کارگاهها،‌مناسب‌کتابچه

هاي‌دموزشي‌استاندارد‌و‌برگیزاري‌‌‌اي‌فیلم‌تدوین‌حرفه

کیم‌‌‌اند.‌در‌کلیۀ‌کارگاهها‌دسیت‌‌جلسات‌نقد‌طرح‌بوده

از‌دو‌دسییتیار‌دموزشییي‌داراي‌تحصیییلات‌کارشناسییي‌‌‌

گري‌‌تسهیل‌منظور‌بهارشد،‌دانشجوي‌دکتري‌یا‌دکتري‌

شد.‌قالیب‌‌‌هاي‌جلسه‌به‌جلسه‌استفاده‌مي‌و‌تهیۀ‌گزارش

شیده‌در‌هیر‌‌‌‌هیاي‌بررسیي‌‌‌کلي‌برنامۀ‌تعاملاتي‌و‌عنیوان‌

‌اند.‌‌‌‌‌‌‌جلسه،‌در‌پیوست‌مقاله‌دمده

‌

 ها یافته

بودن‌‌براي‌بررسي‌فرضیۀ‌اول‌پژوهش‌یعني‌اثربخش

دینداري‌بر‌دینداري‌کلي‌دانشجویان،‌از‌برنامۀ‌تعاملات‌

متغیییره‌اسییتفاده‌شییده‌اسییت.‌‌‌‌تحلیییل‌کواریییانس‌تییک‌

مفروضۀ‌همگنیي‌شییب‌رگرسییون‌بیراي‌انجیام‌تحلییل‌‌‌‌‌‌‌

بیودن‌‌‌نرمیال‌‌‌متغیره‌تأیید‌نشید.‌مفروضیۀ‌‌‌کواریانس‌تک

‌6هییا‌بییا‌اسییتفاده‌از‌دزمییون‌شییاپیرو‌و‌ویلییک‌توزیییج‌داده

(32/3 <‌P31/3ا‌‌‌‌=zرد‌نشدا‌اما‌فرض‌)صفر‌دزمیون‌‌‌

لوین‌مبني‌بر‌همگني‌واریانس‌دو‌گروه‌در‌متغیر‌ملا ‌

(.‌بر‌اسیاس‌ایین،‌‌‌F=‌(‌691و‌‌6=‌)‌P‌‌،0/1=‌663/3رد‌نشد‌)

مفروضۀ‌همگني‌واریانس‌گروهها‌رعاییت‌شیده‌اسیت.‌‌‌‌

بیودن‌توزییج،‌سیرمد‌‌‌‌‌نشدن‌مفروضۀ‌نرمال‌دربار ‌رعایت

فیرض‌‌‌شیپ‌‌بهنسبت‌‌F(‌معتقد‌است‌دزمون‌6910‌:603)

بودن‌توانمند‌اسیتا‌حتیي‌گیاهي‌توزییج،‌تفیاوت‌‌‌‌‌‌‌لنرما

بودن‌داشیته‌باشید.‌بیا‌مشیاهد ‌ییک‌‌‌‌‌‌‌چشمگیري‌با‌نرمال

تایي‌ییا‌بیشیتر،‌توزییج‌تقریبیاً‌نرمیالي‌براسیاس‌‌‌‌‌‌‌‌23نمونۀ‌

شود.‌بر‌اسیاس‌ایین،‌ادامیۀ‌‌‌‌‌قایۀ‌حد‌مرکزي‌حاصل‌مي

روند‌تحلییل‌بلامیانج‌منظیور‌شید.‌نتیایج‌دزمیون‌تحلییل‌‌‌‌‌‌‌‌

‌اند.‌‌دمده‌1جدول‌متغیره‌در‌‌کواریانس‌تک

                                                           
1. Shapiro -Wilk 
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 آزمودنی میانگین دینداری کل ینبآزمون اثر  های یافتهخلاصۀ . 2جدول 

‌منبج‌تغییرات
نوع‌سوم‌مجموع‌

‌مجذورات
‌توان‌دماري‌مجذور‌ایتاي‌سهمي‌سطد‌معناداري Fنسبت‌‌درجه‌دزادي

‌‌10/13129‌6‌31/611‌333/3‌211/3‌6دزمون‌پیش

‌‌11/610‌6‌30/6‌933/3‌331/3‌619/3گروه

‌‌‌‌‌‌11/16110‌691خطا

‌‌‌‌‌‌31/1111123‌603کل
 

‌ن ‌اگرچه ‌دادند ‌نشان ‌ینتایج دینداري‌‌‌میانگینمرخ

‌ ‌افراد ‌مرحلۀ‌‌کننده‌شرکتکل ‌دو ‌در ‌مطالعه در

‌پس‌پیش ‌و ‌است‌)‌دزمون ‌افزایش‌یافته =‌‌10/1دزمون

13‌ /692-‌90/609‌‌ =MDتفاوت‌‌ ‌میانگین ‌این ،)

‌=‌31/3)‌معناداري‌با‌میانگین‌گروه‌کنترل‌نداشته‌است
1
η‌32/3و‌‌<‌p(‌6و‌691)‌و‌= df612/3و‌‌‌=F )ریمتغو‌‌‌

‌است‌بند‌گروه ‌توانسته ‌تنها ‌مداخله، درصد‌از‌‌1/3ي‌یا

بر‌اساس‌این،‌فرضیۀ‌اول‌‌تفاوت‌دو‌گروه‌را‌تبیین‌کند.

‌بر‌ ‌تعاملات‌دینداري ‌برنامۀ ‌اثربخشي ‌بر پژوهش‌مبني

‌شود.‌‌دینداري‌کل‌تأیید‌نمي

در‌ادامه‌با‌استفاده‌از‌تحلیل‌کوارییانس‌چنیدمتغیره،‌‌‌

اییین‌موضییوع‌بررسییي‌شییده‌اسییت‌کییه‌دیییا‌بییین‌نیمییرخ‌‌

هاي‌دینداري‌)شامل‌باورها،‌عواطیف‌و‌رفتارهیاي‌‌‌‌مفلفه

دیني(‌پیش‌و‌پس‌از‌شرکت‌در‌دمیوزش‌در‌مقایسیه‌بیا‌‌‌‌

گروه‌کنترل‌تفاوت‌معنادار‌وجود‌دارد‌یا‌خیر.‌در‌اینجیا‌‌

رد‌شیده‌‌‌هیا‌‌دادهبیودن‌توزییج‌‌‌‌المفروضۀ‌نرمی‌‌اگرچهنیز‌

لوین‌مبني‌بر‌همگني‌واریانس‌‌است،‌فرض‌صفر‌دزمون

،‌‌P= 13/3)در‌هییر‌سییه‌متغییر‌باورهییاي‌دینییي‌‌‌گروههیا‌

‌،‌P= 92/3)،‌رفتارهیییاي‌دینیییي‌( F(691و‌6) = 66/6

‌= P‌‌،19/6= 11/3)و‌عواطف‌دینیي‌‌‌(F (691و‌‌6)‌= 11/3

 ‌پیذیرش‌مفروضیۀ‌‌‌دهنید‌‌نشیان‌کیه‌‌‌(‌رد‌نشده F (691و‌‌6)

.‌مفروضیه‌نبیود‌همخطیي‌‌‌‌گروههاسیت‌همگني‌واریانس‌

چندگانه‌ازطریق‌محاسبۀ‌همبستگي‌متغیرهیاي‌وابسیته‌و‌‌‌

بییودن‌رابطییۀ‌جفییت‌متغیرهییاي‌وابسییته‌‌‌مفروضییۀ‌خطییي

ازطریق‌مشاهد ‌ماتریس‌نمیودار‌پراکنیدگي،‌بررسیي‌و‌‌‌‌

بیییاکس،‌همگنیییي‌‌‌Mتأییییید‌شیییدند.‌نتیییایج‌دزمیییون‌‌‌

نس‌را‌تأیییییید‌هییییاي‌واریییییانس‌کواریییییا‌‌‌یسمییییاتر

و‌بیه‌همیین‌‌‌‌( F (1و‌‌1111)‌=‌P‌،16/2 = 333/3نکردنید)‌

تیوان‌تایمین‌‌‌‌ينمی‌بودن‌معناداري‌دزمیون‌را‌‌‌دلیل‌مقاوم

،‌ادامیه‌‌هیا‌‌مفروضیه‌کردا‌با‌این‌حال‌نظر‌به‌رعایت‌سایر‌

نتایج‌نشان‌دادنید‌دو‌‌رسد.‌‌يمروند‌تحلیل‌بلامانج‌به‌نظر‌

ر‌دینیي‌‌بیاو‌‌دزمیون‌‌پسگروه‌دزمایش‌و‌کنترل‌در‌نمر ‌

(93/3 = 1η ‌32/3و > P 39/23و‌ =F )و‌رفتیار‌دینیي‌‌‌‌

‌(31/3‌= 1η‌32/3و‌‌>‌P‌2/1و‌ =F)با‌یکدیگر‌تفیاوت‌‌‌

معنییادار‌دارنییدا‌امییا‌دو‌گییروه‌در‌عاطفییۀ‌دینییي‌تفییاوت‌‌

.‌( F= 320/3و‌P>‌‌32/3و‌1η =‌33/3)‌اند‌نداشتهمعنادار‌

‌اند.‌‌دمده‌9نتایج‌در‌جدول‌

 

 های دینداری آزمودنی میانگین مؤلفه ینبآزمون اثر  های یافتهخلاصۀ . 3جدول 

 نوع‌سوم‌مجموع‌مجذورات متغیر‌وابسته
درجات‌

 دزادي
 سطد‌معناداري Fنسبت

مجذور‌ایتاي‌

 سهمي

‌توان‌دماري

‌6 930/3 39/23‌33/3 6 39/6231 باور‌دیني

‌111/3 313/3 33/3 29/1 6 ‌39/132رفتار‌دیني

‌321/3 333/3 16/3 320/3 6 11/6 عاطفۀ‌دیني
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‌0و‌‌1،‌فرضییه‌‌9شده‌در‌جدول‌‌با‌توجه‌به‌نتایج‌ارائه

بییودن‌برنامییۀ‌تعییاملات‌دینییداري‌بییر‌‌‌مبنییي‌بییر‌اثییربخش

مبنیي‌بیر‌‌‌‌9افزایش‌باور‌و‌رفتار‌دیني‌رد‌نشدا‌اما‌فرضیه‌

 اثربخشي‌این‌برنامه‌بر‌عواطف‌دیني‌تأیید‌نشد.‌

 

 بحث 

نتییایج‌اییین‌پییژوهش‌نشییان‌دادنیید‌برنامییۀ‌دموزشییي‌‌‌

تعاملات‌دینداري‌توانسته‌اسیت‌اثیر‌معنیاداري‌بیر‌بیاور‌‌‌‌‌‌

کننیدگان‌در‌دوره‌دموزشیي‌‌‌‌دیني‌و‌رفتار‌دیني‌شیرکت‌

داشته‌باشد.‌در‌ادامه،‌اثربخشي‌این‌برنامۀ‌دموزشي‌تبیین‌

خواهد‌شید.‌همچنیین‌بیا‌توجیه‌بیه‌اینکیه‌ایین‌پیژوهش‌‌‌‌‌‌‌‌‌

اثربخشي‌یک‌بسیتۀ‌دموزشیي‌‌‌نخستین‌پژوهشي‌بوده‌که‌

را‌بییر‌دینییداري‌مطالعیییه‌کییرده‌اسیییت،‌بییه‌برخیییي‌از‌‌‌‌‌

شیده‌بیا‌دن،‌در‌پاییان‌‌‌‌‌هاي‌مواجیه‌‌ها‌و‌چالش‌محدودیت

‌اشاره‌خواهد‌شد.‌

اي‌پیچیییده‌‌انییداز‌اسییلامي،‌دینییداري‌مقولییه‌از‌چشییم

اسییت‌کییه‌بییر‌شییوون‌متفییاوت‌و‌گسییترد ‌زنییدگي‌تییأثیر‌

ه‌تعیداد‌‌رسید‌توجیه‌توممیان‌بی‌‌‌‌‌گیذارد‌و‌بیه‌نظیر‌میي‌‌‌‌‌مي

بیشتري‌از‌این‌ابعیاد‌متفیاوت،‌احتمیال‌اثربخشیي‌برنامیۀ‌‌‌‌‌‌

دهید.‌پیژوهش‌حاضیر‌چنیین‌‌‌‌‌‌تربیت‌دیني‌را‌افزایش‌مي

نگیاهي‌بیه‌تربییت‌دینیي‌داشیته‌اسیت‌و‌اثربخشیي‌بسییتۀ‌‌‌‌‌‌‌‌

تواند‌معلیول‌‌‌هاي‌باور‌و‌رفتار‌دیني‌مي‌دموزشي‌بر‌مفلفه

توجه‌توممان‌به‌ابعاد‌متفاوتي‌باشد.‌در‌ادامه،‌هر‌ییک‌از‌‌

در‌اثربخشیي‌بسیتۀ‌‌‌‌دنهیا‌ین‌ابعاد‌دموزشي‌و‌مشیارکت‌‌ا

‌شوند.‌‌‌دموزشي‌تبیین‌مي

هاي‌زندگي‌سالم:‌رابطیۀ‌دینیداري‌و‌سیبک‌‌‌‌‌مهارت

‌اگرچهتوان‌تعاملي‌و‌متقابل‌دانستا‌‌زندگي‌سالم‌را‌مي

تواند‌به‌زندگي‌معنا‌ببخشید‌و‌بیر‌ادرا ‌از‌‌‌‌دینداري‌مي

أثیر‌بگیذارد‌‌ها‌و‌باورها‌دربار ‌علل‌بیماري‌ت‌درد‌و‌نشانه

و‌چیارچوبي‌را‌شیکل‌دهیید‌کیه‌در‌دن‌افیرادی‌زنییدگي‌و‌‌‌‌‌

(.‌1331دهند‌)شلانت‌و‌همکیاران،‌‌‌تجاربشان‌را‌معنا‌مي

همچنین‌اثرگذاري‌سبک‌زندگي‌سیالم‌بیر‌دینیداري‌را‌‌‌‌

توان‌در‌قالب‌مفهوم‌تأثیر‌ظاهر‌بر‌باطن‌تبیین‌کرد.‌به‌‌مي

(،‌منظییور‌از‌ظییاهر‌همییۀ‌امییور،‌‌‌‌6911اعتقییاد‌بییاقري‌)‌

زنیید‌و‌ایین‌امییور‌‌‌دي‌اسیت‌کییه‌از‌انسیان‌سییر‌میي‌‌‌مشیهو‌

گذارنید‌و‌‌‌هاي‌زیرین‌باطن‌انسان‌تأثیر‌مي‌مشهود‌بر‌لایه

باشیند.‌‌«‌زني‌بر‌بیاطن‌انسیان‌‌‌اندرکار‌نقش‌دست»درواقج‌

دانید‌کیه‌متوجیه‌‌‌‌‌باقري،‌ظاهرسازي‌را‌زماني‌مذموم‌میي‌

دن‌را‌متوجیه‌درون‌و‌‌‌صیورت‌‌نیی‌امردم‌باشد‌و‌در‌غیر‌

دانید.‌براسیاس‌ایین‌اصیل،‌چنانچیه‌‌‌‌‌‌‌مایۀ‌تحول‌باطن‌میي‌

بخواهیم‌در‌باطن‌فردي‌تغییر‌و‌تحول‌پدید‌دوریم،‌بایید‌‌

ي‌مطلوب‌تنظیم‌شود‌تیا‌بتیوان‌‌‌ا‌گونه‌بهسبک‌زندگي‌او‌

هاي‌معین‌و‌مطلیوبي‌را‌‌‌گیري‌احساسات،‌افکار‌و‌تصمیم

در‌درون‌او‌ایجییاد‌کییرد.‌در‌سییخني‌از‌امییام‌صییادق)ع(‌‌

الله)ص(‌یأکل‌دکله‌‌کان‌رسول»دربار ‌پیامبر‌دمده‌است‌

العبیید‌و‌یجلییس‌جلسییه‌العبیید‌...‌تواضییعاً‌لله‌تبییار ‌و‌‌‌‌

ا‌شییو ‌رسیول‌خیدا‌)ص(‌ایین‌بیود‌کیه‌همچیون‌‌‌‌‌‌‌‌«تعالي

نشست.‌ایین‌‌‌خورد‌و‌به‌هیأت‌بندگان‌مي‌بندگان‌غذا‌مي

سبب‌فروتنیي‌نسیبت‌بیه‌خداونید‌تبیار ‌و‌تعیالي‌بیود‌‌‌‌‌‌‌‌

(.‌ایین‌‌3‌:112)روضۀ‌کیافي،‌نقیل‌از‌مییزان‌الحکمیه‌ج‌‌‌‌‌

کنند ‌این‌موضوع‌است‌کیه‌رعاییت‌ظیاهر،‌‌‌‌‌یانحدیث‌ب

شیود‌و‌بنیدگي‌کیه‌حیالتي‌‌‌‌‌‌موجب‌بندگي‌در‌درون‌میي‌

دورد.‌بیر‌‌‌باطني‌است،‌تنها‌در‌همراهي‌با‌ظیاهر‌دوام‌میي‌‌

هیاي‌‌‌توان‌نتیجه‌گرفت‌دمیوزش‌مهیارت‌‌‌اساس‌این،‌مي

زندگي‌سالم‌در‌قالب‌غیرمستقیم‌دیني،‌موجیب‌ارتقیاي‌‌‌

‌شود.‌‌‌دینداري‌دروني‌مي

فییردي:‌اثرگییذاري‌دمییوزش‌روابیی ‌‌‌‌‌‌نروابیی ‌بییی‌

توان‌با‌مفاهیم‌دینیي‌تیوّلي‌و‌‌‌‌فردي‌بر‌دینداري‌را‌مي‌بین

،‌دمیوزش‌‌گیر‌ید‌‌عبارت‌بهحمایت‌اجتماعي‌تبیین‌کرد.‌

فردي‌در‌قالبي‌دیني‌با‌اثرگذاري‌بیر‌احسیاس‌‌‌‌رواب ‌بین

موجیب‌‌‌شیده‌‌ادرا توّلي‌و‌تقویت‌حماییت‌اجتمیاعي‌‌‌

گیرنیید ‌عاطفییه،‌شییود.‌تییولّي‌دربر‌ارتقییاي‌دینییداري‌مییي

کمک‌و‌حمایت‌متقابل‌است‌و‌به‌معناي‌کمک،‌ایفیاي‌‌

مندبودن‌است.‌تولّي‌بُعید‌اساسیي‌از‌ایمیان‌‌‌‌‌تعهد‌و‌علاقه
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است‌که‌بر‌مبناي‌دن‌یک‌میفمن،‌پییامبر)ص(‌و‌پییروان‌‌‌‌

دوسییت،‌‌دنهییاخییاطر‌خییدا‌دوسییت‌بییدارد‌و‌‌‌‌‌او‌را‌بییه

‌کننییید ‌یکیییدیگر‌باشیییند‌‌کننیییده‌و‌حماییییت‌محافظیییت

ا‌توجه‌بیه‌میوارد‌کیاربرد‌ایین‌کلمیه‌در‌‌‌‌‌‌(.‌ب1363)یوتز،‌

قردن‌کریم،‌اصل‌واحد‌و‌مفهوم‌مشتر ‌مشتقات‌میاد ‌‌

تولّي،‌قرب‌و‌نزدیکي‌یا‌دوسیتي‌و‌محبیت‌اسیت‌کیه‌از‌‌‌‌‌

کیییردن‌اسیییت‌‌‌و‌پشیییتیباني‌رسیییاندن‌ياردثیییار‌دن‌یییی‌

(.‌چنییین‌پیونییدي‌در‌بییین‌ددمیییان‌‌6939نییژاد،‌‌)ابییراهیم

ر‌رضیاي‌بیه‌‌‌هاي‌اسلامي‌باشد‌و‌ب‌چنانچه‌مبتني‌بر‌دموزه

را‌بیه‌یکیدیگر‌پیونید‌‌‌‌‌هیا‌‌انسیان‌خدا‌تکییه‌داشیته‌باشید،‌‌‌‌

کییه‌بییر‌همییۀ‌پیونییدهاي‌دیگییر‌تییأثیر‌‌دنچنییاندهییدا‌‌مییي

(.‌همچنییین،‌امییروزه‌6911گییذارد‌)جییوادي‌دملییي،‌‌مییي

ي‌نشان‌داده‌است‌کیارکرد‌بهینیۀ‌‌‌خوب‌بهشواهد‌پژوهشي‌

روي‌‌شیده‌‌تیحماهاي‌به‌لحاظ‌اجتماعي‌‌افراد‌در‌محی 

دهد.‌حمایت‌اجتماعي‌شامل‌ابعیاد‌مختلفیي‌ازجملیه‌‌‌‌‌مي

پیذیري(،‌‌‌حمایت‌هیجاني‌)براي‌مثیال‌صیمیمت‌و‌تعلیق‌‌‌

حمایییت‌ابییزاري‌)بییراي‌مثییال‌کمییک‌مییالي(‌و‌حمایییت‌

(.‌در‌اسیلام‌‌1332عاطفي‌است‌)هال،‌هانوم‌و‌اسپلان،‌

به‌این‌میوارد‌بارهیا‌تأکیید‌شیده‌اسیت.‌دربیار ‌حماییت‌‌‌‌‌‌‌‌

یت‌مالي‌نیازمندان‌تأکید‌زییادي‌‌ابزاري‌در‌اسلام‌بر‌حما

هیاي‌واجیب‌یعنیي‌خمیس‌و‌‌‌‌‌‌شده‌اسیتا‌وضیج‌مالییات‌‌‌

زکات‌و‌توصییه‌بیه‌صیدقه،‌انفیاق،‌وقیف‌و‌قیرض‌ایین‌‌‌‌‌‌‌‌

‌دهد.‌‌ي‌نشان‌ميخوب‌بهتأکید‌را‌

ت‌بیراي‌‌و‌همانان‌که‌در‌اموالشان‌حقی ‌معلیوم‌اسی‌‌‌»

 (.‌12و‌‌10:‌معارج)‌6«سائل‌و‌محروم

دورنید‌و‌نمیاز‌را‌بیر‌پیا‌‌‌‌‌‌دنان‌که‌به‌غیب‌ایمیان‌می ‌‌»

ایییم‌انفییاق‌‌دارنیید‌و‌از‌دنچییه‌بییه‌ایشییان‌روز ‌داده‌‌میی 

‌(.‌9:‌بقره)‌1«کنند‌م 

عییلاوه‌بییر‌حمایییت‌مییالي،‌در‌منییابج‌اسییلامي‌مییوارد‌‌

طور‌مستقیم‌و‌غیرمستقیم‌بر‌حماییت‌عیاطفي‌و‌‌‌‌زیادي‌به

                                                           
ََِّلِِ  وَالْحَرْوموِ.. قٌّ. وَالَّذِينَ فِي أَمْوَالِهِمْ ح1َ   مَّلْومو. . للسو
 . الَّذِينَ يمؤْمِنمونَ بِِلْغَيْبِ وَيمقِيحمونَ الصَّلاةَ وَمِحَِّ رَزَقْنَِهممْ يمنفِقمونَ.2

اندا‌ازجمله‌رسیدگي‌بیه‌حیال‌‌‌‌کرده‌بدني‌دیگران‌تأکید

،‌توصیه‌به‌مردان‌دربیار ‌‌دنهاکشیدن‌بر‌سر‌‌ایتام‌و‌دست

توجه‌به‌همسران‌خود،‌عیادت‌بیماران‌و‌توجه‌خاص‌بیه‌‌

و‌‌خصوص‌والدین‌و‌خویشاوندان‌)کاوییاني‌‌سالمندان‌به

‌(.‌6939همکاران،‌

سییبک‌زنییدگي‌پیییامبر:‌اثرگییذاري‌دمییوزش‌سییبک‌‌

زنیییدگي‌پییییامبر‌بیییر‌دینیییداري‌بیییا‌اسیییتفاده‌از‌مفهیییوم‌

پیذیر‌اسیت.‌در‌‌‌‌تبییین‌«‌گییري‌معنیوي‌ییا‌دینیي‌‌‌‌‌سرمشق»

گییري‌از‌‌‌توانند‌با‌سرمشیق‌‌گیري‌دیني،‌افراد‌مي‌سرمشق

زندگي‌یا‌اعمال‌یک‌الگوي‌دیني‌در‌گذشته‌رشد‌دیني‌

.‌این‌موضوع‌از‌ایین‌‌(1339داشته‌باشند‌)امان‌و‌ترسون،‌

(‌مبییدع‌1339حیییث‌حییائز‌اهمیییت‌اسییت‌کییه‌بنییدورا‌)‌‌

اي‌انتزاعي‌نییز‌‌‌اي،‌به‌یادگیري‌مشاهده‌یادگیري‌مشاهده

کننیید ‌اصییول‌یییا‌‌معتقیید‌بییودا‌بییه‌اییین‌معنییا‌کییه‌مشییاهده

‌دادهشیده‌در‌افکیار‌و‌اعمیال‌نشیان‌‌‌‌‌‌استانداردهاي‌شیامل‌

‌محض‌کسیب‌‌بهۀ‌دیگران‌را‌استخراج‌کند‌و‌لیوس‌به‌شده

هاي‌جدیدي‌از‌رفتیار‌بیه‌‌‌‌را‌براي‌تولید‌مثال‌دنهااصول،‌

کار‌ببردا‌رفتارهیایي‌کیه‌فراتیر‌از‌دن‌چییزي‌اسیت‌کیه‌‌‌‌‌‌‌

اند.‌پیامبر‌اکرم)ص(‌الگوي‌دیني‌‌دیده،‌خوانده‌یا‌شنیده

مناسبي‌از‌حیث‌اخلاقي،‌رفتاري‌و‌شخصیتي‌اسیت‌و‌در‌‌

الگیو‌اشیاره‌‌‌‌عنیوان‌‌بیه‌قردن‌کریم‌نیز‌عیناً‌از‌پیامبر)ص(‌

بودن‌پییامبر‌دن‌‌الگومنظور‌از‌.‌9(16است‌)احزاب:‌شده‌

اعتقیادات،‌‌‌ۀگانی‌‌در‌ابعیاد‌سیه‌‌‌)ص(است‌که‌رسول‌خدا

‌ۀ.‌اندیشی‌اسیت‌اخلاقیات‌و‌اعمال،‌الگیوي‌کامیل‌انسیان‌‌‌‌

توحیدي‌دن‌حارت،‌ایمان،‌توکل،‌اخلاص،‌شجاعت،‌

پاکي،‌صداقت،‌کار‌و‌کوشش،‌نظیم‌و‌نظافیت،‌زهید‌و‌‌‌‌

تقوا،‌محبّیت‌و‌مهربیاني،‌عفیو‌و‌بخشیش،‌همیت‌عیالي،‌‌‌‌‌‌‌

استقامت‌و‌شکیبایي،‌هوشیاري‌و‌درایت،‌توجهّ‌به‌خیدا،‌‌

هیا‌ازجملیه‌‌‌‌مقاومت‌در‌برابیر‌سیختي‌‌‌و‌تسلّ ‌بر‌حوادث

                                                           
مُاو الوَّاهَ وَالْيَاوَْ. الْا ِ وَ      . 3 ََنَة  للسحَن كَاِنَ يَوْ لَقَدْ كَِنَ لَكممْ فِي رَسمولِ الوَّهِ أمسْوَة  حَ

وَ الوَّااهَ كَيِيااوقا اق لااقِ بااوا  اااحِ بر  اقواادا بااهش رسااول  اادا سوم ااق         وَذَكَاا

نيكوسااب بااوا  سن كااه كااه بااه  اادا و روز بِزرَااين اميااد بارب و  اادا را        

 .كند( فواوان يِب م 
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باید‌در‌این‌امیور،‌از‌رسیول‌‌‌‌مسلمانان‌ۀند‌که‌هما‌اموري

‌ الگو‌و‌سرمشق‌بگیرند.‌کسیي‌کیه‌سیه‌حیوز‌‌‌‌‌)ص(خدا

)ص(‌اخلاق‌و‌عمل‌خیود‌را‌بیا‌پییروي‌از‌پییامبر‌‌‌‌،‌اعتقاد

،‌دن‌حارت‌را‌الگوي‌خیویش‌سیاخته‌و‌‌‌دهد‌ميسامان‌

)مکییارم‌‌سییوره‌احییزاب‌عمییل‌کییرده‌اسییت‌‌16بییه‌دیییه‌

‌(.6911شیرازي‌و‌همکاران،‌

نیدگي‌معنیوي‌/‌‌‌پرورش‌هیوش‌معنیوي‌/‌رشید‌و‌بال‌‌‌

نسییبت‌دییین‌و‌حییالات‌معنییوي:‌پیونیید‌بییین‌معنویییت‌و‌‌‌

توان‌روي‌یک‌پیوستار‌تلقي‌کرد.‌با‌نگاه‌‌دینداري‌را‌مي

،‌معنویت‌فاقید‌‌6انداز‌جوامج‌غیردیني‌به‌معنویت‌از‌چشم

هر‌نوع‌جنبۀ‌دیني‌ازجملیه‌بیاور‌بیه‌خداونید‌ییا‌دخیرت‌‌‌‌‌‌‌

‌طیور‌‌بیه‌است.‌همچنین‌معنویت‌تا‌حید‌بسییار‌زییادي‌ییا‌‌‌‌‌

(ا‌1363دیني‌تبیین‌شده‌است‌)گرجزونک،‌‌ل‌درونکام

شیود،‌تیا‌‌‌‌ي‌که‌ریشۀ‌معنویت‌در‌دیین‌دییده‌میي‌‌‌ا‌گونه‌به

سیازد‌‌‌معنیا‌میي‌‌‌که‌جداسازي‌دن‌از‌دین،‌دن‌را‌بي‌‌جایي

(.‌درمجموع‌بین‌وجه‌نهادي‌و‌شخصي‌دیین‌‌1332)ادو،‌

تفکیک‌وجود‌دارد‌و‌اتصاف‌به‌وجه‌نهیادي،‌دینیداري‌‌‌

عنویت‌است.‌بر‌اساس‌ایین،‌‌و‌اتصاف‌به‌وجه‌شخصي،‌م

مبتنییي‌بییر‌نگییاه‌جوامییج‌غیردینییي،‌معنویییت،‌متمییایز‌و‌‌‌‌

توانید‌‌‌غیرمترادف‌با‌دینداري‌دییده‌شیده‌اسیت‌کیه‌میي‌‌‌‌‌

درون‌یییا‌خییارج‌از‌دینییداري‌ادرا ‌شییود‌)روسیییتر،‌‌‌‌‌

تیییوان‌بیییه‌معنوییییت‌‌،‌میییيگیییرید‌‌عبیییارت‌بیییه(.‌1363

ي‌قائل‌بود‌که‌در‌دن‌تعبید‌بیه‌‌‌نیردیغغیرایدئولوایک‌و‌

حداقل‌برسد‌و‌هدف‌دن‌بیشتر‌رهیایي‌از‌رنیج‌باشید‌تیا‌‌‌‌‌

انداز‌اسلامي‌که‌در‌سر‌دیگر‌‌رسیدن‌به‌خداا‌اما‌از‌چشم

پیوستار‌قرار‌دارد،‌تقسیم‌دین‌به‌وجوه‌نهادي‌و‌شخصي‌

تبج‌تفکییک‌دینیداري‌از‌معنوییت‌پیذیرش‌چنیداني‌‌‌‌‌‌‌و‌به

وسیییج‌‌طییور‌بییه‌نییدارد‌و‌از‌اییین‌رو‌تربیییت‌دینییي‌باییید‌‌

‌هاي‌معنوي‌هم‌باشد.‌‌‌دربرگیرند ‌دموزش

هاي‌دینداري‌و‌زندگي‌‌دین‌در‌جهان‌معاصر‌/‌جلوه

هیا‌و‌‌‌مدرن:‌جهان‌معاصر‌و‌زندگي‌مدرن‌واجد‌ویژگیي‌

                                                           
1 . secular  

اقتاائات‌متنوع‌بسیاري‌استا‌در‌جهیان‌معاصیر،‌انسیان‌‌‌‌

هرچه‌بیشتر‌و‌بیشتر‌با‌گستر ‌متنوعي‌از‌انیواع‌اطلاعیات‌‌‌

ي‌که‌این‌اطلاعات‌انسان‌را‌با‌ا‌گونه‌بها‌قرار‌گرفته‌است

رو‌کیرده‌اسیت.‌دنییاي‌‌‌‌‌هاي‌فکري‌بسییاري‌روبیه‌‌‌چالش

مییدرن‌مفروضییات‌مییادي‌و‌دنیییایي‌خییود‌را‌مبنییي‌بییر‌‌‌‌

توانید‌بیه‌‌‌‌گسترش‌منافج‌مادي‌گسترش‌داده‌است‌که‌مي

دادن‌‌زدودن‌جوهر‌الهي‌از‌طبیعیت‌منجیر‌شیود.‌اصیالت‌‌‌‌

فرهنگي‌خود‌به‌رشد‌اقتصادي‌و‌مادي،‌دوري‌از‌هویت‌

دادن‌ادراکات‌و‌فهم‌ددمییان‌بیه‌سیطد‌کمّیي‌و‌‌‌‌‌‌و‌تقلیل

تواند‌به‌دشواري‌در‌ارتبا ‌معنوي‌انسیان‌‌‌پذیر،‌مي‌تجربه

خود‌یعني‌خداوند‌متعال،‌منجیر‌و‌‌‌مبدمو‌جهان‌هستي‌با‌

معنایي‌و‌غیرهدفمندي‌شود‌)نکوئي‌سیاماني،‌‌‌موجب‌بي

یین‌و‌‌،‌دلایل‌نیاز‌بشر‌به‌دادشده(.‌در‌دو‌کارگاه‌ی6911

کارکرد‌دین‌در‌عصر‌حاضر،‌تقابل‌مکاتیب‌نوظهیور‌بیا‌‌‌‌

هاي‌نواندیشانۀ‌دینیي،‌انقلابیي‌‌‌‌ادیان‌سنتي‌و‌افکار‌چهره

اند.‌‌گراي‌دینداري،‌بحث‌و‌نقد‌شده‌دینداري‌و‌معنویت

کنندگان‌در‌کارگاه،‌ضرورت‌نیاز‌به‌وجود‌دین‌‌شرکت

هییاي‌دینییداري‌را‌دلایییل‌اثربخشییي‌‌یي‌بییا‌گونییهدشییناو‌

کییه‌‌دنگونییهسییتند.‌ضییرورت‌نیییاز‌بییه‌دییین‌دمییوزش‌دان

کننیید،‌فطییري‌اسییت‌و‌‌‌هییاي‌اسییلامي‌بیییان‌مییي‌‌دمییوزه

بیییدارکردن‌اییین‌گییرایش‌فطییري‌در‌طییول‌دمییوزش‌‌‌‌‌‌

‌دلیل‌این‌اثربخشي‌است.‌‌‌نیتر‌مهم

‌دربار ‌ ‌دموزشي ‌کارگاه ‌این ‌در ‌سعادت: ‌و انسان

‌توانمندي ‌مانند ‌خواسته‌موضوعاتي ‌و ‌نیازها هاي‌‌ها،

‌انسان ‌جایگاه ‌به‌‌انسان، ‌دیني ‌رویکرد ‌هستي، در

‌و‌ ‌بحث ‌سعادت ‌در ‌هستي ‌قوانین ‌نقش ‌و خویشتن

‌شرکت ‌شد. ‌داده ‌نیز‌‌دموزش ‌کارگاه ‌در کنندگان

دلیل‌اثربخشي‌کارگاه‌را‌پیداکردن‌دید‌دیني‌‌نیتر‌مهم

‌نسبت‌به‌سعادت‌انسان‌توصیف‌کردند.‌

پژوهش‌حاضیر‌نشیان‌داد‌بسیتۀ‌دموزشیي‌تعیاملات‌‌‌‌‌‌

نیي‌و‌دینیداري‌کلیي،‌اثیر‌‌‌‌‌دینداري‌بر‌مفلفۀ‌عواطف‌دی

معنییادار‌نییدارد.‌براسییاس‌مبییاني‌نظییري‌سیینجۀ‌دینییداري‌
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شییده‌در‌پییژوهش‌حاضییر،‌عاطفییۀ‌دینییي‌شییامل‌‌‌اسییتفاده

داشییتن‌خداونیید،‌خییوف‌از‌ناخشیینودي‌خییدا،‌‌‌‌دوسییت

)ع(‌و‌احساس‌عیاطفي‌‌تیب‌اهلاحساس‌عاطفي‌نسبت‌به‌

نسبت‌به‌مفمنان‌در‌دو‌قالب‌عواطف‌مثبت‌و‌منفي‌بیوده‌‌

(.‌محسینیان‌راد‌‌6931فیرد‌و‌همکیاران،‌‌‌‌ياست‌)خدایار

(‌بییراي‌تربیییت‌دینییي،‌تییرویج‌ازطریییق‌تحریییک‌6912)

عاطفه‌را‌در‌تقابل‌با‌ترویج‌مبتنیي‌بیر‌تعقیل‌قیرار‌داده‌و‌‌‌‌‌

معتقد‌است‌تأکید‌بر‌وجه‌عاطفي،‌تمایل‌به‌در ‌عمیق‌

دهید‌و‌بیشیتر‌‌‌‌متن‌کلام‌و‌اندیشۀ‌خداوند‌را‌کاهش‌میي‌

،‌ایشیان‌معتقدنید‌در‌‌‌گرید‌‌عبارت‌بهپردازد.‌‌به‌حاشیه‌مي

توان‌به‌تقابل‌تعقل‌در‌مقابل‌هیجان‌قائل‌‌تربیت‌دیني‌مي

هییاي‌تبلیغییي‌مییداحي،‌محییر ‌بخییش‌‌‌‌بییود‌کییه‌روش

رسد‌این‌تقابل‌و‌اعتقاد‌به‌‌نظر‌مي‌اند.‌به‌هیجاني‌دینداري

‌طیور‌‌بیه‌کاردمدي‌وجه‌عقلاني‌در‌مقابل‌وجیه‌هیجیاني‌‌‌

ت‌سییازندگان‌بسییتۀ‌دموزشییي‌تعییاملا‌‌‌مییدنظرضییمني،‌

دینداري‌بوده‌است‌و‌از‌تقویت‌مفلفۀ‌هیجیاني‌دینیي‌بیه‌‌‌‌

دربییار ‌دو‌مفلفییۀ‌دیگییر‌‌کییه‌دنچنییانروش‌غیرتبلیغییي،‌

صورت‌گرفته،‌غفلت‌شده‌است.‌مفید‌این‌موضیوع‌دن‌‌

هییاي‌کیفییي،‌‌‌اسییت‌کییه‌گییروه‌کییانوني‌در‌مصییاحبه‌‌‌‌

اندیش‌را‌ویژگیي‌‌‌بنیانگذاري‌نوعي‌تربیت‌دینيِ‌معرفت

تعییاملات‌دینییداري‌‌اصییلي‌و‌عامییل‌اثییربخش‌برنامییۀ‌‌‌‌

،‌عقیل‌و‌قیو ‌اسیتدلالي‌‌‌‌دنهیا‌اند.‌حسب‌اظهارات‌‌دانسته

کنندگان‌مخاطب‌برنامه‌بیوده‌اسیت‌تیا‌عاطفیه‌و‌‌‌‌‌‌شرکت

و‌تلاش‌به‌اقناع‌عقلي‌و‌نه‌اجبار‌ییا‌تحمییل،‌‌‌‌دنهاهیجان‌

ویژگي‌تمامي‌کارگاههیا‌بیوده‌اسیت.‌روشین‌اسیت‌در‌‌‌‌‌‌

ي‌تقوییت‌ایمیان‌در‌‌‌سو‌بهچنین‌رویکردي‌هدایت‌عقل‌

و‌دسیتیابي‌بیه‌حیالتي‌کیه‌عقیل‌و‌ایمیان‌منطبیق‌بیر‌‌‌‌‌‌‌‌‌فرد‌

(،‌بییه‌ارتقییاي‌6936یکییدیگر‌باشییند‌)دهقییان‌سیییمکاني،‌

شیییود.‌بیییا‌ورود‌بیییه‌عرصیییۀ‌‌‌‌‌میییي‌دینیییداري‌منجیییر‌

شیود‌و‌‌‌اندیشي،‌جزم‌با‌شک‌و‌حیرت‌عوض‌مي‌معرفت

گرفتن‌از‌جیزم‌راه‌بیراي‌ورود‌بیه‌عرصیۀ‌یقیین‌‌‌‌‌‌‌با‌فاصله

و‌‌هییا‌دنیپرسیی،‌گییرید‌‌عبییارت‌بییهشییود.‌‌همییوارتر‌مییي‌

هییا‌و‌‌کییردن‌هییا‌و‌شییک‌‌هییا‌و‌بازشییناخت‌‌بازپرسیییدن

بیییودن،‌‌شیییود‌دلیلیییي‌موجیییب‌میییي‌هیییا‌يورز‌شیییهیاند

بودن‌ویژگي‌دینداري‌‌بودن‌و‌اختیاري‌و‌انتخابي‌تحقیقي

(.‌ایین‌موضیوع‌از‌ایین‌حییث‌‌‌‌‌6911شود‌)سیروش،‌‌‌دنها

اهمیت‌دارد‌که‌با‌حذف‌نمر ‌عاطفۀ‌دیني‌از‌نمیر ‌کیل‌‌‌

معنییادار‌قییوي‌بییر‌نمییر ‌‌‌دینییداري،‌بسییتۀ‌دموزشییي‌اثییر‌

نبیودن‌دمیوزش‌‌‌‌کنید‌و‌اثیربخش‌‌‌دینداري‌کل‌پییدا‌میي‌‌

تییوان‌بییه‌‌تعییاملات‌دینییداري‌بییر‌دینییداري‌کییل‌را‌مییي‌‌

‌توجهي‌به‌وجه‌عاطفۀ‌دیني‌نیز‌نسبت‌داد.‌‌‌‌بي

نتیایج‌مطالعیۀ‌حاضیر‌نشیان‌دادنید‌در‌کیاربرد‌روش‌‌‌‌‌‌‌

تجربي‌براي‌بررسي‌اثربخشي‌برنامۀ‌تربیت‌دیني،‌برخیي‌‌

ي‌کیه‌ایین‌‌‌ا‌گونیه‌‌بیه‌جدي‌وجود‌داردا‌هاي‌‌محدودیت

توانید‌بیر‌‌‌‌شناسیي‌میي‌‌‌منزلۀ‌نوعي‌دسییب‌‌‌بهها‌‌محدودیت

اییین‌‌نیتییر‌مهییمنتییایج‌مطالعییه‌تییأثیر‌بگییذارد.‌برخییي‌از‌‌

رسید‌در‌‌‌نظیر‌میي‌‌‌انید‌از:‌الیف(‌بیه‌‌‌‌ها‌عبیارت‌‌محدودیت

جامعۀ‌فعلي‌ما‌بنا‌به‌دلایل‌اجتماعي‌)براي‌مثیال‌اعطیاي‌‌‌

م‌اعمیال‌و‌مناسیک‌دینیي،‌‌‌‌امتیاز‌اجتماعي‌در‌قبیال‌انجیا‌‌

(،‌افیییراد‌دربیییار ‌متغیرهیییایي‌ماننییید‌6913‌:91بیییاقري،‌

دینداري،‌از‌بروز‌مکنونات‌قلبیي‌و‌واقعیي‌خیود‌امتنیاع‌‌‌‌‌

خییود‌را‌‌بسیا‌‌چیه‌کننید‌و‌بیا‌ظاهرسییازي‌و‌ریاکیاري‌‌‌‌‌میي‌

دهنیید.‌‌دینییدارتر‌از‌دن‌چیییزي‌کییه‌هسییتند،‌نشییان‌مییي‌‌‌

خییود‌دسیییب‌جییدي‌بییراي‌‌خییودي‌بییه‌اگرچییهریاکییاري‌

زاده‌و‌مشیرفي،‌‌‌اي‌تربییت‌دینیي‌اسیت‌)حسیین‌‌‌‌هی‌‌برنامیه‌

(،‌از‌حیث‌اثرگیذاري‌بیر‌نتیایج‌مطالعیات‌تجربیي‌‌‌‌‌‌6913

اثربخشیي‌‌‌بسیا‌‌چیه‌شیود‌و‌‌‌نشدن‌تغییرات‌میي‌‌سبب‌دیده

‌بیه‌برنامۀ‌دموزشیي‌بیه‌لحیاظ‌دمیاري‌نشیان‌داده‌نشیود.‌‌‌‌‌‌‌

کننییده‌در‌برنامییۀ‌تربیییت‌‌،‌فییرد‌مشییارکتگییرید‌‌عبییارت

د‌را‌در‌سیطد‌‌دیني،‌هم‌پیش‌و‌هم‌پس‌از‌دموزش،‌خیو‌

بالایي‌از‌دینیداري‌معرفیي‌کنید،‌درنتیجیه‌تغیییر‌بیر‌اثیر‌‌‌‌‌‌‌‌

دمیییییوزش‌در‌نتیییییایج‌نشیییییان‌داده‌نشیییییودا‌ب(‌از‌‌‌‌

هیاي‌اساسیي‌پیژوهش‌حاضیر،‌خودانتخیابي‌‌‌‌‌‌‌محدودیت

اعااي‌برخي‌از‌گروههاي‌دزمایش‌بوده‌است.‌بیه‌نظیر‌‌‌
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رسد‌برخي‌از‌اعااي‌گروه‌نمونیه‌کیه‌داوطلبانیه‌در‌‌‌‌‌مي

،‌در‌سطد‌بالایي‌از‌دینیداري‌‌مطالعه‌شرکت‌کرده‌بودند

بیوده‌‌‌دنهیا‌هیاي‌مهیم‌‌‌‌قرار‌داشتند‌و‌دینیداري‌از‌دغدغیه‌‌

است.‌بالابودن‌میانگین‌نمر ‌دینداري‌کل‌ایین‌افیراد‌در‌‌‌

توانید‌مفیید‌ایین‌ادعیا‌باشید.‌بیر‌‌‌‌‌‌‌‌دزمون‌میي‌‌مرحلۀ‌پیش

شود‌‌اساس‌این،‌تغییرات‌دینداري‌در‌این‌افراد‌دیده‌نمي

دوردي‌اثربخشیي‌‌بیر‌‌و‌این‌امر‌ممکن‌است‌موجیب‌کیم‌‌

نتایج‌در‌برخي‌از‌کارگاهها‌شده‌باشد.‌عکیس‌موضیوع‌‌‌

اي‌که‌ممکن‌است‌افیرادي‌کیه‌‌‌‌نیز‌صادق‌استا‌به‌گونه

از‌دینداري‌بیشیتري‌برخوردارنید،‌پیذیرش‌بیشیتري‌نییز‌‌‌‌‌‌

هایي‌داشته‌باشیند‌و‌درنتیجیه،‌موجیب‌‌‌‌‌براي‌چنین‌برنامه

بردوردي‌اثربخشي‌نتایج‌شود.‌ج(‌محدودیت‌دیگر‌‌بیش

اي‌اسیت‌کیه‌‌‌‌هیاي‌سینجه‌‌‌توجه،‌مربو ‌به‌ویژگي‌شایان

براي‌سنجش‌دینداري‌از‌دن‌استفاده‌شده‌اسیت.‌برخیي‌‌‌

فیرد‌و‌‌‌هاي‌موجود‌در‌مقیاس‌دینداري‌خیدایاري‌‌از‌ماده

(‌کییه‌از‌دن‌بییراي‌سیینجش‌دینییداري‌‌‌6931همکییاران‌)

اسییتفاده‌شییده‌اسییت،‌قابلیییت‌بازنمییایي‌تغییییر‌حاصییل‌از‌

کننید ‌اثیر‌‌‌‌ي‌منعکسبخو‌بهدموزش‌را‌ندارند‌و‌درنتیجه‌

هیایي‌ماننید‌‌‌‌دموزش‌بر‌دینداري‌نیستندا‌براي‌مثال،‌دیتم

کیینم‌نمازهییاي‌واجییب‌خییود‌را‌بییه‌جماعییت‌‌سییعي‌مییي»

اگر‌حکم‌جهاد‌صادر‌شیود،‌در‌دن‌شیرکت‌‌‌»و‌«‌بخوانم

انید.‌د(‌‌‌فاقد‌ویژگي‌تغییرپذیري‌بر‌اثر‌دمیوزش‌«‌کنم‌مي

روند‌اجراییي‌مطالعیه‌حاضیر‌نشیان‌داده‌اسیت‌در‌حیال‌‌‌‌‌‌‌

طور‌کلي‌تمایلي‌به‌مشیارکت‌‌‌ر‌اقشار‌دانشجویي‌بهحاض

هاي‌مسیتقیم‌و‌پیوسیته‌دینیي‌ندارنید.‌شیاهد‌‌‌‌‌‌‌در‌دموزش

چنین‌ادعیایي،‌شیمار‌بسییار‌انید ‌گیروه‌دزمیایش‌در‌‌‌‌‌‌‌

هییاي‌مطالعییۀ‌حاضییر‌بییوده‌اسییت‌کییه‌‌‌برخییي‌از‌مداخلییه

باوجود‌تلاش‌بسیار‌و‌تبلیغات‌گسیترده،‌گیروه‌اجراییي‌‌‌‌

انید.‌‌‌داد‌کیافي‌نشیده‌‌مطالعه،‌موفق‌به‌جلب‌مشارکت‌تعی‌

براي‌مواجهه‌با‌چنین‌موضوعي،‌دنچنان‌که‌در‌برخیي‌از‌‌

کارگاههییاي‌همییین‌مطالعییه‌نیییز‌مییدنظر‌قییرار‌گرفییت،‌‌‌

هاي‌غیرمستقیم‌دیني‌بهره‌بردا‌بیراي‌‌‌توان‌از‌دموزش‌مي

نگیري،‌عفیو‌و‌‌‌‌مثال‌با‌دموزش‌در‌موضوعاتي‌نظیر‌مثبت

بخشش،‌خودشناسیي،‌سیعادت‌انسیان‌و‌تحلییل‌مفیاهیم‌‌‌‌‌‌

هییاي‌مییذهبي،‌هییدف‌نهییایي‌ارتقییاي‌‌‌‌‌‌ي‌در‌فیییلمدینیی

تجیانس‌‌‌خداشناسي‌و‌معیاد‌میدنظر‌بیوده‌اسیت.‌ه(‌عیدم‌‌‌‌‌

گروهییي‌از‌حیییث‌مقطییج‌تحصیییلي،‌محییدودیت‌دیگییر‌‌

پژوهش‌حاضر‌بود.‌به‌دلاییل‌اجراییي،‌امکیان‌تفکییک‌‌‌‌‌

دموزش‌براي‌دانشجویان‌مقیاطج‌تحصییلي‌کارشناسیي،‌‌‌‌

ه‌کارشناسي‌ارشد‌و‌دکتري‌وجود‌نداشته‌است.‌بیا‌توجی‌‌

بییودن‌برداشییت‌اییین‌سییه‌گییروه‌از‌‌‌‌بییه‌امکییان‌متفییاوت‌

شده،‌سنجش‌دنها‌در‌قالب‌یک‌گیروه‌‌‌هاي‌داده‌دموزش

سینجش‌‌‌تواند‌بر‌نتایج‌پژوهش‌تأثیر‌بگذارد.‌و(‌عیدم‌‌مي

متغیر‌وابسته‌در‌مرحلۀ‌پیگیري،‌محیدودیت‌مهیم‌دیگیر‌‌‌‌

این‌مطالعه‌بوده‌است.‌این‌امکان‌وجیود‌دارد‌کیه‌تغیییر‌‌‌‌

صییورت‌تییدریجي‌و‌‌دینییداري‌بییه‌هییایي‌ماننیید‌در‌سییازه

بیرد‌‌‌ها‌پس‌از‌دموزش‌اتفاق‌بیفتدا‌زییرا‌زمیان‌میي‌‌‌‌مدت

اش‌‌تا‌هستي‌فرد‌از‌متعلقات‌جدید‌دنییاي‌پدیدارشناسیي‌‌

هییاي‌مرحلییۀ‌‌اثییر‌بپییذیرد‌و‌بییه‌همییین‌دلیییل،‌ورود‌داده‌

توانسییت‌اطلاعییات‌اضییافي‌در‌‌پیگیییري‌بییه‌تحلیییل،‌مییي

دیگیر‌نییز‌‌‌‌اختیار‌ما‌قرار‌دهد.‌این‌مطالعه‌دو‌محدودیت

داشتا‌نخست‌دنکه‌نمونیۀ‌پیژوهش‌شیامل‌دانشیجویان‌‌‌‌‌

هاي‌‌هاي‌تحلیل‌بوده‌است‌و‌دوم‌دنکه‌برخي‌از‌مفروضه

هیا‌‌‌دماري‌رعایت‌نشده‌بودا‌به‌همین‌دلیل،‌تعمییم‌یافتیه‌‌

‌باید‌با‌احتیا ‌صورت‌گیرد.‌‌مي

درمجموع‌پژوهش‌حاضر،‌نخستین‌پژوهش‌منسیجم‌‌
دینییداري‌‌در‌زمینییۀ‌اثربخشییي‌یییک‌بسییتۀ‌دموزشییي‌بییر‌

نتیجییۀ‌دن‌تأیییید‌‌نیتییر‌مهییمدانشییجویان‌بییوده‌اسییت‌و‌‌
اي‌بیر‌ارتقیاي‌دینییداري‌‌‌‌هیاي‌مداخلیه‌‌‌اثرگیذاري‌برنامیه‌‌

هیایي‌‌‌استا‌اگرچه‌این‌اثرگیذاري،‌انید ‌و‌بیا‌چیالش‌‌‌‌

همراه‌بوده‌است،‌این‌مطالعه،‌نوعي‌مطالعۀ‌مقیدماتي‌در‌‌
هیاي‌دن،‌بیا‌نگیاه‌‌‌‌‌نظر‌گرفته‌شده‌است‌که‌براساس‌یافته

هییاي‌‌هییاي‌دینییي‌و‌رفییج‌محییدودیت‌‌و‌نظریییه‌بییه‌مبییاني
ذکرشده،‌ارائه‌و‌پیشنهاد‌یک‌الگوي‌جامج‌تربیت‌دینیي‌‌
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