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Abstract 

The present study aimed to examine a structural model of subjective well-being based on hedonic 

and meaning in life beliefs, with the mediating role of resilience among university students. The 

research employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling. The 

statistical population included students of Islamic Azad University, Isfahan Branch, during the 

2024–2025 academic year, of whom 495 were selected using convenience sampling. Participants 

completed the Subjective Happiness Scale, the Hedonic Beliefs Scale, the Meaning in Life 

Questionnaire, and the Connor-Davidson Resilience Scale. Results of structural equation modeling 

indicated that both hedonic and meaning in life beliefs had significant direct effects on subjective 

well-being. Furthermore, bootstrap analyses showed that resilience played a significant mediating 

role in the relationship between hedonic and meaning in life beliefs and subjective well-being. 

Based on these findings, hedonic and meaning in life beliefs are influential factors in students’ 

subjective well-being, and resilience is a key determinant in explaining these relationships. 

Therefore, in addition to strengthening resilience, interventions focusing on restructuring hedonic 

beliefs and enhancing meaning and life purpose may serve as effective strategies to promote 

subjective well-being and psychological adjustment among students. 
Keywords: subjective happiness, hedonic beliefs, meaning in life, resilience, university students 

Introduction 
Subjective well-being reflects individuals’ 

evaluations of their lives and encompasses both 
cognitive judgments and emotional experiences 
(Diener, 1984). During university, students 
encounter academic, social, and developmental 
demands that may affect their psychological 

                                                           

. Corresponding author 

adjustment and happiness. Identifying 
psychological factors associated with student 
well-being is therefore important. Hedonic 
beliefs concern the value individuals place on 
experiencing pleasure and positive emotions. 
Hedonic and eudaimonic orientations have been 
linked to well-being, although they represent 
distinguishable approaches to living well (Huta 
& Ryan, 2010). Meaning in life, in turn, reflects 
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the experience of purpose and significance and 
is associated with psychological functioning 
(Steger et al., 2006). Resilience may help 
individuals adapt to stress and maintain or 
regain psychological functioning when facing 
difficulties (Rutter, 1987). Although these 
constructs have theoretical relevance to 
happiness, the pathways connecting them 
require further examination. The present study 
therefore investigated whether hedonic beliefs 
and meaning in life were associated with 
subjective happiness and whether resilience 
mediated these relationships among university 
students. 
 

Method 
The study used a descriptive-correlational 

design and structural equation modeling. The 
statistical population comprised students 
enrolled at Islamic Azad University, Isfahan 
Branch, during the first semester of the 2024–
2025 academic year. Using convenience 
sampling, the researchers distributed 520 
questionnaires. After excluding 25 invalid 
questionnaires, the final sample consisted of 
495 students. Of the participants, 55.65% were 
women and 44.44% were men. Regarding age, 
328 participants (66.4%) were 18–25 years old, 
95 (19.2%) were 26–33, 42 (8.4%) were 34–41, 
22 (4.4%) were 42–49, and eight (1.6%) were 
50–57 years old. 

The researchers collected data using four 
self-report instruments. The Subjective 
Happiness Scale consisted of four items and 
demonstrated a Cronbach’s alpha of .82 in the 
present study. The 24-item Hedonic Beliefs 
Scale assessed savoring the present moment, 
anticipating pleasure, and reminiscing about 
pleasurable experiences; its Cronbach’s alpha 
was .84. The Meaning in Life Questionnaire 
assessed meaning in life, with an internal 
consistency coefficient of .88. The 25-item 
Connor–Davidson Resilience Scale assessed 

resilience and demonstrated a Cronbach’s alpha 
of .86. The researchers analyzed descriptive 
statistics, correlations, and the proposed 
structural model. Bootstrap analysis was used to 
examine the indirect effects through resilience. 
Model fit was evaluated using multiple fit 
indices. 
 

Results 
Descriptive analyses showed that the mean 

score for subjective happiness was 11.38 (SD = 
7.457). The mean scores for hedonic beliefs, 
meaning in life, and resilience were 19.28 (SD 
= 4.873), 18.07 (SD = 7.783), and 54.75 (SD = 
14.602), respectively. Correlation analyses 
revealed significant positive associations 
between subjective happiness and all three 
dimensions of hedonic beliefs: savoring the 
present moment (r = .579), anticipating pleasure 
(r = .624), and reminiscing about pleasurable 
experiences (r = .619). Subjective happiness 
was also positively correlated with the presence 
of meaning (r = .614) and the search for 
meaning (r = .668). Furthermore, all five 
reported resilience dimensions were positively 
correlated with subjective happiness, including 
personal competence (r = .601), trust in instincts 
(r = .567), tolerance of negative emotions (r = 
.679), positive acceptance of change (r = .518), 
and secure relationships (r = .505). All reported 
correlations were statistically significant at p < 
.01. Structural equation modeling indicated that 
hedonic beliefs had a significant positive direct 
effect on subjective happiness (β = .443, SE = 
.056, test statistic = 11.879, p = .001). Meaning 
in life also had a significant positive direct 
effect (β = .298, SE = .113, test statistic = 3.928, 
p = .001). Resilience was likewise positively 
associated with subjective happiness in the 
structural model (β = .302, SE = .166, test 
statistic = 3.809, p = .001). The direct path 
estimates are presented in Table 1. 

Table 1 

 Direct effects in the structural model 

Predictive path β SE Test statistic p 

Hedonic beliefs → Subjective happiness .443 .056 11.879 .001 

Meaning in life → Subjective happiness .298 .113 3.928 .001 

Resilience → Subjective happiness .302 .166 3.809 .001 

Note. β = path coefficient; SE = standard error. The coefficients are reproduced as reported in the study. 
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Bootstrap analyses indicated significant 

indirect effects of hedonic beliefs on 

subjective happiness through resilience (p = 

.009) and of meaning in life on subjective 

happiness through resilience (p = .018). These 

findings supported the proposed mediating 

role of resilience in both relationships. The 

indirect effects are summarized in Table 2.

 

Table 2 

Bootstrap results for indirect effects through resilience 
Indirect path p 

Hedonic beliefs → Resilience → Subjective happiness .009 

Meaning in life → Resilience → Subjective happiness .018 

Note. The reported significance values are reproduced from the manuscript. Confidence intervals and indirect-effect 

estimates should be added after verifying the corresponding values in the original results table. 

The proposed model demonstrated acceptable 

fit to the observed data. The chi-square-to-

degrees-of-freedom ratio was 2.092, CFI = 

.972, IFI = .913, NFI = .914, RMSEA = .054, 

AGFI = .911, and GFI = .925. Overall, the 

findings supported the proposed relationships 

among hedonic beliefs, meaning in life, 

resilience, and subjective happiness in the 

sampled university students. 

 

Conclusion 

The findings indicate that hedonic beliefs and 

meaning in life are positively associated with 

subjective happiness among university 

students, while resilience represents a relevant 

factor in these relationships. The results are 

consistent with theoretical perspectives that 

distinguish the pursuit of pleasurable 

experiences from the pursuit of meaning and 

purpose while recognizing that both can 

contribute to well-being (Huta & Ryan, 2010; 

Steger et al., 2006). Students who value 

positive experiences may be more attentive to 

enjoyable aspects of daily life, whereas a 

stronger sense of meaning may help them 

organize their experiences around personally 

significant goals. Resilience may help 

students respond more adaptively to academic 

and personal challenges, potentially 

supporting the relationship between these 

psychological resources and happiness. 

The significant indirect effects suggest that 

resilience may partly explain how hedonic 

beliefs and meaning in life relate to subjective 

happiness. This interpretation is consistent 

with the conceptualization of resilience as a 

process involving adaptation to adversity and 

the maintenance or recovery of psychological 

functioning (Rutter, 1987). However, because 

the study used a cross-sectional, correlational 

design, the findings do not establish causal 

relationships or confirm that changes in 

hedonic beliefs or meaning in life lead to 

changes in resilience or happiness. The 

findings may inform student well-being 

initiatives that encourage constructive 

engagement with positive experiences, clarify 

personal values and life goals, and strengthen 

adaptive responses to stress. Such programs 

should be evaluated empirically before their 

effectiveness is assumed. The study also had 

limitations. Participants were recruited from a 

single university using convenience sampling, 

which limits the generalizability of the 

findings. Data were collected at one time 

point, preventing examination of temporal 

changes and causal pathways. Future studies 

could use longitudinal or intervention designs, 

recruit students from multiple universities, 

and examine additional potential mediators, 

such as emotion regulation, to clarify how 

hedonic beliefs and meaning in life are 

associated with subjective happiness. 
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 دٌیچک

ثب ًمؾ  ٍٖ هعٌب دس صًذگ ٖٗخَ لزت ٕاػبع ثبٍسّبثش  ٖرٌّ ٖؿبدوبه ٕهذل ػبختبس ٖپظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػ

ثَد.  ٕهعبدلات ػبختبس ٕثش الگَ ٍٖ هجتٌ ّٖوجؼتگ-ٖف٘اًدبم ؿذ. سٍؽ پظٍّؾ تَص بىٗدس داًـدَ ٕآٍس تبة ٖبًد٘ه

 495 آًْب، بى٘اص ه وِ ثَد 1404–1403 ٖل٘دس ػبل تحص ىٍاحذ اصفْب ٖداًـگبُ آصاد اػلاه بىٗؿبهل داًـدَ ٕآهبس ٔخبهع

هعٌب  ،ٖٗخَ لزت ٕثبٍسّب ،ٖرٌّ ٖؿبدوبه ٔوٌٌذگبى ثِ پشػـٌبه اًتخبة ؿذًذ. ؿشوتدس دػتشع  ٕش٘گ ًوًَِ سٍؽ ثِ فشً

 ٕاثش ٍٖ هعٌب دس صًذگ ٖٗخَ لزت ًٕـبى داد ثبٍسّب ٕهعبدلات ػبختبس ٖبثٗ هذل حٗدادًذ. ًتب بػخپ ٕآٍس ٍ تبة ٖدس صًذگ

 ٖبًدً٘مؾ ه ٕآٍس اص آى ثَد وِ تبة ٖاػتشاح حبو سٍؽ ثَت حًٗتب ،ي٘وچٌداسًذ. ّ ٖرٌّ ٍٖ هعٌبداس ثش ؿبدوبه ن٘هؼتم

 ٕاػبع، ثبٍسّب يٗ. ثش اوٌذٖ ه فبٗا ٖرٌّ ٖثب ؿبدوبه ٍٖ هعٌب دس صًذگ ٖٗخَ لزت ٕثبٍسّب ي٘ث ٔدس ساثغ ٕهعٌبداس

 ي٘٘دس تج  وٌٌذُ ي٘٘تع ًٖمـ ٕآٍس ّؼتٌذ ٍ تبة بىٗداًـدَ ٖرٌّ ٖاص عَاهل هؤثش دس ؿبدوبه ٍٖ هعٌب دس صًذگ ٖٗخَ لزت

هعٌب ٍ  تٍٗ تمَ بًِٗخَ لزت ٕثبٍسّب ٕوِ ثش ثبصػبص ٖهذاخلات ،ٕآٍس تبة تٗعلاٍُ ثش تمَ ي،ٗسٍاثظ داسد. ثٌبثشا يٗا

 ٖؿٌبخت سٍاى ٍٕ ػبصگبس ٖرٌّ ٖؿبدوبه ٕهؤثش دس استمب ٕعٌَاى ساّجشدّب  ثِ تَاًٌذٖ توشوض داسًذ، ه ٖدس صًذگ ٕهٌذ خْت

 .شًذ٘د تَخِ لشاس گهَس بىٗداًـدَ

 .بىٗداًـدَ ،ٕآٍس تبة ،ٖصًذگ دس هعٌب ،ٖٗخَ لزت ٕثبٍسّب ،ٖرٌّ ٖؿبدوبه :ٕذ٘ول ّٕبٍُاط
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 مقدمٍ

دَ ٔخبهع اَى ،ٖٗداًـ  ٕذ٘ا ول ّٕاب  ت٘اص خوع ٖىٗ ثِ عٌ
اَهع، ثاب اابلؾ   ٌٓذٗدس ػبختبس آ لَ  ّٕاب  خ ٍ  ٖدابً ّ٘ ،ٖتحا

اَخِ اػت وِ آثبس آى  ٖاختوبع  ٓش اص دٍسفشاتا  اػات  هوىاي ه
دَبثذٗتذاٍم  ل٘تحص هتخصا  ٍ   ٕشٍ٘ا ً ٔهثبثا   ثِ بىٗ. داًـ

ٍ  ٕالتصاابد ،ٖتَػااعِ دس اثعاابد اختواابع ٓثشًااذ ؾ٘عبهاال پاا
ًَذٖ هحؼااَة هاا ٖفشٌّگاا اٍى ٍ  ؿاا ٍ تَخااِ ثااِ ػاالاهت س

ض اَهاع داسد   ـاشفت ٘پ ش٘ثاش هؼا   ن٘هؼتم ٕش٘آًبى تأث ٖؼتٗثْ خ
(Liao et al., 2025.) َااادَ گاااش،ٗد ٕاص ػااا  ٖٗدٍساى داًـ

اػات واِ    ٕفشد ٖدس صًذگ ٖهولَ اص تحَلات اػبػ إ هشحلِ
 ِ اَدگ  ظ٘اص هحا  ٕش٘ا گ ثب فبصال اَخْاِ ثاب    ،ٖخابً  ٕفـابسّب ه

َ  ٕش٘ا گ ٍ ؿاىل  ٍٖ اختوابع  ٖل٘تحص هؼاتمل ّواشاُ    ٖتّٗا
 ٖؿابدوبه  بى،٘ه يٗ. دس ا(1404ّوىبساى،  ٍ ٕش٘تحؼ) ؿَدٖ ه

اَى  1ٖرٌّ ض ٕهحاَس  ّٕاب  اص ؿابخ   ٖىا ٗ ثِ عٌا  ٖؼات ٗثْ
اٍى َ  ٕدس ػابصگبس  وٌٌذُ ي٘٘تع ًٖمـ ،ٖؿٌبخت س اد ثاب   بىٗداًـ

اذ ٖ ٍ ها  وٌذٖ ه فبٗتحَلات ا ياٗ اًَ  ،ٖل٘ثاش عولىاشد تحصا    ت
اٍثظ اختوبع اٍ ٖس  Pan et) آًابى اثشگازاس ثبؿاذ    ىٍ ػلاهت س

al., 2025)ٔدس خبهعاا ٖرٌّاا ٖؿاابدوبه ٖثشسػاا سٍ،  يٗااا ؛ اص 
دَ اٍى تٍ٘ضاع  بًگشث٘ فمظ ًِ ٖٗداًـ آًابى، ثلىاِ    ٖؿاٌبخت  س
ؼبً ٔٗػشهب ت٘ف٘اص و ٖثبصتبث    خبهعِ اػت. ٌٓذٗآ ٖاً

خاَد   ٖصًذگ ت٘ف٘فشد اص و ٖول ٖبثٗثِ اسص ٖرٌّ ٖؿبدوبه
 ضاى٘ا ه ٍٓ لضبٍت فاشد دسثابس   عاص احؼب ٖثبصتبث اؿبسُ داسد ٍ
 ٓػابص  ياٗاػت.  ؾٗخَ ٖاص صًذگ ٍٕ خشػٌذ تٗلزت، سضب

اٍى واِ ثاِ    ٖاػت: ثعُذ ؿٌبخت ٖاصل ٔهؤلفؿبهل دٍ  ٖؿٌبختس
ط ه ٖاص صًذگ تٗسضب ّ  ؿَدٖ هشثَ واِ تعابدل    ٖدابً ٍ٘ ثعُاذ 
 شد٘ا گٖ ثاش ها   سا دس ٖهثجات ٍ هٌفا   ّٕاب  دابى ّ٘ ٔتدشثا  بى٘ه
(Diener, 1984; OECD, 2025.) بى ها  پظٍّؾ  دٌّاذ ٖ ّب ًـ

 ثشخاَسداس  ٖرٌّا  ٖثابلاتش اص ؿابدوبه   ٖوِ اص ػاغَح  ٕافشاد
اَخْااِ ثااب اػااتشعّؼاات  صا ت٘آػاا ٕذادّبٗااّااب ٍ سٍ ٌذ، دس ه
ابى ها    ٕـاتش ث٘ ٕآٍس تبة جشدّاب  دٌّاذ، ٖ اص خاَد ًـ  ٕاص ساّ
شُ ه إ همبثلِ  ٖسًاح خؼاو   ٍ دس ثشاثش دسد ٍ شًذ٘گٖ هؤثشتش ثْ
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 ش٘ا هغبلعابت اخ  ّٕاب  بفتِٗ ي،ٗ. افضٍى ثش اٌذّؼت شتشٗپز تحول
 ٖدابً ّ٘ ن٘ثبلاتش ثاب تٌ ا   ٖرٌّ ٖاص آى اػت وِ ؿبدوبه ٖحبو

ّوشاُ اػات   ٌذًٗبخَؿب ّٕب تدشثِ شؽٗپز ؾٗوبسآهذتش ٍ افضا
(Ong et al., 2024.) ٖٗؿٌبػااب ؿااذ، گفتااِ آًچااِ اػاابع ثااش 

اَهل اذ ٖ ها  ٖرٌّا  ٖؿابدوبه  ثاش  ثشؤه ع اًَ و ت ثؼاضا دس   ٖتا ٘اّ
ض اٍى ٍ ثْ اٍى ٖؼااتٗػاالاهت س . ثبؿااذ داؿااتِ افااشاد ٖؿااٌبختس

ابى دادُ  ش٘ا اخ ّٕاب  پظٍّؾ اذ   ًـ اَهال   ٖىا ٗاً ثاش   هاؤثش اص ع
َ  لازت  ٕثبٍسّب ،ٖرٌّ ٖؿبدوبه  ,.Choi et al) اػات  2ٖٗخا

2025; Gladstone et al., 2024; van Halem et al., 2024) .
و ٓفشد دسثابس  ّٕب ٍ ثبٍسّب ًگشؽ ،ٖٗخَ لزت ٕثبٍسّب  ت٘ا اّ
اػات واِ    ٖهثجت ٍ اختٌبة اص ًابساحت  دبًبت٘لزت، ّ ٔتدشث

تخاابة ٍ  تٗسضااب ؾٗافااضا ٕاٍ سا ثااشا ّٕااب ٍ سفتبسّااب  اً
 ;Huta & Ryan., 2010) وٌاذ ٖ ه تّٗذاسٍصهشُ  ٌٕذٗخَؿب

van Halem et al., 2024.)   
بى دادُ ّب پظٍّؾ ذ ثبٍسّب ًـ َ  لازت  ٕاً اَى   ،ٖٗخا  ثاِ عٌا

اٍى ٕهحَس ّٕب اص ػبصُ ٖىٗ ِ هثجت،  ٖؿٌبػ س  ثبعا   فماظ  ًا
ًَذ،ٖ ه ٖرٌّ ٖؿبدوبه ؾٗافضا  دس  وٌٌاذُ  ي٘ا٘ تع ٖمـا ً ثلىِ ؿ
 van Halem et) وٌٌاذ ٖ ها  فباٗ ضً٘ افشاد ٖصًذگ ت٘ف٘و ٕاستمب

al., 2024 .)ٍُذ  ي،ٗثش ا علا اَّ بى ه ٖپظٍّـؿ افاشاد   دّذٖ ًـ
 تٗثابلاتش اص سضاب   ٖلزت، ػغَح ٔتدشث ثِ تشٕ لَ ٕثب ثبٍسّب
 ٍ ٌٌاااذوٖ گاااضاسؽ هااا سا هثجااات دبًااابتٍ٘ ّ ٖاص صًاااذگ
عغبف اَخْاِ ثاب فـابسّب ٍ اػاتشع     ٕـتشث٘ ٕشٗپز اً ّاب   دس ه
   (.Gladstone et al., 2024) داسًذ

هثجات   دبًابت ّ٘ كٗا لزت صشفبً اص عش ٔتدشث حبل، يٗثب ا
تَبُ ذٖ هذت ًو و اًَ  ك٘ا عو تٍٗ سضاب  ذاسٗا پب ٖرٌّ ٖؿبدوبه ت
. دػات (Abo Shereda et al., 2025) وٌاذ  ي٘سا تضو ٖصًذگ

 حضاَس  بصهٌاذ ً٘ هاذت ٖ عاَلاً  ّٕذفوٌاذ  ٍ تٗسضب ثِ ٖبثٗ
 ,Bi & Wong) اػت ٖصًذگ اسصؿوٌذ ّٕبٕ ش٘گ خْت ٍ هعٌب

اَى ، 3ٖ. هعٌب دس صًذگ(2025 ٍ  ٕاص ّذفوٌاذ  ٖؿبخصا  ثِ عٌا
 ٕػَػابص ّان  ٕفاشد سا ثاشا   ت٘ا هعٌابداس، رشف  ٖصًذگ ٔتدشث
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 Savoring Beliefs 

3
 Meaning in Life 
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تَبُ ّٕب لزت ذاف ٍ اسصؽ و  ؾٗثلٌذهذت افاضا  ّٕب هذت ثب اّ
اثااش  ،ت٘ااتشت يٗااا ٍِ ثاا (Uzun & Arslan, 2025) دّااذٖ هاا

 لٗتعاذ  بٗا  تٗا سا تمَ ٖرٌّا  ٖثش ؿبدوبه ٖٗخَ لزت ٕثبٍسّب
  (.Choi et al., 2025) ذوٌٖ ه

اَى  ٖهعٌاب دس صًاذگ   ِ  ٖىا ٗ ثاِ عٌاا  يٗبد٘ااثٌ ّٕاب  اص هؤلفا
ض اٍى ٖؼااتٗثْ اٍى،  ٖاػبػاا ًٖمـاا ،ٖؿااٌبخت س دس ػاالاهت س
 وٌاذ ٖ ها  فباٗ ك٘عو ٖؿبدوبه ٍٔ تدشث ٖاص صًذگ ذاسٗپب تٗسضب
(Baykal et al., 2026)ابى دادُ  . پظٍّؾ اذ ادسان هعٌاب    ّب ًـ اً

 ٖدابً ّ٘ نٍ٘ اضاغشاة، تٌ ا   ٖافؼاشدگ  شتا  يٗ٘ثب ػاغَ  پاب  
اٍس٘وبسآهذتش، اه اٍى ـتشث٘ ٕذ تاش   هغلاَة  ٖؿٌبخت ٍ عولىشد س

اب   ّٖوشاُ اػات ٍ افاشاد ثشخاَسداس اص صًاذگ     اًَ  ٖٗهعٌابداس، ت
اَخْا  ٕثشا ٕـتشث٘  ّٕاب ٍ فـابسّب   ػابصگبساًِ ثاب اابلؾ    ٔه

ثاب   ٖهعٌاب دس صًاذگ   ،اٍلاع  دس(. Steger, 2012داسًذ ) ٖصًذگ
ن  ادّب، ثاِ افاش   تدشثِ ش٘تفؼ ٕهٌؼدن ثشا ٖابساَث ٕػبص فشاّ

اذاف ٍ    ّاب ٖ ّاب ٍ ًبوابه   تاب سًاح   وٌذٖ ووه ه سا دس ثؼاتش اّ
ّ  ك،ٗعش يٗهعٌب وٌٌذ ٍ اص ا ٖؿخص ّٕب اسصؽ  ،ٖدابً ٘ثجابت 
 وٌٌاذ سا تدشثاِ   ٕتاش  دساصهذت ٖاص صًذگ تٗسضبٍ  ٖؿبدوبه

(Uzun & Arslan, 2025). 
ِ  ٖلجلا  ّٕب پظٍّؾآًچِ دس  اهب ِ  ووتاش  آى ثا  ؿاذُ،  تَخا
اٍثاظ  يٗا ا دس ٖبًد٘ا ه ّٕب ؼن٘هىبً ٖثشسػ  يٗا ا دس. اػات  س

اَى  ثِ 1ٕآٍس تبة ،پظٍّؾ  ي٘ثا  ٔدس ساثغا  ٖبًد٘ا ًماؾ ه  عٌا
دس  ٖرٌّا  ٖثاب ؿابدوبه   ٍٖ هعٌب دس صًذگ ٖٗخَ لزت ٕثبٍسّب
دَ ٍ ثاش ا  .ن٘وٌٖ ه ٖثشسػ سا بىٗداًـ  ،ٌٕاذ ٗفشا ىاشد ٗػابع س
اَى ٕآٍس تاابة ػاابصگبساًِ  ٌٕااذّبٗاص فشا إ هدوَعااِ ثااِ عٌاا
اَخْاِ ثاب    ٍخَد ثب ،دّذٖ وِ ثِ فشد اهىبى ه ؿَدٖ ه فٗتعش ه

اَهل خغش، فـبسّب تعابدل   صا، ٌؾتا  ّٕاب  ت٘هضهي ٍ هَلع ٕع
اٍى پاغ اص اخاتلال، آى    بٗخَد سا حفظ  ٍٕ وبسوشد ٖؿٌبخت س
ابثشا  ؛(Rutter, 1987) وٌذ ٖبثٗسا ثبص  إ ػابصُ  ٕآٍس تابة  ،يٗثٌ
واِ دس ثؼاتش تعبهال هؼاتوش      اػت ٕعذٍ اٌذثُ هٌذ ٌِ٘صه ب،ٗپَ
ٍ  ٖٗهعٌااب ّٕااب ً اابم ،ٖداابًّ٘ ن٘تٌ اا ،ٕهٌاابثع فااشد بى٘ااه

 ٔدا ٍ٘ ًاِ صاشفبً دس ًت   شد٘ا گٖ ؿىل ها  ٖاختوبع ّٕب تٗحوب
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 ,.Heinz et al) ذاسٗااپب ٖت٘اص صاافبت ؿخصاا  ٕثشخااَسداس

ذ پظٍّـ .(2025 اَّ بى ه ٖؿ  ٖػاغَح  اص وِ ٕافشاد دّذٖ ًـ
اابّؼاات ثشخااَسداس ٕآٍس ثاابلاتش اص تاابة اًَ دس  ٕـااتشث٘ ٌٖٗذ، ت

داسًاذ ٍ دس   ٖرٌّا اػاتشع ٍ تعابدل    تٗشٗهاذ  دبى،ّ٘ ن٘تٌ 
. وٌٌاذ ٖ سا تدشثِ ه ٖاص صًذگ تٗثبلاتش اص سضب ٖػغَح دِ،ً٘ت

و حاابل، ي٘دس عاا ٍ  ٖرٌّاا ٖثااِ ؿاابدوبه ٖذگ٘سػاا ت٘اااّ
 َع٘واِ ؿا   ؿاَد ٖ تش ه ثشخؼتِ ٖهؤثش ثش آى صهبً ٕػبصٍوبسّب

 ،ٖل٘آى ثاش عولىاشد تحصا    ٓگؼتشد ٕبهذّبٍ٘ پ ٖافؼشدگ بدٗص
اٍثااظ ثاا  ٖصًااذگ ت٘اافٍ٘ و ٖػاالاهت خؼااوبً ،ٕفااشد ي٘س
اادَ . (Baykal et al., 2026) دس ً ااش گشفتااِ ؿااَد   بىٗداًـ
 ,.Seligman et al) هثجاات دبًاابتّ٘ ف٘ثااب تضااع ٖافؼااشدگ

اٍى   ٕ، وبّؾ هعٌب ٍ ّذفوٌذ(2005  ٖؿاٌبخت  ٍ افات هٌابثع س
ًِ ، ض ٔتدشث فمظ ػبصگبساًِ ثلىاِ   وٌاذ، ٖ سا هختال ها   ٖؼات ٗثْ

 دّاذ ٖ ها  لاشاس  ش٘تأث تحت ض٘سا ً ٍٖ اختوبع ٕسؿذ فشد ش٘هؼ
(Yıldırım et al., 2025)ش، توشوض صشف ثش وابّؾ   يٗ. اص ا ً

بًِ ِ  ٍ ؼات ً٘ ٖوبف ٖؿٌبخت ت٘آػ ّٕب ًـ ِ  صهابى  ّان  تَخا  ثا
اَهال  ٍ ٖرٌّا  ٖؿابدوبه  تٗتمَ  ٕىاشد ٗسٍ ،آى ٓاستمبدٌّاذ  ع
اٍى هحؼَة ه ٍٕ استمب شاًِ٘ـگ٘پ  يٗا ا اص ؛ؿَدٖ دس ػلاهت س

 دس هعٌاب  ،ٖٗخَ لزت ٍٕسّبچَى ثبّو ٖٗشّب٘هتغ ٖٗؿٌبػبسٍ، 
اٍثااظ ي٘اا٘تج ٍ ٕآٍس تاابة ٍ ٖصًااذگ ْااب آً بى٘ااه ٕػاابختبس س

ذٖ ه اًَ  ٖعشاحا  ٕثاشا  ٕاسصؿاوٌذ  ٖتدشثا  ٍ ًٕ اش  ٕهجٌاب  ت
اٍى هذاخلات ن ٖؿٌبخت س ِ  آٍسد فشاّ ِ  آً ّاذف  وا  فماظ   ْاب ًا

اًٍ ِ ٘ثْ وابسوشد  ،ٕػابصگبس  ؾٗافاضا  ثلىِ ،ٖوبّؾ سًح س  ٍ ٌا
ا  ت٘ا خوع دس ٖصًذگ ذاسٗپب ت٘ف٘و  يٗا دس ا .اػات  ٖٗدَداًـ
َ  لزت ٕثبٍسّب تٗتمَ سػذٖ ثِ ً ش ه ،ٌِ٘صه  دس هعٌاب  ٍ ٖٗخا

ااذٖ هاا ،ٕآٍس تاابة ؾٗافااضا كٗااعش اص ،ٖصًااذگ اًَ جااَد ثااِ ت  ثْ
دَ ٖرٌّ ٖؿبدوبه بثشا ؛دؿَ هٌدش بىٗداًـ واِ   عاَس ّوبى ،يٗثٌ
 پبػاخ  پشػؾ يٗپظٍّؾ ثِ ا يٗهـخ  اػت، ا 1ؿىل دس 
َ  لزت ٕثبٍسّب يث٘ ٔساثغ دس ٕآٍس تبة بٗآ وِ دّذٖ ه ٍ  ٖٗخا

دَ ٖرٌّ ٖثب ؿبدوبه ٖصًذگ ٕهعٌب  ٖبًد٘ا ًماؾ ه  بىٗدس داًـ
پاظٍّؾ سا دس ساثغاِ ثاب     يٗا ا ٕـاٌْبد ٘هاذل پ  1 ؿىلداسد. 

بى ه هجبح  هغش   .دّذٖ ؿذُ ًـ
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  1 ضکل

 پظٍّؾ ٕـٌْبد٘پ هذل

 
Figure 1  

Proposed Research Model 

 
 

 زيش

 حبضاش  پاظٍّؾ  ٍ ًوًَاِ:  ٕآهبس ٔسٍؽ پظٍّؾ، خبهع

َ  اػابع  ثاش  ّٖوجؼاتگ  ًَع اص ٖف٘تَص پظٍّؾ هٗ  ٕالگا

ٔ ول سا پظٍّؾ يٗا ٕآهبس ٔخبهع. اػت ٕػبختبس هعبدلات  ٘ا

ِ  اػات  دادُ ل٘تـاى  اصفْبى آصاد داًـگبُ بىٗداًـدَ  دس وا

 ل٘تحصا  ثِ هـغَل 1404-1403 ٖل٘تحص ػبل اٍل وؼبلً٘

ّ    ي٘٘هٌ َس تع  ثِ. اًذُ ثَد  ت٘ا حدن ًوًَِ ٍ ثاب تَخاِ ثاِ هب

ٍ  ه٘ااتبثباٌ ٕـااٌْبد٘پااظٍّؾ، اص فشهااَل پ  ّٖوجؼااتگ

 يٗااثااش ا 1.(Tabachnick et al., 2019) اػااتفبدُ ؿااذ ّوىاابساى

 دس ًََِٓ٘ ثِ ؿا ًو ٕاعضب بى٘پشػـٌبهِ ه 520تعذاد  ،اػبع

عاذد اص   25 ثاَدى هخاذٍؽ  ل٘ا ثِ دل وِ ؿذ عٗتَص دػتشع

. ثاَد  ل٘ا ٍتحلِٗا پشػـٌبهِ لبثل تدض 495ّب، تعذاد  پشػـٌبهِ
                                                           

1
𝑁)دس فشهَل   ≥ 50 + 8𝑀)، N ٍحدن ًوَ ٓدٌّذ ًـبى ًِM  بًگش٘ث 

 ي،٘ث ؾ٘پ ش٘. ثب تَخِ ثِ ٍخَد ػِ هتغتاػ ي٘ث ؾ٘پ ٕشّب٘تعذاد هتغ

وِ پظٍّؾ حبضش ثب   ًٖفش ثشآٍسد ؿذ؛ دس حبل 74حدن ًوًَِ  حذالل

 ٕـٌْبد٘هشاتت فشاتش اص حذالل پ ثِ ٕا ًفش، اص حدن ًوًَِ 520هـبسوت 

 .دثشخَسداس ثَ

دسصاذ   44/44دسصاذ صى ٍ   65/55وٌٌذگبى،  ؿشوت بى٘اص ه

اػات:   شٗا ًوًَِ ثِ ؿاش  ص  ٖػٌ عٗتَص ي،٘هشد ثَدًذ. ّوچٌ

 95ػابل،   25تاب   18 ٖدسصذ( دس گشٍُ ػاٌ  66/4ًفش ) 328

ًفاش   42ػابل،   33تاب   26 ٖدسصذ( دس گاشٍُ ػاٌ   19/2ًفش )

 4/4ًفاش )  22ػابل،   41تاب   34 ٖدسصذ( دس گشٍُ ػاٌ  8/4)

دسصاذ(   1/6ًفاش )  8ػبل ٍ  49تب  42 ٖدسصذ( دس گشٍُ ػٌ

 .ػبل لشاس داؿتٌذ 57تب  50 ٖدس گشٍُ ػٌ

 ٔپشػـاٌبه  :2ٖرٌّا  ٖؿابدوبه  ٔپشػـاٌبه : ػاٌدؾ  اثضاس

 ،ؿاذُ  ٖعشاحا  لپاش ٍ  ٖشػى٘جَه٘لتَػظ  وِ ٖرٌّ ٖؿبدوبه

ِ  ٕش٘گ اػت ٍ ػغح اًذاصُ ِٗگَ 4 ٕداسا  اػات  ٕا آى فبصال

 ىااشت٘ل بع٘ااپبػااخ ثااب هم ثؼااتِ ّٕااب پشػااؾٍ دس لبلاات 

 ,Lyubomirsky & Lepper) ؿذُ اػات  ٖعشاح ٕا دسخ7ِ

واابهلاً ) 1اص  ٕا ّااب دس داهٌااِ پبػااخ بع،٘ااهم يٗاا. دس ا(1999

. ؿااًَذٖ هاا ٕگاازاس واابهلاً هااَافمن( ًوااشُ) 7هخاابلفن( تااب 

ٖ سٍا لپاش  ٍ ٖشػى٘جَه٘ل  يٗا هغلاَة ا  ٍٓ ػابص  ٖٗهحتاَا  ٗا

                                                           
2
 Subjective Happiness Scale 
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 ٕآلفاب  تٗآى سا ثب اػتفبدُ اص ضاش  ٖٗبٍٗ پب ذٗ٘پشػـٌبهِ سا تأ

 اًاااذ گاااضاسؽ واااشدُ 88/0تاااب  86/0 ٓثااابصوشًٍجااابر دس 

(Lyubomirsky & Lepper, 1999 .)هغبلعابت   ،ضً٘ شاىٗدس ا

؛ اًاذ  وشدُ ٖثشسػ سااثضاس  يٗا ٖػٌد سٍاى ّٕبٖ ظگٗهختلف ٍ

ٖ واِ سٍا  (1386ٍ ّوىبساى ) بىّ٘بؿواص خولِ  ّوگاشا ٍ   ٗا

تاب   85/0 ي٘وشًٍجبر آى سا ثا  ٍٕ آلفب ذٗ٘پشػـٌبهِ سا تأ ٓػبص

اثاضاس ثاِ    ٖٗبٗا پب ،ض٘پظٍّؾ ً يٗدس ا .اًذ وشدُگضاسؽ  89/0

 .آهذ دػت ثِ 82/0وشًٍجبر  ٕسٍؽ آلفب

َ لازت  ٕثبٍسّاب  ٔپشػـٌبه  ٕثبٍسّاب  ٔپشػـاٌبه  :1ٖٗخا

ٍ  بًات ٗشاتَػظ ث ٖٗخَلزت  ِٗا گَ 24 ٕؿاذُ ٍ داسا  يٗتاذ

ِ  يٗا . ا(Bryant, 2003) اػت ػاِ ثعُاذ لازت دس     پشػـاٌبه

ثخاؾ سا   لازت ٍ هاشٍس خابعشات لازت     ٌٖا ٘ث ؾ٘لح ِ، پا 

ثاب اػاتفبدُ اص    ٖاصال  ٔاثضاس دس هغبلعا  ٖٗبٗپب. وٌذٖ ه ٖبثٗاسص

دس  ّاب  بع٘ا شهمٍٗ ص بع٘ا ول هم ٕوشًٍجبر ثشا ٕآلفب تٗضش

 ٕآلفااب ثااشا   تٗهغلااَة گااضاسؽ ؿااذ ٍ ضااشا    ٔداهٌاا

ِ دػاات آهااذ وااِ ثاا 94/0تااب  80/0 ي٘ثاا ّااب بع٘ااهم خااشدُ

پشػـاٌبهِ اػات.    يٗا هٌبػات ا  ٖدسًٍ ّٖوؼبً ٓدٌّذ ًـبى

 ٍ ّوىابساى  ٖٗآلاب تَػاظ   ض٘ا ً پشػـٌبهِ يٗا ٖفبسػ ًٔؼخ

 بع٘ا وال هم  ٕوشًٍجبر ثاشا  ٕآلفب تٗضش ٍؿذُ  ٖبثٌّٗدبس

گاضاسؽ ؿاذُ    91/0تاب   85/0 ي٘ث ّب بع٘شهمٗص ٍٕ ثشا 92/0

 ٖٗبٗا پب ض٘ا ً پاظٍّؾ  يٗا ا دس. (Aghaei et al. 2017) اػت

ِ  بع٘ا هم وال  ٕثشا اثضاس ِ  84/0 وشًٍجابر  ٕآلفاب  سٍؽ ثا  ثا

 .آهذ دػت

 ٖصًاذگ  دس هعٌاب  ٔپشػـاٌبه  :2ٖصًاذگ  دس هعٌب ٔپشػـٌبه

ٍ دس لبلات   اػات  ِٗا گَ 10 ٕداسااػتگش ٍ ّوىبساى  تَػظ

 ٖلا ٘خ»اص  ٕا دسخ4ِ ىشت٘ل بع٘پبػخ ثب هم ثؼتِ ّٕب پشػؾ

. (Steger et al., 2006) ؿذُ اػت ن٘تٌ « بدٗص ٖل٘خ»تب « ون

 شد٘ا گٖ لشاس ه 40تب  0 ٔپشػـٌبهِ دس داهٌ يٗهدوَع ًوشات ا

 ٖصًاذگ  دس هعٌاب ثابلاتش اص   ٖػاغح  بًگش٘ا وِ ًوشات ثابلاتش ث 

                                                           
1
 Savoring Beliefs Inventory 

2
 Meaning in Life Questionnaire (MLQ) 

هعٌاب سا   ٕخٍَخؼت ٍ هعٌب حضَسثعُذ  ٍداثضاس  يٗ. اّؼتٌذ

 يٗااهٌبػاات ا ٓػاابص ٗااٖسٍا ،ٖاصاال ٔ. دس هغبلعااػااٌدذٖ هاا

 ٕآلفاب  تٗآى سا ثب اػتفبدُ اص ضاش  ٖٗبٍٗ پب ذٗ٘پشػـٌبهِ سا تأ

 شاىٗا اًاذ. دس ا  گاضاسؽ واشدُ   80/0 بع٘ول هم ٕوشًٍجبر ثشا

 ٖػاٌد  سٍاى ّٕاب ٖ ظگا ٍٗ ٖثب ثشسػ (1396) ٕهدذآثبد ،ضً٘

 ذٗ٘ا هغلاَة آى سا تأ  ٖٗبٍٗ پب ٖٗاثضاس، سٍا يٗا ٖفبسػ ًٔؼخ

گاضاسؽ   72/0 بع٘ا ول هم ٕوشًٍجبر سا ثشا ٕآلفب تٍٗ ضش

 ٕثاِ سٍؽ آلفاب   ٖٗبٗا پب ،ض٘ا پاظٍّؾ ً  يٗا . دس ااػت وشدُ

 ثِ دػت آهذ. 88/0وشًٍجبر 

 ٔپشػـااٌبه :3ذػااَىَٗٗواابًش ٍ د ٕآٍس تاابة ٔپشػـااٌبه

ٍ دس  اػاات ِٗااگَ 25 ٕداسا ذػااَىٍَٗٗ د واابًش ٕآٍس تاابة

ِ 5 ىاشت ٘ل بع٘پبػخ ثب هم ثؼتِ ّٕب پشػؾلبلت  اص  ٕا دسخا

 ؿااذُ اػاات ن٘تٌ اا« واابهلاً دسػاات»تااب « واابهلاً ًبدسػاات»

(Connor & Davidson, 2003)يٗااا. هدواااَع ًواااشات ا 

واِ ًواشات ثابلاتش     شد٘گٖ لشاس ه 100تب  0 ٔپشػـٌبهِ دس داهٌ

اثضاس پاٌح ثعُاذ    يٗ. اّؼتٌذ ٕآٍس ثبلاتش اص تبة ٖػغح بًگش٘ث

 ،ٍٖ تحول عَاعف هٌفا  ضٗاعتوبد ثِ غشا ،ٖؿخص ٖؼتگٗؿب

َ  شاتٍ٘ تأث لٍ سٍاثظ اهي، وٌتش ش٘٘هثجت تغ شؽٗپز سا  ٕهعٌا

 يٗااهٌبػاات ا ٓػاابص ٗااٖسٍا ،ٖاصاال ٔ. دس هغبلعااػااٌدذٖ هاا

 ٕآلفاب  تٗآى سا ثب اػتفبدُ اص ضاش  ٖٗبٍٗ پب ذٗ٘پشػـٌبهِ سا تأ

 شاىٗا اًاذ. دس ا  گاضاسؽ واشدُ   89/0 بع٘ول هم ٕوشًٍجبر ثشا

 ٖػاٌد  سٍاى ّٕاب ٖ ظگا ٍٗ ٖثاب ثشسػا   (1386ثـابست )  ،ضً٘

 ذٗ٘ا هغلاَة آى سا تأ  ٖٗبٍٗ پب ٖٗاثضاس، سٍا يٗا ٖفبسػ ًٔؼخ

گاضاسؽ   92/0 عب٘ا ول هم ٕوشًٍجبر سا ثشا ٕآلفب تٍٗ ضش

 ٕثاِ سٍؽ آلفاب   ٖٗبٗا پب ،ض٘ا پاظٍّؾ ً  يٗا دس ا .اػت وشدُ

 ثِ دػت آهذ. 86/0وشًٍجبر 

 لاصم، ٕهدَصّاب  بفات ٗپاغ اص دس  :ل٘ا سٍؽ اخشا ٍ تحل

ّب ثِ  ًوًَِ 4.پظٍّؾ هغبثك اصَل اخلاق پظٍّؾ اًدبم ؿذ
                                                           
3
 Connor–Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 

ِ ثا   IR.IAU.KHUISF.REC.1404.134پظٍّؾ ثب وذ اخلاق يٗا 4

ٍاحااذ اصاافْبى  ٖداًـااگبُ آصاد اػاالاه ٖاخاالاق پظٍّـاا ٔتاا٘وو ذٗ٘ااتأ

 .ذ٘)خَساػگبى( سػ
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اًتخابة   ٕآهابس  ٔخبهع بىٗداًـدَ بى٘اص ه دػتشع دس َٓ٘ؿ

 ٔداٍعلجبًا  لٗا پاظٍّؾ ؿابهل توب   ٍسٍد ثِ ّٕب هلان .ذؿذً

ِ  ل٘ثِ ؿشوت ٍ تىو بىٗداًـدَ  ّٕاب  ّاب ٍ هالان   پشػـاٌبه

َ  خشٍج اص پظٍّؾ ؿبهل عاذم پبػاخ    10اص  ؾ٘ثاِ ثا   ٖٗگا

 اص اًصاشاف  بٗا ؿاذى اص هـابسوت   وبى٘، پـّب پشػؾدسصذ 

 اخاز  ٍ پظٍّؾ اّذاف ح٘پغ اص تَض. ًذثَد ّٕوىبس ٔاداه

 عٗا تَص وٌٌاذگبى  تؿاشو  بى٘ا ه ّب پشػـٌبهِ آگبّبًِ، تٗسضب

ّب ثِ صاَست داٍعلجبًاِ ٍ هحشهبًاِ     پشػـٌبهِ ل٘. تىوًذؿذ

 ّٕب وذگازاس  ّب، دادُ پشػـٌبهِ ٕآٍس . پغ اص خوعؿذاًدبم 

 اص اػاتفبدُ  ثاب  ّاب  دادُ ل٘ا تحل. ؿاذًذ  آهابدُ  ل٘ا تحل ٍٕ ثشا

َ    ٍ AMOS افضاس ًشم  ٕهعابدلات ػابختبس   ٕثاش اػابع الگا

ّاب اص ً اش ًاَال  ٍ     اثتاذا دادُ  ل،٘ا تحل يٗا . دس اؿذاًدبم 

پاظٍّؾ   ٖهاذل هفْاَه   ،ؿاذًذ ٍ ػاپغ   ٖثشسػ ٖپشاوٌذگ

 ٕثبٍسّاب  ،ٖرٌّ ٖؿبدوبه ٕشّب٘هتغ بى٘تب سٍاثظ ه ؿذآصهَى 

 .ؿَد هـخ  ٕآٍس تبة ٍ ٖصًذگ دس هعٌب ،ٖٗخَ لزت
 

 َا   افتٍی

اًحاشاف   ي،ه٘ابًگ٘  هبًٌذ ٖتَص٘ف ّٕب آهبسُ ،1 خذٍلدس 

 ٍٖ وـا٘ذگ  ٖااَلگ  س،ووتشٗي هماذا  ،ث٘ـتشٗي همذاس ،هع٘بس

َ  لازت  ٕثبٍسّاب  ،ٖرٌّ ٖؿبدوبه  ٍ ٖصًاذگ  دس هعٌاب  ،ٖٗخا

 .اًذ گضاسؽ ؿذُ ٕآٍس تبة

 

 1جديل 

 پظٍّؾ ٕشّب٘هتغ ٖف٘تَص ّٕب ؿبخ 
Table 1 

Descriptive Statistics of the Study Variables 
 سىجص متغیس مًزد میاوگیه اوحساف معیاز یچًلگ یتسجستگ

 ٖرٌّ ٖؿبدوبه 38/11 457/7 600/0 -428/0

 ٖٗخَ لزت ٕثبٍسّب 28/19 873/4 109/0 -738/1

 ٖهعٌب دس صًذگ 07/18 783/7 -046/0 -306/1

 ٕآٍس تبة 75/54 602/14 -660/0 -008/1

 ًٓواش  ي٘بًگ٘ا ه دّاذ ٖ ًـابى ها   1 خاذٍل وِ  عَسّوبى

َ  لازت  ٍٕسّاب ثب ،ٖرٌّ ٖؿبدوبه ٍ  ٖهعٌاب دس صًاذگ   ،ٖٗخا

 75/54، 07/18، 28/19، 38/11ثشاثاش   ت٘ا ثاِ تشت  ٕآٍس تبة

 ٍٖ ًؼااجت ثحشاًاا 482/2 بٗااهشد تٗضااش ،يّ٘وچٌاا .اػاات

 ٖذگٍ٘ وـاا ٖاااَلگ شٗهماابد ٌىااِٗا ضااوي ؛اػاات 053/1

ِ  ذًا سلبثل لجاَل لاشاس دا   ٔدس داهٌ شّب٘هتغ  تٗا وفب بًگش٘ا ث وا

ِ  .اػات  هٗا تشپبساه ّٕب ل٘تحل ًٕشهبل ثشا تٗتمش هٌ اَس    ثا

فاشاّن  اص ٌابى ٘اعو ٍ پاظٍّؾ  ٕشّاب ٘هتغ ي٘سٍاثظ ث ٖثشسػ

 ش،٘هؼاا ل٘ااتحل ٕاخااشا ٕلاصم ثااشا ّٕااب فااش  ؾ٘ثااَدى پاا

 دس هعٌاب  ،ٖٗخَ لزت ٕثبٍسّب ،ٖرٌّ ٖؿبدوبه ي٘ث ّٖوجؼتگ

 2خاذٍل  آى دس  حٗهحبػجِ ؿذ واِ ًتاب   ٕآٍس تبة ٍ ٖصًذگ

   ت.اسائِ ؿذُ اػ
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 2 جديل

 پظٍّؾ ٕهتغ٘شّب ّٖوجؼتگ هبتشٗغ
Table 2  

Correlation Matrix of the Study Variables 
 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیس مًزد سىجص 

           1 ٖرٌّ ٖؿبدوبه 1

          1 579/0 دس لح ِ لزت 2

         1 157/0 624/0 لزت ٌٖ٘ث ؾ٘پ 3

        1 745/0 169/0 619/0 ثخؾ لزت خبعشات 4

       1 726/0 705/0 200/0 614/0 هعٌب حضَس 5

      1 735/0 757/0 728/0 323/0 668/0 هعٌب ٕخٍَخؼت 6

     1 635/0 745/0 748/0 769/0 235/0 601/0 ٖؿخصّٕبٖ ؼتگٗؿب 7

    1 811/0 728/0 738/0 779/0 708/0 109/0 567/0 ضٗثِ غشا اعتوبد 8

   1 718/0 545/0 644/0 604/0 529/0 628/0 433/0 679/0 ٖعَاعف هٌف تحول 9

  1 448/0 323/0 249/0 447/0 318/0 313/0 335/0 812/0 518/0 ش٘٘هثجت تغ شؽٗپز 10

 1 678/0 608/0 368/0 216/0 306/0 228/0 213/0 302/0 634/0 505/0 اهي سٍاثظ 11
 01/0دس ػغح  ٕهعٌبداس**   

 

 هثجت ٍ هعٌبداس داسًذ. ٔساثغ ٖپظٍّؾ ثب ؿبدوبه ٕشّب٘هتغ ّٔو ،2 خذٍل هغبثك

 

 3 جديل

 دس هذل پظٍّؾ ن٘اػتبًذاسد ٍ هؼتم تٗضشا
Table 3 

Standardized and Unstandardized Coefficients in the Research Model 
 یمعىاداز سطح آشمًن ۀآماز استاودازد یخطا استاودازدضسیة  میمستق یمسیسَا

 001/0 879/11 056/0 443/0 ٖرٌّ ٖؿبدوبه  ٖٗخَ لزت ٕثبٍسّب

 001/0 928/3 113/0 298/0 ٖرٌّ ٖؿبدوبه ٖدس صًذگ هعٌب

 001/0 809/3 166/0 302/0 ٖرٌّ ٖؿبدوبه  ٕآٍس تبة

 
 تٗضاش  ،ؿاَد ٖ هـابّذُ ها   3 خاذٍل واِ دس   ّوبًغَس

َ  لازت  ٕثبٍسّاب  ػتبًذاسدا  ٖصًاذگ  دس هعٌاب (، 443/0) ٖٗخا

اثااش  ٖرٌّاا ٖ( ثااش ؿاابدوبه 302/0) ٕآٍس تاابة ٍ( 298/0)

 خاذٍل اػاتشاح دس   سٍؽ ثَت حٍٗ هعٌبداس داسد. ًتب ن٘هؼتم

 آهذُ اػت. 4
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 4 جديل

 ٖرٌّ ٖثش ؿبدوبه ٕآٍس تبة ٕگشٖ بًد٘ثب ه ٍٖ هعٌب دس صًذگ ٖٗخَ لزت ٕاػتشاح ثبٍسّب ثَت حًٗتب
Table 4 

Bootstrapping Results of Hedonistic Beliefs and Meaning in Life on Subjective Well-Being with the Mediating Role of 

Resilience 
 یمعىاداز تالا حد هییپا حد میمستق یمسیسَا

 ٕآٍس تبة  ٖٗخَ لزت ٕثبٍسّب

 ٖرٌّ ٖؿبدوبه 
0087/0 011/0 009/0 

  ٕآٍس تبة ٖدس صًذگ هعٌب

 ٖرٌّ ٖؿبدوبه
539/0 043/0 018/0 

 

 يٗا ا يٗ٘اص آًدب وِ حذ ثابلا ٍ پاب   ،4 خذٍلاػبع  ثش

دٍ حذ لاشاس   يٗا يّ٘ؼتٌذ ٍ صفش هبث ٖآصهَى ّش دٍ هٌف

. ّؼاتٌذ  داس هعٌاب  ن٘شهؼتم٘غ ٖعل ٕشّبً٘گشفتِ اػت، هؼ

 آٍسدُهذل پاظٍّؾ   ٖثشاصًذگ ّٕب ؿبخ  ،5 خذٍلدس 

 .اػت ؿذُ

 

 5 جديل

 هشتجظ ثب ثشاصؽ هذل پظٍّؾ حبضش ّٕب ؿبخ 
Table 5 
Fit Indices of the Current Research Model 

 آمدٌدستٍ ت مقداز َا ضاخص ضاخص وًع

 قثًل

 قاتل قثًل مقداز

 هغلك

CMIN 715/83     - 

CMIN/DF 092/2 3اص  ووتش 

CFI 972/0 90/0اص  ـتش٘ث 

 ًٖؼج

IFI 913/0 90/0اص  ـتش٘ث 

NFI 914/0 90/0اص  ـتش٘ث 

RMSEA    054/0 08/0اص  ووتش 

AGFI 911/0 90/0اص  ـتش٘ث 

GFI 925/0 90/0اص  ـتش٘ث 

ّب هغلَة ّؼتٌذ  ؿبخ  ّٖوگ ،5 خذٍلاػبع  ثش

اػت وِ ثش اػبع هذل  54/0 ثشاثش RMSEAهمذاس  ٍ

 هذل ،2 ؿىل دس .ثشاصؽ هذل اػت ٓدٌّذ ًـبى 1يٗولا

 .اػت آهذُ پظٍّؾ ؿذُ ثشاصؽ ٍ ٕـٌْبد٘پ

                                                           
1
 Kline 
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 2 ضکل

 پظٍّؾ ًْٖٗب هذل
Figure 2  
Final Research Model 

 

  تحث

 ٖؿبدوبه ٕهذل ػبختبس ٖپظٍّؾ حبضش ثشسػ ّذف

ثاب   ٍٖ هعٌب دس صًاذگ  ٖٗخَ لزت ٕثش اػبع ثبٍسّب ٖرٌّ

ًـابى   حٗثاَد. ًتاب   بىٗدس داًـدَ ٕآٍس تبة ٖبًدً٘مؾ ه

 ن٘هؼاتم  ٔساثغا  ٖرٌّ ٖؿبدوبه ثب ٖٗخَ لزت ٕثبٍسّبداد 

 ؛داسد ٖٗػَّن ي٘ـ٘پ ّٕب پظٍّؾ حٗثب ًتب بفتِٗ يٗداسد. ا

 ٍگلادػتَى ٍ ّوىابساى   و همکاران،   ٕاَ ِو ٕعَس  ثِ

َ  لازت  ٕثبٍسّباًذ  دادُ ًـبىهرلم و همکاران،  و،   ثاب  ٖٗخا

 ٕثبٍسّااب امااذس ّااش ٍ داسد ساثغااِ ٖرٌّاا ٖؿاابدوبه

َ  لزت َ  ٍ ـاتش ٘ث ٖٗخا ِ  ٍخاَد  ٕلا  ػاغح  ثبؿاذ،  داؿات

 ;Choi et al., 2025) بثاذ ٗ ٖها  ؾٗافاضا  ٖرٌّا  ٖؿبدوبه

Gladstone et al., 2024; van Halem et al., 2024) دس .

َ  لازت  ٕثبٍسّاب گفات   تَاىٖ ه ،بفتِٗ يٗا ي٘٘تج ثاب   ٖٗخا

هثجت،  ّٕب دبىّ٘ ٔتدشث ٕفشد ثِ ػَ ٕش٘گ خْت تٗتمَ

ِ     ٖآًا  تٗسضب  ٌذٗخَؿاب  ّٕاب  ٍ تَخاِ آگبّبًاِ ثاِ خٌجا

. وٌٌاذ ٖ سا فشاّن ها  ٖرٌّ ٖؿبدوبه ؾٗافضا ٌٔ٘صه ،ٖصًذگ

اسصؽ هـاشٍع ٍ لبثال    هٗا  ثِ عٌَاىوِ لزت سا  ٕافشاد

 ش٘هعوااَلاً دس تفؼاا  شًااذ،ٗپزٖ هاا ٖدس صًااذگ ٕش٘ااگ٘پ

 ٍٖ حتا  وٌٌاذ ٖ هعول  شتشٗپز سٍصهشُ اًعغبف ٕذادّبٗسٍ

هٌابثع   بفتيٗا  ٕثاشا  ٕـاتش ٘ث ٖٗفـابسصا، تَاًاب   ظٗدس ؿشا

ًگاشؽ هَخات    يٗا وَاه اهاب هعٌابداس لازت داسًاذ. ا    

تدشثِ ؿَد ٍ تعابدل   ٕتش ثجت فشاٍاىه ّٕب دبىّ٘ ؿَدٖ ه

ِ  ٖىا ٗواِ   ؿاَد فشد حفظ  ٖدبًّ٘  ٖاصال  ّٕاب  اص هؤلفا

 ,.Van Halem et al) سٍدٖ ثاِ ؿاوبس ها    ٖرٌّا  ٖؿبدوبه

 اػات  هوىي ٖٗخَ لزت ٕثبٍسّب گش،ٗد ٕ. اص ػَ(2024

 ٕش٘ا دسگ ؾٍٗ افاضا  ٖهٌفا  ٖوبّؾ ًـخَاس رٌّ كٗاص عش

 ٖاص صًاذگ  ٖول تٗاحؼبع وٌتشل ٍ سضب ،ٖصًذگفعبل ثب 

ثاب   هعواَلاً وِ  ٖٗداًـدَ ٖوٌذ. دس ثبفت صًذگ تٗسا تمَ

اػات،   شاُّوا  ٌاذُ ٗآ ّٕاب  ٍ اثْابم  ٖل٘تحصا  ّٕب اػتشع

 ٖهحبف ت ٖؿٌبخت ػبصٍوبس سٍاى هًٗمؾ  ٖٗثبٍسّب ي٘اٌ

 .وٌٌذٖ هووه  ٖرٌّ ٖؿبدوبه ٍٕ ثِ استمب فبٗسا ا

 ٖصًذگ دس هعٌببى دادُ ؿذ ًـ حٗاص ًتب گشٗد ٖثخـ دس

ِ ٗ يٗا داسد. ن٘هؼتم ٔساثغ ٖرٌّ ٖؿبدوبه ثب  حٗثاب ًتاب   بفتا

ِ   ٕعَس ثِ داسد؛ ٖٗػَّن ضً٘ ٖلجل ّٕب پظٍّؾ ٍ  ٖثا  وا
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 اًذ دادُ ًـبى ٍ ّوىبساى ىبلٗثب ٍ اسػلاىاٍصٍى ٍ  ،ًٍگ

ٍ داؿتي هعٌب  داسد ساثغِ ٖرٌّ ٖؿبدوبه ثب ٖصًذگ دس هعٌب

 & Bi) ؿاَد  ٖرٌّا  ٖت ؿابدوبه ػج تَاًذٖ ه ٖدس صًذگ

Wong, 2025; Baykal et al., 2026; Uzun & Arslan, 

گفت داؿاتي هعٌاب دس    تَاىٖ ه ،بفتِٗ يٗا ي٘٘دس تج. (2025

خَد  ّٕب تب اّذاف ٍ اسصؽ وٌذٖ ثِ افشاد ووه ه ٖصًذگ

 ٓسٍصهاش  ّٕاب  ٍ تالاؽ  ّاب  ت٘تش ثـٌبػٌذ ٍ فعبل سا سٍؿي

واِ فاشد    ٖوٌٌذ. ٌّگبه ٖدّ آًْب خْت ٕخَد سا دس ساػتب

 اػاات، هعٌابداس  ٍ ّذفوٌاذ  اٍ ٖصًاذگ  وٌاذ ٖ احؼابع ها  

 ٍ ٖسٍاًاا ٕفـاابسّب ثااب همبثلااِ ٕثااشا ٕـااتش٘ث ٖٗتَاًااب

 ٍ هثجاات بت٘ااتدشث ٍ وٌااذٖ هاا ذا٘ااپ سٍصهااشُ واابتًٗبهلا

 ,.Baykal et al) وٌاذ ٖ ه تدشثِ سا ٕـتش٘ث ثخؾ تٗسضب

 تعلاك،  حاغ  دابد ٗا ثاب  يّ٘وچٌا  ٖ. هعٌب دس صًذگ(2026

ٍ  ذاستشٗپب ٖػغح ،ٖاختوبع ّٖوجؼتگ ٍ ٕشٗپز ت٘هؼئَل

ٍ افاشاد سا   آٍسدٖ سا فاشاّن ها   ٖرٌّا  ٖاص ؿبدوبه تش ك٘عو

 ٍ تّٗاب، سضاب   دس هَاخْاِ ثاب اابلؾ    ٖحتا  وٌذٖ هلبدس 

 ,.Yıldırım et al) وٌٌاذ  حفظ سا خَد ٖدسًٍ َٖؿحبلخ

 هٗا ثِ عٌاَاى   فمظًِ  ٖسٍ، هعٌب دس صًذگ يٗاص ا ؛(2025

ػابصٍوبس   هٗا  ثِ عٌَاىثلىِ  وٌذ،ٖ عول ه ٖضؿ٘هٌجع اًگ

 ٕذ٘ا ًماؾ ول  ٖرٌّا  ٖؿبدوبه ٓوٌٌذ تٗتمَ ٖؿٌبخت سٍاى

ِ  َٖٗداًـاد  ت٘ا خوع دس ظٍُٗ  داسد، ثِ  ٕفـابسّب  ثاب  وا

 .اػت هَاخِ ٌذُٗآ ّٕبٖ ًگشاً ٍ ٖل٘تحص

 ٖرٌّا  ٖثب ؿبدوبه ٕآٍس ًـبى داد تبة حًٗتب ،يّ٘وچٌ

 ٖلجلا  ّٕاب  پاظٍّؾ  حٗثب ًتب بفتِٗ يٗداسد. ا ن٘هؼتم ٔساثغ

اٍصٍى ٍ  ،ض ٍ ّوىابساى ٌّ٘ وِ  ٕعَس ثِ ؛اػت ػَّن ضً٘

 ثاب  ٕآٍس تابة  اًذ دادُ ًـبىٍ ّوىبساى  نٗلذسٗ ٍ اسػلاى

 ٍ ت٘ا تثج سا ٖرٌّا  ٖؿبدوبه ٍ داسد ساثغِ ٖرٌّ ٖؿبدوبه

 ,Heinz et al., 2025; Uzun & Arslan) وٌاذ ٖ ه تٗتمَ

2025; Yıldırım et al., 2025). بفتاااِٗ يٗاا ا ي٘اا٘ دس تج، 

هاؤثش ثاب    ٔهمبثلا  ٖٗتَاًب ثِ عٌَاى ٕآٍس گفت تبة تَاىٖ ه

ٍ ثاِ افاشاد    وٌاذ ٖ عوال ها   ٖصًذگ ّٕب ٍ فـبسّب اػتشع

دؿَاس،  ظٗؿشا بٗ ّبٖ پغ اص هَاخِْ ثب ًبوبه وٌذٖ ووه ه

ٍ هثجات ثبصگشدًاذ.    ذاسٗا پب ٖسٍاًا  ت٘ثاِ ٍضاع   تش عٗػش

ثاب   تَاًٌاذ ٖ ه فمظ داسًذ، ًِ ٕـتش٘ث ٕآٍس وِ تبة ٕافشاد

 ثاِ عٌاَاى  آًْاب   ٔ، ثلىاِ اص تدشثا  هـاىلات همبثلاِ وٌٌاذ   

اهاش   يٗا وِ ا وٌٌذٖ ٍ سؿذ اػتفبدُ ه ٕش٘بدگٗ ّٕب فشصت

 وٌاذ ٖ ها  تٗا سا تمَ ٍٕ وٌتاشل فاشد   ٖؼاتگ ٗاحؼبع ؿب

(Uzun & Arslan, 2025)ثبعاا   يّ٘وچٌاا ٕآٍس . تاابة

ّ  دبًبتّ٘ ؿَدٖ ه  لٗتعاذ  ٖهٌفا  دبًابت ٘هثجت حفاظ ٍ 

سا  ٖرٌّا  ٖؿابدوبه  ن٘ؼاتم عاَس ه   ثِ ٌذٗفشا يٗؿًَذ وِ ا

 ٕواِ ثاب فـابسّب    ٖٗداًـدَ ت٘. دس خوعدّذٖ ه ؾٗافضا

هَاخِ اػات،   ٌذُٗآ ّٕبٕ ضٗس ٍ ثشًبهِ ٖاختوبع ،ٖل٘تحص

ٍ  ٖػاابصٍوبس هحاابف ت هٗااًمااؾ  تَاًااذٖ هاا ٕآٍس تاابة

ٍ  تٗسضاب  تٍ٘ ثِ تثج فبٗسا ا ٖرٌّ ٖؿبدوبه ٓوٌٌذ تٗتمَ

 .ٌذوسٍصهشُ ووه  ٖدس صًذگ ٖخَؿحبل

 ي٘ثا  ٔساثغ دس ٕآٍس تبةًـبى داد  حًٗتب ،يٗا ثش افضٍى

داسد.  ٖبًدً٘مؾ ه ٖرٌّ ٍٖ ؿبدوبه ٖٗخَ لزت ٕثبٍسّب

ِ ٗ يٗا َ  ّٕاب  پاظٍّؾ  حٗثاب ًتاب   بفتا  ٍٍ ّوىابساى   ٕاا

َ ّنگلادستو، و همکران،   ;Choi et al., 2025) داسد ٖٗػا

Gladstone et al., 2024) .تاَاى ٖ ها  ،دًِ٘ت يٗا ي٘٘تج دس 

 تَاًٌاذ ٖ داسًاذ، ها   ٕـاتش ٘ث ٕآٍس واِ تابة   ٕافشادگفت 

َ  لازت  ٕثبٍسّاب  اص ًٖبؿ هثجت دبًبتّ٘  حفاظ  سا ٖٗخا

 سا خاَد  ٖرٌّا  ٖؿابدوبه  ّب، اػتشع ثب هَاخِْ دس ٍ وٌٌذ

ِ  ذاسٗاا پب  بفتاااِٗ يٗاا . ا(Ong et al., 2024) داسًاااذ ًگاا

هؤثش  ٕهٌذ ثْشُ ٕثشا ٕآٍس تبة تٗتمَ ت٘اّو ٓدٌّذ ًـبى

 .اػت بىٗدس داًـدَ ٖٗخَ لزت ٕاص ثبٍسّب

 ي٘ثا  ٔساثغا  دس ٕآٍس تابة ًـابى داد   حًٗتب ،تًْٗب دس

 يٗا داسد. ا ٖبًد٘ا ًمؾ ه ٖرٌّ ٍٖ ؿبدوبه ٖهعٌب دس صًذگ

و نوزو،  ٍو همکاران،   کار  یبر ّٕاب  پاظٍّؾ  حٗثب ًتاب  بفتِٗ

َ ّن ناسالا،   & Baykal et al., 2026; Uzun) داسد ٖٗػا
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Arslan, 2025) .گفاات تااَاىٖ هاا ،دااًِ٘ت يٗااا ي٘اا٘تج دس 

دس  ٌٖذ حتا ّؼت داسًذ، لبدس ٕـتش٘ث ٕآٍس وِ تبة ٕفشادا

سٍصهااشُ، حااغ  ّٕااب هَاخْااِ ثااب هـااىلات ٍ ااابلؾ 

 يٗا خاَد سا حفاظ وٌٌاذ ٍ ا    ٖهعٌب دس صًذگٍ  ّٕذفوٌذ

ؿَد. ثاِ  ٖ ههٌدش  ٖرٌّ ٖؿبدوبه ؾٗاحؼبع هعٌب ثِ افضا

 ٍ ّاب  اسصؽ تاب  وٌاذ ٖ ها  وواه  ٕآٍس تابة  گش،ٗعجبست د

ٍ  تٗسضااب ٔتدشثاا ثااِ هااؤثش عااَس ثااِ ٖؿخصاا اّااذاف

 ت٘ا اّو ٓدٌّاذ  ؿاًَذ واِ ًـابى    لٗتجذ ٖرٌّ ٖخَؿحبل

عٌاب دس  اص ه ذاسٗا پب ٕهٌاذ  ثْاشُ  ٕثاشا  ٕآٍس پشٍسؽ تابة 

 .اػت ٖصًذگ

 ّٖٗاب  تٗثاب هحاذٍد   ٖگًَِ وِ ّش پظٍّؾ علو ّوبى

. ؼتً٘ هؼتثٌب لبعذُ يٗا اص ض٘حبضش ً ٔهغبلعّوشاُ اػت، 

 ًٔوًَا  ثَدىثاِ هحاذٍد   تاَاى ٖ ها  ّاب  تٗهحذٍد ٔخول اص

ثِ  ؛داًـگبُ آصاد اصفْبى اؿبسُ وشد بىٗپظٍّؾ ثِ داًـدَ

 ذٗا بث ّاب  ت٘ا خوع شٗثاِ ػاب   حًٗتب ن٘دس تعو ،ػجت يّ٘و

ّاب   دادُ ٕآٍس خواع  ،يٗا ا ثاش  عالاٍُ . واشد  عول بط٘احتثب

ِ ٍ٘ دس ًت اػات  ثاَدُ  ثبسُهٗ ٕذادٗسٍ ّاب عواك    دادُ ،دا

ػبل ثاِ   هٗاص  تَاًٌذٖ وِ ًوشات ه ًٖذاسد؛ دس حبل ٖصهبً

ِ  ٖؿخصا  ظٗثؼتِ ثِ ؿشا گشٗػبل د  ش٘اـاوگ  ٕعاشص  ثا

 ّٕاب ٖ ظگا ٍٗ ٖهغبلعابت آتا   ؿاَد ٖ ه ـٌْبد٘پ .وٌٌذ ش٘٘تغ

 ت٘هَلع ،ٖخبًَادگ ظٗؿشا هبًٌذ ٕـتش٘ث ٖختؿٌبت٘خوع

 ض٘ااً سا ٕالتصاابد ٍ ٖاختواابع تٍ٘ضااع ٍ ٖٗب٘ااخغشاف

 ّاب ٖ ظگٍٗ يٗا اگًَِوٌٌذ  ي٘٘هـخ  وٌٌذ تب ثتَاًٌذ تع

 يٗا ا .ذًا ثگزاس ش٘ثأتا  هغبلعبت گًَِ يٗا حًٗتب ثش ذٌتَاًٖ ه

 ٖبًد٘ا ه ؼان ٘هىبً هٗ عٌَاى ثِسا  ٕآٍس هغبلعِ فمظ تبة

َ  لزت ّٕبثبٍس ي٘ث ٔدس ساثغ ثاب   ٍٖ هعٌاب دس صًاذگ   ٖٗخا

حابل،   يٗا وشد. ثب ا ٖثشسػ بىٗدس داًـدَ ٖرٌّ ٖؿبدوبه

 ن٘تٌ ا  ٕساّجشدّاب  هبًٌذ گشٗد ٖبًد٘ه ٕشّب٘هتغ اص ٖثشخ

ِ  ثاب  ،تًْٗب دس .گشفت ً ش دس تَاىٖ ه ضً٘ سا دبىّ٘  تَخا

َ  لزت ٕثبٍسّب هعٌبداس ًمؾ ثِ  ،ٖصًاذگ  دس هعٌاب  ٍ ٖٗخا

ِ هذاخلاِ   ٖعشاحا  ٕثاشا  ٍّؾپاظ  ّٕب بفتِٗاص  تَاىٖ ه  ثا

َ  ٔخبهعا  دس ٖرٌّ ٖؿبدوبه ؾٗافضاهٌ َس  ثاِ   ٖٗداًـاد

ِ  ٌٓذٗآ ٖاًؼبً ٔٗػشهب ت٘ف٘و ٕػجت استمب اػاتفبدُ   خبهعا

 وشد. 
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