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Abstract: In recent years, the economic regeneration of historic urban fabrics has emerged as a key approach to cultural tourism development 
and economic revitalization. This study aims to examine the role of traditional foods in the economic regeneration of Zanjan’ s traditional 
market from the perspective of gastronomic tourism. The research is applied in nature and employs a descriptive-survey methodology. Data 
were collected using a researcher-designed questionnaire administered to 50 visitors and tourists. Data analysis was conducted using 
descriptive statistics, Cronbach’s alpha, a one-sample t-test, and exploratory factor analysis. The results indicated that the variable "potential 
to transform the market into a tourism destination" had the highest mean score (3/34), whereas the mean score for "the role o f traditional 
foods in economic regeneration" (2/72) was below the average. Cronbach’s alpha (0/947) demonstrated satisfactory reliability.  Exploratory 
factor analysis revealed a three-factor structure explaining 83/121% of the variance, representing the dimensions of economic development, 
economic regeneration, and tourism appeal. Given the limited sample size (50 participants), these results should be considered exploratory 
findings. In general, traditional foods possess significant theoretical potential to strengthen cultural identity, foster tourism development, and 
drive the economic revitalization of Zanjan’s traditional bazaar; however, realizing this potential requires targeted planning, branding, and the 
organization of cultural and culinary events. 
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 چکیده

مطرح شدده   یو رونق اقتصاد  یفرهنگ  یدر توسعة گردشگر  یدیکل  یکردهایاز رو  یکیبه عنوان    ریاخ  یهادر سال  یخیتار  یهابافت  یاقتصاد  ینیبازآفر

پدژوهش   نیغذا انجام شده است. ا  یزنجان از نظر گردشگر  یبازار سنت  یاقتصاد  ینیدر بازآفر  یسنت  ینقش غذاها  یاست. پژوهش حاضر با هدف بررس

و گردشدگران  دکننددگانینفدر از بازد 50پرسشدنامة پژوهشگرسداخته از  ق یها از طراست. داده یشیمایپ-یفیو از نظر روش، توص یاز نظر هدف، کاربرد

نشدان   جیانجام شدد. نتدا  یاکتشاف  یعامل  لیو تحل  یانمونهتک  tکرونباخ، آزمون    یآلفا  ،یفیها با استفاده از آمار توصداده  لیوتحلهیشدند. تجز  یآورجمع

 «یاقتصداد  ینیدر بدازآفر  یسدنت  ی»نقش غذاها  نیانگیرا دارد، اما م  نیانگیم  نیشتریب   34/3  نیانگیبا م  «یبازار به مقصد گردشگر  لیتبد  تی»ظرف  ریداد متغ

 انسیدها را بدا وارداده یعاملسه ختارسا یاکتشاف  یعامل  لیمطلوب بود. تحل  ییایدهندة پا( نشان۹47/0کرونباخ )  ی( کمتر از حد متوسط است. آلفا72/2)

 50به حجد  نموندة محددود ). با توجه دهدیرا نشان م یگردشگر تیو جذاب   یاقتصاد  ینیبازآفر  ،یدرصد آشکار کرد که سه بعُد توسعة اقتصاد  121/۸3

توسدعة  ،یفرهنگد تیدهو تیدتقو  یبدرا  یادیدز  ینظدر  لیاز پتانس  یسنت  یغذاها  ،یطورکل. به  شوندیم  یتلق  یاکتشاف  یهاافتهیبه عنوان    جینتا  نینفر(، ا

 یو برگدزار  یهدفمندد، برندسداز  یزیربرنامده  ازمنددین  تیظرف  نیا  یساززنجان برخوردار هستند، اما بالفعل  یبازار سنت  یاقتصاد  ینیو بازآفر  یگردشگر

 است.  یخوراک-یفرهنگ  یدادهایرو

 .یفرهنگ تیغذا، هو  یگردشگر  ،یسنت  یغذاها  ،یگردشگر  ةتوسع  ،یاقتصاد  ةتوسع  ،یاقتصاد  ینیزنجان، بازآفر  یبازار سنت  کلیدی: هایواژه
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  مقدمه

اخیددر، گردشددگری فرهنگددی بدده عنددوان یکددی از های  در دهه

ای مطرح شده است ترین رویکردهای توسعة شهری و منطقهمه 

های فرهنگی، تاریخی گیری از ظرفیتو بسیاری از شهرها با بهره

جذب گردشگر و رونق اقتصادی را فراه   نةیو اجتماعی خود، زم

در این میددان، گردشددگری غددذا بدده  .(Richards, 2021) اندکرده

 یهای نوظهور گردشگری فرهنگددی، جایگدداهعنوان یکی از شاخه

ای، بخشددی از یافته است؛ زیرا غذا علاوه بر کددارکرد تغذیدده  ویژه

کنددد و هویت فرهنگی و میراث ناملموس جوامع را نمایندگی می

 & Hall) کندددای متمایز برای گردشددگران ایجدداد تواند تجربهمی

Sharples, 2008). بازارهای تدداریخی بدده عنددوان گری د یسو از ،

ترین عناصر هویتی شهرها، علاوه بر کارکرد تجدداری، یکی از مه 

 نیدد ا  کننددد. بددازایی ایفددا میمه  در اقتصاد محلی و اشتغال  ینقش

هددای فرهنگددی شدن نقشرنگ، کاهش پویایی اقتصادی و ک حال

این فضاها در دوران معاصر ضرورت بددازآفرینی بددا رویکردهددای 

 & Lin) گردشددگری غددذا را دونندددان کددرده اسددت مانندنوین 

Selim, 2026) .برخددورداری از تنددو   ةواسددط استان زنجددان بدده

تاریخی غنی و برگزاری رویدادهای مرتبط با غددذا،   نةیشیغذایی، پ

در حددوزة گردشددگری خددورار برخددوردار   زیادیهای  از ظرفیت

المللددی است. برگزاری جشنوارة ملی آش ایرانی و جشددنوارة بین

مهدد   یهای اخیر نقشدد جادة ابریش  در سال-غذای کشورهای اکو

هددای گردشددگری اسددتان و شناسدداندن فرهنددگ در معرفی ظرفیت

)شدداهرخی المللی داشته اسددت  غذایی زنجان در سطح ملی و بین

. این رویدادها علاوه بر معرفی غذاهای  (1402یگانه و همکاران،  

های آشددنایی گردشددگران بددا سددایر جا بدده  نددةیمحلی و سددنتی، زم

 اندددتدداریخی، فرهنگددی و اقتصددادی اسددتان را نیددز فددراه  کرده

، شواهد عینی نشان حال  نی ا  . با  (1400بست و همکاران،  )خوشه

هددای ها، با نالشاین ظرفیت  با وجوددهد بازار سنتی زنجان،  می

فرهنگددی،   گددزارش ادارة میددراثجدی مواجه اسددت. بددر اسدداس  

تعداد گردشگران  ،(1401) زنجاندستی استان گردشگری و صنایع

های پددس از خارجی بازدیدکننده از بازار سددنتی زنجددان در سددال

 .درصدی مواجه شددده اسددت40گیری کرونا با کاهش حدود همه

دهددد نشددان می 1401همچنین، نتایج یک مطالعة میدانی در سددال 

درصد از واحدددهای تجدداری فعددال در محدددودة بددازار   35حدود  

انددد سنتی زنجان نسبت به دهة گذشته فعالیت خود را کاهش داده

دستی و خورار محلددی و نرخ بیکاری در مشاغل مرتبط با صنایع

دهددد بددازار است. این شواهد نشان می  افتهی   شی در این منطقه افزا

های تاریخی و معماری، بددا کدداهش سنتی زنجان، علاوه بر ارزش

های تجاری مواجه است و تددداوم پویایی اقتصادی و افت فعالیت

 مانندددگیددری از راهبردهددای نددوین کارآمدددی آن نیازمنددد بهره

گردشگری غذا و بازآفرینی اقتصادی است. در این میان، غذاهای 

 های کمتر موردتوانند به عنوان یکی از ظرفیتسنتی و تاریخی می

بددازآفرینی بددازار سددنتی مطددرح شددوند.   ندی توجه قرارگرفته در فرا

تجربة رویدادهای غذایی در زنجان نشان داده اسددت گردشددگری 

توانددد موجددز افددزایش حضددور گردشددگران، رونددق غددذا می

وکارهای محلددی و های خدماتی و پذیرایی، توسعة کسددزفعالیت

 ریدد )جددوان و اممعرفی هرنه بیشتر هویت فرهنگی منطقدده شددود  

های متعدد در حوزة گردشگری . باوجود پژوهش(1404،  یانتخاب

دهددد منددد ادبیددات نشددان میغذا و بازآفرینی شددهری، مددرور نظام

؛ 1402شدداهرخی یگاندده و همکدداران، مطالعددات پیشددین )ماننددد 

 (13۹1نیددا و مصددلحی، اعتمادی؛ 1400بست و همکاران، خوشه

عمدددتاب بددر نقددش غددذاهای بددومی در جددذب گردشددگر و رونددق 

اند و به بازارهای تدداریخی بدده وکارهای شهری متمرکز بودهکسز

 اند. نکرده توجه فرهنگی-یعنوان بسترهای اقتصاد

 Lin & Selim, 2026; Lai)  های خارجیهمچنین، پژوهش

et al., 2019بر بازآفرینی شهری با رویکددرد گردشددگری  ( عمدتاب

 ژةیدد اند، اما کمتر به بازارهای تاریخی بددا بافددت وغذا تأکید داشته

، پددژوهش رو نیدد ا . ازاندددتوجدده کردهایددران  فرهنگددی-یاقتصدداد

ی نقش غذاهای سنتی در بازآفرینی با تمرکز بر ارزیابی کمّ  ،حاضر

اقتصادی بازار سنتی زنجان، در پی پرکردن این خلأ علمی اسددت. 

فرهنگی ناملموس، نقشی  غذاهای سنتی به عنوان بخشی از میراث

نندوجهی در حفظ هویت فرهنگددی، افددزایش جددذابیت مقاصددد 

 کنندددگردشددگری و رونددق اقتصددادی فضدداهای تدداریخی ایفددا می

(Sims, 2013). های اخیر، گردشگری غذا به عنوان یکی در سال

های کلیدی در توسعة گردشگری فرهنگددی مطددرح شددده از مؤلفه

هددای گیددری از ظرفیددت خوراراست و بسیاری از شهرها بددا بهره

معرفددی هویددت محلددی،   راسددتایی مؤثر در  ی هابومی و سنتی، گام

 Lin) اندجذب گردشگران و بازآفرینی فضاهای شهری برداشددته
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& Selim, 2026; Richards, 2021 .) بددازار سددنتی زنجددان، بدده

ترین عناصر کالبدی و فرهنگی شهر، از پتانسیل عنوان یکی از مه 

بددازآفرینی  ندددی گیددری از غددذاهای سددنتی در فرابددرای بهره  زیادی

طور کدده در مددرور حددال، همددان ایددن با .اقتصادی برخوردار است

میددان   ملاحظدده  قابددل  یپیشینه و مبانی نظری نیز اشاره شد، شکاف

نفعان از نقش آنها پتانسیل نظری غذاهای سنتی و ادرار فعلی  ی

، پژوهش حاضددر اساس  نی ا  در بازآفرینی اقتصادی وجود دارد. بر

ی نقش غذاهای کمّ  از نظردرصدد است تا با رویکردی پیمایشی،  

سنتی در تقویت هویت فرهنگی، توسعة گردشددگری و بددازآفرینی 

های زیر را آزمددون و فرضیه را بررسیاقتصادی بازار سنتی زنجان 

 کند: 

غذاهای سنتی زنجان در تقویت هویت فرهنگددی : اول  ةیفرض

 .بازار سنتی زنجان نقش مؤثر دارند

غذاهای سددنتی زنجددان در توسددعة گردشددگری  :دوم ةیفرض 

 .شهری و جذب گردشگران نقش مؤثر دارند

گردشگری غذا موجز رونددق اقتصددادی بددازار :  سوم  ةیفرض 

 .شودسنتی زنجان می

تواننددد در بددازآفرینی و غددذاهای سددنتی می:  چهااارم  ةیفرض 

 .مؤثر ایفا کنند یاحیای اقتصادی بازار سنتی زنجان نقش

 

 مبانی نظری

 ها و کارکردهانظریهگردشگری غذا: مفاهیم، 

های گردشددگری غددذا بدده عنددوان یکددی از پویدداترین شدداخه

های اخیر به عنوان ابددزاری راهبددردی گردشگری فرهنگی، در دهه

برای توسددعة مقاصددد گردشددگری و بددازآفرینی هویددت فرهنگددی 

جوامع میزبان شناخته شده است. این مفهوم، فراتر از یک فعالیت 

ای نندوجهی مطرح است که در پدیدهاقتصادی صرف، به عنوان  

اصددلی یددا   زةیدد انگ  فقط  فر نهآن تجربة غذاهای محلی و منحصربه

ای بددرای درر شود، بلکه به عنوان رسانهمکمل سفر محسوب می

تر فرهنگ، تاریخ و سدداختارهای اجتمدداعی جوامددع میزبددان عمیق

از  (.Hall & Sharples, 2008; Richards, 2021) کندعمل می

این نظر، گردشگری غذا پلی است میان گردشگر و جامعة محلددی 

 هددای نمددادین، باورهددا و دانددش بددومی بددهکه از طریق آن، ارزش

 ,Everett & Aitchison) دندد یابصددورت غیرمسددتقی  انتقددال می

2008.) 

بلکه  کننده،لیجا بة تکم کی به عنوان   فقط  غذا نه  یگردشگر

 نی مناطق مطرح شده است. ا داری به عنوان موتور محرر توسعة پا

 تواندددیم  ،یفردحس اصالت و منحصربه  جادی با ا  ینو  گردشگر

گردشگران  کردنهی مدت اقامت و هز  شی به مقصد، افزا  یبه وفادار

 ,.Lai et al) منجددر شددود اطقمندد  یبه رونق اقتصاد تی و در نها

حفددظ   یبددرا  یغذا به عنددوان عددامل  یگردشگر  ن،یهمچن(.  2019

 تیدد هو تیدد و تقو یمحلدد  دکنندددگانیاز تول تیدد حما ،یدانش بوم

از شهرها و مندداطق   یاریو بس  کندیعمل م  زبانیجوامع م  یفرهنگ

 شی افددزا یبددرا تیدد ظرف نیدد در سراسددر جهددان از ا یگردشددگر

 & Lin) برندددیمقاصددد بهددره م ری از سددا زی و تمددا یری پددذبترقا

Selim, 2026; Vijulie et al., 2025غذا  یگردشگر ن،ی بنابرا (؛

توسددعة   یاصددل  یاز محورهددا  یکدد ی بلکه    ،یاهیحاش  دةی پد  کی نه  

و توجدده  شددودیمحسوب م  ک ی وستیدر قرن ب  داری پا  یگردشگر

 ری انکارناپددذ  یضددرورت  ،یاو منطقدده  یشددهر  یزی ربه آن در برنامه

 است. 

 

 ناملموس یفرهنگ راثیغذاهای سنتی و م

ترین ندداملموس، بدده عنددوان یکددی از بنیددادی  یفرهنگدد   راثیم

ها و ها، دانش، مهارتها، آیینهای هویت جوامع، شامل سنتلایه

شوند و نسل منتقل میبهصورت نسل  آداب و رسومی است که به

ناپددذیر از تدداریخ و هویددت هددر منطقدده را تشددکیل بخددش جدایی

به عنوان یکددی  فقط در این نارنوب، غذاهای سنتی نه .دهندمی

از مصادیق عینی این میراث، بلکه به عنوان ظرفی بددرای بازنمددایی 

 کنندددای برای انتقال دانش بومی ایفای نقددش میفرهنگ و رسانه

(Sims, 2013). به شرایط اقلیمی، تدداریخی و  توجه با ،هر منطقه

 اجتماعی خود، نظام غذایی خاصی را توسددعه داده اسددت کدده بدده

زمان به بخشی از هویت جمعی آن جامعدده تبدددیل شددده و   مرور

 .گر تعامل انسان با محیط طبیعی و اجتمدداعی خددود اسددتروایت

هددای ویژه آنهایی کدده ریشدده در دوره  غذاهای تاریخی و سنتی، به

شوند و خاص تاریخی دارند، به عنوان میراث خوراکی شناخته می

توانند در بازآفرینی فضاهای تاریخی، تقویت هویددت محلددی و می

این غددذاها، عددلاوه بددر  شوند.توسعة گردشگری فرهنگی استفاده 

زندددگی   وةیگر تدداریخ، فرهنددگ و شدد ای، روایددتهای تغذیهجنبه

فرد بددرای ای منحصددربهجوامع گذشته هستند و به عنددوان جا بدده
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 نیدد ا  کننددد. بددامند به تاریخ و خورار عمددل میگردشگران علاقه

انددد در نشددان داده (13۹4ایزدی، های پیشین )مانند ، پژوهشحال

غددذاهای محلددی و تدداریخی، ایددن   زیددادوجددود پتانسددیل    ایران، با

ضددعد در معرفددی، مستندسددازی و برندسددازی،   لیدد ظرفیت به دل

گذاری توجه قرار گرفتدده و نیازمنددد سیاسددت  همچنان کمتر مورد

های آینددده و گردشددگران هدفمند برای حفظ و معرفددی بدده نسددل

 .است

 

 اقتصاد گردشگری غذا و نقش آن در توسعة محلی

فرهنگی، بلکه بدده  دةی به عنوان یک پد  فقط  گردشگری غذا نه

عنوان یک محرر اقتصادی قدرتمند در توسعة مندداطق شددهری و 

شود. این نو  از گردشگری با ایجدداد تقاضددا روستایی شناخته می

وکارهای کونک و ساز رونق کسزبرای محصولات محلی، زمینه

متوسط، افزایش اشتغال مستقی  و غیرمستقی  و در نهایددت بهبددود 

 ,Hall & Sharples) شددودهای اقتصددادی مندداطق میشدداخص

توانددد بدده نرخددة از نظر اقتصددادی، گردشددگری غددذا می(.  2008

ای که از تولیددد گونه ارزش افزوده در جوامع محلی کمک کند؛ به

ای از اشددتغال و مددواد اولیدده تددا عرضددة غددذاهای آمدداده، زنجیددره

تواند به کاهش مهاجرت روستایی شود که میدرآمدزایی ایجاد می

در (. Lin & Selim, 2026) و توسعة پایدددار اقتصددادی بینجامددد

بستر بازارهای تاریخی، گردشگری غذا بددا جددذب گردشددگران و 

افددزایش فددروش کسددبه، رونددق   نددةیافزایش مدت اقامت آنهددا، زم

های خدماتی و پذیرایی و در نهایددت بددازآفرینی اقتصددادی فعالیت

های داخلددی ، پژوهشحال  نی ا  با.  آوردمحدودة بازار را فراه  می

 مانندددد مددوانعی  ندهنشان می  (1404،  یانتخاب  ری)مانند جوان و ام

بندی مناسز، عدددم حمایددت دولتددی و ضعد بازاریابی، نبود بسته

 ةهای منسج  برای معرفی غددذاهای محلددی، از جملدد فقدان برنامه

برداری اقتصادی از گردشددگری غددذا در های اصلی در بهرهنالش

 ندی توجه به اقتصاد گردشگری غذا در فرا،  رو  نی ا  ایران هستند. از

های تاریخی نه یک گزیندده، بلکدده یددک ضددرورت بازآفرینی بافت

تواند به احیای کارکردهددای اقتصددادی ایددن راهبردی است که می

آوری آنها در برابر تغییرات اقتصادی کمددک فضاها و افزایش تاب

 .کند

 

بازآفرینی شااهری و رویکردهااای نااویح در اایااای بازارهااای 

 تاریخی

بازآفرینی شهری، به عنوان یکی از رویکردهای جامع و فراتر 

زمان ابعاد اجتمدداعی، اقتصددادی، از نوسازی کالبدی، بر احیای ه 

محیطی فضاهای شهری تأکید دارد و در مقابددل فرهنگی و زیست

 & Lin) گیددرداقدامات صرفاب کالبدی و مرمددت محددور قددرار می

Selim, 2026 .) این رویکددرد بددر ایددن اصددل اسددتوار اسددت کدده

فضاهای تاریخی، برای بقا و پویایی خود، باید کارکردهای جدید 

های و متناسز با نیازهای امروز را بپذیرند و صرفاب به عنوان موزه

زنده نگهداری نشوند. بازارهای تاریخی ایران، به عنددوان یکددی از 

ترین عناصر هویتی شهرها، در طددول تدداریخ محددل تعدداملات مه 

گیری هددای اقتصددادی و شددکلاجتماعی، تبددادل فرهنگددی، فعالیت

مه  از حافظة تاریخی شهرها را   یاند و بخشمناسبات شهری بوده

، حددال نیدد ا بددا.  (13۹1نیددا و مصددلحی،  اعتمادی)دهند  تشکیل می

هددای بسیاری از بازارهای تاریخی ایران در دوران معاصر با نالش

هددای شدددن نقشرنگکاهش پویایی اقتصادی، ک   مانندساختاری  

فرهنگی و اجتماعی و رقابت با فضدداهای مدددرن تجدداری مواجدده 

اند و نیازمند راهبردهای نوین و جامع برای بازآفرینی هستند شده

هددای در این میان، استفاده از ظرفیت .(1404)کنگری و همکاران، 

ویژه گردشگری غذا، به عنوان یکددی از   فرهنگی و گردشگری، به

توجه قددرار   راهبردهای مؤثر در بازآفرینی بازارهای تاریخی مورد

توانند با افددزایش غذاهای سنتی و میراث خوراکی می .گرفته است

های اقتصادی، جذابیت مقصد، جذب گردشگران و تقویت فعالیت

 مه  در احیای کارکردهددای بازارهددای تدداریخی ایفددا کننددد  ینقش

(Vijulie et al., 2025 .)بازآفرینی بازارهای تدداریخی رو نی ا از ،

تواند به عنددوان یددک الگددوی موفددق میبا رویکرد گردشگری غذا  

 شود  مطرح  فضاها  این  فرهنگی-یبرای احیای کارکردهای اقتصاد

 .نفعان استو مشارکت همة  ی ینهادنینیازمند همکاری ب و

 

رویدادهای غااذایی بااه ننااوان محاارگ توسااعة گردشااگری و 

 بازآفرینی

ها و رویدادهای غذایی، به عنوان یکددی از ابزارهددای جشنواره

مؤثر در توسعة گردشگری غذا و بازآفرینی فضاهای شهری، نقش 

کلیدی در معرفی غذاهای بومی و سنتی، افزایش جذابیت مقاصد 
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 Gündüz) کنندگردشگری و رونق اقتصادی جوامع محلی ایفا می

et al., 2024 .) رویدادها، علاوه بر ایجدداد هیجددان و افددزایش این

مناسددز بددرای توانمندسددازی جوامددع   یتعاملات اجتماعی، فرصت

هددای مددرتبط بددا گردشددگری و ایجدداد محلددی، آمددوزش مهارت

کننددد. های همکدداری میددان فعددالان ایددن حددوزه فددراه  میشددبکه

تواننددد بدده عنددوان بسددتری بددرای همچنین، رویدادهای غذایی می

های تاریخی، فرهنگددی و طبیعددی مقصددد و افددزایش معرفی جا به

 .مدت اقامت گردشگران عمل کنند

های ملددی های اخیر با برگزاری جشنوارهاستان زنجان در سال

جشددنوارة ملددی آش ایرانددی« و »جشددنوارة » مانندددالمللددی و بین

جددادة ابریشدد «، توانسددته اسددت -المللی غذای کشورهای اکددوبین

جایگاه خود را در گردشگری خددورار کشددور ت بیددت کنددد. ایددن 

حضددور   نددةیرویدادها علاوه بر معرفی فرهنگ غددذایی اسددتان، زم

گردشگران، توسعة خدمات پذیرایی، افزایش تعاملات فرهنگی و 

انددد های گردشددگری منطقدده را فددراه  کردهمعرفددی سددایر جا بدده

و همکدداران،   بسددتشهخو؛  1402)شاهرخی یگاندده و همکدداران،  

، موفقیددت پایدددار ایددن رویدددادها نیازمنددد حددال نیدد ا بددا (.1400

نفعدددان مختلدددد، تدددأمین ریزی دقیدددق، مشدددارکت  یبرنامددده

 ریدد )جددوان و امهای مناسددز و بازاریددابی مددؤثر اسددت  زیرساخت

، برگددزاری رویدددادهای غددذایی بددا رو نیدد ا از (.1404، یانتخدداب

تواند به عنددوان راهبددردی مددؤثر در رویکرد علمی و مشارکتی می

توجه  بازآفرینی فضاهای تاریخی و توسعة گردشگری پایدار مورد

قرار گیرد و به عنوان ابزاری برای تقویت برند مقصددد و افددزایش 

 .پذیری گردشگری عمل کندرقابت

 

 برندسازی مقصد از طریق میراث خوراکی

برندسازی مقصد، به عنددوان یکددی از راهبردهددای کلیدددی در 

فرد فرهنگددی، بازاریابی گردشگری، با استفاده از عناصر منحصددربه

تاریخی و طبیعی، تصویری متمایز از مقصد در  هددن گردشددگران 

کند تا در میددان رقبددای خددود متمددایز ایجاد و به مقاصد کمک می

در ایددن   .شوند و جایگاه خود را در بازار گردشگری ت بیت کننددد

نارنوب، غذاهای سنتی و تاریخی، به عنوان بخشددی از هویددت 

تواننددد بدده عنددوان برنددد خددوراکی نقشددی محددوری در محلی، می

برندسازی مقصد ایفا کنند. غذاهای محلی و میددراث خددوراکی بددا 

ایجاد حس اصالت، نوستالژی و ارتباط با تدداریخ و فرهنددگ یددک 

توانند تصویری ماندگار از مقصد در  هددن گردشددگران منطقه، می

کرد و در ایجاد کنند و به افزایش جذب گردشگر، افددزایش هزیندده

  .(Lai et al., 2019) نهایت توسعة اقتصادی منطقه کمک کنند

غذاهای محلددی و  زیادوجود پتانسیل  در ایران، با، حال  نی ا  با

بندی، ضددعد در بازاریددابی، بسددته  لیدد تاریخی، این ظرفیت بدده دل

جایگدداه واقعددی خددود در توسددعة  فاقدددمعرفددی و برندسددازی، 

 مانندددد مددوانعی  ندد دهها نشددان میاست. پژوهش  بودهگردشگری  

بندی مناسز، عدددم حمایددت دولتددی و ضعد بازاریابی، نبود بسته

 ةهای منسج  بددرای معرفددی غددذاهای محلددی، از جملدد نبود برنامه

، یانتخدداب  ریدد )جددوان و امهای اصلی در این حوزه هسددتند  نالش

، توجه بدده برندسددازی خددورار در کنددار سددایر رو  نی ا  از  (.1404

توانددد بدده عنددوان راهبددردی مددؤثر در های گردشددگری میظرفیت

توجه  توسعة گردشگری پایدار و بازآفرینی فضاهای تاریخی مورد

 یهابخشگذاری هدفمنددد، مشددارکتقرار گیرد و نیازمند سیاست

گذاری در حددوزة بازاریددابی و معرفددی میددراث مختلد و سددرمایه

هددای متعددددی نقددش های اخیددر، پژوهشدر سال.  خوراکی است

گردشگری غذا در توسعة پایدار و بازآفرینی فضدداهای شددهری و 

های . اگرندده ایددن مطالعددات از جنبددهاندرا بررسی کردهروستایی  

توجدده هددای آن مختلددد بدده موضددو  گردشددگری غددذا و ظرفیت

ویددژه در   ، بهپژوهش  اتی، همچنان خلأهای جدی در ادباندداشته

حوزة بازآفرینی اقتصددادی بازارهددای تدداریخی از طریددق غددذاهای 

 .دنسنتی، وجود دار

بددا عنددوان »نقددش   یدر پژوهشدد   (1404و همکدداران )  یکنگر

 ةیدد بر پا  داری پا  یدر توسعة گردشگر  ییغذا  تیو امن  هی حقوق تغذ

بددا   ز«،یدد شددهر تبر  یهستة مرکددز  ی: موردپژوهییاصول نوشهرگرا

بدده  یو دسترسدد  ییغددذا تیدد نشددان دادنددد امن یروش مددوردپژوه

به  یشهر یدر توسعة گردشگر یدیکل یهاسال  از مؤلفه  یغذاها

نوآورانه است   یپژوهش اگرنه از نظر موضوع  نی . ارودیشمار م

زده اسددت،   وندددیغددذا پ  یرا به گردشددگر  یینوشهرگرا  کردی و رو

 یاقتصدداد ینی در بددازآفر یسددنت یهمچنددان نقددش خدداص غددذاها

 است.  را بررسی نکرده یخی تار یبازارها

با عنوان »تحلیل در پژوهشی    (1404)  و و امیر انتخابیجوان  

فرایند توسعة گردشگری غذاهای محلی استان گیلان: مسیر تحقق 

 ایددن  به  تحلیلی-ی«، با روش کیفشرویپایداری روستایی و موانع پ

بازاریددابی، نبددود   ضددعد  شددامل  اصددلی  موانددع  کدده  رسیدند  نتیجه
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. ایددن پددژوهش هسددتندبندی مناسز و عدم حمایددت دولتددی  بسته

روز است و موانع ساختاری گردشگری غذا را شناسایی اگرنه به

کرده، اما همچنان بر مناطق روستایی متمرکز بوده و بدده بازارهددای 

 .تاریخی شهری توجه نکرده است

در پژوهشددی بددا عنددوان   (1402)شاهرخی یگانه و همکدداران  

»اثرسددنجی غددذاهای بددومی در توسددعة گردشددگری خددورار در 

نقش   توصیفی-یهای سنتی شهر تهران«، با روش پیمایشرستوران

را بررسددی غذاهای بومی در جذب گردشددگر و رونددق اقتصددادی  

مؤثر در ایددن   یهای آنان نشان داد غذاهای بومی نقش. یافتهکردند

بندی و بازاریددابی، ضددعد در بسددته لیکنند، اما به دلحوزه ایفا می

این پتانسیل به طور کامل بالفعل نشده است. این پژوهش اگرندده 

به نقش اقتصادی غذاهای بومی اشاره دارد، به بازارهای تدداریخی 

هددا توجدده نکددرده و بیشددتر بددر به عنوان بستر اصددلی ایددن فعالیت

 .های مدرن متمرکز بوده استرستوران

بددا عنددوان در پژوهشددی  (1400و همکدداران ) بسددتشهخو

»بررسی نقش گردشگری غذا در توسعة پایدار گردشگری اسددتان 

 نتیجدده  این  به  تحلیلی-یخوزستان )شهر آبادان(«، با روش توصیف

تواند به افزایش اشددتغال و توسددعة که گردشگری غذا می  رسیدند

ها به عنوان مددانعی جدددی پایدار کمک کند، اما ضعد زیرساخت

مانند پژوهش پیشددین، در این مسیر مطرح است. این پژوهش نیز  

به بافت تاریخی و نقش غددذاهای سددنتی در بددازآفرینی فضدداهای 

 .است توجه نداشتهتاریخی 

در پژوهشی با عنوان »طراحی مدل   (13۹6)  و همکاران سرور

سددازی سدداختاری توسعة گردشگری غذا در ایران با رویکرد مدل

 مانندددسازی ساختاری، عوامددل کلیدددی  تفسیری«، با رویکرد مدل

زیرساخت، بازاریابی، هویددت فرهنگددی و حمایددت دولتددی را بدده 

های اصلی توسعة گردشگری غذا در ایران شناسددایی عنوان مؤلفه

شناسددی قددوی اسددت و کردند. این پژوهش اگرندده از نظددر روش

مدلی جامع برای توسعة گردشگری غذا ارائه داده، به طور خاص 

و رویکردی توجه نداشته  به بازآفرینی اقتصادی بازارهای تاریخی  

. همچنین، این داشته استکلی به توسعة گردشگری غذا در ایران  

پددژوهش فاقددد بررسددی میدددانی و پیمایشددی در بافددت بازارهددای 

 .تاریخی است

در پژوهشی با عنوان »گردشگری غذا، فرصتی   (13۹4)ایزدی 

 تحلیلی-یبرای توسعة پایدار روستایی در ایران«، با رویکرد مرور

بخشی اقتصادی روستاها تواند به تنو می غذا  گردشگری داد نشان

کمک کند، اما این امر نیازمند توانمندسازی جوامع محلددی اسددت. 

هددای ایددن پددژوهش بددا تمرکددز بددر مندداطق روسددتایی، از ظرفیت

 .های تاریخی شهری غافل مانده استگردشگری غذا در بافت

در پژوهشی با عنوان »تحلیددل   (13۹1)و مصلحی  نیا  اعتمادی

و بررسی گردشگری و نقش آن در توسعة پایدار شهری )مطالعددة 

 نتیجدده  ایددن  به  اکتشافی-یموردی: شهر اصفهان(«، با روش تحلیل

تواند بدده بددازآفرینی فضدداهای می  فرهنگی  گردشگری  که  رسیدند

و   سددتتاریخی کمک کند، اما این پددژوهش فاقددد محوریددت غذا

 .های کالبدی و معماری متمرکز استعمدتاب بر جنبه

در پژوهشی با عنددوان »گردشددگری غددذا و   i  (2021)ریچاردز

تر فرهنددگ و فرهنگ«، تأکید دارد گردشگری غذا به درر عمیددق

توانددد بدده عنددوان عدداملی کند و میهویت جوامع میزبان کمک می

های فرهنگددی برای برندسازی مقصد عمل کند. این پژوهش جنبه

های اقتصددادی و ، امددا از جنبددهرا بررسددی نکددردهگردشگری غذا  

 .بازآفرینی فضاهای تاریخی غافل است

iلای i  ( 201۹و همکاران)   در پژوهشی با عنوان »تصویر غذا

و آشپزی در برندسازی مقصد: به سوی یک مدل مفهومی«، نقش 

. ایددن را بررسددی کردندددگیری تصویر برنددد مقصددد  غذا در شکل

 جنبةیک نارنوب مفهومی، تصویر غذا را از دو   ةپژوهش با ارائ

شددده )توسددط گردشددگران( شده )توسط بازاریابان( و ادرارپروژه

های تجربی در برندسددازی کند و مسیری برای پژوهشتحلیل می

دهد. با این حال، این پژوهش عمدددتاب بددر ابعدداد مقصد پیشنهاد می

طور خاص سددازوکارهای   مفهومی و برندسازی متمرکز بوده و به

را های تاریخی )مانند بازارهددای سددنتی(  اقتصادی بازآفرینی بافت

اسددت؛ همددین امددر، پددژوهش حاضددر را ضددروری   بررسی نکددرده

 کند.می

iسیمز i i  (2013)  با تأکید بر مفهوم »اصددالت« در گردشددگری

تر و ای عمیددقتواننددد تجربددهغذا، بیان داشت غذاهای محلددی می

ماندگارتر بددرای گردشددگران ایجدداد کننددد، امددا ایددن پددژوهش بدده 

 توجدده نداشددتههای اقتصادی و بازآفرینی فضدداهای تدداریخی  جنبه

 .است

های پیشین در حوزة گردشگری غذا و مند پژوهشمرور نظام

صددورت   دهد اگرنه این دو حددوزه بددهبازآفرینی شهری نشان می

زمددان نقددش ای بدده طددور ه ، هیچ مطالعهاندشدهجداگانه بررسی  
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را غذاهای سنتی در بازآفرینی اقتصادی بازارهددای تدداریخی ایددران 

هایی مانند مطالعات است. در سطح داخلی، پژوهش بررسی نکرده

بسددت و همکدداران خوشه، (1402شدداهرخی یگاندده و همکدداران )

عمدتاب معطوف به غذاهای   (1404کنگری و همکاران )و    (1400)

انددد و از ظرفیددت اقتصددادی محلی معاصر یا مناطق روستایی بوده

اند. در های تاریخی غافل شدددهگردشگری غذا در بازآفرینی بافت

iلددین و سددلی   مانندددهایی  نیز پژوهش  ،سطح خارجی v (2026 )و 

بر مقاصد غربی متمرکددز بددوده و عمدتاب    (201۹و همکاران )  vلای

هنگددی فر-یهای خوراکی ایران با سدداختار تدداریخکمتر به ظرفیت

هددایی کدده بدده ، پژوهشگددری دی  سددو  اند. ازخاص آن توجه داشته

نیددا و اعتمادی، ماننددد مطالعددة  اندتوجدده داشددتهبازآفرینی شددهری  

های و عمدتاب بر جنبه اندفاقد محوریت غذا بوده  ،(13۹1) مصلحی

شددده های ارائهکالبدی و معماری متمرکز هستند. همچنددین، مدددل

برای توسعة گردشگری غذا در ایران رویکردی کلی داشددته و بدده 

بستر بازارهای تاریخی و نقش خاص غذاهای سنتی در بازآفرینی 

، مقالددة حاضددر بددا نی ؛ بنابرااندتوجهی نداشتهاقتصادی این فضاها  

ی نقش غذاهای سنتی در بازآفرینی اقتصادی تمرکز بر ارزیابی کمّ

پرکددردن ایددن شددکاف  راسددتایبازار سنتی زنجددان، گددامی نددو در 

دهددد کدده آیددا پاسددخ می  پرسددشپژوهشی برداشته است و به این  

تواننددد بدده عنددوان عدداملی مددؤثر در بددازآفرینی غذاهای سددنتی می

 .اقتصادی بازارهای تاریخی ایران نقش ایفا کنند

 

 روش پژوهش 

هدددف بررسددی نقددش غددذاهای سددنتی در   پژوهش حاضر بددا

توسعة گردشگری، تقویت هویت فرهنگی و بازآفرینی اقتصددادی 

به اینکدده گردشددگری   توجه  بازار سنتی زنجان انجام شده است. با

های مه  گردشگری های اخیر به عنوان یکی از شاخهغذا در سال

توانددد در احیددای و می  اسددت  توجدده قددرار گرفتدده  فرهنگی مددورد

 یفضاهای تاریخی و افزایش جددذابیت مقاصددد گردشددگری نقشدد 

مؤثر ایفا کند، شناخت ابعاد مختلد تأثیر غذاهای سنتی بر توسعة 

رسد. ایددن پددژوهش از نظددر بازارهای تاریخی ضروری به نظر می

 پیمایشددی-هدف، کاربردی و از نظددر ماهیددت و روش، توصددیفی

پرسشددنامة   طریددق  از  و  میدددانی  وةیبدده شدد   هاداده  گردآوری.  است

های پرسشنامه بددر اسدداس ساخته انجام شده است. گویهپژوهشگر

مبانی نظری پژوهش و مطالعات مرتبط با گردشگری غذا، هویت 

 .شدندفرهنگی، بازآفرینی شهری و توسعة گردشگری تدوین 

ای لیکددرت )از درجددهگویه با طیددد پنج  15پرسشنامه شامل  

عددد اصددلی هویددت =خیلی ک ( بود که نهددار ب5ُ=خیلی زیاد تا  1

فرهنگی، توسعة گردشگری، رونق اقتصادی و بازآفرینی اقتصادی 

مطالعدده شددامل گردشددگران،  داد. جامعددة مددوردرا پوشددش مددی

بازدیدکنندگان و افراد آشنا با بازار سنتی و غددذاهای سددنتی شددهر 

های زمانی و دسترسی، از روش زنجان بود. با توجه به محدودیت

 50گیری غیرتصددادفی از نددو  در دسددترس اسددتفاده شددد و  نمونه

صورت حضوری و آنلاین در میان بازدیدکنندگان و   پرسشنامه به

. اگرنه حجدد  نمونددة شدندافراد آشنا با بازار سنتی زنجان توزیع  

 قابددل یانمونددهتک t های توصیفی و آزموننفری برای تحلیل 50

 5تر از حد مطلوب )قبول است، برای تحلیل عاملی اکتشافی پایین

رو، نتددایج  ایددن از .هددر گویدده( قددرار دارد یازاگو بددهپاسخ 10تا 

شددود و پژوهش به عنوان یددک مطالعددة اکتشددافی اولیدده تلقددی می

تر های آینده با حج  نمونة بزرگپذیری آن نیازمند پژوهشتعمی 

 گیری تصادفی است. و روش نمونه

آوری و بددرای پرسشددنامة سددال  جمددع 50در نهایددت، تعددداد 

. بددرای تددأمین روایددی محتددوایی شدددندتحلیددل آمدداری اسددتفاده 

نفددر از   11گویدده در اختیددار    15پرسشنامه، پرسشنامة اولیه شامل  

متخصصان حوزة گردشگری، بازآفرینی شهری و مدیریت شهری 

قرار گرفت. از متخصصان خواسته شد تا هر گویدده را بددر اسدداس 

 یامددا ضددرور  ،ای »ضروری اسددت«، »مفیددد اسددتگزینهطید سه

 نیست« و »ضروری نیست« ارزیابی کننددد. نسددبت روایددی محتددوا

(CVR  ) بر اساس جدول لاوشه محاسبه شد و با توجه به تعددداد

در نظددر  5۹/0 برابر CVR قبول متخصص، حداقل مقدار قابل 11

گویدده )تددأثیر کیفیددت   3گویدده،    15گرفته شد. نتایج نشددان داد از  

غذاهای سنتی بر رضایت گردشگران، نقددش گردشددگری غددذا در 

رونق اقتصادی بازار و نقش غذاهای سنتی در بازآفرینی اقتصادی 

 ،بودند و تأیید شدند. همچنددین  5۹/0بیشتر از    CVRبازار( دارای

دیگر بر اساس نظرات اصلاحی متخصصددان بازنویسددی و   ةگوی   5

قبددول، از  از حد قابل کمتر CVR گویه با 7سازی شدند و شفاف

برای کل پرسشنامه   . شاخص روایی محتواشدندپرسشنامه حذف  

دهندة روایددی محاسددبه شددد کدده نشددان درصددد( ۸0) ۸0/0برابددر 

 ۸محتوایی نسبتاب مطلوب ابزار پژوهش است. پرسشنامة نهایی بددا  

شد شده تهیه و در مرحلة میدانی استفاده  تأییدشده و اصلاح  ةی گو

 (.2و  1)جدول 
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 ( CVR) روایی محتوایی نسبت نتایج کامل  -1جدول 

 توضیح اقدام وضعیت CVR گویه ردیف

 حذف شد      -0۹/0 دهندگان با غذاهای سنتی زنجان آشنایی پاسخ 1
CVR پوشش داده شده  گرید یهاهیآن در گو یمحتوا ؛ یمنف

 است.

 . شد  یسیبازنو ینظر تیاهم لیدل به ؛ک  CVR اصلاح شد       27/0 نقش غذاهای سنتی زنجان در هویت فرهنگی این شهر  ۲

۳ 
نقش غذاهای تاریخی بازار سنتی زنجان در تقویت هویت 

 آن
 . شد یسیبازنو یسازشفاف یبرا ؛ک  CVR اصلاح شد       27/0

۴ 
قدیمی و سنتی بازار زنجان در افزایش نقش غذاهای 

 جذابیت فرهنگی آن
 . اصلاح شد ینظر ات یدر ادب تیاهم لیدل به ؛ک  CVR اصلاح شد       0۹/0

 . شد یسیبازنو ینظر یبا مبان یهماهنگ یبرا ؛ک  CVR اصلاح شد       0۹/0 نقش غذاهای سنتی زنجان در توسعة گردشگری شهری ۵

۶ 
سفر    زةیزنجان در افزایش انگنقش غذاهای محلی 

 گردشگران 
 حذف شد      -0۹/0

CVR پوشش داده شده  گرید یهاهیآن در گو یمحتوا ؛ یمنف

 است.

۷ 
رضایت گردشگران از تجربة مصرف غذاهای تاریخی بازار  

 زنجان 
 . شد  یسیبازنو تیشفاف شیافزا یبرا ؛ک  CVR اصلاح شد       27/0

 (5۹/0قبول )  بیشتر از حد قابل CVR تأیید شد       64/0 رضایت گردشگرانتأثیر کیفیت غذاهای سنتی بر   ۸

۹ 
به یک مقصد  شدنل یظرفیت بازار سنتی زنجان برای تبد

 گردشگری غذا
 حذف شد      -27/0

CVR پوشش داده شده  گرید یهاهیآن در گو یمحتوا ؛ یمنف

 .است

1۰ 
های غذایی در جذب گردشگر به  نقش برگزاری جشنواره 

 بازار سنتی 
 پوشش داده شده است.  هاه یگو ریآن در سا یمحتوا ؛ یمنف CVR حذف شد      -0۹/0

 (. 5۹/0قبول )  بیشتر از حد قابل CVR تأیید شد       ۸2/0 نقش گردشگری غذا در رونق اقتصادی بازار سنتی زنجان  11

1۲ 
نقش عرضة غذاهای سنتی در افزایش فروش واحدهای  

 تجاری بازار 
 حذف شد      -27/0

CVR پوشش داده شده  گرید یهاهیآن در گو یمحتوا ؛ یمنف

 است.

1۳ 
نقش گردشگری غذا در ایجاد اشتغال در محدودة بازار 

 سنتی 
 حذف شد      -27/0

CVR پوشش داده شده  گرید یهاهیآن در گو یمحتوا ؛ یمنف

 است.

1۴ 
نقش غذاهای سنتی زنجان در برندسازی گردشگری این  

 شهر
 حذف شد      -45/0

CVR پوشش داده شده  گرید یهاهیآن در گو یمحتوا ؛ یمنف

 است.

1۵ 
نقش غذاهای سنتی در بازآفرینی اقتصادی بازار سنتی  

 زنجان 
 (5۹/0قبول ) بیشتر از حد قابل  CVR تأیید شد       00/1

 

 ( CVI)  های نهایی پس از اصلاح و اذفگویه  -۲جدول 

 

 وضعیت شده( گویه )اصلاح ردیف

 شده اصلاح      .شوندهای اصلی هویت فرهنگی این شهر محسوب میغذاهای سنتی زنجان به عنوان یکی از مؤلفه  1

 شده اصلاح      .مه  در تقویت هویت مکانی این بازار دارند یغذاهای تاریخی بازار سنتی زنجان نقش ۲

 شده اصلاح      .کنندغذاهای قدیمی و سنتی بازار زنجان به افزایش جذابیت فرهنگی این بازار کمک می  ۳

 شده اصلاح      .مؤثر در توسعة گردشگری شهری دارند ی غذاهای سنتی زنجان نقش ۴

 شده اصلاح      .کندمصرف غذاهای تاریخی بازار زنجان به افزایش رضایت گردشگران از سفر کمک می  ۵

 تأییدشده      تأثیر کیفیت غذاهای سنتی بر رضایت گردشگران ۶

 تأییدشده      گردشگری غذا در رونق اقتصادی بازار سنتی زنجان نقش  ۷

 تأییدشده      نقش غذاهای سنتی در بازآفرینی اقتصادی بازار سنتی زنجان  ۸
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بیشتر  CVR لی( به دل15و    11،  ۸)  هی گو  3  ه،یاول  ةی گو  15از  

از   کمتددر  CVR( با  7و    5،  4،  3،  2)  هی گو  5شدند.    دییتأ  5۹/0از  

پددژوهش، بددر   اتیدد در ادب  ینظددر  تیدد اهم  لیدل  قبول، به  حد قابل

بددا   هیدد گو  7شدددند.    یسی متخصصان بازنو  یاساس نظرات اصلاح

CVR  لیدد دل  ( بدده14و    13،  12،  10،  ۹،  6،  1)  کدد   اریبس  ای   یمنف 

از  ها،هیدد گو ری آنهددا در سددا یعدددم ضددرورت و پوشددش محتددوا

 یبددا غددذاها  یی)آشددنا  1  یةم ال، گو  برایپرسشنامه حذف شدند.  

 آن بدده  یمحتددوا  رایدد ز  ،( حذف شد-0۹/0)  یمنف  CVR( با  یسنت

 تیو جذاب  یفرهنگ  تی )مانند هو  هاهی گو  ری در سا   یرمستقیطور غ

)نقددش  4  یددةکدده گو  ی( پوشش داده شده اسددت؛ در حددالیفرهنگ

 ( بدده0۹/0)  کدد   CVR( بددا  یفرهنگدد   تیدر جذاب  یمی قد  یغذاها

. با توجه بدده شدپژوهش اصلاح  اتیآن در ادب  ینظر  تیاهم  لیدل

مجدد به پنل متخصصددان،   یو عدم دسترس  یزمان  یهاتی محدود

نشددد و   راه ف  هاهی پس از اصلاح گو  CVRمجدد    ةامکان محاسب

پددژوهش در بخددش   یهاتی از محدود  یکی موضو  به عنوان    نی ا

کددل پرسشددنامه   یبرا  CVIشده است. شاخص    بیان  هاتی محدود

 یددیروا ةدهنددرصددد( محاسددبه شددد کدده نشددان ۸0) ۸0/0برابددر 

 .نسبتاب مطلوب ابزار پژوهش است ییمحتوا

کرونبدداخ   یآلفددا  زی پرسشنامه، ضددر  ییای منظور سنجش پا  به

نامه برابددر شپرس  ةی گو  15  یکرونباخ برا  ی. مقدار آلفاشدمحاسبه  

 اسددتفراتر  اریبس 70/0قبول  به دست آمد که از حد قابل  ۹40/0

دهندة نشددان  ییایدد از پا  زانیدد م  نیدد . اردیگیقرار م  یو در سطح عال

آن اسددت  انگریدد و ب  هاستهی گو  انیم  یقو  اریبس  یدرون  یهمبستگ

برخوردار  زیادی یری و تکرارپذ  ینامه از انسجام ساختارشکه پرس

 26نسخة   SPSSافزار  ها از نرمداده  لیوتحلهی منظور تجز  است. به

 ماننددد ییهااز شدداخص ی،فیاسددتفاده شددد. در بخددش آمددار توصدد 

بخددش آمددار   دربهره گرفته شد.    اریو انحراف مع  نیانگیم  ،یفراوان

 یکرونبدداخ، بددرا  یآلفددا  زی از ضددر  ییای پا  یبررس  یبرا  ،یاستنباط

 یبددرا  ی،انمونددهتک  tبا مقدددار مبنددا از آزمددون    هانیانگیم  سةی مقا

بددا روش  یاکتشدداف یعددامل لیدد از تحل یسدداختار عددامل ییشناسددا

 یو بررسدد  هاهیفرضدد   یآزمددون مسددتق یو بددرا یاصددل یهامؤلفدده

 Enterنندگاندده بددا روش    یخطدد   ونیرگرسدد   لیدد از تحل  یخطه 

اکتشددافی -یبدده دلیددل ماهیددت تأییددد Enter روش اسددتفاده شددد.

زمددان تددأثیر زیرا هدددف اصددلی، آزمددون ه   شد،پژوهش انتخاب  

پددژوهش بددود و   نةیشیمتغیرهای مستقل بر اساس مبانی نظری و پ

پژوهشگر به دنبال بررسی تددأثیر هددر یددک از متغیرهددا بددر اسدداس 

نارنوب نظری مشخص بود، نه انتخاب متغیرهای بهینه از میددان 

 .شدددمیسددر  Enter ای از متغیرها که ایددن امددر بددا روشمجموعه

هدددف   بددا  یاکتشاف  یهامعمولاب در پژوهش  viگامبهگام  یهاروش

در   کددهی  حددال  در  ؛شددوندیاستفاده م  رهایمتغ  زیترک  نی بهتر  افتنی 

و   شدددهنییتعشیازپ  یهاهیوجددود فرضدد   لیدد پژوهش حاضر، به دل

انتخاب شد تا از حددذف   Enterروش    شخص،م  ینارنوب نظر

 شددوند،یم  یمه  تلق  ینظر  یکه بر اساس مبان  ییرهایخودکار متغ

 یرهددایمتغ  انیدد م  یخطه   یبررس  یبرا  ن،یهمچن.  شود  یریجلوگ

 ونیرگرسدد   یدر خروج  Toleranceو    VIF  یهامستقل، شاخص

 یهددالیتحل  جی . با توجه به حج  نمونة محدود، نتدداشدند  یابی ارز

 شدند. ریتفس یاکتشاف یهاافتهی به عنوان   یاستنباط

 

 های پژوهشیافته

شددده تکمیل  یهاهای حاصل از پرسشددنامهدادهدر این بخش،  

. ابتدا پایایی و روایی ابزار پژوهش گددزارش اندشده  لیوتحلهی تجز

 t شده، سپس وضعیت متغیرها با استفاده از آمار توصیفی و آزمون

ای بررسی شده و در ادامه، نتایج تحلیل عاملی اکتشددافی نمونهتک

بدده منظددور ، (3جدددول ). در و رگرسیون نندگانه ارائه شده است

گیری، ضریز سنجش همسانی درونی و قابلیت اعتماد ابزار اندازه

 ةگویدد  15. مقدار آلفای کرونباخ بددرای شدآلفای کرونباخ محاسبه  

 70/0 قبددول دست آمد که از حددد قابددل  به  ۹47/0پرسشنامه برابر  

گیددرد. ایددن میددزان از و در سطح »عالی« قرار می  استبسیار فراتر  

هاسددت همبستگی درونی بسیار قوی میان گویه  ةدهندپایایی نشان

و بیددانگر آن اسددت کدده پرسشددنامه از انسددجام سدداختاری و 

 .برخوردار است زیادیتکرارپذیری 

 

 نتایج آزمون پایایی پرسشنامه -۳جدول 

 کرونباخ آلفای  تعداد گویه 

15 ۹47/0 

 

دهندگان بدده هددای پاسددخبررسددی میانگین، (4جدددول )در 

نگددرش نسددبتاب م بددت آنهددا   ةدهندمتغیرهای مختلد پژوهش نشان

گردشددگری و بددازآفرینی   ةنسبت به نقش غذاهای سنتی در توسع

( مربوط بدده 5از    34/3میانگین )  بیشترینبازار سنتی زنجان است.  
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متغیر »ظرفیت تبدیل بازار سنتی به مقصد گردشگری« اسددت کدده 

دهندگان، بازار سنتی زنجان را دارای پتانسددیل دهد پاسخنشان می

هددای خددوراکی بددرای جددذب گردشددگر از طریددق ظرفیت زیددادی

دانند. همچنین، میانگین متغیر »جذابیت فرهنگی بددازار توسددط می

« ( و »رضایت گردشگران از کیفیددت غددذا20/3غذاهای قدیمی« )

نسبتاب مطلوب ارزیابی شده است که حاکی  ینیز در سطح (12/3)

دهندگان نسبت به کارکرد فرهنگددی و کیفددی از ادرار م بت پاسخ

میانگین مربوط به  کمترینغذاهای سنتی در بازار است. در مقابل، 

( است که از 72/2متغیر »نقش غذاهای سنتی در بازآفرینی بازار« )

دهد اگرندده تر قرار دارد. این یافته نشان می( پایین3حد متوسط )

کلی به ظرفیت غذاهای سنتی ا عان دارند،   طور  دهندگان بهپاسخ

آشنایی و ادرار آنها از نقش خاص غذاهای تاریخی در بازآفرینی 

تر قددرار دارد و نیازمنددد معرفددی و پددایین یهمچنددان در سددطح

تا   ۹2/0)بین    زیادبرندسازی بیشتر است. انحراف معیارهای نسبتاب  

دهندگان است کدده ها در میان پاسختنو  دیدگاه  ةدهند( نشان03/1

تواند به تفاوت در سطح آشنایی با غددذاهای سددنتی و تدداریخی می

 .مرتبط باشد

 

 آمار توصیفی متغیرها  -۴جدول 

 انحراف معیار  میانگیح متغیر 

ظرفیت تبدیل بازار سنتی به مقصد 

 گردشگری
34/3 ۹61/0 

فرهنگی بازار توسط غذاهای  جذابیت 

 قدیمی 
20/3 030/1 

 0/۹40 12/3 رضایت گردشگران از کیفیت غذا

 015/1 10/3 رونق اقتصادی بازار 

 ۹27/0 72/2 در بازآفرینی بازار  سنتی نقش غذاهای

 

ای نشددان داد متغیددر نمونددهتک t نتایج آزمددون، (5جدول )در 

 34/3»ظرفیت تبدیل بازار سنتی به مقصد گردشگری« با میددانگین 

معنادار بالاتر از حددد متوسددط  طرزی به ،016/0و سطح معناداری 

معنددادار   طرزی  دهندگان بهکند پاسخقرار دارد. این یافته تأکید می

شدن برای تبدیل زیادیند بازار سنتی زنجان از ظرفیت هست  معتقد

به یک قطز گردشگری غذا برخوردار است. در مقابل، متغیرهای 

و   76/2برندسازی گردشگری توسط غذاهای سنتی« با میددانگین  »

و »نقش غذاهای سنتی در بازآفرینی بازار«   044/0سطح معناداری  

معنددادار   طددرزی  بدده  ،03۸/0و سددطح معندداداری    72/2با میانگین  

د ندد دهتر از حد متوسط ارزیابی شدند. ایددن نتددایج نشددان میپایین

تأثیر مستقی  غذاهای سددنتی بددر برندسددازی   بارةدهندگان درپاسخ

 یگردشگری و نقش خاص غذاهای سنتی در بازآفرینی، دیدددگاه

های تواند به عدم آشنایی کافی با پتانسددیلتر دارند که میمحتاطانه

ضددددعد در  ،برندسددددازی غددددذاهای تدددداریخی و همچنددددین

خوراکی   میراث  با  مرتبط  گردشگری-های فرهنگیگذاریسیاست

نسبت داده شود. سایر متغیرها )مانند جذابیت فرهنگددی، رضددایت 

معنادار بددا مقدددار مبنددا نشددان   یاز کیفیت و رونق اقتصادی( تفاوت

بوده است( که بیددانگر  05/0 ها بیشتر ازنآ Sig مقدار زیراندادند )

دهندگان نسددبت بدده ایددن ادرار متوسط و نه نندان قدداطع پاسددخ

متغیر »نقش غذاهای سنتی در بازآفرینی   ک هاست. میانگین  مؤلفه

 (1402)شدداهرخی یگاندده و همکدداران های ( با یافتدده72/2بازار« )

دلیددل ضددعد در   که نشان دادند غددذاهای بددومی بددهسو است  ه 

بازاریابی و معرفی، از پتانسیل واقعی خود فاصددله دارنددد و نشددان 

 .دهد این مشکل در بازار زنجان نیز وجود داردمی

 

 اینمونه تک t نتایج آزمون -۵جدول 

 

 تحلیل ناملی اکتشافی

منظور بررسی ساختار درونددی پرسشددنامه و تأییددد روایددی   به

های اصددلی انجددام اکتشافی با روش مؤلفددهای، تحلیل عاملی  سازه

هددا بددا اسددتفاده از شد. پیش از اجرای تحلیل عاملی، کفایددت داده

 .و بارتلت بررسی شد KMO آزمون

برداری و بدده منظددور ارزیددابی کفایددت نموندده(،  6)جدول  در  

 .Sig جهت t df میانگیح متغیر 

ظرفیت تبدیل بازار  

به مقصد  

 گردشگری

 0/016 م بت  4۹ 2/503 3/34

برندسازی 

گردشگری توسط  

 غذاهای سنتی 

 0/044 منفی  4۹ 2/064- 2/76

نقش غذاهای 

سنتی در بازآفرینی  

 بازار

 0/03۸ منفی  4۹ 2/137- 2/72
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بودن مدداتریس همبسددتگی بددرای تحلیددل عدداملی بررسددی مناسددز

. مقدار ندو کرویت بارتلت انجام شد KMO هایاکتشافی، آزمون

بیشتر از حددد  اریدست آمد که بس  به  ۹57/0برابر    KMOشاخص  

 انیم یقو اریبس یدرون یهایهمبستگ ةدهندو نشان  70/0مطلوب  

 است. بددا  یعامل  لیتحل  یبرا  یهمبستگ  سی ماتر  تی و کفا  رهایمتغ

 ةدهندنشددان KMOاسددت کدده شدداخص   دیدد لازم به تأک  حال،  نی ا

حجدد  نموندده. حجدد    تی است، نه کفا  یگهمبست  سی ماتر  تیفیک

 ی، بددراKMO  زیددادپژوهش، با وجود مقدار    نی ا  ینفر 50  ةنمون

تددا  5از حددد مطلددوب )  ترنییپا  هی گو  15با    یاکتشاف  یعامل  لیتحل

 لیدد تحل  جی نتددا  رو،  نی ا  ( قرار دارد. ازهی هر گو  یازاگو بهپاسخ  10

همچنین، . شوند یتلق  هیاول  یاکتشاف  یهاافتهی به عنوان    دی با  یعامل

معنادار شد که فرض صفر   000/0  آزمون کرویت بارتلت در سطح

دهددد کند و نشددان میمبنی بر نبود همبستگی در ماتریس را رد می

بیددان   ها مناسز است. بددهماتریس همبستگی برای استخراج عامل

هددای پددژوهش از توانددایی لازم بددرای تحلیددل عدداملی دیگددر، داده

توان از این روش برای شناسددایی سدداختار برخوردار هستند و می

 .ها و کاهش ابعاد استفاده کرددرونی گویه

 

 و بارتلت KMO نتایج آزمون -۶جدول 

 

دهد سه نشان می  (7)جدول  های اصلی در  نتایج تحلیل مؤلفه

 ،اند کدده در مجمددو استخراج شده  1بیشتر از    ژةی عامل با مقدار و

کننددد. عامددل درصد از واریانس کل متغیرها را تبیددین می  121/۸3

درصد از واریانس را  213/63تنهایی به 010/12 ژةی اول با مقدار و

درصد   476/5و  432/14  زیکند و دو عامل بعدی به ترتتبیین می

دهندة انددد. ایددن یافتدده نشدداناز واریانس را به خود اختصاص داده

هاست که حاکی از وجود ابعاد متمددایز امددا داده  یعاملساختار سه

حددال، بددا   ایددن  دهندگان است. بددامرتبط با یکدیگر در  هن پاسخ

نفر(، این نتیجه باید بدده عنددوان   50توجه به حج  نمونة محدود )

اکتشافی تلقی شود و برای تأیید قطعی سدداختار عدداملی،   افتةی یک  

 تددر و تحلیددل عدداملی تأییدددیهای بیشتری با نمونة بزرگپژوهش

(CFA  )بددر  کدده شدددهاستخراج یعاملشود. ساختار سددهتوصیه می

، ابعاد نندگانة غذاهای میراثددی در بددازآفرینی شددهری تأکیددد دارد

دهد مفاهی  هویددت فرهنگددی، گردشددگری و اقتصدداد در نشان می

تفکیددک عمددل تنیددده امددا قابلصورت دره دهندگان به هن پاسخ

توسددعة اقتصددادی و »بددا عندداوین   زیکنند. این سه عامل به ترتمی

بازاریابی گردشگری غذا«، »بازآفرینی اقتصادی و کیفیت تجربه« و 

 .گذاری شدند»جذابیت گردشگری و توسعة مقصد« نام

 
 شده واریانس تبیین -7جدول 

 

 15هر یددک از  ةتغییرات مقدار ویژ (1شکل ) نمودار اسکری

دهد. محور صورت گرافیکی نمایش می  شده را بهمؤلفة استخراج

( و محددور عمددودی 15تددا  1ها )از افقی این نمودار شمارة مؤلفدده

دهد. مقدار ویژه بیانگر سه  هددر هر مؤلفه را نشان می  ژةی مقدار و

هاست و بر اساس معیددار کددایزر، مؤلفه در تبیین واریانس کل داده

آنهددا  ژةیدد شددوند کدده مقدددار ومی هایی تفسیر و تحلیددلمؤلفه فقط

 .باشد 1تر از بزرگ

شود، سه مؤلفه با طور که در نمودار اسکری مشاهده میهمان

دهندة وجود سه عامددل قرار دارند که نشان  1بیشتر از    ژةی مقدار و

ای در مؤلفددة اول بددا مقدددار ویددژه.  هاسددتمعنادار در ساختار داده

ها بددالاتر از سددایر مؤلفدده ملاحظدده قابل طرزی، به  010/12حدود  

درصد از واریددانس کددل متغیرهددا را  213/63تنهایی قرار دارد و به

درصددد و 432/14  ،742/2  ژةیدد کند. مؤلفة دوم با مقدار وتبیین می

درصد از واریانس را بدده   476/5،  040/1  ژةی مؤلفة سوم با مقدار و

شده توسط این سه نییاند. مجمو  واریانس تبخود اختصاص داده

 زیدداددهندة قدددرت  رسددد کدده نشدداندرصددد می  121/۸3عامل به  

 .هاستعاملی در تبیین دادهساختار سه

پس از مؤلفة سوم، نمودار یددک افددت نسددبتاب ملایدد  را نشددان 

ای کمتر از ( دارای مقدار ویژه15تا  4های بعدی )دهد و مؤلفهمی

نانیز در تبیین واریانس دارند. این الگو نشددان   یهستند و سهم  1

دهد اگرنه مؤلفة اول سدده  غالددز در تبیددین واریددانس دارد، می

بیددانگر سدداختار  1از  بیشددتر ژةیدد وجود دو مؤلفة دیگر با مقدددار و

 مقدار  شاخص 

KMO ۹57/0 

Bartlett Sig 000/0 

 درصد تجمعی درصد واریانس  مقدار ویژه  نامل

1 010/12 213/63 213/63 

۲ 742/2 432/14 647/77 

۳ 040/1 476/5 121/۸3 
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عاملی شددناختی، سدداختار سددههاست. از نظددر روشنندبعدی داده

صددورت نسددبتاب   دهندگان بددهها حاکی از آن اسددت کدده پاسددخداده

های مددرتبط بددا غددذاهای سددنتی، گردشددگری و منسج  به مؤلفدده

خوبی از ها بددهاند، امددا ایددن مؤلفددهبددازآفرینی اقتصددادی نگریسددته

توسددعة   ماننددد، مفدداهیمی  گری د  عبارت  اند. بهیکدیگر متمایز شده

اقتصددادی و بازاریددابی، بددازآفرینی اقتصددادی و کیفیددت تجربدده و 

دهندگان بدده جذابیت گردشگری و توسعة مقصد، در  هددن پاسددخ

 .تشخیص و متمایز از یکدیگر مطرح هستند عنوان ابعاد قابل

بنابراین، نتایج تحلیل عاملی اکتشافی و نمودار اسکری نشددان 

به عنددوان یددک جا بددة   فقط  دهد غذاهای سنتی بازار زنجان نهمی

 گردشددگری-یفرهنگددی، بلکدده بدده عنددوان یددک ظرفیددت اقتصدداد

 اقتصددادی،) آن ابعدداد از یددک هددر و کنندددمی عمددل نندبُعدددی

 ندددی توانددد بدده طددور مسددتقل در فراگردشددگری و فرهنگددی( می

 ایددن  مؤثر ایفا کند. با  یبازآفرینی اقتصادی این بافت تاریخی نقش

نفددر(، ایددن سدداختار   50حال، با توجه به حجدد  نمونددة محدددود )

اکتشافی تلقی شود و برای تأیید   افتةی عاملی باید به عنوان یک  سه

تر و تحلیل عدداملی های بیشتری با نمونة بزرگقطعی آن، پژوهش

 .شودتوصیه می( CFA) تأییدی

 

 
 یاصل  یهاتعداد نامل حییتع یبرا  ینمودار اسکر -1 شکل

 

ها نتایج بارهای عاملی نشان داد تمددامی گویدده،  (۸جدول )در  

هستند که حدداکی از سدده  بسددیار   ۸0/0از    بیشتردارای بار عاملی  

مناسز هر یک از متغیرها در تبیین عامل اصددلی پددژوهش اسددت. 

بار عاملی متعلق بدده متغیددر »آشددنایی بددا غددذاهای سددنتی   بیشترین

( و سددپس »نقددش غددذاهای قدددیمی در جددذابیت ۹1۸/0زنجان« )

آگاهی  ةنقش برجست ةدهند( است که نشان۹07/0فرهنگی بازار« )

گیری نگددرش نسددبت بدده پتانسددیل و ادرار فرهنگددی در شددکل

. متغیرهای »ایجاد اشتغال توسددط گردشددگری ستگردشگری غذا

( ۸۸7/0در بازآفرینی بازار« )  سنتی(، »نقش غذاهای  ۸۹۹/0غذا« )

( نیز بارهای ۸۸4/0و »ظرفیت تبدیل بازار به مقصد گردشگری« )

خوبی دهد این متغیرهددا بددهدارند که نشان می  زیادیعاملی بسیار  

 ۸0/0بیشددتر از  کنند. بارهای عاملی  گیری میاصلی را اندازه  ةساز

درصد از واریانس هر متغیر توسط  64بیانگر آن است که بیش از 

شود که از نظر آماری بسیار مطلوب ارزیابی عامل اصلی تبیین می

 شود.می

های پددژوهش )شددامل ند تمامی مؤلفددهنکها تأکید میاین یافته

ابعاد فرهنگی، گردشگری، اقتصادی و بددازآفرینی( در قالددز یددک 

مقالدده   کپارنةی هستند و رویکرد    نییتب  سازة واحد و منسج  قابل

در بررسی نقش غذاهای سنتی و تاریخی در بازآفرینی بازار سنتی 

 زیددادزنجان از اعتبار آماری برخوردار است. همچنین، بار عدداملی 

بددا  ،دهد این متغیددر( نشان می۸۸7/0) سنت«متغیر »نقش غذاهای 

از همبستگی قوی با سازة اصددلی برخددوردار   کمتر،میانگین    وجود
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 .در بازآفرینی بازار ایفا کند کنندهتعیین یتوانددد سددهماست و در صورت معرفی و برندسازی مناسز، می

 

 بارهای ناملی متغیرها  -۸جدول 

 گویه ردیف
اقتصادی و  توسعة

 بازاریابی گردشگری غذا 

بازآفرینی اقتصادی و کیفیت  

 تجربه

جذابیت گردشگری و  

 توسعة مقصد 

 555/0 406/0 472/0 دهندگان با غذاهای سنتی زنجان پاسخ میزان آشنایی  1

 -017/0 637/0 6۹5/0 غذاهای سنتی زنجان در هویت فرهنگی این شهر ۲

 172/0 632/0 5۸3/0 غذاهای تاریخی بازار در تقویت هویت آن  ۳

 -052/0 557/0 724/0 غذاهای قدیمی و سنتی بازار در جذابیت فرهنگی آن  ۴

 770/0 367/0 277/0 سنتی زنجان در توسعة گردشگری شهریغذاهای  ۵

 210/0 276/0 77۸/0 سفر گردشگران زةیغذاهای محلی زنجان در انگ  ۶

 6۸0/0 52۹/0 205/0 رضایت گردشگران از مصرف غذاهای تاریخی بازار  ۷

 275/0 73۸/0 363/0 تأثیر کیفیت غذاهای سنتی بر رضایت گردشگران ۸

 513/0 245/0 714/0 بازار برای تبدیل به مقصد گردشگری غذاظرفیت  ۹

 036/0 0۹3/0 ۹12/0 های غذایی در جذب گردشگر به بازارنقش جشنواره 1۰

 233/0 ۸۹5/0 132/0 نقش گردشگری غذا در رونق اقتصادی بازار 11

 313/0 003/0 ۸63/0 نقش عرضة غذاهای سنتی در افزایش فروش واحدهای تجاری 1۲

 17۸/0 1۹2/0 7۸6/0 نقش گردشگری غذا در ایجاد اشتغال در محدودة بازار  1۳

 331/0 -047/0 ۸16/0 نقش غذاهای سنتی در برندسازی گردشگری شهر 1۴

 301/0 ۹21/0 053/0 نقش غذاهای سنتی در بازآفرینی اقتصادی بازار 1۵

 

گویدده   15دهددد تمددامی  نتایج جدول بارهای عاملی نشددان می

هستند که حاکی از سه  مناسددز   40/0از    بیشتردارای بار عاملی  

شددده اسددت. ایددن هددای استخراجهر یک از متغیرها در تبیین عامل

قبددول میددان  میزان از بارهای عاملی بیانگر همبستگی درونی قابددل

ای پددژوهش از روایددی سددازهدهددد ابددزار  هاست و نشددان میگویه

بارهددای عدداملی مربددوط بدده  بیشددترین .مناسددبی برخددوردار اسددت

های غددذایی در جددذب های »نقددش برگددزاری جشددنوارهگویدده

( و »نقش غذاهای سنتی در بازآفرینی اقتصادی ۹12/0گردشگر« )

دهندة نقش کلیدی این متغیرهددا در است که نشان( ۹21/0) «بازار

حال، با توجه به حج  نمونددة   این  های مربوط است. باتبیین سازه

. تفسددیر شددوند  اطینفر(، این بارهای عاملی باید بااحت  50محدود )

عاملی حاصل از این تحلیل با ابعاد مفهددومی پددژوهش ساختار سه

شامل توسعة اقتصددادی و بازاریددابی گردشددگری غددذا، بددازآفرینی 

اقتصادی و کیفیت تجربه، و جذابیت گردشگری و توسعة مقصددد 

ها از دهددد اگرندده گویددههماهنگی کامل دارد. این یافته نشددان می

اند سه خوبی توانستهند، بههست  برخوردار  زیادیهمبستگی درونی  

تددوان بنددابراین، می؛  تشخیص را شددکل دهنددد  سازة متمایز و قابل

ای مناسددبی برخددوردار نتیجه گرفت ابزار پژوهش از روایی سددازه

درستی ابعاد مختلد نقش غددذاهای های پرسشنامه بهاست و گویه

 .کنندگیری میسنتی در بازآفرینی اقتصادی بازار را اندازه

 

 خطیتحلیل رگرسیون چندگانه و بررسی هم

 یخطدد ه   یپژوهش و بررسدد   یهاهیفرض   یآزمون مستق  یبرا

نندگاندده بددا   یخطدد   ونیرگرسدد   لیدد مستقل، از تحل  یرهایمتغ  انیم

 «یاقتصدداد  ینی وابسددته »بددازآفر  ریدد استفاده شددد. متغ  Enterروش  

توسددعة   ،یفرهنگدد   تیدد مستقل شددامل هو  یرهای( و متغ15  ةی )گو

 بودند. یو رونق اقتصاد یگردشگر

 

 خلاصة مدل رگرسیون  -۹جدول 

 

 R مدل
R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

1 6۸3/0 466/0 431/0 664/0 
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نندگاندده   یهمبسددتگ  زی ضددر  دهدینشان م  (۹)جدول    جی نتا

(R  برابر )انیدد متوسددط م  یاز همبسددتگ  یاسددت کدده حدداک  6۸3/0 

 زیدد ( نR²)  نیددیتع  زی وابسته است. ضددر  ریمستقل و متغ  یرهایمتغ

 تی هو  یرهایآن است که متغ  انگریمحاسبه شده که ب  466/0برابر  

 6/46در مجمددو   یو رونددق اقتصدداد  یتوسعة گردشگر  ،یفرهنگ

. کنندددیم نیددیرا تب یاقتصدداد ینی بددازآفر انسیدد درصددد از وار

Adjusted R Square برازش نسبتاب مناسددز 431/0با مقدار  زین ،

 .کندیم دییمدل را تأ

 

 ( ANOVA) تحلیل واریانس -1۰جدول 

 

و سددطح  3۹2/13بددا مقدددار  (10)جدددول در  F نتایج آزمون

دهندة معندداداری کلددی مدددل رگرسددیون و نشددان 000/0معناداری 

بیددانگر آن اسددت کدده ترکیددز خطددی متغیرهددای مسددتقل توانددایی 

یکددی از   ک دستدیگر،    عبارت  بینی متغیر وابسته را دارد؛ بهپیش

 .معنادار بر بازآفرینی اقتصادی دارد یمتغیرهای مستقل تأثیر

 

 خطیهای همضرایب رگرسیون و شاخص -11جدول 

 

دهددد از نشددان می (11)جدددول بررسی ضرایز رگرسیون در 

بتددا   متغیر هویت فرهنگی بددا ضددریز  فقطمیان سه متغیر مستقل،  

معنادار بر بازآفرینی  ی، تأثیر004/0و سطح معناداری   743/0برابر  

اقتصدددادی دارد. در مقابدددل، متغیرهدددای توسدددعة گردشدددگری 

(501/0Sing=،  1۸2/0Beta=)  و رونددددددق اقتصددددددادی

(217/0Sing=  ،2۸1/0-Beta=)معنادار بر متغیر وابسددته   ی، تأثیر

 مورددهد از میان ابعاد مختلد  این یافته نشان می.  دهندنشان نمی

بددازآفرینی  کنندددةینیبشیترین پبررسددی، هویددت فرهنگددی قددوی

اقتصادی بازار سنتی زنجان اسددت و تقویددت هویددت فرهنگددی از 

بددازآفرینی  ندددی مددؤثر در فرا یتوانددد نقشدد طریق غذاهای سنتی می

اقتصادی ایفا کند. عدم معناداری متغیرهای توسددعة گردشددگری و 

دهددد ایددن متغیرهددا رونق اقتصادی در مدددل رگرسددیون نشددان می

توانند تغییرات بازآفرینی اقتصددادی را تبیددین کننددد و تنهایی نمیبه

صورت غیرمسددتقی    احتمالاب تأثیر آنها از طریق هویت فرهنگی به

تددا  35/4برای متغیرهای مسددتقل بددین  VIF مقدارشود. اعمال می

خطی در سطح متوسط است؛ دهندة وجود ه است که نشان  20/6

ای نیست کدده سدداختار اندازه  خطی بهحال، این میزان از ه   این  با

 یمدل را به طور کامل مخدوش کنددد و مدددل همچنددان از اعتبددار

توان نتیجه گرفت مدددل رو، می این از .قبول برخوردار است قابل

رگرسیونی با تأکید بر نقش کلیدی هویت فرهنگی، توانسته است 

از واریانس بددازآفرینی اقتصددادی را تبیددین و   ملاحظه  قابل  یبخش

اول پددژوهش مبنددی بددر تددأثیر غددذاهای سددنتی بددر هویددت   ةیفرض

 کند.فرهنگی را تأیید 

 

 هابندی یافتهجمع

د غددذاهای سددنتی ندد دهوضددوح نشددان میهای پژوهش بهیافته

زنجان، فراتر از یک جا بة فرهنگددی صددرف، بدده عنددوان ظرفیتددی 

کننددد. بازآفرینی اقتصادی بازار سنتی عمل می  ندی عدی در فرانندبُ

شده از تحلیل عاملی اکتشافی بیانگر آن عاملی استخراجساختار سه

شناسددایی اسددت: توسددعة است که این ظرفیت در سه سددطح قابل

ها و فروش(، بازآفرینی اقتصادی و بازاریابی )با تأکید بر جشنواره

اقتصادی و کیفیت تجربه )با تأکیددد بددر رونددق اقتصددادی و نقددش 

غذاهای سنتی( و جذابیت گردشگری و توسعة مقصد )با تأکید بر 

عدی با بُگردشگری شهری و رضایت گردشگران(. این ساختار سه

ادبیات نظری گردشگری غذا هماهنگ است که بر پیوند هویددت، 

متغیددر   کدد ، میددانگین  حال  نی ا  اقتصاد و گردشگری تأکید دارد. با

( 5از  72/2»نقددش غددذاهای سددنتی در بددازآفرینی اقتصددادی« )

میددان پتانسددیل نظددری  ملاحظدده دهندة وجددود شددکاف قابددلنشان

 مدل
مجموع 

 مربعات 
df 

میانگیح  

 مربعات 
F Sig. 

 000/0 3۹2/13 ۹0۸/5 3 725/17 رگرسیون 

   441/0 46 2۹5/20 باقیمانده 

    4۹ 020/3۸ کل

 B Beta t Sig. VIF متغیر 

  5۸۸/0 -546/0  -2۹0/0 ثابت

هویت  

 فرهنگی
۹50/0 743/0 060/3 004/0 074/5 

توسعة 

 گردشگری
2۹5/0 1۸2/0 67۸/0 501/0 1۹۹/6 

رونق  

 اقتصادی
432/0- 2۸1/0- 251/1- 217/0 357/4 
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نفعان از ایددن نقددش اسددت. ایددن غذاهای سنتی و ادرار فعلی  ی

هویت فرهنگددی را   فقطویژه در کنار نتایج رگرسیون که    یافته، به

 کنندة معنادار بازآفرینی اقتصادی معرفددی کددردهینیبشیبه عنوان پ

دهددد مسددیر تددأثیر غددذاهای سددنتی بددر بددازآفرینی ، نشان میاست

شود و اقتصادی عمدتاب از طریق تقویت هویت فرهنگی هدایت می

توانند تنهایی نمیمتغیرهای توسعة گردشگری و رونق اقتصادی به

، بارهددای گری د یسو تغییرات بازآفرینی اقتصادی را تبیین کنند. از

های غددذایی« و های مددرتبط بددا »جشددنوارهبرای گویدده  زیادعاملی  

دهد این دو نقش غذاهای سنتی در بازآفرینی اقتصادی« نشان می»

سددازی ظرفیددت ترین ابزارهددای عملیدداتی بددرای بالفعلمؤلفه مه 

شوند. این یافته گردشگری غذا در بازار سنتی زنجان محسوب می

که بر نقددش رویدددادهای غددذایی در   سو استه   هاییبا پژوهش

، نی توسعة گردشددگری و بددازآفرینی شددهری تأکیددد دارنددد؛ بنددابرا

 ها حاکی از آن است که غذاهای سنتی زنجان، بددهبندی یافتهجمع

ویژه از طریق تقویددت هویددت فرهنگددی و برگددزاری رویدددادهای 

توانند به عنوان محرکی برای بازآفرینی اقتصادی بددازار غذایی، می

اما این ظرفیت در وضددعیت موجددود بالفعددل نشددده و   ،عمل کنند

های برندسازی، بازاریددابی و ریزی هدفمند در حوزهنیازمند برنامه

عدی ایددن نفعان است. همچنین، ساختار نندبُبخشی به  یآگاهی

ظرفیت ضرورت اتخددا  رویکددردی یکپارندده و فرابخشددی را در 

های توسددعة گردشددگری و بددازآفرینی شددهری گذاریسیاسددت

 کند.میدونندان 

 

 گیرینتیجه

هدددف بررسددی نقددش غددذاهای سددنتی در   پژوهش حاضر بددا

بازآفرینی اقتصادی بازار سنتی زنجان از نظر گردشگری غذا انجام 

د غددذاهای سددنتی ندد دهوضوح نشددان میهای پژوهش بهشد. یافته

ندداملموس، از پتانسددیل  یفرهنگ  راثیزنجان، به عنوان بخشی از م

گردشگری، تقویت هویددت فرهنگددی و   ةبرای توسع  زیادینظری  

حددال، شددکاف   ایددن  ند؛ باهست  بازآفرینی اقتصادی بازار برخوردار

نفعان وجود دارد که معناداری میان این پتانسیل و ادرار فعلی  ی

سددازی ایددن ظرفیددت را ریزی هدفمند برای بالفعلضرورت برنامه

 کند.میآشکار 

دهندگان، بددازار سددنتی نتایج آمددار توصددیفی نشددان داد پاسددخ

شدددن بدده یددک مقصددد برای تبدیل  زیادیزنجان را دارای ظرفیت  

( و این نگرش م بددت بدده 5از    34/3  دانند )میانگینگردشگری می

حال، میانگین  این معنادار بالاتر از حد متوسط قرار دارد. با  طرزی

متغیرهای »نقش غذاهای سنتی در بازآفرینی اقتصددادی بددازار«   ک 

( و »برندسددازی گردشددگری توسددط غددذاهای سددنتی« 5از  72/2)

عدددددم آشددددنایی و ادرار ناکددددافی  ةدهند( نشددددان5از  76/2)

دهندگان نسبت به نقددش خدداص غددذاهای سددنتی در فراینددد پاسخ

 .بازآفرینی اقتصادی و برندسازی مقصد است

هددا را بددا عاملی دادهسددهنتایج تحلیل عاملی اکتشافی، ساختار  

 ةدهندکدده نشددان  کددرددرصد آشددکار    121/۸3ة  شدواریانس تبیین

اقتصددادی  ةعد متمایز اما مرتبط با یکدیگر است: توسعوجود سه بُ

و بازاریابی گردشگری غذا، بازآفرینی اقتصادی و کیفیت تجربه، و 

های گویه زیادمقصد. بارهای عاملی  ةجذابیت گردشگری و توسع

( و نقش غذاهای سددنتی در ۹12/0های غذایی )مرتبط با جشنواره

ها نقش کلیدی این مؤلفه  ةدهند( نشان۹21/0بازآفرینی اقتصادی )

 .های مربوط استدر تبیین سازه

دیگر، نتایج تحلیل رگرسیون نندگاندده نشددان داد از   سوی  از

 و =743/0Beta هویت فرهنگددی بددا فقطمیان متغیرهای مستقل، 

004/0 Sig=معنددادار بددر بددازآفرینی اقتصددادی دارد و  یتددأثیر

تنهایی تددأثیر گردشددگری و رونددق اقتصددادی بدده  ةمتغیرهای توسع

توانسددته =R² 466/0 دهند. مدل رگرسیون بددامعناداری نشان نمی

 .درصد از واریانس بازآفرینی اقتصادی را تبیین کند 6/46است 

توان نتیجه گرفت اگرنه غددذاهای ، میبالاهای  بر اساس یافته

گردشددگری،  ةبددرای توسددع زیددادیسنتی زنجان از پتانسیل نظری 

 تقویت هویت فرهنگددی و بددازآفرینی اقتصددادی بددازار برخددوردار

ند، این پتانسیل در وضعیت موجود به طور کامل بالفعل نشده هست

اصددلی  ةکنندینیبشیاست. نقش کلیدی هویت فرهنگی به عنوان پ

بازآفرینی اقتصددادی، ضددرورت توجدده ویددژه بدده تقویددت هویددت 

 کند.میفرهنگی از طریق غذاهای سنتی را دونندان 

صددورت   های پژوهش بددههای پژوهش، فرضیهبر اساس یافته

 :شوندزیر ارزیابی می

نقددش غددذاهای سددنتی در تقویددت هویددت )اول  ةفرضددی •

 (.بر اساس نتایج رگرسیون و بارهای عاملی)تأیید شد  (:فرهنگی

نقش غذاهای سددنتی در توسددعه گردشددگری )دوم    ةفرضی •

 (.از حد متوسط بیشتر 34/3میانگین )تأیید نسبی (: شهری

 (:نقش گردشگری غددذا در رونددق اقتصددادی)سوم  ةفرضی •
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معنددادار   یگردشگری و رونق اقتصددادی تددأثیر  ةتوسع)تأیید نشد  

 (.نشان ندادند

نقددش غددذاهای سددنتی در بددازآفرینی )نهددارم  ةفرضددی •

 (.از حد متوسط کمتر 72/2میانگین )تأیید نسبی  (:اقتصادی

اکتشددافی، بددا  ةپددژوهش حاضددر بدده عنددوان یددک مطالعدد 

متعدد مواجه بوده است که در تفسیر نتددایج بایددد   یهای محدودیت

 ةشناختی حج  نمونترین محدودیت روشمدنظر قرار گیرند. مه 

گیری غیرتصددادفی از نددو  در دسددترس نفددری و روش نموندده 50

دهددد. قددرار می  ریتأث  شدت تحتپذیری نتایج را بهتعمی است که  

گویدده موفددق بدده   3  فقددطاولیه،    ةگوی   15روایی ابزار، از    ةدر حوز

 5وجددود اصددلاح  قبول شدند و با از حد قابلبالاتر CVR  کسز

های زمانی و عدم دیگر، به دلیل محدودیت  ةگوی   7گویه و حذف  

 CVR مجدددد ةدسترسی مجدد به پنل متخصصان، امکان محاسددب

خطی متوسط میان ها فراه  نشد. همچنین، ه پس از اصلاح گویه

بددر   ( ممکددن اسددت20/6تددا    35/4  نیبدد   VIF)  متغیرهای مسددتقل

پذیری تأثیر متغیرها تأثیر گذاشته باشد. بددا توجدده بدده ایددن تفکیک

ها، تحلیل عاملی اکتشافی و رگرسیون نندگانه باید به محدودیت

 .های اکتشافی اولیه تلقی شوندعنوان یافته

 

 پیشنهادهای پژوهش

شددود در ، پیشددنهاد میبددالاهای بددا توجدده بدده محدددودیت

نفددر(،  150  ک دسددتتددر )بزرگ  ةهای آینده با حج  نمونپژوهش

و ( CFA) گیری تصددادفی، تحلیددل عدداملی تأییدددیروش نموندده

 مجددددابهای ایددن پددژوهش  بازنگری دقیق روایی محتددوایی، یافتدده

هددای کیفددی بددا شددود پژوهشپیشددنهاد می  ،. همچنینشوندآزمون  

 یهددانگاری برای ثبت و مستندسددازی دسددتور پخترویکرد مردم

گیری تددأثیر برگددزاری های تجربددی بددرای اندددازهسنتی و پژوهش

 .رویدادهای غذایی بر بازآفرینی اقتصادی بازار انجام شوند

 

 سپاسگزاری

مقالدده بدده آنددان   نیدد که در نوشتن ا  یاز تمام افراد  سندگانی نو

در   دارندددیاعلام م  سندگانی نو  کمک کردند کمال تشکر را دارند.

 یهوش مصددنوع یمقاله، از ابزارها نی ا شی رای نگارش و و ندی فرا

 یسدد ی مددتن و بازنو  یسازکپارنهی   ،یاصلاحات نگارش  یصرفاب برا

 ،یعلمدد   یمحتددوا  یاز مقاله استفاده شده اسددت. تمددام  ییهابخش

توسددط  یینهددا یهایریگجددهیو نت جی نتددا ریهددا، تفسدد داده لیدد تحل

مقاله  یصحت و اصالت محتوا  تیانجام شده و مسئول  سندگانی نو

  است. سندگانی عهدة نو هب
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و   هیدد (. نقش حقددوق تغذ1404ن )سح  ،یساربانقل  یستارو    ،اکبر

اصددول  ةیدد بددر پا داریدد پا یدر توسددعة گردشددگر ییغددذا تیدد امن

مجلة حقددوق .  زی شهر تبر  یهستة مرکز  ی: موردپژوهیینوشهرگرا
 .112-130(، 1)۹سددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلامت، 

http://healthlawjournal.ir/article-1-138-fa.html 
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