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Abstract 

Spiritual intelligence is considered one of the dimensions of human intelligence that is related to meaning, 

spirituality, and the use of spiritual resources in dealing with life experiences. Robert Emmons proposed five 

components for spiritual intelligence, including the capacity for transcendence, the ability to enter higher 

spiritual states, the ability to find the sacred in everyday activities, events, and relationships, the ability to use 

spiritual resources to solve problems, and the ability to engage in virtuous behavior. The present study aims to 

examine the manifestations of these components in the Ghazaliyat-e Shams (Shams Sonnets) based on 

Emmons’s perspective. The research is descriptive-analytical and was conducted using library-based methods. 

The research corpus consists of 1,075 ghazals included in the two-volume edition of Ghazaliyat-e Shams edited 

by Mohammad-Reza Shafiei Kadkani. The findings indicate that manifestations corresponding to all five 

components can be identified in the poems; however, the first two components, namely transcendence and 

entering higher spiritual states, are more prominent. The third component can also be observed in some ghazals 

through the poet’s perception of sacred meaning in everyday events and relationships. Evidence related to the 

fourth component is more limited and is mainly reflected in the use of spiritual resources such as prayer, 

repentance, trust, and patience when facing fear, error, and suffering. The fifth component is also less directly 
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evident, and references to love and compassion alone cannot be regarded as sufficient evidence of virtuous 

behavior. Overall, the findings suggest that the Ghazaliyat-e Shams can be read through the framework of 

spiritual intelligence, although the five components do not appear with equal intensity. 

 

Keywords: Psychology, Spiritual Intelligence, Rumi, Ghazals of Shams, Robert Emmons. 

 

Introduction 

Intelligence, as a cognitive ability first introduced by Alfred Binet and Théodore Simon, has long attracted the 

attention of researchers. Numerous studies have been conducted on intelligence, and different theories have been 

proposed. However, scholars have not yet reached a general agreement on its various dimensions. One of the 

perspectives on intelligence and its different types that has emerged in recent years is the three-part theory 

proposed by Dana Zohar and Ian Marshall. They divide intelligence into three types: intellectual intelligence 

(IQ), emotional intelligence (EQ), and spiritual intelligence (SQ). 

Robert Emmons, a professor of psychology at the University of California, introduced the concept of spiritual 

intelligence in 1996. Spiritual intelligence is particularly important in mystical poetry and Persian literature. 

Emmons relates spiritual intelligence to abilities such as paying attention to spiritual matters, finding meaning, 

and using spiritual resources in life. Since psychological concepts, including intelligence, are closely related to 

the human mind and inner life, and psychology seeks to understand the human mind and spirit, while mysticism 

is concerned with understanding the inner self and the truth of human existence, mystical poetry and sayings can 

have a profound effect on the reader and can simultaneously challenge and calm the human inner world. 

The relationship between psychology and mysticism can be understood from the fact that both fields, 

although in different ways, are concerned with understanding human beings and their inner dimensions. 

Therefore, examining the thoughts and ideas of mystics from a psychological perspective can provide a better 

understanding of their works. Among the three types of intelligence, spiritual intelligence seems to have the 

closest connection with mystical thought. It is associated with concepts such as self-knowledge, the search for 

meaning, transcendence, and attention to the inner dimensions of human beings. 

Accordingly, this study aims to examine and analyze the manifestations of the components of spiritual 

intelligence in the Ghazals of Shams. It seeks to answer the following main question: Which components of 

spiritual intelligence, based on Robert Emmons’s theory, are present in the Ghazals of Shams, to what extent do 

they appear, and how are these components reflected in Rumi’s poetry? It should be noted that the study does not 

assume that all components appear with the same frequency or intensity in Rumi’s poetry. Some components 

may have a more prominent presence, while others may appear less frequently, and in some cases, only a small 

number of examples may be found. 

This study examines 1,075 ghazals by Rumi included in the two-volume edition of Ghazaliyat-e Shams-e 

Tabrizi, edited by Mohammad-Reza Shafiei Kadkani. In this analysis, examples of the ghazals related to the five 

components of Emmons’s spiritual intelligence have been identified and analyzed. 

 

Review of Literature 

Most studies on spiritual intelligence have been conducted in the field of psychology, while only some have 

examined its relationship with mysticism and literature. Among the studies related to the subject of the present 

research, several have focused on spiritual intelligence in Rumi’s works and mystical texts. 

Moharrami (2018), in the article “An Investigation and Analysis of the Components of Spiritual Intelligence 

in the Masnavi”, examined the components of spiritual intelligence in the Masnavi and argued that their presence 

in Rumi’s works reflects his attention to the idea of the perfect human being and the spiritually intelligent 

person. Asadi (2018), in “Spiritual Intelligence in Mystical Literature with Emphasis on Rumi’s Thought”, 

examined some of the similarities between spiritual intelligence and Rumi’s mystical thought. The study 

identified empathy, love, self-sacrifice, tolerance, and forbearance as important manifestations of spiritual 

intelligence in mystical literature and Rumi’s thought. 

Rezaei and Sheikhlovand (2017), in “Spiritual Intelligence in the Prominent Expressions of Mysticism”, 

examined the characteristics of several major mystical figures, including Abu Sa'id Abu al-Khayr, Abu al-Hasan 

al-Kharaqani, Bayazid Bastami, and Hallaj. They associated spiritual intelligence with the ability to transcend 

oneself and help others move toward a higher level of existence. Hosseini Shahroudi and Shayesteh (2017), in 

“Spiritual Intelligence, Its Components and Foundations in Transcendent Philosophy”, examined the theoretical 

foundations of spiritual intelligence from the perspective of Mulla Sadra and related it to human development 

and the movement toward perfection. 

Mehrabi (2013), in “A Proposal for the Metaphysics of Spiritual Intelligence in Islam”, discussed the 
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definition and components of spiritual intelligence and pointed to its role in problem-solving, human adaptation 

to the environment, and viewing existence as meaningful. Avani (2010), in “The Ear of Intelligence: A Look at 

Rumi’s View of the Levels of Understanding and Perception”, examined Rumi’s ideas about different levels of 

understanding and perception and emphasized the importance of the “ear of intelligence” in receiving meaning 

and understanding the message of mystical discourse. 

The studies reviewed above show that spiritual intelligence has already been examined in relation to Rumi’s 

thought and mystical literature. However, the Ghazals of Shams have not been specifically studied from the 

perspective of Robert Emmons’s components of spiritual intelligence. Most previous studies have either focused 

on the general concept of spiritual intelligence or examined other works by Rumi, particularly the Masnavi. 

The present study focuses on the Ghazals of Shams and examines the five components of spiritual 

intelligence proposed by Robert Emmons. The choice of the Ghazals of Shams is significant because these 

poems are closely connected with themes of love, passion, and mystical ecstasy and therefore provide a different 

perspective on Rumi’s mystical thought and experience. Accordingly, this study identifies the manifestations of 

spiritual intelligence in the Ghazals of Shams and analyzes them in relation to the themes and contexts of the 

individual ghazals. 

 

Methodology 

This study uses a descriptive-analytical approach. The research corpus consists of 1,075 ghazals by Rumi 

included in the two-volume edition of Ghazaliyat-e Shams-e Tabrizi, edited and selected by Mohammad-Reza 

Shafiei Kadkani. The ghazals were examined based on the five components of spiritual intelligence proposed by 

Robert Emmons. Verses related to each component were first identified and then analyzed in relation to the 

themes and contexts of the ghazals. The purpose of this analysis was to examine how Emmons’s components of 

spiritual intelligence are reflected in the Ghazals of Shams and how prominently each component appears in the 

collection. 

 

Results 

Spiritual intelligence is closely related to the way people think and understand the world. Since thought has a 

direct influence on a person’s life and surroundings, it can also affect the quality of life and the way individuals 

deal with life’s challenges. Both psychology and mysticism are concerned with aspects of human inner and 

spiritual life. In this respect, a connection can be made between some concepts of spiritual intelligence and 

concepts found in mystical works. 

This study examined the components of spiritual intelligence proposed by Robert Emmons in the Ghazals of 

Shams. The findings show that, among Emmons’s five components, the ability to transcend the physical and 

material level and the ability to enter a higher spiritual state have a more prominent presence in the Ghazals of 

Shams. In many verses, Rumi speaks of freeing oneself from material attachments, moving beyond the self, and 

reaching a level beyond ordinary life. These verses are more closely related to the first two components of 

spiritual intelligence. 

The third component, the ability to find the sacred in everyday activities, events, and relationships, is also 

present in some of the ghazals. In these cases, ordinary events and experiences are not presented simply as 

everyday occurrences; rather, they can become opportunities for spiritual experience and understanding. 

Therefore, what matters here is not simply the presence of words such as love, God, or joy, but the poet’s way of 

viewing events and finding a meaning beyond their outward appearance. 

Regarding the fourth component, the ability to use spiritual resources to solve problems, the examples found 

in the Ghazals of Shams are fewer and more indirect than those related to the first two components. Some verses, 

particularly those that refer to prayer, repentance, trust in God, patience, and seeking refuge in a spiritual power, 

can be more closely related to this component. In such cases, spiritual resources are used when facing fear, 

suffering, mistakes, and difficulties in life. Therefore, not every verse that refers to empathy, love, or helping 

others can be directly considered an example of solving problems through spiritual resources. 

The fifth component, the ability to engage in virtuous behavior, should also be approached with caution. 

Some verses express love, compassion, forgiveness, and concern for others, and these themes can be related to 

virtuous behavior. However, simply expressing mystical love or reaching a higher spiritual state is not, by itself, 

sufficient evidence for this component. Therefore, the evidence for this component is more limited than that for 

the first two components. 

Overall, the analysis of the Ghazals of Shams shows that all five components of Emmons’s spiritual 
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intelligence can be identified in this collection, although they are not equally represented. The ability to 

transcend the physical and material level and the ability to enter a higher spiritual state are more prominent, 

while the other components, particularly the ability to use spiritual resources to solve problems and the ability to 

engage in virtuous behavior, are supported by fewer and, in some cases, more indirect examples. The findings 

therefore suggest that the Ghazals of Shams place particular emphasis on human transcendence, moving beyond 

material limitations, connection with the spiritual realm, and experiences that go beyond ordinary life. 

By comparing each of Robert Emmons’s components of spiritual intelligence with the Ghazals of Shams, it 

becomes clear that many of the concepts proposed by this theory correspond to some of the mystical experiences 

and ideas expressed in Rumi’s poetry. Through descriptions of inner states, love, self-transcendence, spiritual 

seeking, and connection with the sacred, Rumi presents a view of human beings and the world in which material 

life is only one part of reality. Through an inner and spiritual journey, human beings can reach a different 

understanding of themselves and the world around them. 

However, this study does not seek to conclude that the presence of these components in Rumi’s poetry proves 

that Rumi was psychologically and spiritually intelligent. Rather, its purpose is to show the possibility of 

interpreting some of the themes in the Ghazals of Shams through the components of Emmons’s spiritual 

intelligence. From this perspective, the Ghazals of Shams offer a valuable basis for examining the relationship 

between mystical concepts and certain psychological concepts. This approach may also provide a basis for 

further research on Rumi’s works and other mystical texts. 
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 دهیچک

ه به ابعاد معنوی زندگی و استتفاده از ایتن منتاب     شناسی است که به توانایی انسان در یافتن معنا، توجّروانهوش معنوی یکی از مفاهیم مطرح در 

اصلی بررسی کرده است: توانایی تعتالی فیزیکتی و    ةبرای مواجهه با مسائل زندگی اشاره دارد. رابرت ایمونز، هوش معنوی را در قالب پنج مؤلف

کارگیری مناب  معنوی بترای حتل   ها، رویدادها و روابط روزمره، توانایی بهس در فعالیتنوی بالاتر، توانایی یافتن تقدّمادی، توانایی ورود به سطح مع

اند، این پژوهش بته بررستی   بازتاب یافته ،ویژه غزلیات شمسبه ،ازآنجاکه بسیاری از این مفاهیم در متون عرفانی .مسئله و توانایی انجام رفتار فاضلانه

تحلیلتی غزلیتات   تت پتژوهش حاضتر بتا روش توصتیفی     د.پترداز های هوش معنوی در غزلیات شمس براساس دیدگاه رابرت ایمونز میل مؤلفهو تحلی

دهتد کته مفتاهیم    های پژوهش نشان مییافته کرده است.تحلیل  را های مرتبط با هر مؤلفهایمونز بررسی و نمونه ةگانهای پنجبراساس مؤلفه را شمس

توانتایی ورود بته   »و « توانتایی تعتالی فیزیکتی و متادی    » ةحال، دو مؤلفمشاهده است؛ بااینهوش معنوی در غزلیات شمس قابل ةهر پنج مؤلف مرتبط با

 ةهای متادی و جستمانی، توجته بته ستاحت معنتوی و تجربت       در این غزلیات، گذر از وابستگی .حضور و برجستگی بیشتری دارند« سطح معنوی بالاتر

هتایی ماننتد یتافتن معنتای معنتوی در روابتط و       تتوان بازتتاب مؤلفته   هتا متی  در برخی غزل ،همچنین ست.ابرجسته حقیقت متعالی، از مضامین پیوند با 

استاس، غزلیتات شتمس را    بتراین  دیتد. گیری از مناب  معنوی در مواجهه با مسائل و توجه به رفتارهای اخلاقی و فاضتلانه را  رویدادهای زندگی، بهره

 .معنوی، معناجویی و رفتار انسانی دانست ةهای هوش معنوی ایمونز، متنی غنی برای بررسی پیوند میان تجربتوان از منظر مؤلفهمی
 

 ایمونز. رابرت شمس، اتیّغزل ،مولانا شناسی، هوش معنوی،: روانهای کلیدیواژه
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 . مقدّمه1

کتانون   درهمتواره   2مونیو تئودور س 8نهیآلفرد ب یزمان طرح مباحث مربوط به آن از سو از ،یشناخت ییتوانا مثابةهوش به

 ؛ارائه شده استت  یمتفاوت یهاهیانجام شده و نظر یمتعدد یهایبررس نه،یزم نیاست. در ا بودهپژوهشگران  ةتوجه و مطالع

ی هتا دگاهیت از د یکت ی .وجتود نتدارد  ابعتاد گونتاگون هتوش     بتارة در یکلت  یینظتران همستو  صتاحب  انیمهنوز  ،حالنیباا

 پتردازان، هیت نظر نیت ا .تاست  3مارشتال  انیدانا زوهار و  ةگانسه یةنظر ،هوش و انواع آن ةدربار ریاخ یهادر سال شدهمطرح

 .اندکرده میتقس (SQ) 6یو هوش معنو7 (EQ) یجانیه ای یهوش عاطف ،0 (IQ)یهوش عقلان هوش را به سه بخشِ

 یهتوش معنتو   .درا مطرح کر یمفهوم هوش معنو م.8996در سال  ا،یفرنیدانشگاه کال یشناساستاد روان مونز،یرابرت ا

ماننتد توجته بته امتور      ییهتا ییرا با توانتا  یهوش معنو مونزیا .دارد یاژهیو تیاهم یفارس اتیو ادب یشعر عرفان ةدر عرص

ازجملته   ،یشناست مباحتث روان  نکته یبه اباتوجه .داندیمرتبط م یدر زندگ یبه معنا و استفاده از مناب  معنو یابیدست ،یمعنو

 زیت است، عرفان ن یشناخت روان و روح آدم یدر پ یشناسگونه که روانو همان انددر ارتباط یهوش، با روح و روان آدم

بتر دل   شیازپت شیکه اشعار و سخنان عارفانه ب شودیامر باعث م نیهم .وجود انسان توجه دارد قتیبه شناخت درون و حق

 .و درون انسان را به چالش و آرامش توأمان کشد ندیبنش

متفتاوت، بته    یاوهینکته اشاره کرد کته هتر دو حتوزه، بته شت      نیبه ا توانیو عرفان م یشناسارتباط روان انیدر ب

 یشتناخت روان میو افکار عارفتان از منظتر مفتاه    شهیاند یبررس، نیبنابرا .داو توجه دارن یشناخت انسان و ابعاد درون

سته نتوع    نیآنچته از بت   ،یشناست روان یهتا هیت نظر انیاز مآثار آنان فراهم کند.  شتریشناخت ب یبرا یانهیزم تواندیم

 ،ییمعنتاجو  ،یمانند خودشناس یمیبا مفاهاست که  یهوش معنو رسد،یبه نظر م یبه مباحث عرفان ترکیهوش، نزد

 .انسان ارتباط دارد یو توجه به ابعاد درون یتعال

 پرستش  نیت به ا شمس، اتیدر غزل یهوش معنو یهامؤلفه ینمودها لیو تحل یبا هدف بررسمقاله  نیسبب، ا نیبه هم

 اتیت در غزل زانیت و تتا چته م   متونز یرابترت ا  دگاهیت براساس د یهوش معنو یهااز مؤلفه کیکدامکه  دهدیپاسخ م یاصل

 ةهمت  رودیانتظتار نمت  ذکتر استت کته     شتایان  انتد  افتته یها در شعر مولانا چگونه بازتتاب  مؤلفه نیاند و اشمس مطرح شده

تتر و  هتا حضتور پررنت    از آن یبلکه ممکن است برخت  ت در اشعار مولانا حضور داشته باشند؛و شدّ زانیم کیها با مؤلفه

 .وجود داشته باشد یشواهد معدود تنهاها از مؤلفه یبعض یبرا یداشته باشند و حت یتررن حضور کم یبرخ

محمدرضتا   بِو انتختا  حی، بته تحتح  یزیت شمس تبر اتیغزلغزل مولانا در دو جلد کتاب  8457 یپژوهش با بررس نیا

 متونز یا یهتوش معنتو   ةگانت پتنج  یهتا ها کته بتا مؤلفته   از غزل ییهانمونه ،یبررس نیانجام شده است. در ا ،یکدکن یعیشف

 .اندشده لیو تحل ییارتباط دارند، شناسا
 

                                                           
1 Alfred Bineh  
2 Theodor Simon 
3 Dana Zoohar & Yan Marshal 
4 Intellectual Quotient 
5 Emotional Quotient 
6 Spiritual Quotient 
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 . پیشینۀ پژوهش2

هتا بته   از آن یقترار دارنتد و تنهتا در برخت     یشناسروان ةدر حوز شتریاند، بانجام شده یهوش معنو ةکه دربار ییهاپژوهش

مقاله، چنتد پتژوهش    نیمرتبط با موضوع ا یهاپژوهش انیدر م .تپرداخته شده اس اتیبا عرفان و ادب یارتباط هوش معنو

 .اندپرداخته یدر آثار مولانا و متون عرفان یهوش معنو یبه بررس

هتوش   یهتا مؤلفته  یبته بررست   «یمعنتو  یدر مثنتو  یهوش معنتو  یهامؤلفه لیو تحل یبررس» ة( در مقال8395) یممحرّ

توجه او به انسان کامتل و انستان برختوردار از     ةدهندها را در آثار مولانا نشانمؤلفه نیبازتاب اپرداخته و  یدر مثنو یمعنو

 یعضت ب «مولانتا  ةشت یبتر اند هیت باتک یدر ادب عرفتان  یهتوش معنتو  » ةدر مقالت  زیت ( ن8395) یاسددانسته است.  یهوش معنو

مدارا و تساهل را از  ثار،یعشق، ا ،یهمدل کرده و یمولانا را بررس یعرفان ةشیو اند یهوش معنو انیمشترک م یهایژگیو

 .مولانا دانسته است ةشیو اند یعرفان اتیدر ادب یمهم هوش معنو ینمودها

چنتد   یهتا یژگت یو یبتا بررست  « شتاخ  عرفتان   یهتا در جلتوه  یهتوش معنتو  » ة( در مقالت 8396) خلووندیو ش ییرضا

 یتعتال  ییرا بتا توانتا   یهوش معنوو حلاج،  یبسطام دیزیبا ،یابوالحسن خرقان ر،یابوالخ دیازجمله ابوسع ،یعرفان تیشخح

در  زیت ( ن8396) ستته یو شا یشتاهرود  ینیحس .اندبرتر مرتبط دانسته یگاهیجا یسوو حرکت به گرانیبه خود و د دنیبخش

 یهتوش معنتو   یمبتان  یملاصتدرا، بته بررست    دگاهیبه دباتوجه «ها و مبانی آن در حکمت متعالیههوش معنوی، مؤلفه» ةمقال

 .اندشدن او به کمال دانسته کیپرداخته و آن را در ارتباط با رشد انسان و نزد

 یهاو مؤلفه فیتعر یضمن بررس «در اسلام یهوش معنو کیزی( در متافیشنهادی)پ یاقتراح» ة( در مقال8392) یمهراب

 یاعتوان  اشتاره کترده استت.    یهستت  دنیت و معنتادار د  طیانستان بتا محت    یبه نقش آن در حل مسئله، سازگار ،یهوش معنو

مراتتب   ةمولانا دربتار  دگاهیبه د« مراتب فهم و ادراک ةدربار یمولو دگاهیبه د یگوش هوش، نگاه» ةدر مقال زی( ن8319)

 .کرده است دیتأک یسخن عرفان امیمعنا و درک پ افتیدر در« گوش هوش» تیبر اهمفهم و ادراک پرداخته و 

توجته   ی او،مولانتا و آثتار عرفتان    ةشت یدر ارتباط با اند یگفت که هوش معنو توانیشده، مانجام یهابه پژوهشباتوجه

هتوش   یهتا شمس از منظر مؤلفه اتیغزل شده،یبررس یهادر پژوهش حال،باایناست؛ کرده  پژوهشگران را به خود جلب

 یهتوش معنتو   یبته مفهتوم کلت    ایت مترتبط،   یهتا پتژوهش  شتتر یب .نشده استت  یطور مشخ  بررسبه مونزیرابرت ا یمعنو

 .اندکرده یبررساز این منظر را  ،یمعنو یمثنو ژهیواز مولانا، به یگریآثار د ایاند پرداخته

. انتخاب کندیم یرا بررس مونزیرابرت ا دگاهیاز د یهوش معنو ةشمس، پنج مؤلف اتیپژوهش حاضر با تمرکز بر غزل

 تواننتد یدارنتد و مت   ونتد یمولانا پ ییدایعشق، شور و ش یبا فضا شتریها بغزل نیدارد که ا تینظر اهم نیشمس از ا اتیغزل

هتوش   یهتا پژوهش تلاش شده است مؤلفه نیرو، در انیاو را نشان دهند. ازا یعرفان ةو تجرب شهیاز اند یمتفاوت یهاجلوه

 .شوند لیهر غزل تحل یبه مضمون و فضاو باتوجه ییشمس شناسا اتیدر غزل یمعنو

 

 . مبانی نظری3
 . هوش1ـ3

 مونیو ست  نته یبرا  فیتعتار  نیتتر یمیاز قتد  یکت ی .دوجتود نتدار   ینظر کاملشناسان اتفاقروان انیمهوش،  ةواژ فیدر تعر

 یابتکار، استتعداد ستازگار   ،یشعور عمل م،یاز نظر آنان، هوش شامل عقل سل (Binet & Simon, 1916). اندکردهمطرح 
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 یژگت یهتوش را شتامل سته دستته و     زیت ن نتر یو برلا جیگت .قضاوت، درک و استتدلال استت   ییمختلف، توانا یهاتیبا موقع

 میمفتاه  یریادگی ییتوانا ژهیوبه ،یریادگی یی. توانا3حل مسائل؛  یی. توانا2 ؛یپرداختن به امور انتزاع ییتوانا .8: انددانسته

 (Gage & Berliner, 1992). یانتزاع

آن را تنهتا بته هتوش     تتوان یآن استت و نمت   یستنت  فیت تتر از تعر گسترده اریمفهوم هوش امروزه بس، 8گاردنر ةدیبه عق

 .ردیگیدر نظر م و عقل تیشخح ت،یمتفاوت از خلاق یمفهومهوش را  زین یشناسعلم روان .محدود کرد یعقلان
 

 هوش معنوی. 2ـ3

 ت،یت هتوش و معنو  انیارتباط م ةدربار مونزیا دگاهیبا مطرح شدن د یشناسروان کیآکادم اتیدر ادب یمفهوم هوش معنو

کته  یدرحتال . تو هتوش است   تیت معنو یهتا از ستازه  یبت یترک یهوش معنتو  مونز،یا ةدیبه عق. تمورد توجه قرار گرف شتریب

مستتلزم   یدر ارتبتاط استت، هتوش معنتو     یو تعتال  افتته یاوج یاریعناصر مقدس، معنا، هوش ةوجو و تجرببا جست تیمعنو

 تیت او معتقتد بتود معنو   .دختود استتفاده کنت    یدر زنتدگ  یعناصتر معنتو   نیت از ا سازدیفرد را قادر ماست که  ییهاییتوانا

را در  ییهتا ییفترد نقتش داشتته باشتد و توانتا      یدر عملکترد و ستازگار   تواندیم رایشود؛ ز یاز هوش تلق یشکل تواندیم

 .ها استفاده کندبه اهداف از آن دنیحل مسائل و رس یاو قرار دهد که برا اریاخت

و اهداف ختود را معنتادار    یزندگ کندیدانست که به فرد کمک م ییتوانا ینوع توانیرا م یهوش معنو قت،یدر حق

 ریاو تتأث  یهتا میو تحتم  هتا تیت بتر فعال  توانتد یفرد ارتباط دارد و مت  یهاو ارزش دیبا باورها، هنجارها، عقاهوش  نیا .ندیبب

هتا را بته   کته تتازه   میباشت  یکه مجهز به هوش دهدیخود را نشان م یبخش معنادار وجودمان زمان»، 2بوئل ةدیبه عق .بگذارد

 یهمتان هتوش معنتو    نیت . امیانجامشان ده خواهدیکه دلمان م کندیم یزیبه چ لیها را تبدو کهنه دهدیم حیها ترجکهنه

 .(23 ، ص.8319بوئل، « )است

 یو متعتال  یشتهود  ةطت یو وارد ح رودیختود فراتتر مت    رامتون یپ طیفرد با محت  یو شناخت یکیزیاز روابط ف یهوش معنو

 تتر ینگتاه کلت   کیت فرد را در ارتباط بتا   یمختلف زندگ یهاو تجربه دادهایرو دگاهید نی. اشودیم یفرد به زندگ دگاهید

تنگاتنت  دارد.   یارابطته  هتا یبتا کوچتک شتدن خودختواه     ،یبتالا رفتتن هتوش معنتو    »، 3از نظتر گلمتن   .دهتد یقترار مت  

بتودن   یعتد بُو او را از تعحتب و تتک   کنتد ینگر مفرد را کل یاما هوش معنو ؛کندیم جادیدر فرد تعحب ا یخودمحور

 .(02 ، ص.8310گلمن، ) «سازدیشدت دور مبه
 

 هوش معنویی هامؤلّفه. 1ـ2ـ3

بته فترد    توانتد یو مت  رستد یمت  یبته اوج و تعتال   یکیزیو متاف انهیعناصر مقدس، معناگرا رامونیوجو پبا جست یهوش معنو

 یادیز تیاهم تیمفهوم معنو ،یدر بحث هوش معنو .و معنادارتر دنبال کند تریغن ییخود را در فضا یکمک کند زندگ

اثرگتذار استت    یبه عوالم فراانستان  ینازل انسان یهااست که در جهت ارتقا از مرتبه یدرون یتیهو ایشاکله  تیمعنو»دارد. 

 .(682 ، ص.8317، 0وبلا) «بردیم یخود پ یبه عمق هست ینیزم یپست و گذرا الیآن موجود فرودست با ام یکه ط

                                                           
1 Gardener 
2 Richard Boyle 
3 Daniel Goleman 
4 Anne-Marie Belove 
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ختود آگتاه    یدرونت  یهتا از جنبته  شتتر یهرچته ب است که در آن فرد  قیعم یخودآگاه ینوع یهوش معنو ،یطورکلبه

 .ردیت ختود بته کتار گ    رامتون یپ طیبا مح یو سازگار یبه صلح، همدل دنیرس یرا برا یمعنو یهاارزش تواندیو م شودیم

 ییهوش غتا  ،یالف( هوش معنو :کندیم فیتعر نیطور خلاصه چنرا به یهوش معنو یهایژگیو مونزی، ا8ازنظر ادواردز

 ،یاجتمتاع  یهمتدرد  ،یطلبت در قالتب صتداقت، کمتال    یب( هتوش معنتو   دهتد؛ یرا به ما نشان مت  یاست که مسائل ارزش

و  یمانند عشتق، خردمنتد   ینیمختلف با عناو یهادر فرهن  یج( هوش معنو دهد؛یخود را نشان م یرخواهیبخشش و خ

 (.098 ، ص.8359ادواردز، ) شودیخدمت مطرح م

 یورود بته ستطح معنتو    ییتوانا .2 ؛یو ماد یکیزیف یتعال تیقابل .8 :اند ازعبارت مونزیازنظر ا یهوش معنو یهامؤلفه

حتل   یبترا  یمنتاب  معنتو   یریکتارگ بته  ییتوانتا  .0 و روابط روزمره؛ دادهایرو ها،تیتقدس در فعال افتنی ییتوانا .3 بالاتر؛

 .انجام رفتار فاضلانه ییتوانا .7مسئله؛ 

رفتتار تتوأم بتا     ،یعقتل شتهود   ارتباط دارند؛ ازجملته  زین یگرید یهاییو توانا هایژگیبا وهرکدام  هپنج مؤلف نیاالبته 

وحتدت در کثترت،    دنید ،ییو توجه به امر مقدس و ماورا یبودن، آرامش درونیعیطب ،یادراک حس رت،یو بح یآگاه

از  یامجموعته  تتوان یرا م یهوش معنو ن،یبنابرا .و تعهد ینگر بودن، خردمندهمراه با عشق و شور و شفقت، کل یزندگ

کمتک   یفرد نسبت به زنتدگ  قیعم نشیو ب یدر رفتار، به خودآگاه یریپذبر انعطافافزونو رفتارها دانست که  هاییتوانا

 یبته ستازگار   تواندیم ندیفرا نیا .ردیدر نظر بگ یفراتر از امور ماد یخود اهداف یزندگ یفرد برا شودیو باعث م کندیم

 .کمک کند گرانیبه د شتریتوجه ب زیو ن رامونیپ طیبهتر فرد با خود و مح

 

 بحث و بررسی .4
 . قابلیّت تعالی فیزیکی و مادّی1ـ4

بته ستطوح نامتعتارف و متعتالی هوشتیاری و نیتز فراتتر رفتتن از          ه عقیدة ایمونز، هوش معنوی ظرفیتت انستان بترای ورود   ب

هتا از  شتود کته مولانتا در آن   در غزلیات شمس، این مؤلفه بیشتر در ابیاتی دیده می .های عادی و جسمانی استمحدودیت

 .گویدهای معمول انسانی سخن میگذشتن از جسم، خود مادی و محدودیت

 کتتتردماز ختتتود برآمتتتدم متتتن، در عشتتتق عتتتزم  

 

 2تتتا همچتتو ختتود، جهتتان را متتن از جهتتان بتترآرم  

 ( 637، غزل 8391مولانا، )                                     
 

معمتول ختود    تیکه در آن انستان از وضتع   دیگویسخن م یبه حالت دنیو رس« برآمدن از جهان»مولانا از  ت،یب نیدر ا

 تتوان یرا مت  تیب ن،یفرارفتن است. بنابرا نیا ةلیاو وس یکه عشق برا دهدینشان م« در عشق عزم کردم» ریتعب. رودیفراتر م

 .دانست تریمتعال یسوی سطحو حرکت به یمعمول و ماد یهاتیاز عبور از محدود یانمونه

وجود دارد که دست عقل از دامان آن کوتاه است  یو روحان ینامرئ یو محسوس، عالم یبه نظر مولانا، فوق عالم مرئ

شمس، ظاهر و بتاطن   یهااز غزل یدر برخ دگاه،ید نیاز ا .حق است دگانیعالم مخحوص برگز نیو ارتباط و اتحال با ا

 .رندیگیفراتر از جهان محسوس قرار م یادر برابر تجربه یماد یهاتیو محدود

                                                           
1 Edwards 

 و دو انتخاب شده است. کیجلد  5938چاپ  ،یکدکن یعیشف درضامحم نشیو گز حیبا مقدمّه، تصح زیشمس تبر اتیّاز غزل اتیاب 0
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 شتتتما مستتتت نگشتتتتید وز آن بتتتاده نخوردیتتتد    

 میمتتا نتته ححتتر  ختتاک، ستتتان،  نیتتبتتر ا میفتتتین

 

 چتته دانیتتد، چتته دانیتتد کتته متتا در چتته شتتکاریم     

 میچتترک کتته متتا متترد ححتتار   نیتتبتتر ا میتتیبتتر آ

 (739، غزل 8391مولانا، )                                     
 

نشتان   ریتحتو  نیت . ادیت گویستخن مت  « چترک »و از برآمدن بتر   داندینم« خاک»شاعر خود را محدود به  ات،یاب نیدر ا

و  یکت یزیف یتعتال  ةبتا مؤلفت   اتیت رو، ابایتن فراتر رفته استت. از  ینیو زم یجسمان یهاتیشاعر از محدود ی«ما»که  دهدیم

 یهتا تیاز محتدود  یاست کته روح و ذهتن آدمت    یاگونهعملکرد به قتیمؤلفه، در حق نیدر ا .کنندیم دایارتباط پ یماد

 .رودیفراتر م یو جسم یعاد
 هتتتاای طتتتایران قتتتدس را عشتتتقت فتتتزوده بتتتال 

 

 هتتتادر حلقتتتة ستتتودای تتتتو روحانیتتتان را حتتتال   

 (2، غزل 8391مولانا، )                                        

ستودای  »است. تحویر بال و پرواز، در کنار تعبیتر  برای طایران قدس شده « فزوده شدن بال»ر این بیت، عشق موجب د

رستاند.  ای روحتانی متی  بترد و بته تجربته   دهد که عشق، انسان را از وضتعیت عتادی و متادی فراتتر متی     ، نشان می«روحانی

 .های زمینی استبنابراین، آنچه در این بیت اهمیت دارد، خودِ تحویر پرواز و عبور از محدودیت

 شود:ابیات هم دیده میهمین ویژگی در این 
 شتتتدن دیتتتن متتتن استتتت شتتتدن در گتتتتتمگتتتم

 چتتتون بتتته یتتتک دم صتتتد جهتتتان واپتتتس کتتتنم 

 

 نیستتتتتتی در هستتتتتت آیتتتتتین متتتتتن استتتتتت     

 بنگتتتتترم، گتتتتتام نخستتتیتتتتتتن متتتتتن استتتتتت   

 (821، غزل 8391مولانا، )                                   

دهنتدة  گویتد. ایتن تعتابیر نشتان    ستخن متی  « صتد جهتان  »و بازگشتت از  « نیستتی »، «شتدن گتم »در این ابیات، مولانتا از  

گرفتن از خود معمول و محدود و رسیدن بته حتالتی متفتاوت از تجربتة عتادی انستان استت. بنتابراین، ایتن ابیتات را           فاصله

 .توان در ارتباط با تعالی از وضعیت معمول انسانی بررسی کردمی
 ای چیتتتتتز  بتتته نتتتاچیزاز چیتتتزیِ ختتتود  بگتتتذر 

 

 جتتا شتتو در وحتتدت در عتتین فنتتا جتتا کتتن     بتتی

 

 کتتاین چیتتز نتته پتترده استتت  نتته متتا پتترده درانتتیم  

 (706، غزل 8391مولانا، )                                

 هتتر ستتر کتته دویتتی دارد در گتتردن ترستتا کتتن     

 (691، غزل 8391مولانا، )                                     

مولانتا، وابستتگی بته     دیتدگاه  استت. از  شتده ، فنا و کنار گذاشتن دوگتانگی تأکیتد   «چیز»گذشتن از بر در این ابیات، 

ای بترای  هتا مقدمته  رو، عبتور از ایتن وابستتگی   تواند مانعی در راه رسیدن به حقیقت باشد؛ ازاینصورت و هستی مادی می

 .ای فراتر استرسیدن به مرتبه
 از جستتتتتم گریتتتتتزان شتتتتتدم از روح پرهیتتتتتز  

 ای طالتتتتتب بتتتتتو بتتتتتردن، شتتتتترط بمتتتتتردن   

 

 ستتتتوگند نتتتتدانم، نتتتته از ایتتتتنم نتتتته از آنتتتتم     

 منگتتتتتر در متتتتتن زیتتتتترا نتتتتته چنتتتتتانمزنتتتتتده 

 (701، غزل 8391مولانا، )                                     

و از دوگانة بتودن و نبتودن   « من»در این ابیات نیز شاعر از تعریف معمول  همچنین این ابیات به این قابلیت اشاره دارند:

گترفتن از  دهنتدة فاصتله  توانتد نشتان  ارچوب این مؤلفه، میهدربارة هستی خویش، در چ کند. این تردید و حیرتعبور می

 .ای فراتر از آن باشدهویت مادی و محدود و توجه به مرتبه
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 دانتم متی  مایته  ایتن  ولیتتک  هستم  نیستم، دانم  چه

 

 خویشتی بی است شیرین چه شکرّ اگر است زهر اگر

 آیی، فنتا شتو تتا  شتگرف آیتی      چرا تو سرد و برف

 

 نمتتتتانیم هتتتتی  متتتتا کتتتته وقتتتتت آن در متتتتاییم

 

 برخاستتتتیم جتتتان و عقتتتل از و دل بتتتار دیگتتتر از 

 بتافتتتتتتتیم در بقتتتتتتا در و رو تتافتتتتتتتیم فتتنتتتتتا از

 

 هستتم  نیستتم،  چون ولی! جان ای نیستم هستم، چو 

 (784، غزل 8391مولانا، )                                  

 خویشتی بتی  است شیرین چه سر،  نیابی جویی، کلّه

 غم هستی تو کمتر خور، چه شیرین است بی خویشتی 

 (986، غزل 8391مولانا، )                                    

 دوانتتتیم پتتتای شتتتود، پتتتا، نیستتتت کتتته وقتتتت آن

 (706، غزل 8391مولانا، )                                    

 برخاستتتتتیم میتتتتان از متتتتا میتتتتان، در آمتتتتد یتتتتار

 برخاستتتتتیم نشتتتتان از و یتتتتافتیم را نشتتتتان بتتتتی

 (795، غزل 8391مولانا، )                                     

ویتژه در  بته  ،همگی بر کنار گذاشتن ختود محتدود و متادی دلالتت دارنتد     « شدننشانبی»و « فنا»، «خویشیبی»در این ابیات، 

 .اندیشدای دیگر از وجود میدهد که شاعر با گذشتن از وضعیت پیشین خود به مرتبهنشان می« بقا»و « فنا»، تقابل 795غزل 
 زدیت کته برخ  یکه هر بتار  دیتان باتق چنتتتمرا عاش

 وزدتچون دوزک کته دوزک را فروست   میخواه یدل

 چتد یدرپ شیتتت به دست خو یلیرا چو مندها فلک

 دیت دل او چون نهنت  آ  د،یجن  آ یسو یریچو ش

 دتدرّانت تود بتور ختتدل را به نة ردتحد پتتو هفتتتچ

 داف رو آرتوه قتتبه ک ایتدر نتیتمتتتو او از هفتتچ

 

 زدیتتبرانگ ییستتور آتتتش ز هتتر  تپتت یهتتاتتامتتیق 

 زدیتتوج بحتتر نگرتتتتبشتتوراند، ز م ایتتدو صتتد در

 زدیتتدر آو یلیتتتدتتو قنتتتترا چ یزالیتتتتچتترال لا

 زدیبستتت زیتتنگتتذارد و بتتا ختتود ن  یجتتز ختتود هتتبتته

 «زدیامتبنتت زد،یتتتامتبن:»دیتتتدا آتتتتن نیتتش اتتتتز عرش

 زدیتتچتته گوهرهتتا کنتتار ختتاک در ر  ایتتاز آن در

 (899، غزل 8391مولانا، )                                     

در این غزل، شدت و گستردگی تحاویر، مانند بترانگیختن قیامتت، شتوراندن دریاهتا و گذشتتن از هفتحتد پتردة دل،        

از رود. بنتابراین، ایتن ابیتات نیتز بتا مفهتوم فترارفتن        ای استت کته از حتدود معمتول انستانی فراتتر متی       دهنتدة تجربته  نشان

 .های عادی و مادی تناسب دارندمحدودیت

گیترد و  درمجموع، در این دسته از ابیات، مولانا بارها از جسم، هستی مادی، خود محدود و جهان محسوس فاصله متی 

قابلیتت تعتالی فیزیکتی و    »نظتر، مؤلفتة   مدهتد. از ایتن   خویشی و پرواز را قرار میدر برابر آن، مفاهیمی مانند عشق، فنا، بی

 د.دار چشمگیریدر غزلیات شمس بازتاب « دیما

 

 . توانایی ورود به سطح معنوی بالاتر2ـ4

شود که ارتباطی فراتر از ختود شخحتی انستان بته وجتود      بخش اشاره میهای فراشخحی یا وحدتر این مؤلفه، به تجربهد

شتمس، ایتن مؤلفته بیشتتر در ابیتاتی      در غزلیات  .شودآورد و باعث ارتباط با وجودی مقدس یا همان واقعیت غایی میمی

 .گویدها از رسیدن به حقیقت، پیوستن به معشوق، وحدت و عبور از خود سخن میشود که شاعر در آندیده می

ها و تکثرات استت؛  سرچشمة ماورای صورت ؛ زیراگشایدهوش معنوی، پنجرة درون را فراروی حضرت لایتناهی می»

 .(82 ، ص.8313نحر، « )حال فراتر از همة آنان است...ها و درعینها و محیط بر آنمبدأیی که دربردارندة این صورت
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 مانند این ابیات:
 متتا مثتتتال متتوج هتتا انتتتدر قیتتتام و در ستتتتجود     

 گتتر کستتی پرستتد کیانیتتد ای ستتر انتتدازان شتتما    

 خرّمتتتا آن دم کتتته از مستتتتیِّ جانتتتان جتتتان متتتا   

 

 نتتتشان، ای عتتاشتتقان  از بتتی تا پدید آیتد نشتتان    

 هین بگوییدش کته جتانِ جتان جتان، ای عاشتقان     

 متتتی ندانتتتد آستتتمان از ریستتتمان ای عاشتتتقان    

 (528، غزل 8391مولانا، )                                   

نیتز بته   « نشتان نشتان از بتی  »انتد.  کند که پیوسته در حرکتهایی مانند میخود و یارانش را به موج ،مولانا در این ابیات

گنجد. بنتابراین، ارتبتاط بیتت بتا ایتن مؤلفته در       های محسوس و محدود نمیوجوی حقیقتی اشاره دارد که در قالبجست

 .  هاستسوی حقیقتی فراتر از آنهای محسوس بههمین حرکت از صورت
 «پتا منته کانتدر فنتا جتز ختار نیستت       »ل گوید : عق

 هین خموش کتن ختار هستتی را ز پتای دل بکتن     

 

 «اندر تو استت آن خارهتا  »عشق گوید عقل را ک  

 تتتتتا ببینتتتتی در درون ختویشتتتتتتن گتتتتتلزار هتتتتا 

 (68، غزل 8391مولانا، )                                      
 

دهنتتد. عشتتق، انستتان را بتته درون ختتود  روی انستتان قتترار متتی ابیتتات، عقتتل و عشتتق دو راه متفتتاوت را پتتیشِ در ایتتن 

را بیابد. بنابراین، تعالی در اینجا از راه عبتور از ختود   « گلزار»شود، دیده می« خار هستی»جایی که گرداند تا در همانبازمی

 . شودمحدود و رسیدن به حقیقت درونی مطرح می

 شود:های دیگر هم مشاهده مییژگی در بیتهمین و
 کنتتتم، لب سلامش متی تنم، بیبرگرد ماهتتش می

 

 جستد  در نمتودی  رو خوش ابد عشتق صورت ای

 

 هر نفتس آواز عشتق متی رستد از چترّ و راستت      

 متتا بتته فلتتک بتتوده ایتتم، یتتار ملتتک بتتوده ایتتم      

 متتتا ز فلتتتک برتتتتریم، وز ملتتتک افتتتزون تتتتریم  

 از کجتتتا  گتتوهر جتتتان از کجتتا  عتتتالم ختتاک   

 خلتتتتق چتتتتو مرغابیتتتتان زاده ز دریتتتتای جتتتتان  

 

 «صتلا : »زنم، زان پیش کاو گویدخود را زمین برمی 

 (7، غزل 8391مولانا، )                                           

 هتتتا زنتتدان ازیتتن را جتتان احد ستتوی بتتری ره تا

 (87، غزل 8391مولانا، )                                         

  متتا بتته فلتتک متتی رویتتم عتتزم تماشتتا کراستتت      

 بتتاز همتتان جتتا رویتتم جملتته، کتته آن شتتهر ماستتت  

 زیتتتن دو چتتترا نگتتتذریم  منتتتزل متتتا کبریاستتتت   

 بر چه فرود آمتدیت  بتار کنیتد، ایتن چته جاستت       

 مقتتام، متترل کتتزان بحتتر خاستتت  کتتی کنتتد اینجتتا 

 (806، غزل 8391مولانا، )                                       

کنتد.  را طلب متی « منزل کبریا»و « آن شهر»داند و بازگشت به در این غزل، شاعر جهان حاضر را منزل اصلی خود نمی

در ایتن ابیتات،   . جایگاهی فراتر، با مفهوم ورود به سطح معنوی بالاتر هماهن  استت سوی این حرکت از مکان محدود به

دهندة میل شتاعر بته عبتور از جهتان متادی و      و نیز برتری گرفتن از فلک و ملک، نشان« دریای جان»و « عالم خاک»تقابل 

 .انداین مؤلفه تر برای توضیحای روشنرسیدن به حقیقتی بالاتر است. بنابراین، این ابیات نمونه

 یافتن به تعالی است.به موضوع این مؤلفّه، آنچه مطرح است دستباتوجه
 رجتتا و ختتوف شتتود گتم  تتتا ستتاقیا، گزافتته ده متی 

 را هتتوش بتترکن بتتیخ از را، نوشتتانوش آر پتتیش

 

 !کجتتا از او کجتتا از متتا را، اندیشتته بتتزن گتتردن 

 برگشتتا هستتتی بنتتد از ، را روپتتوشبتتی عتتیش آن

 (81، غزل 8391مولانا، )                                      
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عنوان راهی برای رسیدن بته حقیقتت   به« بند هستی»، کنار گذاشتن اندیشه و گسستن از «خوف و رجا»در این ابیات، رهایی از 

 .داندهای ذهنی و وجودی میدر گرو عبور از محدودیت مطرح شده است. بنابراین، شاعر رسیدن به مرتبة بالاتر را

 از حتتدّ ختتتاک تتتا بشتتر چنتتد هتتتتزار منتتزل استتت 

 هتتی  مگتتو و کتتف مکتتن ستتر مگشتتای دیتت  را  

 

 شتتهر بته شتتتهر بردمتت، بتر ستتترِ ره نتمانتمتتت       

 نیک بجتوش و صتبر کتن زان کته همتی پزانمتت      

 (93، غزل 8391مولانا، )                                      
 

سوی مراحل بالاتر تحویر شتده استت. همتین ستیر تتدریجی، یعنتی عبتور از        به« خاک»در این ابیات، حرکت انسان از 

قتد  . شتفیعی کتدکنی معت  ای دیگر، با مفهوم تعالی و ورود به سطحی فراتتر از وضتعیت اولیته تناستب دارد    ای به مرتبهمرتبه

در مورد انسان و تکامل او از مادّه تا بشریّت و آنگاه بر این قیاس، تا مرحلة فرشتگی و پیوستن بته جتان جهتان و    »است که 

گونته ستیر انستان  را از حتدّ     خوبیِ مولانا و به زبان شعر و غزل نتوانسته است ایتن کس بهسیر این دایرة انّا الیه راجعون هی 

 (.71، ص. 8391مولانا، « )خاک تا بشر، تحویر کند

 همچنین این ابیات :

 رَستتتم از ایتتن نفتتتس و هتتوا، زنتتده بتتتلا متترده بتتلا

 تتتا کتته ختترابم نکنتتد، کتتی دهتتد آن گتتنج بتته متتن

 

 ز اوصتاف ختود گذشتتم و از ختود برهنته گشتتم      

 الله و اکبتتتر تتتتو، ختتتوش نیستتتت بتتتا سَتتترِ تتتتو    

 

 هتتتتتتر کتتتتتته را اسرارعشتتتتتتق اظهتتتتتتار شتتتتتتد

 شتتتتتتتتم  افتتتتتتتتروزان بنتتتتتتتته در آفتتتتتتتتتاب 

 نیستتتت  نتتتور  شتتتم ، هستتتت آن نتتتور، شتتتم    

 جتتتوی، جویتتتان استتتت و پویتتتان ستتتوی بحتتتر   

 مطلتتتتوب نیستتتتت  طلتتتتب جنبتتتتان بتتتتود  تتتتتا 

 نتتتاق  بُتتتد طلتتتب   س طلتتتب تتتتا هستتتت  پتتت

 

 جتتز فضتتل ختتدا زنتتده و متترده، وطتتنم نیستتت بتته  

 تتتا کتته بتته سیتتتلم ندهتتد، کتتی کِشتتتتدم بحتتر عطتتا

 (23، غزل 8391مولانا، )                                    

 زیتتتترا برهنگتتتتان را خورشتتتتید زیتتتتور آمتتتتد    

 ایتتن ستتر چتتو گشتتت قربتتان، الله و اکبتتر آمتتد      

 (387، غزل 8391مولانا، )                                   

 رفتتتتت یتتتتاری زان کتتتته محتتتتو یتتتتار شتتتتد     

 انتتتتتوار  شتتتتتد  بنگتتتتترش چتتتتتون محتتتتتو آن 

 هتتتتتم آثتتتتتار شتتتتتد   نشتتتتتد آثتتتتتار و هتتتتتم 

 گتتتتم شتتتتود چتتتتون غتتتترق دریتتتتا بتتتتار شتتتتد  

 کتتتتار شتتتتد  مطتتتتب آمتتتتد آن طلتتتتب  بتتتتی   

 ستتتتتتالار  شتتتتتتد چتتتتتتون  نمانتتتتتتد آنگهتتتتتتی

 (388، غزل 8391مولانا، )                                   
 

ای گذارد. این گذشتن از ختود، زمینته  را کنار می« خود»گذرد و میر این ابیات، شاعر از نفس و هوا و اوصاف خود د

محو »در این غزل، . با مؤلفة ورود به سطح معنوی بالاتر ارتباط دارد رو،اینکند و ازبرای رسیدن به حقیقتی برتر فراهم می

استت. مولانتا در اینجتا اتحتاد     تتر  شدن، تحویری از میان رفتن خود فردی در برابر حقیقتی بزرگ« غرق دریا»شدن و « یار

 .کندطالب و مطلوب را با زبان تمثیل بیان می

منظور مولانا این است که هترکس بته حقیقتت عشتق برستد، در حالتت محتو و استتمراق در معشتوق، از ختود فاصتله            

تحویر، محوشدن  در این .شودگیرد و نور آن در نور خورشید محو میگیرد؛ همانند شمعی که در برابر آفتاب قرار میمی

 .تر استای گستردهدهندة قرارگرفتن وجود فرد در مرتبهبه معنای نابودی کامل نیست، بلکه نشان

   :کندشدن طالب و مطلوب را چنین بیان مینیز ره یافتن به تعالی و اتحال و یکی 686مولانا در غزل 
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 افتتتادیم ا  چتتو ستتیلیم و تتتو دریتتا ز تتتو دور    متت

 زنتتانیم در ایتتن راه چتتو ستتیل   رو کشتتان، نعتتره  

 

 ستتتوی وطنتتتیمبتتته ستتتر و روی دوان گشتتتته بتتته  

 نتته  چتتو گردابتتة  گندیتتده  بتته  ختتود  مُتترت هَنیم    

 (686، غزل 8391مولانا، )                                   
 

بته بازگشتت و پیوستتن بته سرچشتمة اصتلی را نشتان        در این ابیات، میل شدید « دریا»و معشوق به « سیل»تشبیه خود به 

 .سوی وحدت و حقیقت غایی باشدای از تجربة فراشخحی و حرکت بهتواند نمونهرو، این غزل نیز میدهد. ازاینمی

ستوی  شده بیشتر بر گذشتن از خود، محوشدن در معشوق، حرکت از خاک بته درمجموع، در این مؤلفه، ابیات بررسی

یکتی از  « توانتایی ورود بته ستطح معنتوی بتالاتر     »و پیوستن طالب و مطلتوب تأکیتد دارنتد. بته همتین دلیتل،       مراتب بالاتر 

 .هایی است که در غزلیات شمس حضور پررنگی داردمؤلفه

 

 ها، رویدادها و روابط روزمرهّیافتن تقدّس در فعالیتّ. توانایی3ـ4

شدت افسرده و دچار پوچی و سرگردانی و تضاد درونی کترده  دنیای معاصر با تسلّط قدرت و ثروت و صنعت، انسان را به

تواند به انسان کمک کند تا در میتان رویتدادهای عتادی زنتدگی نیتز معنتا و       در چنین شرایطی، توجه به معنویت میاست. 

معتقدند زمان آن فرارسیده است کته راهکارهتای معنتوی بتا نظریته و روش      شناسان روان» 8. به عقیدة وستس را ببیندتقدّ

ویتژه عرفتانی، تتأثیر بستیاری بتر      بته  ،های مذهبیاند که تجربههمچنین به این نتیجه رسیده؛ درمانی ترکیب شودعلمی روان

 . (83 ، ص.8311وست، ) «درمانی گذاشته استروان

های معمول زندگی را تنها از جنبتة متادی نبینتد و در روابتط،     کند تا تجربهدر این زمینه به فرد کمک میهوش معنوی 

غزلیتات مولانتا نیتز در متواردی چنتین       .وجتو کنتد  های روزمره نیز معنا و حضور امر مقتدس را جستت  رویدادها و فعالیت

 .دهدباط با عشق و حقیقت الهی قرار میدهد و حتی رویدادهای معمول زندگی را در ارتنگاهی را نشان می

 :مشهود استنیز این ویژگی در ابیات زیر 

 برتتتابمی دامنتتتتش متتن یابتتتتمی، جتتانی زنتتده گتتر

 

 لقتا  بنمتودی  ختواب  در ختوابمی،  در کاشکی ای 

 (5، غزل 8391مولانا، )                                       

شتود. شتاعر آرزو   به محل دیتدار و لقتا تبتدیل متی     ،های معمول و روزمرة انسان استکه یکی از تجربه ،بیت، خوابدر این 

ای رود و بته تجربته  دارد حتی در خواب نیز به دیدار معشوق برسد. بنابراین، امر روزمره در اینجا از معنای معمول ختود فراتتر متی   

 .تواند با مؤلفة یافتن تقدس در رویدادهای روزمره ارتباط داشته باشدبیت مینظر، این ماز این  .خوردمعنوی پیوند می

 هتتای متتابتتادا مبتتارک در جهتتان ستتور و عروستتی 

 

 ستتور و عتتروسی را ختتتتدا ببریتد بتتر بتتالای متا     

 (85، غزل 8391مولانا، )                                      

کته از رویتدادهای عتادی زنتدگی اجتمتاعی استت، بتا حضتور و ارادة خداونتد پیونتد           « سور و عروستی »این بیت، در 

، روکنتد. ازایتن  بلکه آن را در ارتباط با خداوند معنتا متی   ؛بیندخورد. شاعر این رویداد را صرفاً یک شادی معمول نمیمی

 .آیدتری به شمار میاین بیت نسبت به مؤلفة سوم، نمونة روشن

                                                           
1 West 
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 ستتفر  دور ختتتود ستتر از کنتتد دفتتت  فلتتک هیتتتت 

 کشد آن شه رقمی، دل بته کف تش چتون قلمتی    می

 نهتان  احکتام  جتام   جهتان،  استت  کتتابی  همچتتو

 

 را  زلزلتته ختتود تتتن از کنتتد دفتت  زمیتتتتن هیتتتت  

 تازه کُتتن استلام دمتی، خواجته رهتا کُتن گِلته را      

 را مستئله  ایتن  کُتن  فهتم  آن، دفتتتر  ستر  تتو  جتتان

 (27، غزل 8391مولانا، )                                      
 

بیند کته  شوند. شاعر جهان را مانند کتابی میر این غزل، حوادث و رویدادهای جهان در ارتباط با ارادة الهی دیده مید

معنتا  هتای بتی  رویدادهای طبیعی و زندگی روزمره برای او تنها اتفتاق احکام و معناهای پنهانی در آن وجود دارد. بنابراین، 

 .هایی از حکم و ارادة الهی باشندتوانند نشانهبلکه می ؛نیستند

هایی مانند خدا، عشق یا معنویتت، بلکته نحتوة نگتاه شتاعر بته       وجود واژه فقطترین نکته نهدرنتیجه، در این مؤلفه، مهم

، خواب، عروسی و حوادث جهان از معنتای عتادی ختود فراتتر     27و  85، 5های . در غزلرویدادهای معمول زندگی است

 .کنندروند و در ارتباط با امر مقدس معنا پیدا میمی

 

 کارگیری منابع معنوی برای حلّ مسئله. توانایی به4ـ4

بته تعریتف   باتوجته  .های معنوی انسان برای رسیدن به حقیقتت و معشتوق استت   تلاش همةدر این مورد، مولانا معتقد است 

ایمونز، در این مؤلفه تنها داشتن تجربه یا باور معنوی کافی نیست؛ بلکه باید نشان داده شود که فرد چگونه از مناب  معنتوی  

رو، ابیاتی کته صترفاً از عشتق،    ازاین .کندیرو شدن با یک مشکل و یافتن راهی برای عبور از آن استفاده مخود برای روبه

 .توانند نمونة کاملی برای این مؤلفه باشندتنهایی نمیگویند، بههمدلی یا اتحاد سخن می

 متتتتتتتتا همتتتتتتتته از الستتتتتتتتت همدستتتتتتتتتیم   

 متتتتتتتتا همتتتتتتتته همتتتتتتتتدلیم و همتتتتتتتتراهیم  

 

 عتتتتتتتتتتاقبت شتتتتتتتتتتکر بتتتتتتتاز پیوستتتتتتتتیم    

 جملتتتتتتته از یتتتتتتتک شتتتتتتتراب سرمستتتتتتتتیم  

 (568، غزل 8391مولانا، )                                     

ای برای بحث تواند مقدمهکند. این مضمون میها تأکید میدر این ابیات، مولانا بر همدلی، همراهی و پیوند میان انسان

نیستت.  « حتل مستئله  »ای از طتور مستتقیم نمونته   حال، بیتت بته  ها در ارتباط با دیگران باشد؛ باایناز مناب  معنوی و نقش آن

مستتقیم   انتستاب و از  شتود  ها بررستی انسانمیان تر در ارتباط با همدلی و پیوند معنوی بیش این مفهوماست  شایستهبنابراین، 

 .شود حل مسئله پرهیز توانایی آن به
 در عتتذر آن تقحتتیرها  چتته اندیشتتیده ای   دلای 

 سو خلاف و بیش و کتم سوی او چندان کرم، زینزان

 حسد، چندین خیال و ظنِّ  بدسوی تو چندین زین

 شتود  خوش تلخت جان تا چه  بهر ازچشش چندین 

 متتی شتتویگویتتان  متتی شتتوی، اللهاز بتتد پشتتیمان 

 ، وز چاره پرسان می شویسان می شویتر ز جرما

 انتتدر شبتتان بنال چندان نهان، کن در  دعاچندان 

 اشآن اشک همچون ژاله اش وبان  شعیت و ناله

 آمرزیتتدمتجتترم مجرمتتی بخشتتیدمت، وز  گتتر »

 سوی تو چنتدین جفتا  وفا، زینسوی او چندان زان 

 چندین خطتا سوی تو سوی او چندان نعم، زینزان

 ، چندان عطاسوی او چندان کشش، چندان چششزان

 اولیتا  در رستی در چته  تتا   بهتر   از کشتش چندین 

 راتتتا وارهانتتد متتر تتتو   متتی کشتتدآن دم تتتو را او 

  ر ا بتتا ختتود نمتتی بینتتی چتترا ن لحظتته ترستتانندهآ

 صتدا  آیتد  در گتوش تتو  آستمان  گنبد هفت کتتز 

 ، آمتتتد ستتتحرگاهش نتتتدا  زحتتتدچتتتون شتتتد  

 «رها کن این دعا!، خامُش دادمت فردوس خواهی
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 عیان نه آن، دیدار حق خواهمخواهم نه این »فتا گ

 

 «بهتر لقتا  ر هفتت بحتر آتتش شتود متن در روم      گ

  (3غزل ، 8391مولانا، )                                       
 

تری است؛ زیرا در آن وضعیت انسان گرفتار خطتا، حستد، تترس و پشتیمانی     ن غزل برای مؤلفة چهارم نمونة مناسبای

گیترد. شتاعر بترای رهتایی از ایتن وضتعیت، دعتا،        شود و در برابر آن، کرم، وفا، عطا و کشش الهی قترار متی  توصیف می

مانند دعا، توبه و اتکتا بته    ،توان دید که مناب  معنویبنابراین، در اینجا میکند. پشیمانی و روی آوردن به خدا را مطرح می

 .اندراهی برای عبور از یک وضعیت دشوار مطرح شده مثابةبه ،لطف الهی

 کنتد  غمگین را سینه کاو آن  کیست آن آن کیست آن

 

 کنتد  شتیرین  را تتو  تلتخ  کنتی  زاری او پیش چون 

 (856، غزل 8391مولانا، )                                   

طتور  شتود. اگرچته بیتت بته    متی « شتیرینی »بته  « تلخی»سبب تبدیل « کیست»در این بیت نیز زاری و روی آوردن به آن 

تواند در تمییتر وضتعیت درونتی    امر معنوی میآوردن به دهد که رویکند، نشان میمستقیم یک مسئلة عینی را مطرح نمی

 .، ارتباط آن با مؤلفة چهارم، بیشتر در سطح حل و کاهش یک مشکل درونی استروانسان و تحمل رنج مؤثر باشد. ازاین

حستب ذات،  شود و بته ها شمرده میهوش معنوی در عرفان همان موهبت الهی و نور رحمانی است که پیامبر درونی انسان

 .ه خیرات، کمالات و احساس است و توانایی رفتار با عشق الهی است که نیازمند رشد درونی و بیرونی انسان استت مایل ب

 .تواند در رشد درونی انسان و نحوة مواجهة او با مشکلات زندگی نقش داشته باشداز این دیدگاه، هوش معنوی می
 د در دلتتی، نتتی پتتای مان تتد در گِلتتی نتته تتترس مان تت

 

 رو در وطتن گتوی و متی  لبیتک و بلتی متی   لبیک،  

 (666، غزل 8391مولانا، )                                     

تحویرشتده استت. اگتر ایتن وطتن را در معنتای عرفتانی آن در نظتر         « وطتن »ستوی  در این بیت، رهایی از ترس و حرکت به

 .کندسوی حقیقت دعوت میعبور از ترس و سرگردانی، به نوعی اتکای معنوی و حرکت بهتوان گفت شاعر برای بگیریم، می
 دلتداده، او باشتد کته او در صتبر باشتد ستتخت رو     

 

 ایای افتادهنی چون تو گوشه گشته ای، در گوشه 

 (192، غزل 8391مولانا، )                                     

مفهتوم هتوش معنتوی،     پیونتد بتا  شتود. بنتابراین، در   معرفی متی  هایهای مواجهه با دشوارر این بیت، صبر یکی از راهد

 رسانند.یاری میها با دشواری یاروییتوان صبر و پایداری را ازجمله مناب  درونی دانست که به فرد در رومی

طتور  هتایی کته بته   شده، نمونهگیری کرد. در میان ابیات بررسینتیجهحال، دربارة این مؤلفه باید با احتیاط بیشتری بااین

اند. بنابراین، بهتر است های اول و دومدهندة استفاده از مناب  معنوی برای حل یک مسئله باشند، کمتر از مؤلفهمستقیم نشان

هایی مانند دعا، پشیمانی، ه در مضمونویژهایی از آن، بهجای ادعای حضور بسیار پررن  این مؤلفه، گفته شود که نشانهبه

 .شودصبر و اتکا به خداوند، دیده می
 

 . توانایی انجام رفتار فاضلانه5ـ4

هوشمند معنوی به قدرتی فوق نیروی عقل که عشق باشتد قائتل استت و آن را عامتل اصتلی در جهتت بهتروزی و کمتال         »

یتنتاهی  لامحدود آدمی را به ذات باری تعالی راه نیست و وصف وجود  ةشناسد. در نظر هوشمندان معنوی اندیشآدمی می

 ةبلکته ثمتر   ؛وقتال نیستت  قیتل  ةحال به ختدا نتیجت  اتّ ةدر نگاه آنان این نشئ رو،یست؛ ازاینتوانایی کس ن و قدیمش در حدّ
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ز وجود آدمتی استت،   قلب که مرک ،پذیر نیست. در نگاه آنانکشف و حال است که دسترسی به آن جز از راه عشق امکان

سازد و حقیقتت  حل میبه عال روحانی متّ ممستقیصورت بهدر ژرفای سرشت خویش، حامل حقایق الهی است و آدمی را 

شتناختن قلتب و رستیدن بته رازهتای آن،      ، زعتم آنتان  به ،روکند که مرکز عشق الهی است. ازاینفی میانسان را دل او معرّ

 .(841، ص. 8313 نحر،.« )همانا شناختن خداست

تنهایی کافی نیست؛ زیرا رفتار فاضتلانه بیشتتر بته نحتوة رفتتار انستان بتا        ر این مؤلفه، توجه به عشق و ارتباط با خدا بهد 

 تتوان ابیتاتی را  شود. با این توضیح، میهایی مانند بخشش، خیرخواهی، همدلی و یاری رساندن مربوط میدیگران و ارزش

 .دهند، در این بخش بررسی کردکه عشق را به رفتار و رابطة انسان با دیگران پیوند می

 جتان نمانتد  وشید کته چتو جستم و    بک هله عاشقان

 دل و جتتان بتته آب حکمتتت ز غبارهتتا بشتتویید     

 است  آن جانِ عشق که نه است، جهان در هرکه که نه

 بتجنتتبتان را  قعشتتت  پت رِ ت،است درون تانآسم ره

 

 چتتو بتتدن گتتران نمانتتد   دلتتتان بتته چتترک پتترّد     

 هلته، تتتا دو چشتتم حستترت ستتوی خاکتتدان نمانتتد 

 ن مان تتد جتتاودان  ، همتته بینتتی زِ عشتتق هرچتته جتت

 نمان تتد نردبتتان غتتم شتتد ، قتتوی عشتتق چتتون  پَتترِ

 (218، غزل 8391مولانا، )                                  

بترد.  سوی کمال متی کند و بهداند که انسان را از سنگینی و غبار درونی رها میمولانا عشق را نیرویی میدر این ابیات، 

طتور مستتقیم رفتتار فاضتلانه بتا دیگتران را نشتان        انتد و بته  کنندة نقش عشق در تعالی انستان حال، این ابیات بیشتر بیانبااین

 هوشمند معنوی همواره با عشتق . دلیل آن فقط، نهدانسته شوند ای این مؤلفهای برها مقدمهدهند. بنابراین، بهتر است آننمی

 .زاییده و تبلوری از عشق است ،زعم آنان جهانکند؛ بهاندیشد و قرب و لقای او را آرزو میبه خدا می
 خورشتتتتتتید آن عشتتتتتتق بتتتتتته جهتتتتتتان ذرّات

 

 آمتتتتد هستتتتت ستتتتویبتتتته عتتتتدم ز رقحتتتتان 

 (209، غزل 8391مولانا، )                                   

آورد. این نگاه، جایگاه محوری عشتق را در  شود که جهان را از عدم به هستی میدر این بیت، عشق نیرویی معرفی می

 هتا کته در آن  است ضروریهایی نیز نمونه بررسی« رفتار فاضلانه»برای اثبات مؤلفة  حال،باایندهد؛ اندیشة مولانا نشان می

 انجامد.، گذشت و خیرخواهی میرسانیعشق به رفتارهایی مانند بخشش، یاری

 خدایتتتا  راستتتت  متا  که عشتتتق زهی عشق، زهی

 از آن آب حیتتات استتت کتته متتا چتترک زنتتانیم     

 بتتته هتتتر ممتتتز و دِمتتتاغی کتتته در افتتتتاد خیتتتالش 

 پتتوییم چتتو ستتیلیم و چتتو جتتوییم، همتته ستتوی تتتو

 

 ختدایا ! زیباست چه است و خوب چه و است نمر چه 

 هاستتت ختتدایانتته از کتتفّ و نتته از نتتای و نتته دف 

 ختدایا  چه ممز است و چه نمز است، چته  بیناستت  

 ختتتدایاکتتته منزلگتتته هتتتر ستتتیل بتتته دریاستتتت   

 (74، غزل 8391مولانا، )                                     

کشتاند. تحتویر   ستوی خداونتد متی   همچون آب حیات و نیرویی معرفی شده است که انسان را بته در این ابیات، عشق 

گیری معنتوی آن  سوی معشوق تأکید دارد. این ابیات جایگاه عشق و جهتنیز بر حرکت پیوستة عاشق به« جوی»و « سیل»

   .تنهایی کافی نیستنداما باز هم برای اثبات رفتار فاضلانه به ؛دهندخوبی نشان میرا به
 در این خاک، در این خاک، در این مزرعة پتاک 

 چه مستیتتتتم!چه مستیتتتم!از آن شتتتاه که هستتیم 

 

 جتز عشتتق، دگتر تختم نکاریتتم     جتز مهتتتر، بته   به 

 بیایتتتتید، بیایتتتتتید کته تتتتتا دستتتتتت برآریتتتتم      

 (739، غزل 8391مولانا، )                                     
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توانتد بته رابطتة انستانی و رفتتار      در اینجتا متی  « مهتر »گویتد.  ستخن متی  « عشتق »و « مهتر »در این بیت، شاعر از کاشتتن  

گویند، امکان ارتباط بیشتری بتا  سخن میرو، نسبت به ابیاتی که صرفاً از عشق الهی آمیز نیز اشاره داشته باشد؛ ازاینمحبت

ها رفتار مشخحی مانند بخشش، یتاری  هایی که در آنحال، برای اثبات این مؤلفه بهتر است نمونهرفتار فاضلانه دارد. بااین

 .شود، در اولویت قرار گیرندیا شفقت دیده می

صتورت مستتقیم نشتان دهنتد، زمینته و سرچشتمة آن را در       بنابراین، ابیات این بخش بیشتر از آنکه رفتار فاضتلانه را بته  

توان گفتت مؤلفتة رفتتار فاضتلانه در     کنند. براساس این شواهد، میوجو میعشق، مهر، حکمت و ارتباط با خداوند جست

هایی مانند تعالی و ورود بته ستطح معنتوی بتالاتر،     اما شواهد مستقیم آن نسبت به مؤلفه شود؛می مشاهدهنیز غزلیات شمس 

 .محدودتر است

 

 گیری. نتیجه5

استت کته بتر     یاز مستائل  یکت ی شته یاند نکته یبه او باتوجه گرددیانسان بازم ةشیبه نوع تفکر و اند قتیدر حق یهوش معنو

 زیت ن یانستان بتا مستائل زنتدگ     ةمواجهت  ةو نحتو  یزنتدگ  تیفیبر ک تواندیمدارد،  میمستق ریاطراف فرد تأث طیو مح یزندگ

 تتوان یمت رو، نیت ازاانسان توجه دارند و  یو معنو یدرون یاز زندگ ییهاو عرفان هر دو به جنبه یشناسروان .داثرگذار باش

 .ارتباط برقرار کرد یشده در آثار عرفانمطرح میو مفاه یهوش معنو میمفاه یبرخ انیم

نشتان داد کته    یبررست  جینتتا  .شد یشمس بررس اتیدر غزل مونزیرابرت ا دگاهیاز د یهوش معنو یهاپژوهش، مؤلفه نیا در

در  یتتر حضتور پررنت   « بتالاتر  یورود به سطح معنو ییتوانا»و  «یو ماد یکیزیف یتعال تیقابل» مونز،ینظر امدّ ةپنج مؤلف انیاز م

فراتتر از   یابته مرتبته   دنیگذر از ختود و رست   ،یماد یهایمولانا از رهاشدن از وابستگ ات،یاز اب یاریدر بس. دشمس دارن اتیغزل

 .اندقیقابل تطب ینخست هوش معنو ةموارد، با دو مؤلف گریاز د شیب اتیدسته از اب نیا. دیگویسخن م یعاد یزندگ

 .شتود یمت  دهیت ها داز غزل یدر برخ زیو روابط روزمره، ن دادهایرو ها،تیتقدس در فعال افتنی ییتوانا یعنیسوم،  ةمؤلف

 تواننتد یمت بلکته   ؛شتوند یمطترح نمت   یعتاد  ةواقع کیصورت تنها به یمعمول زندگ یهاو تجربه دادهایموارد، رو نیدر ا

ماننتد   ییهتا دارد، صترفاً حضتور واژه   تیت بختش اهم  نیت رو، آنچته در ا ازاین .باشند یمعنو افتیتجربه و در یبرا یانهیزم

 .فراتر از ظاهر آنهاست ییمعنا افتنیو  دادهایبلکه نوع نگاه شاعر به رو ؛ستین یعشق، خدا و شاد

شتمس   اتیت موجتود در غزل  یهتا نمونته حتل مستئله،    یبترا  یمناب  معنو یریکارگبه ییتوانا یعنیچهارم،  ةمؤلف ةدربار

که در آنها از دعا، توبه، توکتل، صتبر    یمانند موارد ات،یاز اب یبعض .است ترمیرمستقینخست کمتر و غ ةنسبت به دو مؤلف

در  یدر آنهتا منتاب  معنتو    رایت مؤلفته دارنتد؛ ز   نیبا ا یشتریامکان ارتباط ب، شودیسخن گفته م یمعنو ییرویبردن به نو پناه

را کته در آن از   یتت یهتر ب  تتوان ینمت  ن،یبنتابرا  .شتوند یبه کار گرفته مت  یزندگ یهایمواجهه با ترس، رنج، خطا و دشوار

 .دانست «یحل مسئله با استفاده از مناب  معنو»از  یانمونه میطور مستقسخن گفته شده، به گرانید یاری ایعشق  ،یهمدل

 ات،یت اب یدر برخت  .ستخن گفتت   یشتتر یب اطیت با احت دیبا زیانجام رفتار فاضلانه، ن ییتوانا یعنیپنجم،  ةمؤلف خحوصدر

امتا  بتا رفتتار فاضتلانه ارتبتاط داشتته باشتند؛        تواننتد یموارد م نیو ا شودیم دهید گرانیعشق، شفقت، بخشش و توجه به د

شواهد مربتوط بته    رو،نیزاا .ستین یمؤلفه کاف نیاثبات ا یبرا ییتنهابه ،یبه مقام معنو دنیرس ای یعشق عرفان انیصرفِ ب

 .نخست محدودتر است ةبا دو مؤلف سهیمؤلفه در مقا نیا



 818 /ی و همکارانشهلا دولتشاه/  مونزیا رابرت دگاهیدشمس براساس  اتیّدر غزل یهوش معنو یهامؤلّفه لیتحل

 

مجموعته   نیت در ا تتوان یرا مت  متونز یا یهتوش معنتو   ةکه هر پنج مؤلف دهدیشمس نشان م اتیغزل یدرمجموع، بررس

 یورود به ستطح معنتو   ییتوانا»و  «یو ماد یکیزیف یتعال تیقابل» ةدو مؤلف .ستین کسانیاما حضور آنها  ؛وجو کردجست

انجتام   ییتوانا»و « حل مسئله یبرا یمناب  معنو یریکارگبه ییتوانا» ژهیوبه گر،ید یهادارند و مؤلفه یشتریحضور ب« بالاتر

 دهتد یپژوهش نشان م یهاافتهی ن،یبنابرا .اندیقابل بررس ترمیرمستقیغ یمحدودتر و در موارد یهابا نمونه، «رفتار فاضلانه

فراتتر از   یاو تجربته  یبتا امتر معنتو    وندیپ ،یماد یهاتیانسان، گذر از محدود یبر تعال زیاز هر چ شیشمس ب اتیغزلکه 

 .دارند دیمعمول تأک یزندگ

 میاز مفتاه  یاریکته بست   افتت یدر تتوان یمت شتمس،   اتیبا غزل مونزیرابرت ا یهوش معنو یهااز مؤلفه کیهر قیبا تطب

ها غزل نیمولانا در ا .دارند یشده در شعر مولانا همخوانمطرح یعرفان یهاشهیها و انداز تجربه یبا برخ ه،ینظر نینظر امدّ

 دهتد یاز انسان و جهان ارائته مت   یریتحو ،یاز خود، طلب و ارتباط با امر قدس ییعشق، رها ،یدرون یهاحالت فیبا توص

از  یگتر یبته درک د  ،یو معنتو  یدرونت  ریست  قیازطر تواندیاست و انسان م تیاز واقع یتنها بخش یماد یکه در آن زندگ

 .ابدیخود و جهان دست 

کته مولانتا ازنظتر     ردیت بگ جته ینت یطتور قطعت  هتا در شتعر، بته   مؤلفته  نیت که از وجود ا ستیآن ن یپژوهش در پ نیا البته

شتمس   اتیت غزل نیاز مضتام  یدادن امکان ختوانش برخت  بوده است؛ بلکه هدف آن نشان یهوش معنو یدارا یشناختروان

 یبررست  یبترا  یمناستب  تیت شتمس ظرف  اتیت غزلگفتت   توانیمنظر، م نیاز ا .است مونزیا یهوش معنو یهابراساس مؤلفه

 یبعتد  یهتا پتژوهش  یبترا  یانته یزم توانتد یموضوع م نیدارند و ا یشناختروان میمفاه یو برخ یعرفان میمفاه انیم وندیپ

 .فراهم کند یمتون عرفان گریآثار مولانا و د ةدربار
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 مترجم(. نشر نو. ،یداغچهقره ی)عل یاستدلال یروانشناس(. 8359ادواردز، درک )
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 .شیبخشا .(، مترجممقدّم یدینو مسعود)ی هوش معنو سفر(. 8319) چاردیر بوئل،

 .ههتتا و مبتتانی آن در حکمتتت متعالیّتت(. هتتوش معنتوی، مؤلّفتته 8396) حانتتهیر ستتته،یو شا ی،دمرتضتتیس ،یشتتاهرود ینیحست 
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  .878ت829 ،(82)83 ،دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد یفارس اتیّادب

https://sanad.iau.ir/Journal/pl/Article/912907  
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 رشد. .(3، مترجم؛ چ. پارسا نی)نسر یجانیهوش ه(. 8310) لیگلمن، دان

دانشتگاه محقّتق    یقتات یتحق طترح ] یمعنتو  یدر مثنتو  یهتوش معنتو   یهتا مؤلّفته  لیت و تحل یبررس (.8395) نیرام ،یمحرّم

 [.یلیاردب
ی؛ ج. کتدکن  یعیمحمّدرضتا شتف   حیتححو  نشیمقدمه،گز) زیشمس تبر اتیّغزل(. 8391) یمحمّد بلخ نیالدجلال ،مولانا

 سخن. .(2و 8

 ،(29)84 ،ینت ید یپژوهت انستان  یةنشتر  .در استلام  یهوش معنو کیزیمتاف در( یشنهادی)پ یاقتراح (.8392) میابراه ،یمهراب
  https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/984188 .34ت7

 .ریرکبیام .اشراق خیش یآثار فارس ةمجموع حیتحح(. 8313) نیحس دیّس نحر،
 .رشد .(، مترجمانرافکنیو ش یدیشه اریشهر) تیّو معنو یدرمانروان(. 8311وست، وان )
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