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Introduction 

The question of meaning in life is a major issue in contemporary philosophy and is closely related to concepts such as 

value, morality, virtue, and human perfection. Meaningfulness cannot be reduced merely to happiness or the fulfillment 

of moral duties; rather, engagement with valuable and transcendent goods and moving beyond purely self-interested 

concerns also play an important role in its formation (Nozick, 1981: 560–594). From this perspective, benevolence can 

be regarded as one of the meaning-generating activities. However, the plurality of valuable domains in human life 

indicates that meaning is not dependent on any single activity or virtue (Metz, 2013: 5). Moreover, the distinction 

between refraining from evil and actively pursuing the good shows that even the moral necessity of avoiding certain 

actions does not, in itself, establish the necessity of benevolence. At the same time, the significance of benevolence can 

be examined beyond the value of an individual act, in relation to the quality of character and the overall orientation of 

life (Adams, 1984: 395). Nevertheless, the relationship between benevolence and meaning in life, particularly regarding 

the distinction between a “logical condition” and an “existential and formative role,” has received comparatively little 

attention. The central problem of this study is whether benevolence is a necessary condition for the possibility of any 

meaningful life or whether its significance should instead be understood in terms of its role in the transformation and 

perfection of the agent. The main research question is: What is the relationship between benevolence and meaning in 

life, and can benevolence be regarded as a necessary and universal condition of meaningfulness? The study aims to 

clarify this relationship and determine the place of benevolence at two levels: the possibility of meaning and human 

perfection. 

 

Methodology 

This study employs a comparative conceptual-philosophical analytical approach. First, the study's central concepts—

including “meaning in life,” “benevolence,” “logical condition,” and “existential and formative role”—are conceptually 

analyzed, and their boundaries are clarified. The study then examines selected views in contemporary philosophy of 

meaning in life with respect to the relationship among benevolence, value, and meaningfulness. Subsequently, the 

anthropological and ethical foundations of Ṣadrā’s philosophy, particularly the role of voluntary action, repetition of 

action, formation of dispositions (malakāt), and the perfection of the soul, are analyzed to clarify how benevolence may 

contribute to the transformation and perfection of the agent. In the comparative analysis, these two sets of perspectives 

are examined alongside one another without making any claim of historical influence or identity of their underlying 
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foundations. Finally, by distinguishing between a “necessary condition for the possibility of meaningfulness” and an 

“effective factor in the formation and perfection of the human being,” the study clarifies the place of benevolence in 

relation to meaning in life. 

 

Findings 

The findings indicate that benevolence cannot be regarded as a logical and necessary condition for the meaningfulness 

of every life. An analysis of contemporary views shows that meaningfulness can arise from active engagement with 

diverse domains of objective value, including the pursuit of truth, science, art, and human relationships (Wolf, 2010: 

20). Furthermore, the distinction between refraining from evil and actively doing good indicates that even if certain evil 

actions can undermine the meaningfulness of life, this does not entail the necessity of engaging in benevolence 

(Matheson, 2024: 51). Accordingly, a distinction must be drawn between a “source of meaning” and a “necessary 

condition of meaning”: benevolence may constitute one source of meaningfulness without being a necessary condition 

for every meaningful life. The analysis of Ṣadrā’s philosophical foundations indicates that voluntary actions, when 

repeated and stabilized, can contribute to the formation of dispositions and the transformation of the soul. Accordingly, 

sustained benevolence, when it becomes a stable character trait, can contribute to shaping character, the orientation of 

life, and the human movement toward perfection. The principal finding of the study, therefore, is that the significance of 

benevolence should be explained not in terms of its logical necessity for the possibility of meaningfulness, but in terms 

of its existential and formative role in shaping character and the perfection-oriented meaning of life. 

 

Discussion and Conclusion 

The findings suggest that the relationship between benevolence and meaning in life should be understood by 

distinguishing between two levels. At the first level, benevolence is not a necessary or logical condition of 

meaningfulness, since the sources of meaning are plural and human life can acquire meaning through engagement with 

truth, science, art, human relationships, and other valuable pursuits. Thus, the fact that benevolence can generate 

meaning does not establish its necessity for every meaningful life. At the second level, benevolence assumes a different 

significance. Based on Ṣadrā’s philosophical analysis, voluntary human actions, when repeatedly performed and 

stabilized, contribute to the formation of dispositions and the transformation of the soul. Sustained benevolence can 

therefore transcend the level of an isolated behavior and become part of one’s character and overall orientation toward 

life, thereby contributing to the movement toward perfection and to the formation of a perfection-oriented meaning of 

life. Consequently, the claim concerning the universal necessity of benevolence for meaningfulness is not supported; 

however, its effective role in the transformation of the agent and human perfection can be defended. Accordingly, 

benevolence is not a logical condition of meaning in life, but when stabilized as a virtue, it can function as an existential 

and formative factor in shaping character and the perfection-oriented meaning of life. This conclusion emphasizes the 

significance of benevolence without regarding it as an exclusive or necessary condition of human perfection. 
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 چکیده

نیکوکاری چه نسبتی با معناداری زندگی دارد؟ برای معناداربودن زندگی، نیکوکاری شرطی ضروری است یا اهمیت آن در سطح تحول و 

نیکوکاری را در نسبت با معناداری زندددگی شود؟ این مقاله با تمایز میان »شرط منطقی« و »نقش وجودی«، جایگاه  کمال انسان آشکار می

شددود ویژه نظریۀ سددوزان ولددن و نظریددۀ ممانعددت دیویددد متیسددون، نشددان داده می  های معاصر، بهکند. ابتدا با بررسی دیدگاهبررسی می

قددی مزب بددرای همددۀ عنددوان یکددی از مندداب، معنددا، شددرط منط  واحد وابسته نیست و نیکوکاری، با وجود اهمیت آن به  یمعناداری به منبع

های معناداری نیست. همچنین، حتی اگر پرهیز از شرور جدی برای حفظ امکددان معنددا ضددروری تلقددی شددود، ایددن امددر مسددتلزب صورت

شناختی و اخلاقی فلسفۀ صدرایی، رابطۀ عمل، ملکۀ اخلاقی و کمال نفس ضرورت نیکوکاری فعال نیست. سپس، با تکیه بر مبانی انسان

توانددد در تحددول های منفرد فراتر رود و به گرایشی پایدار و ملکۀ اخلاقی تبدیل شود، می. نیکوکاری هنگامی که از کنششودبررسی می

امددا نیکوکدداری پایدددار و  ،شخصیت و کمال وجودی فاعل مؤثر باشد. بر این اساس، نیکوکاری شرط منطقی هددر نددون معندداداری نیسددت

گیری زندگی و تحقق معنایی مرتبط گیری شخصیت، جهتعوامل اخلاقی و وجودی مؤثر، در شکلعنوان یکی از  تواند بهمند میفضیلت

 .با کمال انسان نقش داشته باشد

 

  کلیدی هایهواژ

 .معنای زندگی، نیکوکاری، شرط منطقی، نقش وجودی، کمال انسان، فلسفۀ صدرایی
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 مقدمه و بیان مسئله -1

های فلسفی دربارۀ وضعیت و غایت زندگی انسانی است. این پرسش صرفاً نددا ر ترین پرسشپرسش از معنای زندگی از مهم

تواند زندگی انسان را پرسد چه چیزی میکند یا زندگی او چه غایتی دارد، بلکه میبه این نیست که انسان برای چه زندگی می

ارزش، اخلاق، فضیلت، کمال و ۀ  هایی دربارو، بحث از معناداری زندگی با پرسشر  این  . ازکندواجد ارزش، اهمیت و جهت  

نیکوکدداری از عوامددل مهددم در . یک از این مفاهیم فروکاسددت   توان آن را به هیچیابد؛ هرچند نمینحوۀ زیستن انسان پیوند می

گیددرد و ان و کاهش رنج آنان را در نظددر میو خیر دیگر  رودمیمعناداری زندگی است؛ زیرا فرد نیکوکار از خودمحوری فراتر  

توان شرط مزب هر زندگی معنادار حال، نیکوکاری را نمی  این  دهد. بازندگی خود را با امری ارزشمند پیوند می  به این ترتیب،

 ببخشند. توانند به زندگی معنادوستی نیز می و  طلبی، آفرینش هنریجویی، حقیقت هایی مانند دانشدانست؛ زیرا فعالیت 

آیا نیکوکاری شرط منطقی معناداری زندددگی اسددت یددا شددرط :  گیردمی  نشئت جا  لۀ اساسی این پژوهش دقیقاً از همینئمس

وجودی آن؟ برای پاسخ به این پرسش، نخست باید روشن شود مراد از »شرط منطقی« چیست. شرط منطقی در این پددژوهش 

. اگددر  کنددد نظر، تحقق یک امددر را ندداممکن  مد رین یا ساختار مفهومی  شود که فقدان آن، بر اساس تع به شرطی گفته می 

ای باشددد کدده زندددگی را از اسدداس از امکددان  گوندده   نیکوکاری شرط منطقی معناداری زندگی باشد، فقدددان آن بایددد بدده 

معناداربودن خارج کند. در این صورت، هر زندگی معنادار باید ضرورتاً واجد نیکوکاری باشد و زندگی بدون آن، حتی  

دیگر میان نیکوکدداری و معنددا تصددور    ی توان نسبت اما می .  دیگر ارزشمند باشد، نتواند معنادار تلقی شود   های جنبه اگر از  

ممکن است نیکوکاری برای صدق مفهوب »زندگی معنادار« شرط مزب نباشد، اما در تحقق و کمال خودِ انسان نقشی   . کرد 

مؤثر داشته باشد. در این صورت، مسئله نه اثبات »شرط وجودی« بودن نیکوکاری، بلکه بررسی نقش وجودی و تکوینی  

توانددد  پژوهش بررسی تأثیری است که نیکوکاریِ پایدددار می آن در تحول فاعل است. مقصود از »نقش وجودی« در این  

پرسددش از شددرط  .  های وجودی انسان و حرکت او به سوی کمددال داشددته باشددد یافتن  رفیت در فرایند تحقق و فعلیت 

پرسد: »چه چیزی انسان را در مسیر تحقق  کند؟«، می وجودی به جای آنکه صرفاً بپرسد »چه چیزی زندگی را معنادار می 

 «. ؟ کند می دهد و دگرگون  ن نون از زندگی که با کمال او پیوند دارد، شکل می آ 

فلسفی تطبیقی است. در این روش، نخسددت مفدداهیم »شددرط -با توجه به ماهیت مسئله، روش این پژوهش تحلیل مفهومی

بددا   ،شددود؛ سددپسمیو حدود کاربرد آنهددا روشددن    شوندمی  منطقی«، »معناداری زندگی« و »شرط وجودی« از یکدیگر تفکیک

های معاصددر معندداداری زندددگی نظریدده از  دو دسته از مناب،، امکان ضرورت منطقی نیکوکاری از نظددر برخددی  ۀتحلیل و مقایس

شددود. صدددرایی ارزیددابی می  ۀبررسی و در ادامه،  رفیت تبیین نقش نیکوکاری در تحول و کمال فاعل بر اساس مبددانی فلسددف

کرد ادعای همسانی یا تأثیر تاریخی میان دو سنت فکری نیست، بلکه قددراردادن دو چددارچو  بودن این رویمقصود از تطبیقی

 .ترشدن ابعاد متفاوت مسئله است نظری در کنار یکدیگر برای روشن

دهد. در سطح نخست، پرسش این است که آیا نیکوکاری برای تحقددق این تمایز چارچو  اصلی تحلیل مقاله را شکل می

تواند در تحول فاعددل و نادار ضرورت دارد؛ در سطح دوب، مسئله آن است که نیکوکاریِ پایدار چه نقشی میهر نون زندگی مع

 .گیری نحوۀ بودن او ایفا کندشکل

ملکددات بددا  ۀویژه از طریق مباحث مربوط به حرکت جوهری نفس، نقش عمل در تکوین انسان و رابط  صدرایی، به  ۀفلسف

شددده نیسددت، بلکدده در تکمیلکند. طبق این مبانی، انسان موجودی ایستا و ازپیشکمال نفس، امکان چنین تحلیلی را فراهم می

توان بررسی کرد آیا تأثیر نیستند. بر این اساس، میها و ملکات او در این فرایند بیمسیر شدن و کمال قرار دارد و اعمال، نیت 
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توانددد در تحقددق آن مرتبدده از گیری ملکات و جهت وجودی انسددان مددؤثر اسددت، میکه در شکل  نظراز آن    نیکوکاری پایدار،

 .معناداری که با کمال وجودی انسان پیوند دارد، نقشی ایفا کند

از یک خلط مفهومی پرهیز شود. مقصود از »نقش وجودی« نیکوکاری اثبات این نیست که نیکوکاری شددرط   باید  ،در اینجا

ایددن   سددخن  بلکدده  ،اری، شرط مزب یا شرط کافی کمال انسان است و بدون آن تحقق کمال وجودی ناممکن خواهد بودانحص

عنوان یکی از عوامل تکوینی   تواند بهای اخلاقی در نفس تثبیت شود، میاست که نیکوکاریِ پایدار، هنگامی که در قالب ملکه

 کند.  مؤثر در تحول فاعل و حرکت او به سوی کمال عمل

تددوان اما می  ،برای هر نون معناداری زندگی دانست   عاب  منطقی  شرط  تواننمی  را  نیکوکاری  که  است   آن  اثبات  پی  در  مقاله

شدن ایددن بخش تلقی کرد. برای روشنآن را، در سطحی متفاوت از تحلیل، عاملی وجودی و تکوینی برای تحقق معنای کمال

شود؛ سپس مفهوب شرط منطقی و حدددود ضددرورت آن سبت آن با نیکوکاری بررسی میدیدگاه، ابتدا مفهوب معنای زندگی و ن

نقش وجودی و تکوینی نیکوکدداری و   ،تبیین خواهد شد. در ادامه، جایگاه نیکوکاری در معناداری زندگی بررسی و پس از آن

ایی، نقش نیکوکاری در فراینددد کمددال صدر ۀدر نهایت، با تکیه بر مبانی فلسف. شودنسبت آن با تحول و کمال انسان تحلیل می

 .نفس و تحقق معنای متعالی تبیین خواهد شد

واحد است: نیکوکاری در چه معنایی با معناداری زندگی پیوند دارد؟ پاسخ بدده  ۀهدف اصلی پژوهش تبیین دقیق یک مسئل

عنا« تمایز گذاشته شددود؛ تمددایزی این پرسش مستلزب آن است که میان ضرورت برای »امکان معنا« و نقش تکوینی در »کمال م

 ببرداهمیت« فراتر  سازی ساده میان »شرط مزب« و »عامل بیتواند نسبت اخلاق، نیکوکاری و معنای زندگی را از دوگانهکه می

 .تر از جایگاه نیکوکاری در زندگی انسانی فراهم آورددقیق  یو تبیین

 

 پژوهش ۀپیشین -2

های اخیر، به موضوعی مهم در فلسفۀ اخلاق و فلسفۀ زندگی تبدددیل ویژه در دهه فلسفۀ معاصر، بهمسئلۀ معناداری زندگی در 

با تفکیک مفاهیمی مانند خوشددبختی، اخددلاق، ارزش، هدفمندددی و معندداداری، عوامددل   ،شده است. پژوهشگران در این حوزه

هددای اخلاقددی و فراتددررفتن از امددور ارزشددمند، فعالیت   . در این میان، ارتباط انسددان بددااندرا بررسی کردهبخش به زندگی  معنا

 .های مطرح در تبیین معناداری زندگی هستندترین مؤلفهخودمحوری از مهم

 ۀمعنددا را بدده نحددو  ۀمعنای زندددگی، مسددئل ۀ، در بحثی دربارهاورزیفلسفهکتا     ب( در2002-1938)  1رابرت نوزیکالن(  

کوشددد نشددان دهددد معنددا را  دهد. نوزیک در ایددن بحددث می اموری فراتر از وجود فردی پیوند می زیستن انسان و نسبت زندگی او با  

هددا و امددور فراتددر از  توان صرفاً با لذت، رضایت یا تأمین مناف، شخصی توضیح داد و برای تبیین آن باید نسددبت انسددان بددا ارزش نمی 

حاضر در آن است که امکان بررسددی معندداداری را در ارتبدداط بددا    خویش را مورد توجه قرار داد. اهمیت دیدگاه نوزیک برای پژوهش 

 (. Nozick, 1981: 594–621)  کند صرفاً شخصی و برقراری ارتباط با اموری فراتر از خود فراهم می ۀ  خروج انسان از محدود 

زندگی قدیسانه، نسبت میان زندگی اخلاقددی   ۀبا طرح مسئل  ،»قدیسان«  ۀدر مقال  ب(2022-3719)  2رابرت مریهیو آدامز (  

تددوان صددرفاً بددا دهددد زندددگی اخلاقددی را نمینشددان می  ، اودهددد. در ایددن بحددث و ارزشمندی زندگی را مورد توجه قرار می

گیری کلی زندگی نیددز توجدده کددرد. و جهت ای از قواعد و الزامات اخلاقی توضیح داد، بلکه باید به کیفیت شخصیت  مجموعه
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ای از اعمددال عنددوان مجموعدده  تددوان ندده فقددط بددهاست که نیکوکاری را می  نظراهمیت این دیدگاه برای پژوهش حاضر از آن  

تر گیری اخلاقی در زندگی انسان بررسی کرد. پرسش از نیکوکاری به پرسش گسددتردهعنوان نوعی جهت   خیرخواهانه، بلکه به

 (.Adams, 1984: 392–403)  خوردنون زندگی و کیفیت شخصیت انسانی پیوند می ۀدربار

  ۀ هددای معاصددر دربددار ، یکددی از تأثیرگددذارترین تبیین ن معنددای زندددگی و چرایددی اهمیددت آ در کتا     ب( 1952)   1سوزان ولن پ(  

در زندددگی    گددذارد و معتقددد اسددت معنددا زمددانی کند. ولن میان خوشبختی، اخلاق و معناداری تمددایز می معناداری زندگی را ارائه می 

ند. در این تلقی، معنا صرفاً حاصل رضایت شخصددی یددا  هست   صورت فعال با اموری درگیر شود که ارزشمند   شود که فرد به پدیدار می 

ین دیدگاه امکددان بررسددی نیکوکدداری  ا اخلاقی نیست، بلکه به نوعی تعلق و درگیری فعال با امور ارزشمند وابسته است.   ۀ انجاب و یف 

 (.  Wolf, 2010: 17–29د ) کن های انسانی، فراهم می های ارزشمند و معنازا، در کنار دیگر فعالیت عنوان یکی از فعالیت   را به 

صددورت مسددتقل از   معناداری زندگی را بدده  ۀ، مسئلتحلیلی  ۀمعنای زندگی: یک مطالعدر کتا   (  1965)  2تادئوس متزپ(  

معتقد است معنای زندگی با نوعی ارزش نهایی در زندگی انسان ارتبدداط دارد و  ویکند. خوشبختی و الزاب اخلاقی بررسی می

هایی مانند اخلاق، حقیقت و زیبایی توجه کرد. از دیدگاه او، اخددلاق یکددی از ابعدداد مهددم معندداداری در تبیین آن باید به حوزه

توانند شناختی نیز میهای فکری و زیباییالیت ، آفرینش و فعپژوهشتوان به اخلاق فروکاست؛ زیرا  است، اما معناداری را نمی

کنددد در تحقق معنا نقش داشته باشند. این رویکرد امکان بررسی نسبت میان ارزش اخلاقی و سایر ابعاد معناداری را فراهم می

 (.Metz, 2013: 3–15) برای تحلیل جایگاه نیکوکاری در میان مناب، مختلن معنا اهمیت دارد نظر،و از این  

توجدده میان شر اخلاقی و امکان معندداداری زندددگی   ۀ»شر و معنا در زندگی«، به رابط  ۀدر مقال  (2024)  3دیوید متیسونت(  

ای شرورانه که ممکن ندادن رفتاره. اهمیت این بحث برای پژوهش حاضر در تمایز میان دو وضعیت است: نخست، انجابدارد

ترشدددن توانددد در غنیرفتارهای خیرخواهانه کدده می ۀاست برای حفظ امکان معناداری اهمیت داشته باشد؛ و دوب، انجاب فعامن

 ۀدهد »نبودن مان، اخلاقی« با »تحقق فعامندد های انسانی مؤثر باشد. این تمایز نشان میگیری آن به سوی ارزشزندگی و جهت 

ای برای بررسی جداگانۀ نقش ایجابی رفتار خیرخواهانه در بحث معناداری زندگی فراهم این تمایز، زمینه  .خیر« یکسان نیست 

 (.Matheson, 2024: 1–12) کندمی

دهددد اخددلاق با بررسی مبانی نظریۀ اخلاقی صدرالمتألهین، نشددان می»نظریۀ اخلاقی ملاصدرا«،    ۀحسین اترک در مقالث(  

 شود و بحث از سعادت جایگاهی اساسی در نظریۀ اخلاقددی او دارد؛ ازبندی میگرایانه صورتملاصدرا در چارچوبی فضیلت 

 .(35-28: 1393ک،  کند )اتررو، اخلاق در اندیشۀ صدرایی با غایت کمال و سعادت انسان پیوندی بنیادی پیدا می این

»نسبت کمال عقلانی )اتحاد با عقددل فعددال( بددا کمددامت  ۀسیدمرتضی حسینی شاهرودی و عظیمه پورافغان نیز در مقالج(  

. آنان با بررسی مبانی فلسفۀ صدددرایی، اندهرا بررسی کرداخلاقی از نظر ملاصدرا« رابطۀ علم و عمل با کمال و سعادت انسان  

تنهایی بددرای یک از علم و عمل بدده  گیرند هیچکنند و نتیجه میبر تلازب و ارتباط دوسویۀ کمامت معرفتی و اخلاقی تأکید می

مامت برای بحث حاضر اهمیت دارد که نقش عمل و ک   نظرکند. این تحلیل از آن  وصول انسان به سعادت حقیقی کفایت نمی

یددافتن نفددس مددورد گذاری اخلاقی، بلکه در ارتباط با تحول و فعلیت اخلاقی را در فرایند کمال انسان نه صرفاً در سطح ارزش

 .(58–43:  1394دهد )حسینی شاهرودی و پورافغان، توجه قرار می
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بددا تمرکددز بددر یکددی از مبددانی  ،»حرکت جوهری و استکمال نفس پس از مفارقت از بدددن« ۀعبدالعلی شکر نیز در مقالچ(  

دهد در چارچو  حکمددت کند. او نشان میاساسی حکمت متعالیه، یعنی حرکت جوهری، مسئلۀ استکمال نفس را بررسی می

و مقصددد نفددس پیونددد دارد و سددیر اسددتکمالی نفددس را   صدرایی، مسئلۀ حرکت و استکمال نفس با مباحث مربوط به غایددت 

 .(148–133: 1394توان به حدود جسمانی آن فروکاست )شکر،  نمی

ا با تفکیک میان پژوهشی یافت نشد که رابطۀ نیکوکاری و معناداری زندگی ر  ،شدهبا وجود این مطالعات، در مناب، بررسی

ضرورت منطقی آن برای امکان معنا و نقش تکوینی آن در تحول فاعل بررسی کرده باشد. همچنین، پیوند میان ادبیات معاصر 

معنای زندگی و مبانی صدرایی مربوط به فعل، ملکه و کمال نفس کمتر مورد توجدده قددرار گرفتدده اسددت. پددژوهش حاضددر بددا 

ر کنار یکدیگر، نسبت نیکوکاری، معناداری زندگی و کمال فاعددل را در دو سددطح تحلیددل قراردادن این دو چارچو  نظری د

کند: نخست، بررسی ضرورت نیکوکاری برای امکان زندگی معنادار؛ و دوب، بررسی نقددش نیکوکدداریِ پایدددار در تحددول و می

تری از جایگدداه نیکوکدداری در دقیددقبندی کمال فاعل. نوآوری پژوهش در این تفکیک و پیوند تحلیلی است که امکان صورت

 .کندنسبت با معناداری زندگی فراهم می

 

 معنای زندگی و نیکوکاری -3

 یزندگ  ی. پرسش از معناست یچ  «یزندگ   یروشن شود مراد از »معنا  دیبا  ،یزندگ   یو معنادار  یکوکارین  ۀرابط  یاز بررس  شیپ

  شددود؛ ی مربددوط م   ی انسددان   ی زندددگ   ت یدد بلکه به ارزش و اهم   ست، ی عاب ن   ی به معنا   ی هست   ت ی غا   ا ی جهان    نش ی نا ر به منشأ آفر   نجا ی در ا 

  دادها، یدد از رو   ی ا او صددرفاً مجموعدده   سددتن ی که ز   ی ا گونه   ، به کند   ت ی انسان را واجد جهت و اهم   ی گ زند   تواند ی م   ی ز ی چه چ   نکه ی ا   ی عن ی 

  ت یدد ف ی و ک   ت ی بدده رضددا   شددتر ی ب   ی خوشبخت   ست؛ ی ن   کسان ی   و اخلاق   ی با خوشبخت   ی پراکنده نباشد. معنادار   ی ها ت ی ها و فعال ها، رنج لذت 

را  یزندددگ  الزامدداً  ی هددر عمددل اخلاقدد   ن، ی . همچندد اشاره دارد آن    ت ی به ارزش و اهم   ی معنادار   که   ی حال   مربوط است، در   ی زندگ   ۀ تجرب 

 .ببخشند  ت یجهت و اهم یبه زندگ  توانندیم زین  نبودنیراخلاقیغ  یهات یفعالاز  یو برخ کندیمعنادار نم

کدده ارزش آنهددا صددرفاً وابسددته بدده   کندددیم  دیتأک   یبر ارتباط انسان با امور  یزندگ   یمعنادار  ۀمهم دربار  یهانییاز تب  یکی

صددورت فعددال در  که فرد به ردیگ یشکل م یمعنادار هنگام یسوزان ولن، زندگ   یۀ. در نظرست یفرد ن  یشخص  لیخواست و م

 ت یندده صددرف علاقدده و رضددا ن،یبنابرا (.Wolf, 2010: 26, 53) باشد برخوردار ینیشود که از ارزش ع ریدرگ  یامر ای ت یفعال

. کندددیاو را معنددادار م  یامر، بدون مشارکت فعال فاعل، الزاماً زندددگ   کی  یاست و نه ارزشمند  یمعنا کاف  جادیا  یبرا  یشخص

 .است  افتهیتعلق  به آنکه   ردیگ یشکل م  یفاعل و ارزش موضوع  یریدرگ  انیم وندیمعنا در پ

 ،یمانند پددژوهش علمدد   ییهات ی. فعالداندیرا متکثر م  یحاضر در آن است که مناب، معنادار  ۀمسئل  یبرا  دگاهید  نیا  ت یاهم

از   یدر صددورت برخددوردار  توانند،یارزشمند م  یهاو مشارکت در پروژه  ییجو قت یحق  ،یدوست  ت،یوتربمیتعل  ،یهنر  نشیآفر

ای کدده در نیکوکاری را باید در کنار دیگر مناب، ارزشمند معنددا بررسددی کددرد؛ نکتددهانسان معنا ببخشند.    یمزب، به زندگ   طیشرا

 .تحلیل ضرورت آن اهمیت دارد

کمددک کنددد،    ی گددر ی خاص به د   ی ت ی در موقع   ی صرفاً به اعمال منفرد فروکاست. ممکن است فرد   د ی را نبا   ی کوکار ی ن   گر، ی د   ی سو   از 

از    ی در اثر تکرار و استمرار بدده بخشدد   تواند ی م   ی رخواه ی شود؛ در مقابل، خ   ل ی او تبد   ت ی در شخص   ی دار ی پا   ی ژگ ی رفتار به و  ن ی ا  آنکه ی ب 

دارد؛    ت یدد انسددان اهم   ی با کمال وجددود   ی کوکار ی ن   ۀ رابط   ی بررس   ی برا   ز ی تما   ن ی شود. ا   ل ی تبد   ی اخلاق   ۀ به ملک   ، ت ی و در نها   ستن ی ز   ۀ و ی ش 

 . او سخن گفت  ت ی آن بر خودِ فاعل و تحول شخص   ر ی از تأث  توان ی م   دار، ی پا   ی ش ی عنوان گرا   به   ی کوکار ی در صورت تحقق ن  را ی ز 
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هددا و توان در دو سطح متمایز بررسی کرد. در سطح نخست، نیکوکاری یکددی از فعالیت رابطۀ نیکوکاری و معناداری را می

تواند به زندگی معنا ببخشد و پرسددش اصددلی ایددن اسددت کدده آیددا بددرای معندداداری زندددگی  های ارزشمندی است که می گیری جهت 

اری داشت. در سطح دوب، مسئله به رابطددۀ نیکوکدداری بددا خددودِ فاعددل و کمددال او  توان بدون آن نیز زندگی معناد ضرورت دارد یا می 

  در کمال انسان نقددش دارد. از   ، گیری شخصیت و ملکات اخلاقی و در نتیجه شود؛ یعنی اینکه آیا نیکوکاریِ پایدار در شکل مربوط می 

آنکدده شددرط مزب آن تلقددی  تواند منبعی برای معنددا باشددد، بی رو، باید میان »منب، معنا« و »شرط معنا« تمایز گذاشت: نیکوکاری می  این 

 . تواند نقشی وجودی و تکوینی در تحول و کمال فاعل ایفا کند شدن به گرایشی پایدار، می شود؛ و در صورت تبدیل 

 

 شرط منطقی معناداری -4

 نای. ابدییمعنا م  یدر چه چارچوب  «یروشن کرد »شرط منطق  دینخست با  ،یزندگ   یدر معنادار  یکوکارین  گاهیجا  یبررس  یبرا

صرفاً  حاتیمستقل از ترج یهااز مؤلفه  یامجموعه  ای  اریمع  ،یزندگ   یمعنادار  یقابل طرح است که برا  یدر صورت  فقطمفهوب  

 یدر صددورت  فقط  یوکارکیاو باشد، ن  یشخص  یهافرد و تاب، انتخا   ۀمعنا کاملاً برساخت  راگ   رایدر نظر گرفته شود؛ ز  یشخص

از  تددوانینم ،یوضددع نیبدانددد. در چندد  یضرور شیخو  ییاو خواهد بود که خود فرد آن را در طرح معنا  یزندگ   یشرط معنا

بخش عمدتاً در چارچو    نیدر ا  ضربحث حا  رو،  نیا  طور عاب سخن گفت. از  به  یزندگ   یمعنادار  یبرا  یکوکاریضرورت ن

 .درویم شیپ یزندگ  یبه معنا  انهیگرات یرذهنیکم غدست  ای  گرات ینیع  یکردهایرو

را   یصددورت مشددخ  از معنددادار  کیدد دانست که فقدددان آن تحقددق    یامؤلفه  توانیرا م  یچارچو ، شرط منطق  نیا  در

بلکه   ست،ین  کسانی  کندیتر مکامل  ایارزشمندتر    تر،قیرا عم  یبا پرسش از آنچه زندگ   ی. پرسش از شرط منطقکندمیناممکن  

شددرط  یکوکارین نکهیاثبات ا یبرا معنادار سخن گفت. یاز زندگ  توانیاساساً م خاص، یابدون مؤلفه ایاست که آ نینا ر به ا

 .کندیم یبلکه امکان معناداربودن آن را منتف کاهد،یم ینشان داد فقدان آن نه صرفاً از ارزش زندگ  دیاست، با یمعنادار یمنطق

. دیآیم  دیآن پد  «ینیموضون و »ارزش ع  ای  ت یفعال  کیفعال« فرد با    یری»درگ   انیم  وندیاز پ  یزندگ   یولن، معنا  یۀنظر  در

 .توجدده و اهتمدداب باشددد  ۀستیواقعاً شا  زیخود متعهد باشد و آن امر ن  یمنفعت شخص  ایفراتر از صرف لذت    یزیبه چ  دیفرد با

و مشارکت در امددور ارزشددمند،   ت یعشق، ترب  ،یدوست  نش،یون علم، هنر، آفرهمچ  ییهات یند و فعالهست  متکثر  یمناب، معنادار

 ,Wolf)  را معنادار کنند یزندگ  توانندیآنها شود، م  ریبه نحو فعال درگ  زیبرخوردار باشند و فرد ن  ینیکه از ارزش ع یدر صورت

امددور ارزشددمند اسددت،  قیاز مصدداد یکدد ی فقددطمناب، باشد، اما از آنجا که  نیاز ا یکی تواندیز مین یکوکارین (.34 ,26 :2010

 .دانست  یمعنادار یهاصورت ۀمستقل آن را شرط مزب هم یبدون استدمل توانینم

»بدون   نکهیمعنا ببخشد« و دوب، ا  یبه زندگ   تواندیم  یکوکاری»ن  نکهیگذاشت: نخست، ا  زیدو گزاره تما  انیم  دیبا  ،نجایا  در

 ازمندیدوب ن  ۀبه معنا سازگار است، اما گزار  گرات ینیع  یکردهاینخست با رو  ۀمعنادار باشد«. گزار  تواندینم  یزندگ   ،یکوکارین

 تددوانیدر تحقق معنا نقش داشته باشد، نم  یژگ یو  کی  نکهیار است. از امعناد  یهر زندگ   حققت  یبرا  یکوکاریاثبات ضرورت ن

ضددرورت   یولن، ادعددا  یۀکم در چارچو  نظرتکثر مناب، معنا، دست .  شرط مزب هر نون معناست   یژگ یگرفت که آن و  جهینت

 .کندینم دییرا تأ  یکوکارین یمنطق

 دهدددینشددان م سددونیمت دیدد و یممانعددت د یددۀ. نظرست ین یاخلاق با معناداربودن  ارتباطیب  یبه معنا  جهینت  نیا  حال،  نیا  با

شددرورانه  یهددات یفعال ی ازبرخدد  دگاه،ید نیباشند. بر اساس ا یمعنادار یبرا یمانع توانندیم یشر اخلاق  یهاصورتاز    یبرخ

 شددانییآنهددا مددان، معنازا  ۀشروران  ت یماه  رایشوند؛ ز  لیتعهد فاعل به منب، معنا تبد  ای  ت یعلاقه، موفق  لیصرفاً به دل  توانندینم
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نقددش داشددته باشددد؛  یحدود معنددادار نییدر تع یصورت سلب کم بهدست  تواندیاخلاق م(. Matheson, 2024: 44–54) است 

 .معنازا خارج شوند  یهات یخود از قلمرو فعال یارزش منف  لیاعمال به دلاز   یبرخ یعنی

حفظ امکددان معنددا   یشرور برا  یاز برخ  زیاگر پره  یتفاوت وجود دارد. حت  ر«یاز شر« و »انجاب خ  زی»پره  انیم  حال،  نیا  با

 یاسددت. ممکددن اسددت فددرد یمعنددادار یشددرط منطقدد  زیفعال ن یکارکو یگرفت که ن  جهینت  توانیامر نم  نیباشد، از ا  یضرور

 ،حددال  نیدد ا  مقاله نباشد و بددا  نینظر امدخاص    یبه معنا  یکوکاریمستلزب ن  هارزشمند متمرکز کند ک   یتیخود را بر فعال  یزندگ 

اخددلاق   دهدیبلکه صرفاً نشان م  کند،یرا اثبات نم  یکوکارین  یضرورت منطق  زیممانعت ن  یۀشود. نظر  یاو معنادار تلق  یزندگ 

 (. Matheson, 2024: 45) نقش داشته باشد یمعنادار یمرزها نییدر تع تواندیم

بدده   فقددطیجدده  های معناداری زندگی دانست. ایددن نتتوان شرط مزب همۀ صورتدر سطح شرط منطقی، نیکوکاری را نمی

رو، پرسددش بعدددی  این کند. ازضرورت منطقی نیکوکاری برای اصل معناداری مربوط است و ارزش یا اهمیت آن را نفی نمی

گیری شخصیت و کمال خددودِ فاعددل، نقشددی تکددوینی و تواند در سطحی متفاوت، یعنی در شکلآن است که آیا نیکوکاری می

پرسش مستلزب عبور از بحث شرایط منطقی معنا و بررسی رابطۀ عمل اخلاقددی بددا تحددول و وجودی داشته باشد. پاسخ به این  

 .کمال وجودی انسان است 

 

 شرط وجودی معناداری -5

تددوان از نقددش می ،، در سددطحی دیگددرهستند  اگر »شرط منطقی« به عواملی اشاره دارد که برای اصل تحقق معناداری ضروری

 نیدد ا فقددطسددطح، پرسددش  نیدد در ا. گیری شخصیت و کمال فاعل سخن گفت وجودی و تکوینی یک ویژگی در تحول، شکل

 ایدد و آ گذارندددیبددر خددودِ او اثددر م نددهانسددان چگو  یهااست که کنش  نیبلکه ا  کند،یرا معنادار م  یزندگ   یزیکه چه چ  ست ین

 یضددرور یاصددل معنددادار یبددرا یایژگ یمؤثر باشند. ممکن است و  ستنیخاص از بودن و ز  ایهنحو   یریگ در شکل  توانندیم

 .کند  فایمهم ا یتحول و کمال فاعل نقش ندینباشد، اما در فرا

لزوماً مددان، هددر نددون    ی کوکار ی گونه که گفته شد، فقدان ن همان   ، ی دارد. در سطح شرط منطق   ت ی اهم   ی کوکار ی ن   ل ی در تحل   ز ی تما   ن ی ا 

  ۀ و ی شدد   ا یدد کددرد کدده آ   ی بررس   د ی با   م، ی مرتبط بدان   ز ی . اما اگر معنا را با تحول و کمال انسان ن هستند   مناب، معنا متنون  را ی ز  ست؛ ی ن  ی معنادار 

واجددد    ج ی تدددر به   خددود افعددال    ق ی ند. اگر انسان از طر هست   وجود انسان مؤثر  ۀ و نحو  ت ی در ساختن شخص  ی لاق اخ  ی ها و کنش  ی زندگ 

  ن یدد مددؤثر باشددد. در ا   ر یدد بدده خ   دار یدد پا   ی شدد ی گرا   ی ر ی گ در شددکل   توانددد ی م   رخواهانه ی خ   ی خاص شود، تکرار رفتارها   ی صفات و ملکات 

 . شود  ل ی فرد تبد  ی اخلاق   ت ی تحقق شخص  ۀ و ی از ش  ی به بخش   تواند ی و م  رود می فراتر   ی رفتار مورد   ک ی از    ی کوکار ی صورت، ن 

عمددل منفددرد   کیدد صرفاً بدده انجدداب    لت یفض  ،ییصدرا  ۀفلسف  یاخلاق. در سنت  کندیم  دایپ  ت یمفهوب »ملکه« اهم  ،نجایا  در

 یحددالت  نی. چندد نجامدددیدر نفددس ب  داریدد پا  یحالددت و صددفت  شیدایبه پ  تواندیافعال م  ت یبلکه تکرار و تثب  ،شودیفروکاسته نم

سدده  انیدد م توانی(. م306: 2، ج. 1382؛ شیرازی، 386:  1381،  شیرازی)  کندیم  دارتریتر و پامتناسب با خود را آسان  یرفتارها

 .  یکوکارین  ۀملک  یریگ آن، و شکل  ت یتکرار و تثب  کوکارانه،یگذاشت: عمل ن زیمرحله تما

ارزشمند فراتر   ت یفعال  کیاز سطح    تواندیم  زین  یزندگ   ینسبت آن با معنا  د،یدرآ  داریپا  یاصورت ملکه  به  یکوکاریاگر ن

بددر  ق،یدد طر نیدد و از ا نجامدیفرد ب ت یاراده و شخص ها،شیدر گرا یجیتدر رییممکن است به تغ رخواهانهیرود. تداوب اعمال خ

 یرهایاز مسدد  یکدد یبلکدده  ،یارزشمند زندددگ  یهات یاز فعال  یکینه فقط    یکوکارین  ،یوضع  نیر چنبودن او اثر بگذارد. د  ۀنحو 

  ن یدد بلکدده بددا ا  کنددد«، ی که فددرد »چدده م  ست ی پرسش وابسته ن  ن ی به ا  فقط  ی زندگ  ی انسان است. معنا   ی اخلاق   ت ی شخص   ی ر ی گ شکل 
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بهتددر اسددت بدده جددای اطددلاق »شددرط    «. شددود ی م   ل ی تبددد   ی به چه کسدد   دهد، ی که »از خلال آنچه انجاب م  ابد ی ی ارتباط م  ز ی پرسش ن 

وجودی« به نیکوکاری، از »نقش وجودی و تکوینی« یا »عامل مؤثر در کمال« سخن گفته شود. مقصود این نیست کدده نیکوکدداری  

توانددد یکددی از عوامددل مددؤثر در  عنوان ملکدده، می  قق به شرط مزب کمال باشد، بلکه این است که نیکوکاریِ پایدار، در صورت تح 

 . تحول شخصیت و کمال فاعل باشد. بنابراین، باید میان »شرط مزب کمال« و »نقش مؤثر در فرایند کمال« تمایز گذاشت 

مسددئله نددا ر بدده امکددان تحقددق   ،یکرد: در سطح شرط منطق  یبندصورت  نیچن  توانیدو سطح را م  انیم  زیتما  رو،  نیا  از

 یکوکدداریفقدان ن. است که در تحول و کمال فاعل معناجو نقش دارند یسخن از عوامل ،یمعناست؛ حال آنکه در سطح وجود

و  یاخلاقدد  ت یشخص یریگ مؤثر در شکل یرهایاز مس  یکی  تواندیم  داریپا  یِکوکاریاما ن  ،انجامدیکمال نم  ایمعنا    یلزوماً به نف

دادن هر نون کمددال«، بلکدده نشددان  یبرا  یکوکاریبودن ن  یبخش نه »شرط وجود  نیا  هدف  .کمال باشد  یحرکت انسان به سو 

 .در تحول و کمال فاعل« است   یکوکارین ی»نقش وجود

 

 نیکوکاری و کمال انسان -6

 زیشدددن« تمدداکوکاریو »ن  ر«یدد »انجاب عمددل خ  انیم  دیبا  م،یکن  یآن در کمال انسان بررس  ینقش وجود  نظررا از    یکوکارین  اگر

 ت یدر شخص  یداریپا  رییتغ  آنکهیانجاب شود، ب  یصورت مورد  خاص و به  یتیدر موقع  تواندیم  کوکارانهیعمل ن  کیگذاشت.  

 لیثابددت در نفددس تبددد یشدد یو بدده گرا کندددیم دایدر رفتار انسان استمرار پ  یرخواهیکه خ  یکند. در مقابل، هنگام  جادیفاعل ا

 نیدد . امیرو هسددتروبه  ت یشخص  یاخلاق  یبندصورت  یبلکه با نوع  م،یستیاز اعمال منفرد مواجه ن  یابا مجموعه  گرید  شود،یم

عمددل منفددرد   کینا ر به    یکوکارین  ینقش وجود  یادعا  رایاست؛ ز  یاساس  یزندگ   یدر معنا  یکوکاریفهم نقش ن  یبرا  زیتما

 .شودیمربوط م ستنیاز ز داریپا  یاوهیش  ۀمثاب به  یکوکاریبلکه به ن  ست،ین

 اتیدد . در ادبمیقائددل شددو  زیتمددا زین «یدوست»نون ترقیدق یو معنا کوکارانه«یمفهوب عاب »رفتار ن انیمزب است م ،نظر  نیا  از

 یحددال در ،ردیگ یم بر منجر شود در گرانیرفاه د یرا که به ارتقا یگسترده است و هر رفتار یمفهوم  ارانهیمعاصر، رفتار جامعه

الزامدداً از  یگددرید یهددر رفتددار سددودمند بددرا رو،  نیدد ا  دارد. از  یشددتریرفتار توجه ب  ت یو غا  هازهیمعمومً به انگ  یدوستنون  که

آنها  یحدود مفهوم قیدق نییبدون تع توانیرا نم  یدوستو نون  ارانهیرفتار جامعه  میو مفاه  شودینم  یدوستانه ناشنون  یازهیانگ

 (.Pfattheicher et al., 2022: 124–129) به کار برد گریکدی  یبه جا

گیری اخلاقددی فاعددل نیددز به پیامد بیرونی آن وابسته نیست، بلکه نیت و جهددت   فقطدر فلسفۀ صدرایی، ارزش نیکوکاری  

رو، عمل اخلاقددی هددم بددر   این  انجامد؛ ازگیری ملکات نفس و تحول شخصیت میمیت دارد. تکرار افعال اختیاری به شکلاه

در ایددن چددارچو ، اسددتمرار اعمددال خیرخواهاندده (. 386 :1381، شددیرازیگددذارد )دیگری و هم بر خود فاعل اثر تکوینی می

 .کندگیری فرد تثبیت  تواند »عمل خیر« را به »ملکۀ خیرخواهی« تبدیل و آن را در شیوۀ زیستن و تصمیممی

اسددت.  سددهیقابددل مقا زیدد معاصددر ن یشناسدد روان  یهاافتهی  ی ازبا برخ  دار،ینسبتاً پا  یشیگرا  ۀمثاب  به  ی،کوکاریاز ن  یتلق  نیا

 یدارا ارانهیجامعه یرفتارها یو الگو  زانیم نظراند افراد از نشان داده  ارانهیرفتار جامعه  یتیشخص  یمربوط به مبنا  یهاپژوهش

 اندددرا بررسددی کردهمختلددن  یهددات یرفتارهددا در موقع نیدد هددا ثبددات ااز پژوهش یو بخشدد  ندهسددت دارینسبتاً پا یهاتفاوت

(Thielmann et al., 2022: 289–294ای .)مطرح شددده اسددت، از  ت یشخص یشناسروان یهرچند در چارچو  مفهوم افته،ی ن

در  یتیشخصدد  شیمفهددوب گددرا دیدد نبا  حال،  نیا  است. با  ملاحظهقابل    دار«یپا  شی»فعل منفرد« و »گرا  انیم  زیبا تما  یقیتطب  نظر

واجددد   یاسددلام  ۀنفددس در چددارچو  فلسددف  ۀملک  رایدانست؛ ز  کسانی  یاسلام  ۀبا مفهوب »ملکه« در فلسف  ناًیرا ع  یشناسروان

 .است   یترگسترده  یو اخلاق  یشناختیهست یهادملت 
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 دارد. از  وندددیها، اعمال و ملکات پانتخا   قیاو از طر  یوجود  یاستعدادها  افتنیت یکمال انسان با فعل  ،ییصدرا  ۀفلسف  در

د. فاعددل نقددش دارندد   یوجددود  یو تعددال  ت یشخصدد   یدهبلکدده در شددکل  سددتند،ین  یصرفاً قواعد رفتار  یاخلاق  لیفضا  رو،  نیا

بدده سددطح »بددودنِ  رخواهاندده«یکدده از سددطح »داشددتن رفتددار خ کندددیم دایپ یکمال انسان  باارتباط را    نیشتریب  یزمان  یکوکارین

 زیدد فاعددل ن ت یدر سدداختار شخصدد  ریاما در حالت دوب، خ ،ابدییدر فعل تحقق م ریمنتقل شود. در حالت نخست، خ  اه«رخو یخ

باشددد،   یزندددگ   یدر معنددا  یکوکدداریننقددش    یبررس  ،اگر هدف بحث   رایدارد؛ ز  یاساس  ت یانتقال اهم  نی. اکندیم  دایحضور پ

 ایدد است کدده آ  نیا  کندیم  دایپ  یشتریب  ت یآنها اکتفا کرد. آنچه اهم  یاجتماع  یامدهایپ  ای  ریصرفاً به شمارش اعمال خ  توانینم

 .ریخ ای  شوندیفاعل م  یوجود  یریگ جهت  رییاعمال در طول زمان موجب تغ نیا

و ارزش  گددران،یرفدداه د  شیکاهش رنددج و افددزا  قیاز طر  ،یرونیاست: ارزش ب  زیدو بُعد متما  یدارا  یکوکارینظر، ن  نیا  از

  توانددد ی را م   شددتن ی او بددا خو   ۀ و هددم رابطدد   گران ی انسان با د   ۀ هم رابط   ی کوکار ی فاعل. ن   ت ی استمرار آن بر شخص   ر ی تأث   ق ی از طر  ، ی ن ی تکو 

قابددل مشدداهده    ی تا حد   ز ی ن   ی ست ی و بهز   ارانه ی رفتار جامعه   ۀ مربوط به رابط   ی تجرب   ی ها در پژوهش   ی کوکار ی بُعد دوب ن   ن ی ا   .دگرگون کند 

ارتبدداط    ن یدد ارتباط مثبت وجود دارد و ا   ی ست ی و بهز   ارانه ی رفتار جامعه   ان ی رابطه نشان داده شده است م   ن ی است. در مطالعات مربوط به ا 

  اسددت   تر ی قددو   اندده ی گرا لذت   ی ست ی و کارکرد مطلو  انسان، از بهز  یی مرتبط با شکوفا  ی ست ی بهز  ی نوع  ی عن ی  ک، ی مون ی اودا  ی ست ی بهز  ی برا 

 (Hui et al., 2020:1084–1116  .) توان صرفاً به لذت یا احسدداس خوشددایند  دهد پیامدهای رفتار خیرخواهانه را نمی این یافته نشان می

 . یز ارتباط دارند تر از شکوفایی انسانی ن گسترده   ی شخصی فروکاست و این رفتارها با ابعاد 

 یمفهددوم  کیدد مونیاودا  یسددتیبهز  رایدد ز  کننددد؛یاثبددات نم  ماًیرا مسددتق  ییصدرا  یکمال وجود  یتجرب  یهاافتهی  حال،  نیا  با

  ز یدد فاعددل ن   یی بددا رشددد و شددکوفا   ، ی روندد ی ب   ی امدها ی افزون بر پ   ی کوکار ی نشان دهند ن   توانند ی م  فقط  ها افته ی  ن ی است. ا  ی شناخت روان 

بددر   کنددد؛ ی م  شددنهاد ی پ  ی سددت ی و بهز  اراندده ی رفتددار جامعه  ان ی م  ه ی دوسو  یی موجود الگو  ی ها وهش مرور پژ  گر، ی د  ی ارتباط دارد. از سو 

  ی خددود احتمددال رفتارهددا   ۀ بدده نوبدد   ز یدد ن   ی سددت ی منجددر شددود و بهز   ی سددت ی بهز   ش ی به افزا   تواند ی م   ارانه ی الگو، رفتار جامعه  ن ی اساس ا 

  (. Hui, 2022: 231–236)  شده است  ل ی بازخورد مثبت« تحل  ۀ »حلق  ی صورت نوع   متقابل به   ۀ رابط  ن ی دهد. ا  ش ی را افزا   ارانه ی جامعه 

در فاعددل  لت یالزامدداً بدده تحقددق فضدد  رخواهانددهیهددر رفتددار  دداهراً خ رایدد دارد؛ ز  یاساسدد   ت یاهم  زین  ت ین  ت یفیک   ،نجایا  در

کسب شددهرت باشددد.  ای یآن جلب منفعت شخص ۀزیسودمند باشد، اما انگ  یرونیب  امدیپ  نظراز    ی. ممکن است کنشانجامدینم

و  داریدد پا یِکوکدداریبلکدده ن سددت،ینددا ر ن  رخواهانهی اهر اعمال خ  ایبحث صرفاً به تعداد    نینظر در امد  یکوکارین  رو،  نیا  از

 یلزوماً بدده معنددا  یشخص  یهازهیوجود انگ  ،شده باشد. البته  ت یفاعل تثب  ت یکه در ساختار شخص  ردیگ یم  بر  را در  یمندجهت 

دارد. فراینددد   یگدداهیجا  چددهرفتار    یزشیدر ساختار انگ  گرید  یریاست که خ  نیا  یاصل  ۀمسئل  ست؛یمل نع  کیبودن  ارزشیب

گیری بندی کددرد: تحقددق فعددل خیددر، تکددرار و تثبیددت جهددت توان در سه مرحله صددورتتأثیرگذاری نیکوکاری بر فاعل را می

دهددد؛ در خیرخواهانه، و تکوین ملکۀ خیرخواهی و تأثیر آن بر نحوۀ بودن فاعل. در مرحلۀ نخست، فرد کاری خیددر انجدداب می

شود؛ و در مرحلۀ سوب، خیرخواهی بدده بخشددی از شخصددیت او تبدددیل سبتاً پایدار تبدیل میمرحلۀ دوب، این فعل به الگویی ن

 .گذاردهای بعدی او اثر میها و مواجههو بر انتخا   شودمی

شددود و در   لیانسددان تبددد  یو جهت وجود  ت یاز هو   یبه بخش  تواندیم  یرخواهیخ  دار،یپا  یشیبه گرا  یکوکارین  لیتبد  با

و  رودمددیفراتددر  یخددود، از منفعددت شخصدد  یهادر انتخا   گرانید  ری. فرد با گنجاندن خابدینقش    یگ زند  یمعنا  یریگ شکل

خددروج انسددان از   قیاز مصاد  یکی  توانیرا م  یکوکاری. ندهدیمفراتر از خود سامان    ییهاارزش  راستایرا در    شیخو   یزندگ 

انسان  یبلکه به محدودشدن افق وجود  ست،ین  یاخلاق  یخودخواه  یصرفاً به معنا  نجایدر ا  یدانست. خودمحور  یخودمحور
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از  یادهددد و فددرد را وارد شددبکهیتعلددق را گسددترش م نیافق ا یکوکاریاشاره دارد. ن یشخص  یهایابیها و کامبه مناف،، لذت

 جددادیبه ا تواندیم  داریپا  یرخواهیمعنا، خ  نیاو حضور دارد. در ا  یدر محاسبات عمل  زین  گرید  یریکه در آن، خ  کندیروابط م

 یکوکدداریگفددت ن  تددوانیم  جه،ینت  در.  کمک کند  یزندگ   یو جهت کل  یروابط اجتماع  ،یشخص  یهاارزش  انیانسجاب م  ینوع

و به   رودیفراتر م  یجتماعرفتار صرفاً ا  کیاز    ابد،ییارتقا م  ستنیاز ز  یاوهیکه از سطح فعل منفرد به سطح ملکه و ش  یهنگام

 زیدد نبلکه فاعل را    رساند،یم  ریخ  یگریبه د  فقط  نه  یکوکارین  ،یطیشرا  نی. در چنشودیم  لیتبد  ت یاز ساختار شخص  یامؤلفه

انسددان از   یعندد یمتقابل فعل و فاعل سددازگار اسددت؛    ۀاز رابط  ییصدرا  یامر با تلق  نی. ادهدیخاص از شدن قرار م  یریدر مس

 یسطح نه شرط تحقق هددر نددون معنددا نیدر ا یکوکاری. نسازدیو هم خود را م دهدیم رییهم جهان را تغ شیافعال خو   قیطر

 رد.دا وندیانسان پ  یاست که با تحول و کمال وجود ییاز عوامل مؤثر در تحقق معنا  یکیبلکه  ،یزندگ 

و »تحددول فاعددل«   «یگددریبدده د  یررسانی»خ  انیم  هیدوسو   وندیپ  نیدر هم  توانیرا م  یزندگ   یمعنا  یبرا  یکوکارین  ت یاهم

 زیدد خددود او را ن تواندددیعمددل م نیدد اما اسددتمرار ا  ،دهدیخود قرار م  ریرا موضون خ  یگرید  ر،یخلاصه کرد. انسان در عمل خ

 ،یآن اسددت کدده در سددطح وجددود  ۀدهندبلکه نشددان  ست،ین  یارکوک ین  ودنبخودخواهانه  یبازگشت به معنا  نی. اکنددگرگون  

 داریدد پا یِکوکاریاساس، ن نیبخورند. بر هم وندیپ گریکدیواحد به   ندیفرا  کیدر    توانندیفاعل م  یو تعال  یگریبه د  یررسانیخ

معنددادار از   یاوهیپراکنده به ش  الاز افع  یاانسان از مجموعه  یآن، زندگ   قیدانست که از طر  یمهم  یرهایاز مس  یکی  توانیرا م

 .شودیم  لیتبد ستنیز

 

 گیرینتیجه -7

بررسی نسبت نیکوکاری و معناداری زندگی نشان داد برای تبیین این رابطه باید میددان دو سددطح متفدداوت تمددایز گذاشددت. در 

اهمیت مربوط است، نیکوکاری شددرط منطقددی معندداداری ای واجد ارزش و سطح نخست که معناداری به امکان داشتن زندگی

جویی، هنددر، روابددط انسددانی و ها و تعلقات متنوعی همچون علم، حقیقت تواند از طریق فعالیت نیست؛ زیرا زندگی معنادار می

ال، این نتیجدده بدده ح  این  خود مستلزب فقدان معنا نیست. با  خودی  رو، فقدان نیکوکاری به  این  فعالیت اجتماعی تحقق یابد. از

اشددکال شدددید  از توانند منشأ معنا باشند و برخیهای اخلاقی میفعالیت   از  ارتباطی اخلاق و معناداری نیست؛ برخیمعنای بی

 .توانند مان، معنازایی شوندشرارت نیز می

بددر اسدداس مبددانی   شددود.گیری شخصیت او مربوط میدر سطح دوب، مسئله به رابطۀ نیکوکاری با خود فاعل و نحوۀ شکل

توانددد بدده گیری ملکات و تحول نفس نقش دارند و تکددرار و تثبیددت افعددال میفلسفۀ صدرایی، افعال اختیاری انسان در شکل

یابد که از یک کنش منفددرد رو، نیکوکاری هنگامی اهمیت بیشتری می  این  های پایدار در شخصیت بینجامد. ازپیدایش گرایش

تواند از طریق گسددترش دایددرۀ یدار و فضیلتی در نفس تبدیل شود. در چنین وضعی، خیرخواهی میفراتر رود و به گرایشی پا

 .گیری به سوی خیر، در تحول شخصیت و نحوۀ زیستن فاعل مؤثر باشدتعلقات، کاهش خودمحوری و تقویت جهت 

هددا مسددیر تحقددق آن اسددت. کمددال توان نتیجه گرفت که نیکوکاری شرط ضروری کمال انسان یا تناز این تحلیل نمی  ،البته

عدی است و معرفت، تهذیب نفددس، اراده و دیگددر فضددایل نیددز در آن نقددش دارنددد. انسانی در فلسفۀ صدرایی فرایندی چندبُ

نیکوکاری را باید یکی از عوامل مؤثر در فرایند تحول و کمال انسان دانست، نه شرطی که فقدان آن تحقددق کمددال را ندداممکن 

شدن انجامد؛ کیفیت نیت، تداوب فعل و تبدیلای لزوماً به چنین تحولی در فاعل نمیرفتار  اهراً خیرخواهانه. همچنین، هر  کند

 .خیرخواهی به گرایشی پایدار در این زمینه اهمیت دارد
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 کند. شرط منطقی نددا رتری از جایگاه نیکوکاری فراهم میبندی دقیقتمایز میان »شرط منطقی« و »عامل وجودی« صورت

گیری کدده عامددل وجددودی بدده آنچدده در تحددول، شددکل  حددالی  به آن چیزی است که برای امکان تحقق معنا ضرورت دارد، در

امددا در معنددای  ،شخصیت و کمال فاعل معناجو مؤثر است اشاره دارد. نیکوکاری در معنای نخست شرط مزب معناداری نیست 

گیری شخصددیت و تحقددق معنددایی تواند در شددکلاخلاقی تبدیل شود، میای پایدار از زیستن و ملکۀ دوب، هنگامی که به شیوه

 .مهم ایفا کند یتر از زندگی نقشعمیق

عنددوان یکددی از مندداب، معنددا  توان صرفاً به پیامدهای آن برای دیگران یا به نقش آن بددهدر نهایت، اهمیت نیکوکاری را نمی

تواند هم رابطۀ انسان با دیگران را دگرگددون محدود کرد. اهمیت آن در این است که عمل خیر، در صورت تداوب و تثبیت، می

یابددد و و هم بر خود فاعل اثر بگذارد. نیکوکاری یکی از مسیرهایی است که در آن »عمل خیر« با »تحول فاعل« پیونددد می  کند

توان نه ضرورت نیکوکاری بددرای ای معنادارتر از زیستن مؤثر باشد. بنابراین، مدعای اصلی را میگیری شیوهر شکلتواند دمی

 .بندی کردعنوان یکی از عوامل اخلاقی و وجودی مؤثر در تحول و کمال انسان صورت هر نون معناداری، بلکه اهمیت آن به
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