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Abstract 

The present study aimed to develop and validate an emotion regulation-based intervention package 

for women with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder, predominantly inattentive presentation 

(ADHD-I), and to compare its effectiveness with Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) in 

improving emotion regulation and communication skills. An exploratory sequential mixed-methods 

design (qualitative-quantitative-quantitative) was employed. In the qualitative phase, therapeutic 

components were identified through a systematic review and content analysis of evidence-based 

treatment protocols and were integrated into a 12-session treatment package. The content validity of 

the package was assessed and confirmed through expert evaluation using the Content Validity Ratio 

and Content Validity Index. In the quantitative phase, a quasi-experimental pretest–posttest design 

with a control group and follow-up was employed. Thirty women with ADHD-I, were screened and 

clinically diagnosed and then randomly assigned to one of three groups: the emotion regulation–

based intervention, MBCT, or the control group (n = 10 per group). Emotion regulation and 

communication skills were assessed using the Emotion Regulation Questionnaire and the 

Communication Skills Test–Revised and analyzed with repeated-measures analysis of variance and 

Bonferroni-corrected post hoc comparisons. Both interventions produced higher emotion regulation 

and communication skills scores than the control group, with gains maintained at the two-month 

follow-up. The emotion regulation–based intervention, however, outperformed MBCT across most 

components, including cognitive reappraisal, expressive suppression, and several communication 
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skills. These findings suggest that directly targeting emotion regulation processes may offer an 

advantage over mindfulness-based approaches for improving emotion regulation and 

communication skills in women with ADHD-I, and support the package’s potential as an evidence-

based intervention for this population. 

Keywords: attention-deficit/hyperactivity disorder, emotion regulation, communication skills, 

mindfulness-based cognitive therapy 

 

Introduction 

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder 

(ADHD) is a common neurodevelopmental 

disorder characterized by persistent patterns of 

inattention and/or hyperactivity–impulsivity 

that can impair academic, occupational, and 

social functioning. In adulthood, particularly 

among women, ADHD is frequently 

characterized by predominantly inattentive 

symptoms, which may be accompanied by 

emotional dysregulation and interpersonal 

difficulties and may contribute to delayed 

recognition and diagnosis. Emotion 

dysregulation has increasingly been recognized 

as an important clinical feature of adult ADHD 

and has been associated with maladaptive 

emotion regulation strategies and difficulties in 

interpersonal functioning and communication. 

Although Mindfulness-Based Cognitive 

Therapy (MBCT) has shown beneficial effects 

in adults with ADHD, its primary emphasis is 

on mindfulness, present-moment awareness, 

and acceptance rather than direct training in 

emotion regulation and communication skills. 

Comparative evidence regarding emotion 

regulation-focused interventions and 

mindfulness-based approaches, particularly 

among women with ADHD-I, remains limited. 

Accordingly, the present study aimed to 

develop and validate an emotion regulation-

based intervention and to compare its 

effectiveness with MBCT in improving emotion 

regulation and communication skills in women 

with ADHD-I. 

 

Method 

This study employed an exploratory 

sequential mixed-methods design comprising 

a qualitative phase and two quantitative 

phases. In the qualitative phase, a systematic 

review and qualitative content analysis of four 

evidence-based treatment protocols, informed 

by Barkley’s model of executive functions, 

Gross’s process model of emotion regulation, 

dialectical behavior therapy, and mindful self-

compassion, identified four core categories 

that were integrated into a 12-session emotion 

regulation-based intervention. In the first 

quantitative phase, the content validity of the 

intervention was evaluated by eight experts in 

clinical psychology and ADHD treatment 

using the Content Validity Ratio and Content 

Validity Index. All sessions met the 

acceptable validity criteria, and the 

intervention was revised accordingly. In the 

second quantitative phase, a quasi-

experimental pretest posttest design with a 

control group and a two-month follow-up was 

employed. Thirty women meeting screening 

and diagnostic criteria for ADHD-I were 

randomly assigned to three groups: the 

emotion regulation-based intervention, 

MBCT, and a control group (10 participants 

per group). Emotion regulation and 

communication skills were assessed at pretest, 

posttest, and two-month follow-up using the 

Emotion Regulation Questionnaire and the 

Communication Skills Test-Revised. Data 

were analyzed using repeated-measures 

analysis of variance and Bonferroni-corrected 

post hoc comparisons. 

 

Results 

The assumptions for repeated-measures 

analysis of variance were examined before the 

main analyses. The Shapiro–Wilk test 

indicated that the variables were generally 

normally distributed, Levene’s test confirmed 

homogeneity of variances across groups, and 

the Greenhouse–Geisser correction was 



Development and validation of an Emotion Regulation-Based …                     Mansoureh Rastaun et al. 53 
 

 

 

applied when Mauchly’s test indicated a 

violation of sphericity. 

The repeated-measures analyses revealed 

significant main effects of time and group, as 

well as significant time × group interactions, for 

all components of emotion regulation and 

communication skills (p < 0.001). Bonferroni-

corrected pairwise comparisons of mean scores 

across the three assessment phases indicated 

significant between-group differences in several 

components. For cognitive reappraisal, the 

emotion regulation-based intervention had 

significantly higher scores than MBCT (p = 

.004), and both intervention groups had 

significantly higher scores than the control group 

(p < .001). For expressive suppression, the 

emotion regulation-based intervention showed 

significantly lower scores than MBCT (p = 

.002), and both intervention groups differed 

significantly from the control group (p < .001). 

The emotion regulation-based intervention also 

had significantly higher scores than MBCT on 

understanding verbal and nonverbal messages (p 

= .002), emotion regulation (p = .008), listening 

(p = .006), and assertive communication (p = 

.016). No significant difference was observed 

between the two interventions in insight into the 

communication process (p = .504). MBCT did 

not differ significantly from the control group in 

understanding verbal and nonverbal messages (p 

= .102) or listening (p = .583), whereas the 

emotion regulation-based intervention differed 

significantly from the control group on both 

components (p < .001). Overall, both 

interventions were associated with better 

emotion regulation and communication 

outcomes than the control group, while the 

emotion regulation-based intervention showed 

significantly greater between-group differences 

than MBCT across a broader range of 

components. 
 

Conclusion 
The findings indicate that both the emotion 

regulation-based intervention and MBCT 

were associated with improvements in 

emotion regulation and communication skills 

compared with the control group. However, 

the emotion regulation-based intervention 

showed significantly greater between-group 

differences than MBCT across most of the 

assessed components, particularly in cognitive 

reappraisal, expressive suppression, emotion 

regulation, and several communication skills. 

The significant time × group interactions 

observed across all outcomes further indicate 

differential changes over the assessment 

period among the three groups, while the 

descriptive findings indicated that the 

improvements associated with the 

interventions were maintained at the two-

month follow-up. The broader pattern of 

between-group differences observed for the 

emotion regulation-based intervention may be 

related to its direct emphasis on emotion 

regulation, impulse control, self-monitoring, 

interpersonal skills, and self-compassion, 

whereas MBCT primarily emphasizes 

mindfulness, present-moment awareness, and 

acceptance. Nevertheless, the two 

interventions did not differ significantly in 

insight into the communication process, and 

MBCT did not differ significantly from the 

control group in understanding verbal and 

nonverbal messages or listening. These 

findings should therefore be interpreted with 

consideration of the modest sample size. The 

study is also limited by its focus on women 

with predominantly inattentive ADHD, its 

quasi-experimental design, its reliance on 

self-report measures, and its two-month 

follow-up period. Future research with larger 

and more diverse samples and longer follow-

up periods is warranted to further examine the 

effectiveness and generalizability of the 

intervention. Overall, the findings support the 

potential utility of the emotion regulation-

based intervention as an evidence-based 

psychological intervention for improving 

emotion regulation and communication skills 

in women with ADHD, predominantly 

inattentive presentation. 
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 چکیذٌ
ف١ب٣ِ اق  ٔجت٣ٙ ثف ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ثفا٢ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٘مُ تٛخٝ/ث٥ً ثىت١ ؼـٔب٣٘ بٔف ثب ٞؽف تؽ٤ٚٗ ٚ ا٠تجبـ٤بث٣ضپمًٚٞ 

تـجب٣٘ ا٘دبْ ٌؽ ثف ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ٚ ٟٔبـت آٌب٣ٞ اثفثػ٣ٍ آٖ ثب ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ ١٘ٛٞ ٘مُ تٛخٝ ٚ ٔمب٤ى ا٤ٗ  .ٞب٢ ا

ا٣ِٛ )و٥ف٣ ١٘فش آ٥ٔػت اوتفبؼٜ اق پمًٚٞ ثب ٞب٢ ؼـٔب٣٘ اق ٘ف٤ك ٔفٚـ  و٥ف٣، ٔؤِفٝ ١ٌؽ. ؼـ ٔفضّ اخفا٣( وّٕ-٣وّٕ-اوتٍبف٣ ٔت

ا٣٤ٛ ٘ؽا٢ تؽ٤ٚٗ ٌؽ خّىٝ 12 ١ٔجت٣ٙ ثف ٌٛاٞؽ اوتػفاج ٚ ؼـ لبِت ٤ه ثىت ٞب٢ ٔٙؽ ٚ تط٥ُّ ٔطتٛا٢ پفٚتىُ ٘ٝبْ ا٣٤ٚ ٔطت . ـ

ا٣٤ٚ ٔطتٛا ٚ ٌبغُ ـٚا٣٤ ٔطتٛا ثفـو٣ ٚ  ٚثىتٝ ثب ٘ٝف ٔتػّّبٖ  آقٔب٣ٍ٤ ثب  ٌجٝ، ثب ـٚي ٔؽاغّٝ ١تأ٥٤ؽ ٌؽ. ؼـ ٔفضّ٘ىجت ـ

، په اق ف١ب٣ِ اق ٘ٛٞ ٘مُ تٛخٝ تٛخٝ/ث٥ًاغتلاَ ٘مُ قٖ ٔجتلا ثٝ  30آقٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ف٢ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ،  په-آقٖٔٛ ٘فش پ٥ً

آٌب٣ٞ ٚ  ٔجت٣ٙ ثف ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ، ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ ١ٔؽاغِّٛـت تّبؼف٣ ؼـ وٝ ٌفٜٚ   غفثبٍِف٢ ٚ تٍػ٥ُ ثب٣ٙ٥ِ، ثٝ

ئ٥ٛٗ ٟٔبـت ١ٚ پفوٍٙبٔ ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ٌفان ٚ خبٖ ١ٞب ثب اوتفبؼٜ اق پفوٍٙبٔ ؼاؼٜوٙتفَ ٌٕبـؼٜ ٌؽ٘ؽ.  ؼاْ ؼـ ٔفاضُ  ٞب٢ اـتجب٣٘ و

٤ب٘ه ثب ا٘ؽاق آقٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ف٢ ؼٚٔبٞٝ خٕٟ آقٖٔٛ، په پ٥ً  .٥ٌف٢ ٔىفـ ٚ آقٖٔٛ ت١م٥ج٣ ثٙفف٣٘ٚ تط٥ُّ ٌؽ٘ؽٜ آٚـ٢ ٚ ثب تط٥ُّ ٚاـ

ٔجت٣ٙ ثف  ١ثب ا٤ٗ ضبَ، ٔؽاغّ .وىت وفؼ٘ؽٞب٢ اـتجب٣٘  ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ٚ ٟٔبـت ٕ٘فات ثبلا٣٤ ؼـٞف ؼٚ ٔؽاغّٝ ٘ىجت ثٝ ٌفٜٚ وٙتفَ 

اـٞجفؼٞب٢ ت٥ٝٙٓآٌب٣ٞ ؾٞٗت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف  ٞب٢ اـتجب٣٘  دبٖ ٚ ٟٔبـت٥ٞ ، ٕ٘فات ثبلاتف٢ ؼـ 

ا٢  تٛا٘ؽ ٔؽاغّٝ ٔجت٣ٙ ثف ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ٣ٔ ثىت١ ؼـٔب٣٘ ٞب ٍ٘بٖ ؼاؼ٤بفتٝ ٕٞس٥ٙٗ، اثفات ؼـٔبٖ ؼـ پ٥ٍ٥ف٢ ؼٚٔبٞٝ ضفٛ ٌؽ. ٍ٘بٖ ؼاؼ.

تـمب٢ ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ٚ ٟٔبـت ٞب  ف١ب٣ِ اق ٘ٛٞ ٘مُ تٛخٝ ثبٌؽ. ٤بفتٝ ٞب٢ اـتجب٣٘ ؼـ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٘مُ تٛخٝ/ث٥ً ٔؤثف ثفا٢ ا

اٖٛ ٤ه ٔؽاغّ  اق وبـثفؼ ا٤ٗ ثىتٝ ثٝ اٛٞؽ ؼـ وٙبـ ؼـٔبٖ ٠١ٙ اٖٚ ٔجت٣ٙ ثف ٌ  وٙٙؽ. ا٢ ا٤ٗ ٌفٜٚ ضٕب٤ت ٣ٌٔٙبغت٣ ٔٛخٛؼ ثف ٞب٢ ـ

تـجب٣٘، ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ ف١ب٣ِ، ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ، ٟٔبـت اغتلاَ ٘مُ تٛخٝ/ث٥ً :و٥ّؽ٢ ٞب٢ٜ ٚال  آٌب٣ٞ. ٞب٢ ا
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 مقذمٍ

٤ى٣ اق  1(ADHD) ف١ب٣ِث٥ًتٛخٝ/اغتلاَ ٘مُ

لبثُ  ٣ٞب٤ـٌؽ٢ اوت وٝ ثب ٍ٘ب٘ٝ تف٤ٗ اغتلالات ٠ّت ٌب٤ٟ

ٍف٢ ٍٔػُ  تٛخ٣ٟ، ث٥ً اق ث٣ ٔلاضٝٝ ٚ ف١ب٣ِ ٚ تىبٍ٘

ٌٛؼ اختٕب٣٠ اففاؼ ٣ٔوجت افت ٠ّٕىفؼ تط٣ّ٥ّ، ٌغ٣ّ ٚ 

(American Psychiatric Association, 2022.)  ٞٛ٥ٌ

ـِؽ ؼ 5/2 ؼـ ثكـٌىبلاٖ ف١ب٣ِ ث٥ًاغتلاَ ٘مُ تٛخٝ/

تف٤ٗ ق٤ف٘ٛٞ ؼـ  ثفآٚـؼ ٌؽٜ ٚ ق٤ف٘ٛٞ ٘مُ تٛخٝ ٌب٤ٟ

٥ٕت ا٤ٗ ٤بفتٝ ؼـ  (.et al., 2023 Ayano) ثكـٌىب٣ِ اوت اٞ

٣ ؼـ ف١بِ آٖ اوت وٝ تٝبٞف اغتلاَ ٘مُ تٛخٝ/ ث٥ً

اـٖ وٛؼو٣ تفبٚت  ثكـٌىب٣ِ، ثٝ  لبثُ ٤ٚ٣مٜ ؼـ ق٘بٖ، ثب ؼٚ

ؼ ٚ ٥ٕٞٗ ٔٛٔٛٞ ٔٛخت ٌؽٜ ٔلاضٝٝ ٥٘بق ثٝ  اوت ؼاـ

ٔؽاغلات اغتّب٣ِ ثفا٢ ا٤ٗ ٌفٜٚ ث٥ً اق ٌؿٌتٝ ٔٛـؼ 

 ف١ب٣ِ ث٥ًتٛخٝ لفاـ ٥ٌفؼ. اٌفزٝ ٥ٌٛٞ اغتلاَ ٘مُ تٛخٝ/

 ;Amiri et al., 2014) ؼـ ٔفؼاٖ ث٥ٍتف ٌكاـي ٌؽٜ اوت

London & Landes, 2019 ،) ُا٤ٗ اغتلاَ ؼـ ق٘بٖ ثٝ ؼ٥ِ

 ,Quinn & Madhoo) ٌؽٜ وبق٢ ٞب٢ ؼـ٣٘ٚ ٍ٘بٝ٘ ١غّج

آٌفت٣ٍ ٌٙبغت٣، ضىبو٥ت ٥ٞدب٣٘ ٚ ١ٔف ؼـ (، 2014

ؼ٤فتف ٤ب وٕتف  ١ٕٔٛلاً ،(Hinshaw et al., 2022) ؼ٣ٞ وبقٔبٖ

افكٖٚ ثف ا٤ٗ،  .(Barkley, 2015) ٌٛؼ تٍػ٥ُ ؼاؼٜ ٣ٔ

ؼ، ثب  ٘مُق٤ف٘ٛٞ  تٛخٝ وٝ ؼـ ثكـٌىب٣ِ ٥ٌٛٞ ث٥ٍتف٢ ؼاـ

اٚثٗ ث٥ٗ ٣ٍٔىلات ففؼ٢  پب٤ؽاـتف ؼـ غٛؼت٣ٕ٥ٝٙ ٥ٞدب٣٘ ٚ ـ

 . (Willcutt et al., 2012)ٕٞفاٜ اوت 

ٚ  اوت١ؽ٢ پ٥بٔؽٞب٢ ا٤ٗ اغتلاَ ؼـ ثكـٌىب٣ِ زٙؽثُ

 ,.Gjervan et al., 2012; Pelham et al)ٌغ٣ّ ٞب٢  ضٛقٜ

2020; Soler-Gutiérrez et al., 2023)تط٣ّ٥ّ ، (Arnold 

et al., 2020; Gordon & Fabiano, 2019) اٚثٗ ق٘ب٣٤ٌٛ ، ـ

ٚ ولأت خىٕب٣٘  (Katzman et al., 2017ففؼ٢ ) ٚ ث٥ٗ

(Instanes et al., 2018) ؼـ ؼٞؽ.  ـا تطت تأث٥ف لفاـ ٣ٔ

                                                      
1
 Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder 

اٛٞؽ وبَ ا٘ؽ ثؽت٣ٕ٥ٝٙ  ٍ٘بٖ ؼاؼٜ  فكا٤ٙؽٜ ٢ٞب٢ اغ٥ف، ٌ

اغتلاَ ٘مُ  تف٤ٗ اث١بؼ ثب٣ٙ٥ِ ٥ٞدب٣٘ ٤ى٣ اق ٟٔٓ

ثكـٌىبلاٖ اوت ٚ ٘مً اوبو٣ ؼـ تؽاْٚ ؼـ  ف١ب٣ِ ث٥ًتٛخٝ/

ؼ ) ٘بتٛا٣٘  ;Shaw et al., 2014ٞب٢ ففؼ٢ ٚ اختٕب٣٠ آ٘بٖ ؼاـ

Soler-Gutiérrez et al., 2023) . ثؽت٣ٕ٥ٝٙ ٥ٞدب٣٘ ثب

اٛـ٢ ؼـ ت١ؽ٤ُ ٌؽت ٚ ٔؽت پبوع  ٠ٞب٢ ٥ٞدب٣٘، اوتفبؼ ؼٌ

اـ٘ جفؼٞب٢ ٘بوبقٌب ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ٚ ٍٔىلات  ١ث٥ٍتف اق ـاٞ

اٚثٗ ث٥ٗ اٛ٘ؽ ثػٍ ففؼ٢ ٕٞفاٜ اوت ٚ ٣ٔ پب٤ؽاـ ؼـ ـ لبثُ  ٣ت

 اففاؼ ٔجتلا ـا تج٥٥ٗ وٙؽ ٠اق افت ٠ّٕىفؼ ـٚقٔف ٔلاضٝٝ

(Barkley, 2015Groves et al.,  ;2020 ,et al. Beheshti; 

Zelazo, 2020; Shaw et al., 2014 ;2020.) ًٞٚٞب ٍ٘بٖ پم

ٟٔٓ ؼـ تج٥٥ٗ  ٣ا٘ؽ ؼٌٛاـ٢ ؼـ ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ وٟٕؼاؼٜ

ؼپ٥بٔؽٞب٢ اختٕب٣٠، تط٣ّ٥ّ ٚ ٌغ٣ّ ا٤ٗ اغتلاَ   ؼاـ

(Soler-Gutiérrez et al., 2023) ًٞب٢ ثب آو٥ت ٚ ٔىتم٥ٕب

 ,.Beheshti et alففؼ٢ ؼـ ا٤ٗ خ٥١ٕت ٔفتجٗ اوت )ث٥ٗ

ؼـ  ف١ب٣ِ ث٥ًق٘بٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٘مُ تٛخٝ/(. 2020

ثبلاتف اق أٙفاة، اضىبن ٘فؼ  ٣وٙٛضٔمب٤ىٝ ثب ٔفؼاٖ، 

اـ تدفثٝ ٣ٔ ث٥ٗ اٚثٗ اختٕب٣٠   وٙٙؽ ففؼ٢ ٚ افت و٥ف٥ت ـ

(Rucklidge, 2010).  ٞ ا٤ٗ ٍٔىلات ؼـ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ ق٤فٛ٘

٘مُ تٛخٝ ٌؽ٤ؽتف ٥٘ك ٌكاـي ٌؽٜ اوت؛ ق٤فا ا٤ٗ اففاؼ 

ثجبت٣  ث٣ٞب٢ اختٕب٣٠،  ث٥ٍتف ثب پفؼاقي ٘بوبـآٔؽ ٍ٘بٝ٘

اٛخٝ ٞىتٙؽ اٚثٗ پب٤ؽاـ ٔ  ٥ٞدب٣٘ ٚ ؼٌٛاـ٢ ؼـ ضفٛ ـ

(Solanto, 2011). بثفا٤ٗ، ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ٚ ٟٔبـت ٞب٢  ثٙ

اٖٛ اق ٟٔٓ اـتجب٣٘ ـا ٣ٔ تف٤ٗ پ٥بٔؽٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ اغتلاَ ٘مُ  ت

٘ٛـ ٔىتم٥ٓ   ؼـ ق٘بٖ ثكـٌىبَ ؼا٘ىت وٝ ثٝ ف١ب٣ِ /ث٥ًتٛخٝ

 ٌؿاـ٘ؽ. ثف ٠ّٕىفؼ اختٕب٣٠ ٚ و٥ف٥ت ق٘ؽ٣ٌ آ٘بٖ اثف ٣ٔ

ق٤بث٣ ٔٛل٥١ت ٠اق ؼ٤ؽٌبٜ ففا٤ٙؽ ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ، ٘طٛ ٞب٢  اـ

جفؼٞب٢ ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ  تػبة ـاٞ  ٕٔىٗ اوت٥ٞدب٣٘ ٚ ا٘

ٔتفبٚت ثفا٢ وبقٌبـ٢ ففؼ ؼاٌتٝ ثبٌؽ. ؼـ ٔؽَ  ٣پ٥بٔؽٞب٤

اٖٛ   ففا٤ٙؽ٢ ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ، اـق٤بث٣ ٔدؽؼ ٌٙبغت٣ ثٝ ٙ٠

اٖٛ   ـاٞجفؼ٢ پ٥ٍب٤ٙؽٔطٛـ ٚ وفوٛة اثفاقٌف٢ ثٝ ٙ٠
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 ,Gross) ٌٛ٘ؽ ٣ٔٔطٛـ اق ٤ىؽ٤ٍف ٔتٕب٤ك  ـاٞجفؼ٢ پبوع

اـق٤بث٣ ٔدؽؼ ٌٙبغت٣ ٔىتّكْ ثبقتفى٥ف ٔٛل٥١ت  (.2015

 ٕٔىٗ اوت٥ٌف٢ وبُٔ پبوع ٥ٞدب٣٘ اوت ٚ  پ٥ً اق ٌىُ

 ؼـ ؛ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٘بّٔٙٛة ٘مً ؼاٌتٝ ثبٌؽ ؼـ وبًٞ پبوع

٣٘ٚ  وٝ وفوٛة اثفاقٌف٢ ث٥ٍتف ثٝ ٟٔبـ ٍ٘بٝ٘  ضب٣ِ ٞب٢ ث٥ف

ٖ ٣ٔ ٥ٞدبٖ په اق ٌىُ  ,Gross)ٌٛؼ  ٥ٌف٢ پبوع ٔفثٛ

ق٤بث٣ ٔدؽؼ (.2015 ٌٙبغت٣ ثب ففا٤ٙؽٞب٣٤ ٔب٘ٙؽ  ٕٞس٥ٙٗ، اـ

١ٙبف ؼ ٚ  ا٘ تـجبٖ ؼاـ ٕٔىٗ پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ ٚ وٙتفَ تٛخٝ ا

 & Ford) ففؼ٢ اثفٌؿاـ ثبٌؽ ث٥ٗثف و٥ف٥ت ت١بٔلات  اوت

Troy, 2019.) ٔىفـ اق وفوٛة  ٠اق و٢ٛ ؼ٤ٍف، اوتفبؼ

٣ ث٥ٍتف، وبًٞ ٥ٕ٥ِٕت  ٥ٞدبٖ ثب پ٥بٔؽٞب٣٤ ٔب٘ٙؽ فٍبـ ـٚا٘

اٚثٗ ٕٞفاٜ ٌكاـي ٌؽٜ اوت  Dryman) ٚ وبًٞ و٥ف٥ت ـ

& Heimberg, 2018). وٝ ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ٚ  اق آ٘دب

٘ؽ،  وبـوفؼٞب٢ اخفا٣٤ ثب و٥ف٥ت ت١بٔلات اختٕب٣٠ اـتجبٖ ؼاـ

ٌف٢ ٚ پفؼاقي  ١ٔف ؼـ غٛؼ٘ٝبـت٣، وٙتفَ تىبً٘

٢ ؼـ ثفلفاـ٢  ٕٔىٗ اوتٞب٢ اختٕب٣٠  ٍ٘بٝ٘ ثٝ ؼٌٛاـ

اـتجبٖ ٔؤثف ٔٙدف ٌٛؼ. ٌب٤ىت٣ٍ اـتجب٣٘ ٌبُٔ تٛا٘ب٣٤ 

ؼاؼٖ  ٌٛيٞب٢ اختٕب٣٠،  پفؼاقي ٚ تفى٥ف ٔٙبوت ٍ٘بٝ٘

ٔؤثف، آٌب٣ٞ اق ٘مً غٛؼ ؼـ ت١بٔلات ٚ ث٥بٖ ٔٙبوت 

 & Riggio, 2017; Snyder)ٞب ٚ اضىبوبت اوت  غٛاوتٝ

Lopez, 2011.)  َاٛ٘ب٣٤ ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ٚ وٙتف ٕٞس٥ٙٗ، ت

ٞب٢ اختٕب٣٠ ٚ  تف ٍ٘بٝ٘ ثب پفؼاقي ؼل٥ك ٕٔىٗ اوتتٛخٝ 

تـجب٣٘ ٔٙبوت  ;Kofler et al., 2019) تف ٕٞفاٜ ثبٌؽ ٠ّٕىفؼ ا

Thorell et al., 2020; Speed et al., 2018) .اق ثفغ٣ 

ٞب ٥٘ك ثف ٘مً ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ، و٥ف٥ت ت١بُٔ ٚ  پمًٚٞ

ففؼ٢ ٚ  ٞب٢ ث٥ٗ ٞب٢ اـتجب٣٘ ؼـ وبًٞ ت١بـْ ٟٔبـت

 ;Ames et al., 2017) ا٘ؽ اـتمب٢ و٥ف٥ت ـٚاثٗ تأو٥ؽ وفؼٜ

Kluger & Itzchakov, 2022; Martella et al., 2020.) 

٣٤ٚ ؼـ وبًٞ ٠لائٓ ا٣ِّ اغتلاَ  اٌفزٝ ؼـٔبٖ ؼاـ

ؼٞؽ  ٔؤثف اوت، ٌٛاٞؽ ٍ٘بٖ ٣ٔ ف١ب٣ِ ث٥ً٘مُ تٛخٝ/

جٛؼ ٘مب٤ُ پب٤ؽاـ وبـوفؼٞب٢ اخفا٣٤، ت٥ٝٙٓ  ثٝ تٟٙب٣٤ ثفا٢ ثٟ

 ,.Knouse et al)ففؼ٢ وبف٣ ٥٘ىت  ٥ٞدبٖ ٚ ٍٔىلات ث٥ٗ

ثٝ   فكا٤ٙؽٜ ٣تٛخٟ ،ٞب٢ اغ٥ف اق ا٤ٗ ـٚ، ٣٘ وبَ (.2008

اٖٚ  & Friedman) ٌؽٜ اوتٌٙبغت٣ ١ٔٙٛف  ٔؽاغلات ـ

Robbins, 2022)ًٞٚ٠لاٜٚ ثف وبًٞ ٞب٢ خؽ٤ؽ،  . ؼـ پم

ٞب٢ ا٣ِّ اغتلاَ، پ٥بٔؽٞب٣٤ ٔب٘ٙؽ ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ،  ٍ٘بٝ٘

ففؼ٢ ٚ ثٟك٤ىت٣  غٛؼٌفمت٣، و٥ف٥ت ق٘ؽ٣ٌ، ٠ّٕىفؼ ث٥ٗ

اٖٚ ؼـ ٔٙب١ِبت ٔؽاغلات   فكا٤ٙؽٜ ٘فق٢ ٌٙبغت٣ ٥٘ك ثٝ ـ

اٖٚ ثكـٌىبلاٖ  ف١ب٣ِ ث٥ًاغتلاَ ٘مُ تٛخٝ/ ٌٙبغت٣ ـ

 ;2022Beaton et al., ; 2025et al.,  Heng) ا٘ؽ ٌؽٜاـق٤بث٣ 

et al., 2025 Paley). ٖتٛخٝ ـٚقافكٖٚ  ٠ؼٞٙؽ ا٤ٗ تغ٥٥ف ٍ٘ب

پمٍٍٚٞفاٖ ثٝ پ٥بٔؽٞب٢ ٠ّٕىفؼ٢ ٚ و٥ف٥ت ق٘ؽ٣ٌ ؼـ وٙبـ 

بٝ٘ . ثف ٥ٕٞٗ اوبن، پمًٚٞ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ اوت وبًٞ ٍ٘

تـجب٣٘ ـا ثٝ ضبٔف ٥٘ك ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ٚ ٟٔبـت اٖٛ ؼٚ   ٞب٢ ا ٙ٠

٣ّ ثفـو٣   .وفؼپ٥بٔؽ ٠ّٕىفؼ٢ اِ

اٖٚ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ٌٙبغت٣،  ؼـ ٥ٔبٖ ٔؽاغلات ـ

اٛٞؽ ٤ى٣ اق ؼـٔبٖ 1(MBCT) آٌب٣ٞ ؾٞٗ ٞب٢ ٔجت٣ٙ ثف ٌ

وٝ اثفثػ٣ٍ آٖ ؼـ وبًٞ ٠لائٓ اغتلاَ ٘مُ اوت 

ففؼ٢ ٌكاـي  ٚ ثٟجٛؼ ٠ّٕىفؼ ٥ٞدب٣٘ ٚ ث٥ٗ ف١ب٣ِ ث٥ًتٛخٝ/

 & Bachmann et al., 2016; Cairncross) ٌؽٜ اوت

Miller, 2020; Hepark et al., 2019; Janssen et al., 

٣ ٥٘ك تأ٥٤ؽ ٌؽٜ اوت ٔٙب١ِبت ٞب ؼـا٤ٗ ٤بفتٝ (.2019  ا٤فا٘

اـٖ، ) ؛ 1400قاؼٜ ٚ ٕٞىبـاٖ،  ٠جؽالله ؛٠1399بف٣ ٚ ٕٞىب

اـٖ،  . (1395ففؼ،  و٥ب٣٘ ٚ ٞبؼ٤بٖ؛ 1401وب٣ٕٜ ٚ ٕٞىب

 ٢تٛا٘ؽ ٥١ٔبـ ٣ٔ آٌب٣ٞ ؾٞٗثٙبثفا٤ٗ، ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف 

خؽ٤ؽ ثبٌؽ. ثب ا٤ٗ  ١اثفثػ٣ٍ ٤ه ٔؽاغّ ١ٔٙبوت ثفا٢ ٔمب٤ى

ضبَ، ا٤ٗ ؼـٔبٖ ٠ٕؽتبً اق ٘ف٤ك افكا٤ً آٌب٣ٞ ٚ پؿ٤في 

وٙؽ ٚ آٔٛقي ٔىتم٥ٓ ٚ  ٞب٢ ؼـ٣٘ٚ ٠ُٕ ٣ٔ تدفثٝ

جفؼٞب٢ ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ٚ ٟٔبـت ١وبغتبـ٤بفت ٞب٢ اـتجب٣٘  ـاٞ

 ٌٛؼ. ٔطٛـ ا٣ِّ ؼـٔبٖ ٔطىٛة ٣ٕ٘ ؼـ آٖ

                                                      
1
 Mindfulness-based Cognitive Therapy 
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ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ؼـ ؼٞؽ  ٞب٢ پ٥ٍ٥ٗ ٍ٘بٖ ٣ٔ ٔفٚـ پمًٚٞ

ٞب  ثب ٤ٚم٣ٌ ف١ب٣ِ ث٥ًاغتلاَ ٘مُ تٛخٝ/ٌىبلاٖ ٔجتلا ثٝ ثكـ

تـجبٖ ؼاـؼ ٚ پ٥بٔؽٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ا٤ٗ  ،ضبَ  ا٤ٗ ثب ؛اغتلاَ ا

  ٘ٛـ ٔىتم٥ٓ ثٝ  ا٢ وٝ ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ـا ثٝ ٔٙب١ِبت ٔؽاغّٝ

ا٘ؽ، ٕٞسٙبٖ ٔطؽٚؼ ٚ  ٠ٙٛاٖ ٞؽف ؼـٔبٖ ؼ٘جبَ وفؼٜ

 ; Gutiérrez et al., 2023-SolerTurhan) ٘بٍٕٖٞٛ ٞىتٙؽ

, 2026Arslan & Sarıot Ertürk) . اق و٢ٛ ؼ٤ٍف، ٌٛاٞؽ

اغتلاَ ٘مُ ٞب٢ خٙى٥ت٣ ؼـ  تفبٚت ٠ٔٛخٛؼ ؼـثبـ

ؼٞؽ ق٘بٖ ٕٔىٗ اوت  ثكـٌىبلاٖ ٍ٘بٖ ٣ٔ ف١ب٣ِ ث٥ًتٛخٝ/

ٞب ٚ پ٥بٔؽٞب٢ ٠ّٕىفؼ٢ ٚ ٥ٞدب٣٘ ٔتفبٚت اق ٍ٘ب٘ٝ ٣ا٤ٍِٛ

ق٘بٖ  ٠ـا تدفثٝ وٙٙؽ؛ ثب ا٤ٗ ضبَ، ٔٙب١ِبت اغتّب٣ِ ؼـثبـ

 ٕٞسٙبٖ ٔطؽٚؼ اوت ف١ب٣ِ ث٥ًتٛخٝ/اغتلاَ ٘مُ ٔجتلا ثٝ 

(Williams et al., 2025 .) افكٖٚ ثف ا٤ٗ، ثب ٚخٛؼ ٌٛاٞؽ٢

ٞب٢  آٌب٣ٞ ٚ ؼـٔبٖ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ اثفثػ٣ٍ ٔؽاغلات ٠ؼـثبـ

اغتلاَ ٘مُ ـفتبـ٢ ؼـ ثكـٌىبلاٖ ٔجتلا ثٝ  ٌٙبغت٣

 ٠ا٢ ٔىتم٥ٓ ؼـثبـ ٞب٢ ٔمب٤ىٝ ، پمًٚٞف١ب٣ِ /ث٥ًتٛخٝ

ٔؽاغلات اغتّب٣ِ ٔجت٣ٙ ثف ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ؼـ ثفاثف 

٤ٚمٜ ؼـ ق٘بٖ ثكـٌىبَ   آٌب٣ٞ، ثٝ ٞب٢ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ ؼـٔبٖ

، ٔطؽٚؼ ثٝ ٘ٝف ف١ب٣ِ /ث٥ًاغتلاَ ٘مُ تٛخٝٔجتلا ثٝ 

ـٚ، ثفـو٣   ا٤ٗ اق(. Ostinelli et al., 2025) ـوؽ ٣ٔ

اثفثػ٣ٍ ٔؽاغلات اغتّب٣ِ ثب تٕفوك ثف ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ؼـ 

اٛ٘ؽ ثٝ  ٣ٔ ف١ب٣ِ /ث٥ًتٛخٝاغتلاَ ٘مُ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ت

  پفوفؼٖ ثػ٣ٍ اق ا٤ٗ غلأ پم٣ٍٞٚ وٕه وٙؽ.

ثف ا٤ٗ اوبن، پمًٚٞ ضبٔف ثب ٞؽف تؽ٤ٚٗ ٚ 

 ١ٔجت٣ٙ ثف ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ٚ ٔمب٤ى ثىت١ ؼـٔب٣٘ا٠تجبـ٤بث٣ ٤ه 

آٌب٣ٞ ثف ت٥ٝٙٓ  اثفثػ٣ٍ آٖ ثب ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ

تـجب٣٘ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٘مُ  ٥ٞدبٖ ٚ ٟٔبـت ٞب٢ ا

ـفت  اق ٘ٛٞ ٘مُ تٛخٝ ا٘دبْ ٌؽ. ا٘تٝبـ ٣ٔ ف١ب٣ِ /ث٥ًتٛخٝ

ٞف ؼٚ ٔؽاغّٝ ٔٛخت ثٟجٛؼ ٔتغ٥فٞب٢ پمًٚٞ ٌٛ٘ؽ، أب 

وك ٔىتم٥ٓ ثف ٔجت٣ٙ ثف ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ، ثٝ ؼ٥ُِ تٕف ثىت١ ؼـٔب٣٘

جفؼٞب٢ غٛؼت٣ٕ٥ٝٙ ٥ٞدب٣٘، ثبقؼاـ٢ پبوع،  آٔٛقي ـاٞ

تـ٣ ٚ وبـوفؼٞب٢ اخفا٣٤ ٥ٞدب٣٘، اثفثػ٣ٍ ث٥ٍتف٢  غٛؼ٘ٝب

 ٍ٘بٖ ؼٞؽ. آٌب٣ٞ ؾٞٗ٘ىجت ثٝ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف 
 

 شير

: آٔبـ٢ ٚ ١ـٚي پمًٚٞ، خب١ٔ ٘ٝٛ پمًٚٞ ضبٔف ثب  ٕ٘

ا٣ِٛ ١٘فش آ٥ٔػت ٣ اَٚ و٥ف٣، وّٕ ١ؼـ وٝ ٔفضّ 1اوتٍبف٣ ٔت

اق ٔفٚـ  اوتفبؼٜو٥ف٣، ثب  ٣١ ؼْٚ ا٘دبْ ٌؽ. ؼـ ٔفضّٚ وّٕ

ٞب٢ ؼـٔب٣٘ ٔفتجٗ ثب ت٥ٝٙٓ  ، ٔؤِف2ٝتط٥ُّ ٔطتٛا ٚٔٙؽ  ٘ٝبْ

ٞب٢ اـتجب٣٘ ؼـ ثكـٌىبلاٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ  ٥ٞدبٖ ٚ ٟٔبـت

ثىت١ ٚ ثف اوبن آٖ  ٌؽ٘ؽ ٌٙبوب٣٤ ف١ب٣ِ /ث٥ً٘مُ تٛخٝ

٣ اَٚ، ـٚا٣٤ ٔطتٛا٣٤ وّٕ ١تؽ٤ٚٗ ٌؽ. ؼـ ٔفضّ ؼـٔب٣٘

 ٘ىجتٞب٢ ٚ ٌبغُ 3غجفٌبٖ لٕبٚتثىتٝ ثب اوتفبؼٜ اق 

ا٣٤ٚ اٛ ٌبغُ ـٚا٣٤ ٚ 4(CVR) ٔطتٛا ـ  5(CVI) ٔطت

 ثىت١ ؼـٔب٣٘ ٣ ؼْٚ، اثفثػ٣ٍوّٕ ١. ؼـ ٔفضّ٘ؽثفـو٣ ٌؽ

 آٌب٣ٞ ؾٞٗؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ٌؽٜ تؽ٤ٚٗ

ٞب٢ اـتجب٣٘ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ  ثف ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ٚ ٟٔبـت

 ا٢ؼـ لبِت ٔٙب١ِٝ ،اق ٘ٛٞ ٘مُ تٛخٝ ف١ب٣ِ /ث٥ً٘مُ تٛخٝ

آقٖٔٛ، ٌفٜٚ وٙتفَ ٚ  په-آقٖٔٛ پ٥ً آقٔب٣ٍ٤ ثب ٘فشٌجٝ

 پ٥ٍ٥ف٢ ؼٚٔبٞٝ اـق٤بث٣ ٌؽ. 

ٞب٢  پب٤ٍبٜٔٙؽ ؼـ  خ٢ٛ ٘ٝبْٚ خىتو٥ف٣،  ١ؼـ ٔفضّ

لا٠بت٣ ا٤فا٘ؽان ىب٣٘، ٘ٛـٍٔك ،6ا٘ ، 7پٛـتبَ ٠ّْٛ ا٘

، ٥ٌ11ت ، ـ٤ىفذ10ؼا٤فوت ، وب٤ٙه9ٌٌُٛ اوىبِف ،8ا٤فاٖ ًٔ

اٚلٜٚ  13ٔؽ ٚ پبة 12اوىٛپٛن  ٞب٢ثب اوتفبؼٜ اق تفو٥ت و٥ّؽ

ADHD ،adult ،treatment protocol ،emotion 
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regulation ،communication skills ،intervention 

manual َخٛ ثٝ ٚ خىتٞب٢ فبـو٣ آٟ٘ب ا٘دبْ ٌؽ.  ٚ ١ٔبؼ

تب قٔبٖ اخفا٢ پمًٚٞ  2000ٔٙب١ِبت ٔٙتٍفٌؽٜ اق وبَ 

تٚىُ ؼـٔب٣٘ ٔجت٣ٙ  ١اـائ ٥١ٔبـٞب٢ ٚـٚؼ ٌبُٔ ؼ.ثٛٔطؽٚؼ  پف

اٛٞؽ ثفا٢ ثكـٌىبلا اغتلاَ ٘مُ  ٖ ٔجتلا ثٝثف ٌ

ٞب٢ ت٥ٝٙٓ  ٤ى٣ اق ٔؤِفٝ وٓ ؼوتپًٌٛ ، ف١ب٣ِ /ث٥ًتٛخٝ

ا٘تٍبـ ثٝ قثبٖ فبـو٣ ٤ب ٚ  لبث٥ّت اخفا٢ ٌف٣ٞٚ، ٥ٞدبٖ

٥ٍّى٣ ؼ ا٘ اٛ٘بٖ ٚ وٛؼوبٖ ٠ٞب٢ ٤ٚم پفٚتىُ. ٘ؽثٛ خ ٘ٛ ،

ثف ٔتٕفوك ٔؽاغلات ِففبً ، ٔٙب١ِبت فبلؽ ٌٛاٞؽ تدفث٣

پٌٛب٣٘ وبُٔ ثب ؼـٔبٖ  ٞٓ ؼاـا٢ ٞب٢ پفٚتىُٚ ٠لائٓ ـفتبـ٢ 

ٔٙب١ِبت  .اق ٔٙب١ِٝ غبـج ٌؽ٘ؽ آٌب٣ٞ ؾٌٞٗٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف 

ٌؽٜ ثف اوبن ٥١ٔبـٞب٢ ٚـٚؼ ٚ غفٚج غفثبَ ٚ  ٌٙبوب٣٤

ٞب٢ ٚاخؽ ٌفا٤ٗ ثب ـٚي تط٥ُّ ٔطتٛا٢ و٥ف٣  پفٚتىُ

ٞب٢  ٞب٢ ٔفتجٗ ثب ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ٚ ٟٔبـت ثفـو٣ ٌؽ٘ؽ. ٔؤِفٝ

ٞب، تىب٥ِف ٚ وبغتبـ  اـتجب٣٘ اق اٞؽاف ؼـٔب٣٘، فٖٙٛ، تٕف٤ٗ

٣ٞ ؼ خّىبت اوتػفاج ٚ په اق وؽٌؿاـ٢ ٚ ٔمب٤ىٝ، وبقٔبٖ

ثب تّف٥ك  ثىت١ ؼـٔب٣٘، ثف اوبن ٘تب٤ح تط٥ُّ ٔطتٛاٌؽ٘ؽ. 

ىدبْ ٘ٝف٢ٚ  ٙتػتٞب٢ ٔ ٔؤِفٝ ٞؽفٕٙؽ ، ثب ؼـ ٘ٝف ٌففتٗ ا٘

٥ت اخفا٢ ٌف٣ٞٚ،  ق٘بٖ ثكـٌىبَ ٔجتلا ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢  ٤ٚم٣ٌلبثّ

اق ٘ٛٞ ٘مُ تٛخٝ ٚ أىبٖ  ف١ب٣ِ /ث٥ًثٝ اغتلاَ ٘مُ تٛخٝ

 تؽ٤ٚٗ ٌؽ. ا٢ ِٛـت ٔفضّٝ  ٞب ثٝ آٔٛقي ٟٔبـت

ا٣٤ٛ  و٣ّٕ اَٚ، ١ؼـ ٔفضّ ا٣٤ٚ ٔطت ثٝ ٔٙٝٛـ ثفـو٣ ـ

 ١خب١ٔ، اق ـٚي لٕبٚت غجفٌبٖ اوتفبؼٜ ٌؽ. ثىت١ ؼـٔب٣٘

اـ ٔتػّّبٖ ضٛق اٖٚ ٠ا٤ٗ ٔفضّٝ  ٌٙبو٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ؼـٔبٖ  ـ

ثفا٢  .ؼاؼ٘ؽ ف١ب٣ِ تٍى٥ُ ٣ٔ اغتلاَ ٘مُ تٛخٝ/ث٥ً

اثتؽا ٔمبلات ٔٙتٍفٌؽٜ ؼـ  ،اٚخؽ ٌفا٤ٗ غجفٌبٖ ٌٙبوب٣٤

اغتلاَ ٘مُ  ١ؼـ ق٥ٔٙپم٣ٍٞٚ ؼاغ٣ّ -ٔدلات ٣ّٕ٠

اوتفبؼٜ اق ثب  ٔٙٝٛـ، ثفا٢ ا٤ٗ. ٘ؽٌؽثفـو٣  ف١ب٣ِ تٛخٝ/ث٥ً

٘بـوب٣٤ »، «ف١ب٣ِ /ث٥ًاغتلاَ ٘مُ تٛخٝ»ٞب٢  و٥ّؽٚالٜ

ؼـ  "ADHD" ٚ «ف١ب٣ِ/ث٥ًتٛخ٣ٟ وٓ»، «تٛخٝ/ فكٖٚ و٣ٍٙ

ٚ  ثفـو٣ ٌؽ ا٤فاٖ ًٔ ٚ 1(SIDا٘لا٠بت ٣ّٕ٠ ) ٞب٢پب٤ٍبٜ

ا٢  ٣ ٚ ضففٝوٛاثك ٠ّٕ، ؼْٚ ٠ثب ٤ٛ٘ىٙؽ ا٣٘٢ خّىٝ ،وپه

 ،ٌبُٔ ـٌتٝ ٚ ٔمٟٙ تط٣ّ٥ّ ٤ٛ٘ىٙؽٌبٖ ا٤ٗ ٔٙب١ِبت

اٛثك  ٚ  ٥ٙ٣ثبِ ت٥ف١بِ ٣١، تدفث٠ّٕ ئت٥ٞ ت٠٤ٕٛ ،٣پمٍٚٞو

ثٝ ٌفٜٚ ٚـٚؼ  ٢بـٞب١ٔ٥ اـق٤بث٣ ٌؽ.آ٘بٖ  ٣ؼـٔب٘ ىفؼ٤ـٚ

 ٣پمٍٚٞ ٠٣ّٕ ١ٔمبِ ه٤ وٓ ؼوتٌبُٔ ؼاٌتٗ غجفٌبٖ 

ثكـٌىبلاٖ،  ١ؼـ ٕ٘ٛ٘ ف١ب٣ِ /ث٥ًاغتلاَ ٘مُ تٛخٝ ٔفتجٗ ثب

٘مُ اغتلاَ  ثب ٔفاخ١بٖ ٔجتلا ثٝ ٥ٙ٣ثبِ ت٥ف١بِ ١تدفث

ثف  ٣ٔجتٙؼـٔب٣٘  ىفؼ٤ـٚ ثفغٛـؼاـ٢ اقٚ  ف١ب٣ِ /ث٥ًتٛخٝ

اٖٛ ـٚ  ثٝ دب٥ٖٞ ٥ٓتٙٝ ؼغبِت ؼـٔب٘ ىفؼ٠٤ٙ  ٔتػُّ 8. ٣ ثٛ

ٛٝ٘ بث اق ا٘تػبة،  په .٥ٌف٢ ٞؽفٕٙؽ ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ ـٚي ٕ٘

ٔٛخٛؼ ؼـ ٔمبلات،  ٢ا ا٘لا٠بت تٕبن ضففٝ ك٤اق ٘ف

ٍبٞ تـجب٘ ٢ٞب اٜـ ف٤ٚ وب ٢ا ضففٝ ب٤ ٣ِفطبت ؼاٍ٘  ٣ا

 ٤ٗثب اففاؼ ٔٙتػت تٕبن ٌففتٝ ٌؽ. ؼـ ا ،ؼـ ؼوتفن ٣ـوٕ

ٚ  ٢ؼاٚـ ٙؽ٤ففا ،ثىت١ ؼـٔب٣٘ ت٥تٕبن، اٞؽاف پمًٚٞ، ٔبٞ

ؼاؼٜ ٌؽ ٚ  ص٥آ٘بٖ تٛٔ ٢ثفا ٣بث٤اـق ٢ٞب ففْ ٥ُتىٕ ٠٘طٛ

ؼـ  ٣بث٤اـق ٞب٢ففْٚ  ثىت١ ؼـٔب٣٘ ،٣په اق ا٠لاْ آٔبؼٌ

پ٥ٍٟٙبؼٞب٢  ٠١لاٜٚ ثف اـائ. غجفٌبٖ آ٘بٖ لفاـ ٌففت بـ٥اغت

لاض٣ ثٝ ِٛـت و٥ف٣، ٞف ٤ه اق خّىبت ؼـٔب٣٘ ـا اق   اِ

٘ٝف ٔفٚـت، تٙبوت ٔطتٛا ثب اٞؽاف خّىٝ، وفب٤ت وبغتبـ 

ق٤بث٣ و ٚ قٔبٖ  ٘ىجت ـٚا٣٤ ٔطتٛا ١ٔطبوج فا٢ث .٘ؽفؼثٙؽ٢ اـ

(CVR،) ٙٔفٚـ٢ » ١ٔفٚـت ٞف خّىٝ ثف اوبن وٝ ٌك٤

٣ِٚ غ٥فٔفٚـ٢ اوت»، «اوت « غ٥فٔفٚـ٢ اوت»ٚ « ٔف٥ؽ 

 ٌبغُ ـٚا٣٤ ٔطتٛا ١ثفا٢ ٔطبوج ،ؽ. ٕٞس٥ٌٙٗاـق٤بث٣ 

(CVI،)  ٖا٢ٛ ٞف خّىٝ ثب اٞؽاف ٕٞب تـجبٖ ٔطت ٥ٔكاٖ ا

ٔفتجٗ »، «وبٔلاً ٔفتجٗ»ا٢  زٟبـؼـخٝ ٔم٥بنخّىٝ ثف اوبن 

« ٔلاً ٘بٔفتجٗوب»ٚ « ٥٘بقٔٙؽ ثبقث٣ٙ٥ خؽ٢»، «أب ٥٘بقٔٙؽ ثبقث٣ٙ٥

ا٣٤ٚ ٔطتٛا٣٤  ،ٔٙبثك ٥١ٔبـ لاٌٚٝ .ؽٌت٥٥١ٗ  ؼـ ٔٙب١ِبت ـ

 CVR  ٚCVI ١ٔتػُّ ثفا٢ ٔطبوج 10تب  5اوتفبؼٜ اق 

ضؽالُ ٔمؽاـ لبثُ ٚ ( Lawshe, 1975) ٌٛؼ ٣ٔوبف٣ تّم٣ 
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5849(،‌‌89،‌ضماسٌ‌پیاپي‌)ايل،‌ضماسٌ‌دياصدَموامٍ‌سيان‌ضىاسي‌مثبت،‌سال‌‌پژيَص‌4:  

 

ٚ ضؽالُ ٔمؽاـ  75/0ثفا٢ ٍٞت ٔتػُّ   CVRلجَٛ

  .(Polit & Beck, 2006) اوت 79/0 ٥٘ك  CVIلبثُ لجَٛ

ٌبُٔ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ  پمًٚٞ ١خب١ٔ ،و٣ّٕ ؼْٚ ١ؼـ ٔفضّ

ٞ ٘مُ تٛخٝ ف١ب٣ِ /ث٥ًاغتلاَ ٘مُ تٛخٝ ؼ وٝ ؼـ  اق ٛ٘ ثٛ

اٖٚ ثٝ و٥ٙ٥ّه 1403وبَ  ٌٟف تٟفاٖ  8 ١ٌٙبو٣ ٔٙٙم ٞب٢ ـ

ؼ٘ؽ ٘فف ثٝ ؼ٥ُِ  3ففؼ ؼاّٚ٘ت،  37 اق ٥ٔبٖ. ٔفاخ١ٝ وفؼٜ ثٛ

تٗ ٥١ٔبـٞب٢ ٚـٚؼ اق ٔٙب١ِٝ وٙبـ ٌؿاٌتٝ ٌؽ٘ؽ ٚ  ٘فف  4٘ؽاٌ

ٖ ثٝ ا٘دبْ ّٔبضج ٕٞب٥٘٣ٍٙٞك ؼـ خف٤بٖ   ١ٞب٢ ٔفثٛ

ّفاف ؼاؼ٘ؽ. ؼـ ٟ٘ب٤ت،  ١تٍػ٣ّ٥ اق اؼأ ٘فف  30ٕٞىبـ٢ ا٘

ؼ ٔٙب١ِٝ ٌؽ٘ؽاٚخؽ ٌفا٤ٗ   ثٝ پمًٚٞ، پ٥ً اق ٚـٚؼ .ٚاـ

ٞب٢  پكٌه ٚ ثف اوبن ٔلان تٍػ٥ُ اغتلاَ تٛوٗ ـٚاٖ

DSM-5 غفثبٍِف٢ ٚ ثفا٢ تأ٥٤ؽ ٌؽٜ ثٛؼ ٞ ، ت٥٥١ٗ ق٤فٛ٘

تفت٥ت اق ٔم٥بن   تٛا٘ب٣٤ ٌٙبغت٣، ثٝاغتلاَ ٚ ثفـو٣ 

 ف١ب٣ِ ثكـٌىبلاٖ غٛؼوٙد٣ اغتلاَ ٘مُ تٛخٝ/ث٥ً

(ASRS ،)تٍػ٣ّ٥ ١ّٔبضج DIVA-5  ٖٛٔآق ٚ

اوتفبؼٜ ٌؽ.  (APM) ـ٤ٖٛ ١پ٥ٍففت ٠ـٚ٘ؽ ٞب٢ پ٥ً ٔبتف٤ه

اغتلاَ ٘مُ  ٥١ٔبـٞب٢ ٚـٚؼ ٌبُٔ تٍػ٥ُ

 ٠وىت ٕ٘ف ،DIVA-5 ؼـ اق ٘ٛٞ ٘مُ تٛخٝ ف١ب٣ِ تٛخٝ/ث٥ً

٣ٌٛٞ ثبلاتف  ٠، وىت ثٟفASRS ؼـ 14 1ثفي ١٘مٙثبلاتف اق 

ؼ APM ؼـ 90اق  ٥١ٔبـٞب٢ غفٚج ٌبُٔ اثتلا ثٝ  .٘ؽثٛ

اٖٚ ؼ، وبثم پكٌى٣ ٞٓ اغتلالات ٌؽ٤ؽ ـ آو٥ت ٔغك٢ ٤ب  ١ثٛ

ّفاف اق اؼأ ١تٍٙح، غ٥جت ؼـ ث٥ً اق ؼٚ خّى  ١ؼـٔب٣٘ ٚ ا٘

ؼ ت٥ٔٛطبت  ١اـائ ،په اق اضفاق ٌفا٤ٗ ٚـٚؼ .٘ؽٕٞىبـ٢ ثٛ

 30، 2اٞؽاف پمًٚٞ ٚ اغؿ ـٔب٤ت آٌبٞب٘ٝ ٠وبُٔ ؼـثبـ

 ثىت١ ؼـٔب٣ِ٘ٛـت تّبؼف٣ ؼـ وٝ ٌفٜٚ   وٙٙؽٜ ثٝ ٌفوت

آٌب٣ٞ ٚ  ٔجت٣ٙ ثف ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ، ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ

دٓ ض .٘فف، تػ٥ُّ ٤بفتٙؽ 10ٌفٜٚ وٙتفَ، ٞف ٌفٜٚ ٌبُٔ 

ٞب٢  ثب تٛخٝ ثٝ ٔب٥ٞت ٔمؽٔبت٣ پمًٚٞ ٚ ت٥ِٕٛٝ٘ٛٝ٘ 
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 cut-off 

2
ا٤ٗ پمًٚٞ ثب تأ٥٤ؽ و٥ٕت١ اغلاق ؼاٍٍ٘بٜ اِفٟبٖ ا٘دبْ ٌؽ  

(IR.UI.REC.1402.060.) 

٥ِٚٝ،  ثفا٢ ٔٙب١ِبت ٔؽاغّٝ ٔٛخٛؼ ٘فف ثفا٢ ٞف ٌفٜٚ  10ا٢ ا

وبًٞ ٔٛاٟ٘ ثفا٢  .(Whitehead et al., 2016) ت٥٥١ٗ ٌؽ

وٙٙؽٌبٖ ٕٞبًٞٙ ٚ ، قٔبٖ خّىبت ثب ٌفا٤ٗ ٌفوتضٕٛـ

ؼـ ِٛـت ا٘دبْ ٌؽ.  ٞب٢ لاقْ پ٥ً اق خّىبت٤بؼآٚـ٢

١ٙبف لاقْ ؼـ ت٥٥١ٗ  ٚخٛؼ ت١بـْ قٔب٣٘، تب ضؽ أىبٖ ا٘

افكٖٚ ثف ا٤ٗ، ٔب٥ٞت  .ٌؽقٔبٖ ثفٌكاـ٢ خّىبت ا٠ٕبَ 

٥ٌف٢ ت١بُٔ ٚ اضىبن ت١ٟؽ  ٌف٣ٞٚ ٔؽاغلات ٚ ٌىُ

ٔتمبثُ ٥ٔبٖ ا٠ٕب٢ ٌفٜٚ ثٝ ا٤دبؼ فٕب٢ ٔٙٝٓ ٚ 

اق ا٤ٗ ـٚ،  .وفؼ وٙٙؽٜ ثفا٢ اوتٕفاـ ضٕٛـ وٕه ٣ٔ ضٕب٤ت

وٙٙؽٌبٖ په اق ٚـٚؼ ٟ٘ب٣٤ ثٝ ٔٙب١ِٝ  ٤ه اق ٌفوت  ٥ٞر

ت 2ث٥ً اق  آقٖٔٛ ٚ  ٔفاضُ په ١ٚ ٕٞ ٙؽخّىٝ غ٥جت ٘ؽاٌ

اـ تى٥ُٕ وفؼ٘ؽ. اٖٚٞ پ٥ٍ٥ف٢  ٌٙبن  ف ؼٚ ٔؽاغّٝ تٛوٗ ـ

ا٢ تدفثٝ ؼـ اخفا٢ ؼـٔبٖ ثب٣ٙ٥ِ آٔٛقي ٞب٢  ؼ٤ؽٜ ٚ ؼاـ

تٚىٌُف٣ٞٚ  ٌؽٜ اخفا  ب٢ اق پ٥ً ت٥٥١ٗٞٚ ثف اوبن پف

 ١اخفا٢ پمًٚٞ ٥ٞر ٔؽاغّ ٠ٌفٜٚ وٙتفَ ٣٘ ؼٚـٌؽ٘ؽ. 

اٖٚ  ١ٌٙبغت٣ ؼـ٤بفت ٘ىفؼ ٚ په اق پب٤بٖ ٔٙب١ِٝ، ثىت ـ

ٔؽاغّٝ اق  ١آٔٛق٣ٌ ؼـ اغت٥بـ آ٘بٖ لفاـ ٌففت. اخفا٢ ٔفضّ

 ا٘دبْ ٌؽ. 1403غفؼاؼ تب آثبٖ 

ٞب٢ ٔم٥بن غٛؼوٙد٣ اغتلاَ ٘مُ  :ًوٙد اثكاـ
ٔٙٝٛـ غفثبٍِف٢   ثٝ :3(ASRS) ثكـٌىبلاٖ ف١ب٣ِ /ث٥ًتٛخٝ

٥ِٚ وٙٙؽٌبٖ، اق ٔم٥بن غٛؼوٙد٣ اغتلاَ ٘مُ  ٌفوت ١ا

وبقٔبٖ وٝ تٛوٗ اوتفبؼٜ ٌؽ ف١ب٣ِ ثكـٌىبلاٖ  تٛخٝ/ث٥ً

٤ٌٛٝ  18تؽ٤ٚٗ ٌؽٜ اوت. ا٤ٗ اثكاـ ٌبُٔ  4ثٟؽاٌت خٟب٣٘

ف١ب٣ِ/تىبٍٍ٘ف٢ اوت ٚ ثف  تٛخ٣ٟ ٚ ث٥ً ١ؽ ث٣ؼـ ؼٚ ثُ

ٌٛؼ. ؼـ  ٌؿاـ٢ ٣ٔ ٕ٘فٜ ا٢ ؼـخٝ اوبن ٥٘ف ٥ِىفت پٙح

پمًٚٞ ضبٔف، ا٤ٗ ٔم٥بن ِففبً ثفا٢ غفثبٍِف٢ ا٥ِٚٝ ٚ 

وبـ ـفت ٚ تٍػ٥ُ   ثفـو٣ ٥١ٔبـٞب٢ ٚـٚؼ ثٝ ٔٙب١ِٝ ثٝ

اٖٚ  DIVA-5 ١پكٌه ٚ ّٔبضج ٟ٘ب٣٤ ثف اوبن اـق٤بث٣ ـ

ٔػتبـ٢ ٚ ٕٞىبـاٖ تٛوٗ  ASRSفبـو٣  ١ا٘دبْ ٌؽ. ٘ىػ
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آِفب٢ ٚ ـٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ آٖ ثفـو٣ ٚ ٞٙدبـ٤بث٣ ٌؽٜ  (1394)

ٚ٘جبظ وُ پفوٍٙبٔٝ  آِفب٢ ٌكاـي ٌؽٜ اوت.  87/0وف

ٚ٘جبظ ا٤ٗ اثكاـ ؼـ پمًٚٞ ضبٔف   ثٝ ؼوت آٔؽ. 92/0وف
ٔٙٝٛـ   ثٝ: 1(APM) ـ٤ٖٛ ١پ٥ٍففت ٠ـٚ٘ؽ ٞب٢ پ٥ً ٔبتف٤ه

اٛ٘ب٣٤ ٌٙبغت٣ ٣ٕٔٛ٠ ٚ ٍٕٞٗ ، اق  وٙتفَ ت وبق٢ ٕ٘ٛٝ٘

ـ٤ٖٛ اوتفبؼٜ ٌؽ. ا٤ٗ  ١پ٥ٍففت ٠ـٚ٘ؽ ٞب٢ پ٥ً ٔبتف٤هآقٖٔٛ 

آقٖٔٛ ٤ى٣ اق ١ٔتجفتف٤ٗ اثكاـٞب٢ وٙدً ٞٛي و٥بَ ٚ 

تكا٣٠ غ٥فولا٣ٔ اوت ٚ ؼـ پمًٚٞ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ  اوتؽلاَ ا٘

اٖٚ ٠ّت ؼ. ٔلان ٚـٚؼ ثٝ   ٌىتفؼٜ ٢ٌٙبغت٣ وبـثفؼ ـ ؼاـ

ؼ.  ٣ٌٛٞ90 ثبلاتف اق  ٠ٔتٙبٜف ثب ثٟف ٠پمًٚٞ وىت ٕ٘ف ثٛ

ـ٢ٚ  (1386ـضٕب٣٘ )فبـو٣ آقٖٔٛ تٛوٗ  ١٘ىػ

اٚضؽ غٛـاوٍبٖ ٞٙدبـ٤بث٣  ٍد٤ٛبٖ ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولا٣ٔ  ؼا٘

ٌكاـي  (73/0) ٔٙبوت اق ـٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ آٖ ٢ٚ ٌٛاٞؽ

 ٌؽٜ اوت.
ثفا٢ تأ٥٤ؽ تٍػ٥ُ  :2(DIVA-5)تٍػ٣ّ٥  ١ّٔبضج

 ١پٙدٓ ّٔبضج ١ثب٣ٙ٥ِ ٚ ت٥٥١ٗ ق٤ف٘ٛٞ اغتلاَ، اق ٘ىػ

 ؼـ ثكـٌىبلاٖ ف١ب٣ِ /ث٥ًتٍػ٣ّ٥ اغتلاَ ٘مُ تٛخٝ

اوتفبؼٜ ٌؽ. ا٤ٗ ؼ٤ؽٜ  ٌٙبن ثب٣ٙ٥ِ آٔٛقي تٛوٗ ـٚاٖ

 DSM-5TRٞب٢  وبغتبـ٤بفتٝ ثف اوبن ٔلان ٥ٕ٘ٝ ١ّٔبضج

 ١اغتلاَ ـا ؼـ ؼٚ ض٥ٙ ١ٍ٘ب٘ 18ٚ تٕبْ  اوت تؽ٤ٚٗ ٌؽٜ

اـٖ وٛؼو٣ ٚ  ف١ب٣ِ/تىبً٘ تٛخ٣ٟ ٚ ث٥ً ث٣ ٌف٢، ؼـ ؼٚ

ق٤بث٣ ٣ٔ جبق اضتٕب٣ِ، ٘ٝف  ثكـٌىب٣ِ، اـ ؼ ٠ؽْ اٙ٘ وٙؽ. ؼـ ٔٛاـ

اٖٚ  ١ػ٘ى پكٌه ٔلان ٟ٘ب٣٤ ٚـٚؼ ثٝ ٔٙب١ِٝ لفاـ ٌففت. ـ

اـٖتٛوٗ اثكاـ فبـو٣ ا٤ٗ  تفخٕٝ ٚ  قٔب٣٘ ٚ ٕٞىب

ضؽٚؼ  SCID-5ثب  تٛافك تٍػ٣ّ٥ا٠تجبـوٙد٣ ٌؽٜ ٚ 

اٛفك ثب ٔم٥بن 66/81 ٞب٢ غٛؼٌكاـ٣ٌ ؼـِؽ ٚ ت

(CAARS ضؽٚؼ )ؼـِؽ ٌكاـي ٌؽٜ اوت 80-71 

(Zamani et al., 2021) . 
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ت٥ٝٙٓ  :ٌفان ٚ خبٖ 3(ERQ) ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ١ٙبٔپفوٍ

٥ٞدبٖ ٌفان ٚ خبٖ ت٥ٝٙٓ  ١اق پفوٍٙب٥ٞٔدبٖ ثب اوتفبؼٜ 

 10. ا٤ٗ اثكاـ ٌبُٔ (Gross & John, 2003) اـق٤بث٣ ٌؽ

ق٤بث٣ ٔدؽؼ ٌٙبغت٣ ) ٤ٌٛٝ ٚ ؼٚ غفؼٜ ٤ٌٛٝ( ٚ  6ٔم٥بن اـ

٤ٌٛٝ( اوت وٝ ثف اوبن ٥٘ف ٥ِىفت  4وفوٛة اثفاقٌف٢ )

٤ى٣ اق  ERQؽ. ٌ٘ٛ ٌؿاـ٢ ٣ٔ ا٢ ٕ٘فٜ ؼـخٝ ٞفت

ٞب٢ وٙدً ـاٞجفؼٞب٢ ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ؼـ  پفوبـثفؼتف٤ٗ اثكاـ

ٌفان ٚ ا٣ِّ  ١ؼـ ٔٙب١ِٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ تدفث٣ اوت.  پمًٚٞ

ٚ٘جبظ آِفب٢  ،خبٖ ثفا٢ اـق٤بث٣ ٔدؽؼ ٌٙبغت٣ ٚ  79/0وف

 ,Gross & John) ثفا٢ وفوٛة اثفاقٌف٢ ٌكاـي ٌؽ 73/0

تٛوٗ ففٚغ٣ ٚ فبـو٣ ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ  ١٘ىػ. (2003

اـٖ ا٠تجبـوٙد٣ ٌؽٜ ٚ  ق٤بث٣ ٔدؽؼ ٕٞىب ٚ٘جبظ اـ آِفب٢ وف

 Foroughi et) اوتثٝ ؼوت آٔؽٜ  72/0ٚ وفوٛة  76/0

al., 2021) ؼـ پمًٚٞ ضبٔف، آِفب٢ وفٚ٘جبظ ثفا٢ .

ق٤بث٣ ٔدؽؼ ٌٙبغت٣  غفؼٜ ٚ ثفا٢ وفوٛة  79/0ٔم٥بن اـ

   ثٝ ؼوت آٔؽ. 75/0اثفاقٌف٢ 
تـجب٣٘ ٟٔبـت ١پفوٍٙبٔ ثفا٢ وٙدً  :4(CSTR) ٞب٢ ا

ٞب٢ اـتجب٣٘  ٟٔبـت ١ٞب٢ اـتجب٣٘، اق پفوٍٙبٔ ٟٔبـت

. ا٤ٗ اثكاـ ٌبُٔ (Queendom, 2004) اوتفبؼٜ ٌؽؼاْ  وٛئ٥ٗ

ٞب٢ ولا٣ٔ ٚ  ٔم٥بن ؼـن پ٥بْ ٤ٌٛٝ ؼـ پٙح غفؼٜ 34

ؼاؼٖ، ث٥ًٙ ٘ىجت  غ٥فولا٣ٔ، ت٥ٝٙٓ ٠ٛا٘ف، ٟٔبـت ٌٛي

تـجبٖ تٛأْ ثب لب٥١٘ت اوت ٚ ثف اوبن  تـجبٖ ٚ ا ثٝ ففا٤ٙؽ ا

فبـو٣  ١ٌٛؼ. ٘ىػ ٌؿاـ٢ ٣ٔ ا٢ ٕ٘فٜ ؼـخٝ ٥٘ف ٥ِىفت پٙح

اـ٣٘ زبـ٢ ٚ فؽاوبـ ضى٥ٗا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ تٛوٗ   (1384) ؼاٚ

ٌكاـي ٌؽٜ اوت.  69/0ا٠تجبـ٤بث٣ ٌؽٜ ٚ آِفب٢ وفٚ٘جبظ وُ 

  ٔطبوجٝ ٌؽ. 72/0آِفب٢ وفٚ٘جبظ وُ اثكاـ ؼـ پمًٚٞ ضبٔف 

ٔجت٣ٙ  ثىت١ ؼـٔب٣ٌ٘فٜٚ ٘ػىت آقٖٔٛ، ا٘دبْ پ٥ً په اق

اـ ٣٘  ا٢ ؼـ٤بفت  ؼل٥م90ٝٞفت٣ٍ  ١خّى 12ثف ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ 

اـ ثف  آٌب٣ٞ ؾٞٗوفؼ. ٌفٜٚ ؼْٚ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف 
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ؼ وٍبَ ٚ ٕٞىبـاٖ ثب ا٘ٙجبق تٚىُ اوتب٘ؽاـ  ٠ٞب٢ ٤ٚم اوبن پف

 Segal et) ف١ب٣ِ /ث٥ًثكـٌىبلاٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٘مُ تٛخٝ

al., 2012) ٔقا٤ّٛفىىب ٚ ٥ٔسُ ؼـ٤بفت وفؼ ١ثفٌففتٝ اق ثف٘ب 

( Zylowska & Mitchell, 2021) ٖتٚىُ ؼـ ا٤فا . ا٤ٗ پف

اـٖ ٠بف٣تٛوٗ  اـٖ قاؼٜ ٠جؽالله(، 1399) ٚ ٕٞىب  ٚ ٕٞىب

ففؼ  ٞبؼ٤بٖ و٥ب٣٘ ٚٚ  (1401) ٚ ٕٞىبـاٖ وب٣ٕٜ ،(1400)

ٌؽٜ اـائٝ  1َٚ خؽؼـ ا٢ اق آٖ ؼـ ٚ غلاِٝاخفا  (1395)

ٔؽاغلات ٚ ؼٚ ٔبٜ  ثلافبِّٝ په اق پب٤بٖ ،اوت. ٞف وٝ ٌفٜٚ

 ERQ  ٚCSTRٞب٢  ٔدؽؼاً پفوٍٙبٔٝ پ٥ٍ٥ف٢، ١ث١ؽ ؼـ ٔفضّ

 .ـا تى٥ُٕ وفؼ٘ؽ

 

 1جذيل 

 ف١ب٣ِ /ث٤ً٥بفتٝ ثفا٢ ثكـٌىبلاٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٘مُ تٛخٝ تٙج٥ك آٌب٣ٞ ؾٞٗپفٚتىُ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف 
Table 1  
Adapted Mindfulness-Based Cognitive Therapy Treatment Protocol for Adults with Attention Deficit/Hyperactivity 

Disorder 

 محتًا عىًان جلسٍ مرحلٍ

 وبق٢پب٤ٝ

اغتلاَ  ١ٔفف٣آٌٙب٣٤،  1

ٚ  ف١ب٣ِ /ث٥ً٘مُ تٛخٝ

 آٌب٣ٞ ؾٞٗ

، ١ٔفف٣ ٔفْٟٛ ف١ب٣ِ /ث٥ًٔٛقي اغتلاَ ٘مُ تٛخٝآٌف٣ٞٚ، لفاـؼاؼ ٌف٣ٞٚ،  ١ٔ١بـف

ؼل٥مٝ(، تى٥ُٕ  5تٛخٝ ثٝ ٘فه ) ١آٌب٣ٞ ٚ تفبٚت آٖ ثب تٕفوك اخجبـ٢، تٕف٤ٗ ا٥ِٚ ؾٞٗ

  CSTR ٚ ERQ آقٖٔٛ پ٥ً

2 
 تٛخٝ ثٝ ثؽٖ ٚ ِطٝٝ ضبَ

، «ؾٞٗ ٔٗ ودبوت؟»ؼل٥مٝ(، ثطث:  20ٌؿٌتٝ، تٕف٤ٗ اوىٗ ثؽٖ ) ١ٔفٚـ تٕف٤ٗ ٞفت

 ٌب٘ٝ، تٕف٤ٗ غٛـؼٖ آٌبٞب٘ٝ ٞب٢ پٙح آٔٛقي تٛخٝ ثٝ ضه

تٛخٝ ثٝ ٘فه ٚ آٌب٣ٞ اق  3

 پفاوٙؽ٣ٌ ؾٞٗ

پفاوٙؽ٣ٌ ؾٞٗ ٥٠ت ٥٘ىت. »ؼل٥مٝ(، ثطث:  15آٌبٞب٘ٝ ) ٔفٚـ اوىٗ ثؽٖ، تٕف٤ٗ ٘فه

 ا٢ ؼل٥مٝ ، ١ٔفف٣ فٕب٢ تٙفى٣ وٝ«ثبقٌٍت ٟٔبـت اوت

ٟٔبـت

 آٔٛق٢

 آٌب٣ٞ ؾٞٗ

آٌب٣ٞ ؼـ ضفوت ٚ  ؾٞٗ 4

 آٌبٞب٘ٝ ٤ٌٛب٢ ؾٞٗ

ـفتٗ آٌبٞب٘ٝ، ثطث: تفبٚت ث٥ٗ ضفوت ٘بآٌبٞب٘ٝ  ؼل٥مٝ(، ـاٜ 20وجه ) ١آٌبٞب٘ ٤ٌٛب٢ ؾٞٗ

 آٌب٣ٞ ثب ف١ب٥ِت ـٚقا٘ٝ ؾٞٗٚ ضفوت آٌبٞب٘ٝ، اؼغبْ 

5 

 آٌب٣ٞ ٘ىجت ثٝ افىبـ ؾٞٗ

ٔٗ فىف ٥٘ىتٓ، ٔٗ »ثفي ـ٢ٚ ـٚؼغب٘ٝ، ثطث:  ٠ؼل٥مٝ(، اوت١بـ 20افىبـ ) ٠تٕف٤ٗ ٍٔبٞؽ

 ف١ب٣ِ /ث٥ً، ٌٙبوب٣٤ اٍِٛٞب٢ فىف٢ ـا٤ح ؼـ اغتلاَ ٘مُ تٛخٝ«فىفوٙٙؽٜ ٞىتٓ

 )غٛؼا٘تمبؼ٢، ففا٣ٌٛٔ، ٍ٘فا٣٘(

 آٌب٣ٞ ٘ىجت ثٝ ؾٞٗ 6

 ٥ٞدب٘بت

 

: ف١ب٣ِ /ث٥ًٞ٥دبٖ ؼـ اغتلاَ ٘مُ تٛخٝ ١ؼل٥مٝ(، زفغ 20تٕف٤ٗ ٍ٘ىتٗ ثب ٥ٞدبٖ )

ٞب٢ ثؽ٣٘،  ، ٌٙبوب٣٤ ٍ٘ب٘ٝ«٥ٞدبٖ ؼـ ثؽٖ ودبوت؟»وف٤ٟ، ٌؽ٤ؽ، ؼٌٛاـ ثفا٢ ثبقٌٍت، 

 پبوع آٌبٞب٘ٝ ؼـ ثفاثف ٚاوًٙ غٛؼوبـ، فٕب٢ تٙفى٣ ؼـ ٔٛل٥١ت ٥ٞدب٣٘

آٌب٣ٞ  ؾٞٗ

ؼـ ـٚاثٗ 

ٚ ق٘ؽ٣ٌ 

 ـٚقا٘ٝ

ٌفمت ثٝ غٛؼ ٚ وبًٞ  7

 غٛؼا٘تمبؼ٢

، ؼل٥مٝ( 15) ، ٔؽ٤ت٥ٍٗ ٌفمت ثٝ غٛؼ«و٣ٙ؟ آ٤ب ثب غٛؼت ٔثُ ٤ه ؼٚوت ـفتبـ ٣ٔ»ثطث: 

 آ٥ٔك ثٝ غٛؼ، اـتجبٖ ٌفمت ثٝ غٛؼ ثب ثٟجٛؼ ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ٌفمت ١ٌ٘ٛتٗ ٘بٔ

8 
آٌب٣ٞ ؼـ اـتجبٖ ٚ  ؾٞٗ

 ؼاؼٖ آٌبٞب٘ٝ ٌٛي

، اـتجبٖ «ٌٛ ودبوت؟ٚ ؾٞٙٓ ؼـ ٌفت»ؼل٥مٝ(، ثطث:  15ؼٚتب٣٤ ) ١ؼاؼٖ آٌبٞب٘ تٕف٤ٗ ٌٛي

لجُ اق ٌفتٗ، ٤ه »ٞب٢ اـتجب٣٘، تٕف٤ٗ ِطجت آٌبٞب٘ٝ:  پفاوٙؽ٣ٌ ثب ٍٔىلات ٟٔبـت تٛخٝ

 «٘فه

آٌب٣ٞ ٚ ٔؽ٤ف٤ت قٔبٖ  ؾٞٗ 9

ؼـ اغتلاَ ٘مُ 

 ف١ب٣ِ /ث٥ًتٛخٝ

 15تػ٥ٕٗ قٔبٖ آٌبٞب٘ٝ )، تٕف٤ٗ ف١ب٣ِ /ث٥ًآٔٛقي وٛـ٢ قٔب٣٘ ؼـ اغتلاَ ٘مُ تٛخٝ 

 ـ٤ك٢ آٌبٞب٘ٝ ثفا٢ ٞفتٝ ثب ضٕٛـ وبُٔ ، ثف٘بٔٝ«وب٠ت ؼـ٣٘ٚ»٠ٙٛاٖ   آٌب٣ٞ ثٝ ؼل٥مٝ(، ؾٞٗ



 7: ي‌َمکاسان‌مىصًسٌ‌سستان           آگاَي‌اثشبخطي‌آن‌با‌دسمان‌ضىاختي‌مبتىي‌بش‌رَه‌ۀي‌مقایس دسماوي‌مبتىي‌بش‌تىظیم‌َیجان‌ۀتذيیه‌ي‌اعتباسیابي‌بست

 

 

 محتًا عىًان جلسٍ مرحلٍ

10 
ٞب٢  آٌب٣ٞ ؼـ ٔٛل٥١ت ؾٞٗ

 ثفا٥ٍ٘ك زبًِ

ؼـ  SOBER، اخفا٢ SOBER: Stop - Observe - Breathe - Expand - Respondتٕف٤ٗ 

 ١، ٘مٍ«تفْ وٝ ٚاوًٙ ٍ٘بٖ ؼٞٓ؟ قٔب٣٘ ـاضتزٝ »وٙبـ٤ٛٞب٢ ٚال٣١ ٌفٜٚ، ثطث: 

 ثفا٥ٍ٘ك ٌػ٣ّ ٞب٢ زبًِ ٔٛل٥١ت

تثج٥ت ٚ 

پ٥ٍٍ٥ف٢ 

 ٠ٛؼاق 

11 
آٌب٣ٞ ٌػ٣ّ ٚ  ؾٞٗ ١ثف٘بٔ

 ٠ٛؼپ٥ٍٍ٥ف٢ اق 

آٌب٣ٞ ٌػ٣ّ  ؾٞٗ ١، ٘فاض٣ ثف٘بٔ«زٝ تٕف٣ٙ٤ ثفا٤ٓ ث٥ٍتف٤ٗ اثف ـا ؼاٌت؟»ٔفٚـ و٣ّ: 

آٌب٣ٞ فبِّٝ  فٟٕٓ وٝ ؼاـْ اق ؾٞٗ ٣ ٣ٔزٝ قٔب٘»ٞب٢ ٍٞؽاـ:  ثّٙؽٔؽت، ٌٙبوب٣٤ ٍ٘ب٘ٝ

 ٠ُٕ ففؼ٢ ١، ٘فاض٣ ثف٘بٔ«٥ٌفْ؟ ٣ٔ

ثٙؽ٢، اـق٤بث٣ ٟ٘ب٣٤ ٚ  خٕٟ 12

 اتٕبْ ٌفٜٚ

تٕف٤ٗ  ،CSTR ٚ ERQآقٖٔٛ  آٌب٣ٞ ٌػ٣ّ تٛوٗ ٞف ٠ٕٛ، تى٥ُٕ په ؾٞٗ ١ثف٘بٔ ١اـائ

 ـوب٣٘ ا٠ٕب، آ٥٤ٗ اتٕبْ ٌفٜٚ، ا٘لاٞ ١آ٥ٔك ثفا٢ ٕٞ ٟ٘ب٣٤ ٌف٣ٞٚ: ٔؽ٤ت٥ٍٗ ٔطجت

ٞب٢ پمًٚٞ ؼـ وٝ ٔفضّٝ ؼاؼٜ ـٚي اخفا ٚ تط٥ُّ:

اق ٘ف٤ك ٔٙب١ِٝ ٚ  ،و٥ف٣ ١: ؼـ ٔفضّ٘ؽٌفؼآٚـ٢ ٌؽ

 ،و٣ّٕ اَٚ ١ٞب٢ ٔٙتػت؛ ؼـ ٔفضّوؽٌؿاـ٢ ٔتٗ پفٚتىُ

ٞب٢ اـق٤بث٣ ـٚا٣٤ ٔطتٛا تٛوٗ اق ٘ف٤ك تى٥ُٕ ففْ

اق ٘ف٤ك تى٥ُٕ  ،و٣ّٕ ؼْٚ ١غجفٌبٖ؛ ٚ ؼـ ٔفضّ

وٙٙؽٌبٖ ؼـ تٛوٗ ٌفوت ERQ  ٚCSTRٞب٢ پفوٍٙبٔٝ

آقٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ف٢. وؽٌؿاـ٢ آقٖٔٛ، پهوٝ ٘ٛثت پ٥ً

٘ٛـ ٔىتمُ  و٥ف٣ ثٝ ١ٞب٢ ٔٙتػت ؼـ ٔفضّٔتٖٛ پفٚتىُ

ٔف٤ت  تٛوٗ ؼٚ پمٍٍٚٞف ا٘دبْ ٚ ٥ٔكاٖ تٛافك آ٘بٖ ثب

٘ٝفٞب اق ٘ف٤ك ثطث ٚ ٔطبوجٝ ٌؽ؛ اغتلاف 1وبپب٢ وٛٞٗ

افكاـ ٞب٢ و٣ّٕ ثب اوتفبؼٜ اق ٘فْاخٕبٞ ثف٘فف ٌؽ. ؼاؼٜ

IBM SPSS Statistics تط٥ُّ ٌؽ. پ٥ً اق  25 ١٘ىػ

ٞب، ثٛؼٖ تٛق٤ٟ ؼاؼٜ ٞب٢ ٘فٔبَتط٥ُّ اوتٙجب٣٘، ٔففٚٔٝ

ٞب٢  تفت٥ت ثب آقٖٔٛٞب ٚ وف٤ٚت ث٣ٍٕٙٞٝ ٚاـ٤ب٘ه

 ثفا٢. ٘ؽٌؽ ثفـو٣ 4ٔبز٣ّ ٚ ٤ِٛ3ٗ ،٤ٚ2ّه–ٌبپ٥فٚ

 تط٥ُّ اق ٌفٜٚ × قٔبٖ ت١بُٔ ٚ ٌفٜٚ قٔبٖ، اثفات ثفـو٣

٥ٌف٢ ٔىفـ اوتفبؼٜ ٌؽ ٚ ؼـ ٔٛاـؼ ا٘ؽاقٜ ثب ٚاـ٤ب٘ه

                                                      
1
 Cohen’s Kappa 

2
 Shapiro-Wilk 

3
 Levene 

4
 Mauchly 

 6ثٙفف٣٘ٚثب اِلاش  5ٞب٢ قٚخ١ٔ٣ٙبؼاـ٢ اثفات، ٔمب٤ىٝ

 ؼـ ٘ٝف ٌففتٝ ٌؽ. 05/0 . وٙص ١ٔٙبؼاـ٢ٌؽا٘دبْ 
 

 َا یافتٍ

٤ٙؽ ا٘تػبة ٔٙب١ِبت ٔٙبثك اففو٥ف٣،  ١ٔفضّ ؼـ

خ٢ٛ ٚ ا٘دبْ ٌؽ. ؼـ خىت  PRISMA 2020ؼوتٛـا١ُِٕ

 41په اق ضؿف  وٝ ٘ؽـوٛـؼ ٌٙبوب٣٤ ٌؽ 218ا٥ِٚٝ، 

اق  .٘ؽٌؽ٠ٙٛاٖ ٚ زى٥ؽٜ غفثبٍِف٢  177ـوٛـؼ تىفاـ٢، 

ٔٙب١ِٝ ثٝ ؼ٥ُِ ٠ؽْ ا٘ٙجبق ثب ٥١ٔبـٞب٢  152 ،ا٤ٗ ٥ٔبٖ

ؼـ  .ٔٙب١ِٝ ثفـو٣ ٌؽ 25ٔتٗ وبُٔ  ٚ ٌؽ٘ؽ ٚـٚؼ ضؿف

ٟ٘ب٤ت، زٟبـ پفٚتىُ ؼـٔب٣٘ وٝ ث٥ٍتف٤ٗ ا٘ٙجبق ـا ثب 

 ٢ و٥ف٣تط٥ُّ ٔطتٛا ١اٞؽاف پمًٚٞ ؼاٌتٙؽ، ٚاـؼ ٔفضّ

ـفتبـ٢ ثكـٌىبلاٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ  -ٌٙبغت٣ ١ثف٘بٔ: ٌؽ٘ؽ

ٔجت٣ٙ ثف  (Safren et al., 2017) ف١ب٣ِ /ث٥ً٘مُ تٛخٝ

آٔٛقي ت٥ٝٙٓ  ١ثف٘بٔ، (Barkley, 2015)ثبـو٣ّ ٔؽَ 

٥ٞ7دبٖ
 (Whitley & Berking, 2014)  َٔجت٣ٙ ثف ٔؽ

 ١ثف٘بٔ(، Gross, 2015ٌفان )ففا٤ٙؽ٢ ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ 

 ,Linehan) 8ٞب٢ ـفتبـؼـٔب٣٘ ؼ٤بِىت٥ى٣ آٔٛقي ٟٔبـت

 9آٌبٞب٘ٝ آٔٛقي ٌفمت ثٝ غٛؼ ؾٞٗ ١ٚ ثف٘بٔ( 2015

                                                      
5
 paired t-test 

6
 Bonferroni 

7
 Affect Regulation Training 

8
 DBT Skills Training Manual 

9
 Mindful Self-Compassion 
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(Neff & Germer, 2018).  ا٤ٗ  تط٥ُّ ٔطتٛا٢ و٥ف٣ؼـ

٥ٔكاٖ  ثٝ ٔٙٝٛـ ثفـو٣ ٔف٤ت وبپب٢ وٛٞٗ ،زٟبـ پفٚتىُ

ٚ ثفا٢  83/0ٞب٢ ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ  ثفا٢ ٔؤِفٝ ،تٛافك

ثٝ ؼوت آٔؽ وٝ ثف اوبن  79/0ٞب٢ اـتجب٣٘  ٟٔبـت

 ثٛؼ ثى٥بـ ثبلاتٛافك  ٠ؼٞٙؽ ٍ٘بٖ ٥١ٔبـٞب٢ ِٙؽ٤ه ٚ وٛظ

(Landis & Koch, 1977) ،ٕٞٛوؽ ا٥ِٚٝ  25. ؼـ ٔد

ا٣ِّ  ١ٔمِٛ 4وٝ په اق اؼغبْ ٔف٣ٟٔٛ ؼـ  ٘ؽاوتػفاج ٌؽ

ثىت١ زبـزٛة ٔطتٛا٣٤  ٞب. ا٤ٗ ٔمِٛٝؼ٣ٞ ٌؽ٘ؽ وبقٔبٖ

اـائٝ  2 خؽَٚآٟ٘ب ؼـ  ١ُ ؼاؼ٘ؽ ٚ غلاِـا تٍى٥ ؼـٔب٣٘

 ٌؽٜ اوت.

 

 2جذيل 

 ف١ب٣ِ /ث٥ًٔجت٣ٙ ثف ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ؼـ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٘مُ تٛخٝ ثىت١ ؼـٔب٣٘وؽثٛن ٟ٘ب٣٤ 
Table 2 
Final Codebook of the Emotion Regulation-Based Treatment Package for Women with ADHD 

 سازی کمیّ مىبع جلسات عملیاتی تعریف کذ مقًلٍ

آگاَی ي پایص 

 1َیجاوی

EA1  ٖ2 ٞب  ٌؿاـ٢ ٥ٞدبٖ تٛا٘ب٣٤ تٍػ٥ُ ٚ ٘بْ ،ٌٙبوب٣٤ ٥ٞدب (Barkley, 2015; 

Gross, 2015 ) 

 وؽ 5

ؼـِؽ 20  

EA2  ٖ6ٚ 2 ٞب٢ خىٕب٣٘ ٥ٞدبٖ تٍػ٥ُ ٍ٘ب٘ٝ ،آٌب٣ٞ ثؽ٣٘ ٥ٞدب (Barkley, 2015; 

Gross, 2015 ) 

EA3  ٥ٞدب٣٘ ثؽٖٚ اـق٤بث٣  ١تدفث ٠ٍٔبٞؽ ،ٍٔبٞؽٜ ثؽٖٚ لٕبٚت

 ٔٙف٣ 

3 (Barkley, 2015; 

Gross, 2015 ) 

EA4  11ٚ  2 ٞب٢ ٥ٞدب٣٘  ٞب ٚ پبوع ثجت ٚ پب٤ً ٔطفن ،غٛؼ٘ٝبـت٣ ٥ٞدب٣٘ (Barkley, 2015; 

Gross, 2015 ) 

EA5  6  ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٔفتجٗ ثب ٘فؼ  ٌٙبوب٣٤ ٚاوًٙ ،ضىبو٥ت ثٝ ٘فؼ (Barkley, 2015) 

تعذیل ي 

بازسازی 

 2َیجان

ER1  5، 3 ا٤دبؼ ٔىث پ٥ً اق ٚاوًٙ ٥ٞدب٣٘ ،تٛلف پبوع ٥ٞدب٣٘ (Barkley, 2015; 

Gross, 2015 ) 

 وؽ 9

 ؼـِؽ 36

 
ER2   3 ٞؽا٤ت تٛخٝ تغ٥٥ف وبٖ٘ٛ تٛخٝ اق ٔطفن ٥ٞدب٣٘ (Barkley, 2015; 

Gross, 2015 ) 

ER3  3 ٞب٢ ٥ٞدب٣٘  ا٘تػبة ٔٛل٥١ت ا٘تػبة ٤ب اختٙبة اق ٔٛل٥١ت (Barkley, 2015; 

Gross, 2015 ) 

ER4  4 ٞب٢ ٥ٞدب٣٘  ثبقتفى٥ف ٔٛل٥١ت ،اـق٤بث٣ ٔدؽؼ ٌٙبغت٣ (Gross, 2015) 
ER5  5 ٞب٢ ٔٙف٣ ثؽٖٚ ـفتبـ تىب٣ٍ٘  تطُٕ ٥ٞدبٖ ،تطُٕ پف٤ٍب٣٘ (Linehan, 2015) 

ER6   5 ٞب٢ فٛـ٢ ٚ تىب٣ٍ٘  وبًٞ ٚاوًٙ ،٥ٞدب٣٘ ١تىبٟ٘ٔبـ (Linehan, 2015) 

                                                      
1
 emotional awareness and monitoring 

2
 emotion modulation and reappraisal
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 سازی کمیّ مىبع جلسات عملیاتی تعریف کذ مقًلٍ
ER7  ٖ10ٚ  5 ٥ٞدبٖ ثؽٖٚ اختٙبة ٤ب وفوٛة  ١تدفث ،پؿ٤في ٥ٞدب (Linehan, 2015) 
ER8 5 ت١ؽ٤ُ پبوع ف٥ك٤ِٛٛل٤ه (Linehan, 2015) 

ER9  ٝٔٞب٢ ٥ٞدب٣٘  ث٣ٙ٥ ٚ ٔؽ٤ف٤ت ٔٛل٥١ت پ٥ً ،ـ٤ك٢ ٥ٞدب٣٘ ثف٘ب

 آ٤ٙؽٜ 

9 (Barkley, 2015) 

تىظیم َیجان 

در ريابط 

 1فردی بیه

IP1  ٘7 ا٢ ٔٙبوت  ٞب ثٝ ٥ٌٜٛ ث٥بٖ ٥ٞدبٖ ،٥ٞدبٖ ١اثفاق وبقٌبـا (Barkley, 2015; 

Linehan, 2015  ) 

 وؽ 6

 ؼـِؽ 24

IP2  7 ٞب ثب اضتفاْ  ث٥بٖ ٥٘بقٞب ٚ غٛاوتٝ ،ٚـق٢ تئخف (Barkley, 2015; 

Linehan, 2015 ) 

IP3  6 ت٥ٝٙٓ ضؽٚؼ ٥ٞدب٣٘ ؼـ ـٚاثٗ  ،ٔفقٌؿاـ٢ ٥ٞدب٣٘ (Barkley, 2015; 

Linehan, 2015 ) 

IP4  ٖ6 ٞب٢ اختٕب٣٠  ٞب ٚ ٍ٘ب٘ٝ تٍػ٥ُ ٥ٞدبٖ ،ؼـن ٥ٞدبٖ ؼ٤ٍفا (Barkley, 2015; 

Linehan, 2015 ) 

IP5  ٗ8 ففؼ٢  ضُ ت١بـْ ٔؽ٤ف٤ت اغتلافبت ث٥ (Barkley, 2015; 

Linehan, 2015 ) 

IP6  8ٚ 7 ٞب٢ اـتجب٣٘ وبقٌبـا٘ٝ  اوتفبؼٜ اق ٟٔبـت ،اـتجبٖ ٔؤثف (Barkley, 2015; 

Linehan, 2015 ) 

خًدضفقتی ي 

 2تثبیت

SC1  10 پبوع ٟٔفثب٘ب٘ٝ ثٝ ـ٘ح ٚ غٙبٞب٢ ففؼ٢ ،ٌفمت ثٝ غٛؼ (Neff & Germer, 

2018) 

 وؽ 5

 ؼـِؽ 20

SC2  10 ٞب٢ ٔٙف٣ ٘ىجت ثٝ غٛؼ  ت١ؽ٤ُ اـق٤بث٣ ،وبًٞ غٛؼا٘تمبؼ٢ (Neff & Germer, 

2018) 
SC3   11 ٔمبثّٝ  ١ٌٙبوب٣٤ ٠ٛأُ غٙف ٚ ثف٘بٔ ،٠ٛؼپ٥ٍٍ٥ف٢ اق (Barkley, 2015)   
SC4  12 ٌؽٜ  ٞب٢ آٔٛغتٝ وبق٢ ٟٔبـت ٤ىپبـزٝ ،تثج٥ت ٤ٛٞت خؽ٤ؽ (Barkley, 2015)   
SC5 ٝ10 ا٘ىب٣٘ ٍٔتفن ٠١ٙٛاٖ ثػ٣ٍ اق تدفث  ؼـن ـ٘ح ٌػ٣ّ ث (Neff & Germer, 

2018) 

                                                      
1
 emotion regulation in interpersonal context 

2
 self-compassion and maintenance 
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ٞب٢ ٔٙتػت،  ثف اوبن ٘تب٤ح تط٥ُّ ٔطتٛا٢ پفٚتىُ

 زبـزٛة ٘ٝف٢ ثىتٝ ثفتؽ٤ٚٗ ٌؽ.  ثىت١ ؼـٔب٣٘

اوتٛاـ ثٛؼ؛  ٔٙتػتٞب٢ ـ٤ٚىفؼٞب٢ ٘ٝف٢ پفٚتىُ

٠ٙٛاٖ فٗ وٕى٣ ثفا٢ تم٤ٛت   آٌب٣ٞ ؼـ ا٤ٗ ثىتٝ ثٝ ؾٞٗ

آٌب٣ٞ ٥ٞدب٣٘ ٚ غٛؼٌفمت٣ ثٝ وبـ ـفت ٚ ثف غلاف 

ا٣ِّ ٔؽاغّٝ  ١آٌب٣ٞ، ٞىت ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ

ا٢  ؼل٥مٝ 90ٞفت٣ٍ  ١خّى 12ؼـ لبِت  ثىت١ ؼـٔب٣٘ .٘جٛؼ

ٔبٜ ث١ؽ اق  2 ١پ٥ٍ٥ف٢ ثب فبِّ ١. ٤ه خّىت٥ٝٙٓ ٌؽ

وبغتبـ  ١غلاِ خّىبت ؼـٔب٣٘ ؼـ ٘ٝف ٌففتٝ ٌؽ.

 اـائٝ ٌؽٜ اوت. 3خؽَٚ خّىبت ؼـ 
 

 3جذيل 

 ف١ب٣ِ /ث٥ًق٘بٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٘مُ تٛخٝ ثفا٢ ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ٔجت٣ٙ ثف ٠ٌؽ تؽ٤ٚٗ ثىت١ ؼـٔب٣٘
Table 3 

Emotion Regulation-Based Intervention Package Developed for Women with ADHD  

 تکىیک َذف عىًان جلسٍ مرحلٍ

پب٤ٝ

 وبق٢

 ٚ ا٥ِٚٝ اـق٤بث٣ آٌٙب٣٤، 1

٘مُ اغتلاَ  ١ٔفف٣

 ف١ب٣ِ /ث٥ًتٛخٝ

 آٌٙب٣٤ ٚ آقٖٔٛ،پ٥ً اـق٤بث٣ ٌف٣ٞٚ، ا٘ىدبْ ا٤دبؼ

 ٚ ف١ب٣ِ /ث٥ً٘مُ تٛخٝ اغتلاَ ٔفْٟٛ ثب ا٠ٕب

 ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ زبـزٛة

 ٌف٣ٞٚ ثطث وبغتبـ٤بفتٝ، آٔٛقي

 اوتب٘ؽاـؼ ٌؽٜ، اـق٤بث٣ٞؽا٤ت

 ٔؽَ ٚ ٥ٞدب٣٘ آٌب٣ٞ 2

 ٥ٞدبٖ ت٥ٝٙٓ ففآ٤ٙؽ٢

 ؼـن ٚ ٌفان ٔؽَ ١ٔفف٣ ٥ٞدب٣٘، آٌب٣ٞ افكا٤ً

 ٥ٞدب٣٘ پؿ٤ف٢ٚاوًٙ ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ثب ١ـاثٙ

 ٞب٢وبـت ٌفان، ٔؽَ آٔٛقي

 وبغتبـ٤بفتٝ غٛؼ٘ٝبـت٣ ٥ٞدب٣٘،

(SIERA)  

ٚ  ٌفؼا٣٘تٛخٝ آٌب٣ٞ،ؾٞٗ 3

 ٔٛل٥١ت ا٘تػبة

 تٛلف ٥ٞدبٖ: ت٥ٝٙٓ ـاٞجفؼٞب٢ ا٥ِٚٗ آٔٛقي

 ٔٛل٥١ت ا٘تػبة ٚ ٞؽفٕٙؽ ٌفؼا٣٘تٛخٝ آٌبٞب٘ٝ،

 تط٥ُّ، ثؽٖ : اوىSTOPٗتى٥ٙه 

 ا٘تػبة ٥ٞدب٣٘، ٞب٢ٔٛل٥١ت

 ٌفان ٔٛل٥١ت

ٟٔبـت

 آٔٛق٢

 ا٢ٞىتٝ

 ثف ٔجت٣ٙ ٥ٞدبٖ ت٥ٝٙٓ ـاٞجفؼ ٔؤثفتف٤ٗ آٔٛقي ٌٙبغت٣ ٔدؽؼ اـق٤بث٣ 4

 ٥ٞدب٣٘ وفوٛة اق آٖ تٕب٤ك ٚ ٌٛاٞؽ

وتٖٛ ٌفان، ٌٙبغت٣ ٔدؽؼ اـق٤بث٣

 ٞب٢تطف٤ف ثب زبًِ ٌب٘ٝ،وٝ ٞب٢

 ٌٙبغت٣

 ٟٔبـ ٚ پف٤ٍب٣٘ تطُٕ 5

 ٥ٞدب١٣٘ تىب٘

 وبًٞ ٚ ٌؽ٤ؽ ٥ٞدب٘بت تطُٕ ٜفف٥ت اـتمب٢

 ٘بوبـآٔؽ ٥ٞدب٣٘ ٞب٢تىب٘ٝ

-ACCEPTS ،DBTـ٤ت٥ٕه،  تٙفه

TIPPّٝثف ٔؽاغّٝ ٔفاتت، وّى 

 ٌؽت اوبن

 ٚ ففؼ٢ث٥ٗ ٥ٞدب٣٘ آٌب٣ٞ 6

 ٥ٞدب٣٘ ٔفقٌؿاـ٢

 ٚ ـٚاثٗ ثبفت ؼـ ٥ٞدب٘بت ؼـن تٛا٘ب٣٤ افكا٤ً

 ٥ٞدب٣٘ آٌب٣ٞ ثف ٔجت٣ٙ ٔفقٌؿاـ٢ آٔٛقي

1٘فؼ ثٝ ضىبو٥ت آٔٛقي
 2ؼاؼوٖٛ 

(RSD)، ثؽ٣٘، ٞب٢ٍ٘ب٘ٝ ٌٙبوب٣٤ 

 ٔفقٌؿاـ٢ ٌؽٜ،ٞؽا٤ت ثبق٢٘مً

 ٥ٞدب٣٘

 ـٚاثٗ

 ففؼ٢ث٥ٗ

 اثفاق ٚ ٔؤثف اـتجبٖ 7

 ٥ٞدب١ٖ وبقٌبـا٘

 ثب ففؼ٢ث٥ٗ ـٚاثٗ ؼـ ٥ٞدب١ٖ وبقٌبـا٘ ث٥بٖ آٔٛقي

 DEAR MAN ٟٔبـت ٔطٛـ٤ت

DBT DEAR MANًثبق٢، ٘م 

-ٌٙبغت٣ ؼاـثىت وبغتبـ٤بفتٝ،

 ٥ٞدب٣٘

                                                      
1
 ejection sensitive dysphoria 

2
 Dodson 
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 تکىیک َذف عىًان جلسٍ مرحلٍ

 ٥ٞدب٣٘ ت١بـْ ٔؽ٤ف٤ت 8

 ففؼ٢ث١ٗ٥ ٔىئّ ضُ ٚ

 ت٥ٝٙٓ اؼغبْ ثب ت١بـْ ضُ ٞب٢ٟٔبـت اـتمب٢

 اخفا٣٤ ٞب٢ٟٔبـت ٚ ٥ٞدبٖ

 ٤ه ثفا٢ SODA ٔؽَ اخفا٢

 ٌكاـي + ـٚاثٗ ؼـ ف١بَ ت١بـْ

 وبُٔ

 ٚ تثج٥ت

 ا٘تمبَ

 ـ٤ك٢ثف٘بٔٝ وبغتبـ ثب ٥ٞدبٖ ت٥ٝٙٓ ٞب٢ٟٔبـت اؼغبْ  ٥ٞدب٣٘ ـ٤ك٢ثف٘بٔٝ 9

 ـٚقا٘ٝ اخفا٣٤

 ـ٤ك٢ثف٘بٔٝ ٌػ٣ّ، ٥ٞدب١٣٘ ٘مٍ

 ٔط٣ٙ٥  وبغتبـؼ٣ٞ آ٤ٙؽٜ،پ٥ً

 وبًٞ ٚ غٛؼ ثٝ ٌفمت 10

 ٔكٔٗ غٛؼا٘تمبؼ٢

اغتلاَ  ثب ٔفتجٗ ٔكٔٗ غٛؼا٘تمبؼ٢ ٚ ٌفْ وبًٞ

 ثٝ غٛؼ ثٝ ٌفمت تم٤ٛت ٚ ف١ب٣ِ /ث٥ً٘مُ تٛخٝ

 ٥ٞدب٠٣٘ وٙٙؽت٥ٝٙٓ ٠ٙٛاٖ

 ٔؽ٤ت٥ٍٗ ؼل٥مٝ ١5 ـٚقا٘ تٕف٤ٗ

 ِطٝٝ ٤ه ٤بؼؼاٌت+  غٛؼ ثٝ ٌفمت

 آ٥ٔكٌفمت پبوع ٚ غٛؼا٘تمبؼ٢

 تم٤ٛت ٚ ٠ٛؼ اق پ٥ٍٍ٥ف٢ 11

 ثّٙؽٔؽت ٔٙبثٟ

 ٞب٢ٍ٘ب٘ٝ ٌٙبوب٣٤ ؼـٔبٖ، پب٤بٖ ثفا٢ آٔبؼ٣ٌ

 ثّٙؽٔؽت١ ثف٘بٔ تؽ٤ٚٗ ٚ ٍٞؽاـؼٞٙؽٜ

 ضٕب٤ت٣ ١ثف٘بٔ ،٠ٛؼ اق پ٥ٍٍ٥ف٢

 وبق٢ٌجىٝ ٌػ٣ّ ٔبـلات،

 ٟ٘ب٣٤ اـق٤بث٣ ثٙؽ٢،خٕٟ 12

 ؼـٔب٣٘ ٌفٜٚ اتٕبْ ٚ

 ٚ خؽ٤ؽ ٤ٛٞت تثج٥ت ؼـٔب٣٘، پ٥بٔؽٞب٢ اـق٤بث٣

 ٌفٜٚ ٔٙؽآ٥٤ٗ اتٕبْ

 اتٕبْ آ٥٤ٗ اوتب٘ؽاـؼ، پ٥بٔؽ اـق٤بث٣

 ٔبٞٝؼٚ پ٥ٍ٥ف٢ ٤بِْٛ،

اـق٤بث٣  غجفٌبٖٔطتٛا٢ ثىتٝ ثب اوتفبؼٜ اق لٕبٚت 

خ٢ٛ ٚ ؼـ خىت ،ٚاخؽ ٌفا٤ٗ غجفٌبٖ ت٥٥١ٗثفا٢  .ٌؽ

ٔمبِٝ  295ؼـ ٔدٕٛٞ ٞب٢ ا٘لا٠بت٣، پب٤ٍبٜؼـ ٝ ا٥ِٚ

، ٔمبلات ٠ٚ زى٥ؽثفـو٣ ٠ٙٛاٖ  په اق. ٘ؽٌؽ ٣٤ٌٙبوب

 غفثبَ ٞب٢ ثكـٌىبٌَؽٜ ثف ـ٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘دبْ ١ٔٙب١ِ 24

 8، ؼـ ٟ٘ب٤ت ـو٣ ٥١ٔبـٞب٢ ٚـٚؼپه اق ثف. ٘ؽٌؽ

 .٥ٌف٢ ٞؽفٕٙؽ ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ بث ٔتػُّ

. ٘ؽغجفٌبٖ ٔطبوجٝ ٌؽ٘جك ٘ٝف  CVR  ٚCVIٔمبؼ٤ف 

ثبلاتف   CVIٚ 75/0ثبلاتف اق   CVRتٕب٣ٔ خّىبت ٔمبؼ٤ف

تفت٥ت  ٥٘ك ثٝ  CVR  ٚCVIٌبغُ وُ ٚ ٙؽؼاٌت 79/0اق 

، ٥ٞر ٤ه اق ثٙبثفا٤ٗ .ثٝ ؼوت آٔؽ 96/0ٚ  91/0ثفاثف 

ٞب٢ و٣ّٕ ٥٘بقٔٙؽ ضؿف خّىبت ثف اوبن ٌبغُ

ثف اوبن پ٥ٍٟٙبؼٞب٢ غجفٌبٖ، ٘جٛؼ٘ؽ. ثب ا٤ٗ ضبَ، 

٤ٚفا٤ً ٍ٘بـ٣ٌ، افكٚؼٖ  ٌبُٔ ٔطؽٚؼ ٣اِلاضبت

ٞب٢ غٛؼٌفمت٣،  ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ، تم٤ٛت تٕف٤ٗ ٔثبَ

ٞب٢ تطُٕ پف٤ٍب٣٘ ٚ ٟٔبـ تىب٘ٝ،  وبق٢ تٕف٤ٗ ٌفبف

پ٥ٍٍ٥ف٢  ١ٞب٢ ا٤فب٢ ٘مً ٚ تى٥ُٕ ثف٘بٔ افكا٤ً تٕف٤ٗ

په اق . ٘ؽؼـ خّىبت ٔفثٖٛ ا٠ٕبَ ٌؽ ثبقٌٍتاق 

ٔدؽؼاً ؼـ  ثىتٝ ٠ٌؽ ثبقٍ٘ف٢ ١، ٘ىػا٠ٕبَ اِلاضبت

اغت٥بـ ٕٞبٖ ٔتػّّبٖ لفاـ ٌففت تب ٥ٔكاٖ تٛافك آ٘بٖ 

ثف اوبن ٔم٥بن ٥ِىفت و٥ف٥ت ٟ٘ب٣٤ ثىتٝ  ٠ؼـثبـ

٥ٔكاٖ تٛافك ثفـو٣ ٌٛؼ. ؼـ ا٤ٗ ٔفضّٝ، ا٢ ؼـخ5ٝ

 ثٛؼ؛ 100/0تب  98/0ب٢ ٔػتّف ث٥ٗ ٞ غجفٌبٖ ؼـ ٌبغُ

ق٤بث٣ و٣ّ ثىتٝ ٚ اـ خّىبت تٙبوت وبغتبـ ٠ؼـثبـتٛافك 

 98ٛافك و٣ّ غجفٌبٖ ٥٘ك ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ت ثٝ ؼوت آٔؽ ٚ 100/0

 ؼـِؽ ثٛؼ.

قٖ ٔجتلا  30، ثىت١ ؼـٔب٣٘ثٝ ٔٙٝٛـ ثفـو٣ اثفثػ٣ٍ 

په  ،اق ٘ٛٞ ٘مُ تٛخٝ ف١ب٣ِ /ث٥ًثٝ اغتلاَ ٘مُ تٛخٝ

ِٛـت تّبؼف٣ ؼـ وٝ ٌفٜٚ   اق اضفاق ٥١ٔبـٞب٢ ٚـٚؼ، ثٝ

ٔجت٣ٙ ثف ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ، ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ  ثىت١ ؼـٔب٣٘

لفاـ  ٘فف 10ٞف ٌفٜٚ ، ٚ ٌفٜٚ وٙتفَ آٌب٣ٞ ثف ؾٞٗ

ثىت١ وٙٙؽٌبٖ ؼـ ٌفٜٚ  ٌففتٙؽ. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ و٣ٙ ٌفوت

وبَ، ؼـ ٌفٜٚ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ  4/29 ± 2/4 ؼـٔب٣٘

وبَ ٚ ؼـ ٌفٜٚ وٙتفَ ثفاثف  1/30 ± 9/3 آٌب٣ٞ ؾٞٗثف 

تط٥ُّ ٚاـ٤ب٘ه  ٘تب٤ح آقٖٔٛوبَ ثٛؼ.  9/28 ± 6/4

ٞب  وٗ وٝ ٌفٜٚ ٍ٘بٖ ؼاؼ ث٥ٗ ٌفٜٚ ١ثفا٢ ٔمب٤ى ـاٞٝ ٤ه
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١ٔٙبؼاـ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. ٕٞس٥ٙٗ،  ٣ِطبٚ وٗ تفبٚت  ثٝ

ٞب٢ وٝ ٌفٜٚ  آقٔٛؼ٣٘ اق ؼـِؽ 70ٚ  60، 70تفت٥ت  ثٝ

ؼاـا٢ تط٥ّلات وبـٌٙبو٣ ٤ب ثبلاتف ثٛؼ٘ؽ ٚ ٘تب٤ح آقٖٔٛ 

ٞب اق ٘ٝف وٙص تط٥ّلات ٥٘ك  ؼٚ ٍ٘بٖ ؼاؼ ٌفٜٚ غ٣

 .١ٔٙبؼاـ ٘ؽاـ٘ؽ ٣تفبٚت

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف ٥١ٔبـ ٕ٘فات ٔتغ٥فٞب٢ پمًٚٞ ؼـ 

 4خؽَٚ آقٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ف٢ ؼـ  آقٖٔٛ، په پ٥ً ١وٝ ٔفضّ

ٌٛؼ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌٛ٘ٝ وٝ ٍٔبٞؽٜ ٣ٔ ٕٞبٖـائٝ ٌؽٜ اوت. ا

ٞب٢ ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ٚ ِفٝؤٕ٘فات ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ ؼـ ٔ

تغ٥٥ف آقٖٔٛ  آقٖٔٛ ثٝ په ٞب٢ اـتجب٣٘ اق پ٥ًٟٔبـت

پ٥ٍ٥ف٢ ٥٘ك تب  ١ٚ ا٤ٗ تغ٥٥فات ؼـ ٔفضّ ١ٔٙبؼاـ٢ ؼاٌت

 ق٤بؼ ضفٛ ٌؽ.  ٢ضؽ

 

 4 جذيل

 پمًٚٞ ١وٝ ٔفضّ ؼـثٝ تفى٥ه وٝ ٌفٜٚ  ٔتغ٥فٞب٢ پمًٚٞٞب٢ ت٥ِٛف٣  ٌبغُ
Table 4  
Descriptive Statistics of the Research Variables Scores for the Three Groups Across Three Phases  

 گريٌ متغیر

 پیگیری آزمًن پس آزمًن پیص

 میاوگیه
اوحراف 

 استاوذارد
 میاوگیه

اوحراف 

 استاوذارد
 میاوگیه

اوحراف 

 استاوذارد

اـق٤بث٣ ٔدؽؼ 

 ٌٙبغت٣

 2/1 6/39 2/1 5/39 3/2 28 تؽ٣ٙ٤ٚ ١ثىت

ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف 

  آٌب٣ٞ ؾٞٗ
1/28 6/2 8/34 8/1 8/34 7/1 

 2/2 4/28 2/2 5/28 2/2 5/28 وٙتفَ

وفوٛة 

 اثفاقٌف٢

 2/2 12 9/1 4/11 2/1 8/19 تؽ٣ٙ٤ٚ ١ثىت

ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف 

  آٌب٣ٞ ؾٞٗ
9/19 3/1 5/14 5/1 4/14 2/1 

 1/1 5/19 3/1 5/19 2/1 8/19 وٙتفَ

ٞب٢  ؼـن پ٥بْ

ولا٣ٔ ٚ 

 غ٥فولا٣ٔ

 11/2 3/31 95/1 6/31 17/2 5/24 تؽ٣ٙ٤ٚ ١ثىت

ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف 

  آٌب٣ٞ ؾٞٗ

5/24 58/1 8/26 29/2 4/26 27/2 

 63/1 7/23 7/1 3/24 82/1 24 وٙتفَ

 ت٥ٝٙٓ ٠ٛا٘ف

 1/1 3/20 05/1 4/20 2/1 5/14 تؽ٣ٙ٤ٚ ١ثىت

ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف 

  آٌب٣ٞ ؾٞٗ

4/14 17/1 1/17 91/0 2/17 05/1 

 84/0 8/14 96/0 8/14 96/0 6/14 وٙتفَ

 ؼاؼٖ ٌٛي

 87/0 9/23 94/0 24 15/1 7/19 تؽ٣ٙ٤ٚ ١ثىت

ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف 

  آٌب٣ٞ ؾٞٗ

5/19 58/1 1/21 44/1 8/20 68/1 
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 گريٌ متغیر

 پیگیری آزمًن پس آزمًن پیص

 میاوگیه
اوحراف 

 استاوذارد
 میاوگیه

اوحراف 

 استاوذارد
 میاوگیه

اوحراف 

 استاوذارد

 54/1 8/19 63/1 7/19 58/1 5/19 وٙتفَ

ث٥ًٙ ٘ىجت ثٝ 

 ٤ٙؽ اـتجبٖ افف

 47/1 8/19 22/1 2/20 17/1 6/16 تؽ٣ٙ٤ٚ ١ثىت

ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف 

  آٌب٣ٞ ؾٞٗ

7/16 25/1 8/18 91/0 8/18 39/1 

 08/1 5/16 41/1 7/16 42/1 6/16 وٙتفَ

ثب اـتجبٖ تٛأْ 

 لب٥١٘ت

 19/1 1/21 1/21 5/21 05/1 7/16 تؽ٣ٙ٤ٚ ١ثىت

ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف 

  آٌب٣ٞ ؾٞٗ

7/16 25/1 8/18 8/18 8/18 31/1 

 43/1 5/16 5/16 7/16 42/1 6/16 وٙتفَ

 

٥ٌف٢ ٔىفـ،  تط٥ُّ ٚاـ٤ب٘ه ثب ا٘ؽاقٜپ٥ً اق اخفا٢ 

. ٘تب٤ح آقٖٔٛ ٘ؽثفـو٣ ٌؽ ٞب٢ ق٤فثٙب٣٤ آٖ ٔففٚٔٝ

٤ّٚه ثفا٢ ٞفت ق٤فٔم٥بن پمًٚٞ ثٝ تفى٥ه وٝ –ٌبپ٥فٚ

ٚ پ٥ٍ٥ف٢ ٍ٘بٖ  آقٖٔٛ آقٖٔٛ، په پ٥ً ١ٌفٜٚ ؼـ وٝ ٔفضّ

ثٛؼٖ  تٛق٤ٟ ٕ٘فات ثب ففْ ٘فٔبَ ،ٔٛاـؼث٥ٍتف ؼاؼ ؼـ 

تؽ٣ٙ٤ٚ، تٛق٤ٟ  ١ؼـ ٌفٜٚ ثىت فمٗ؛ (p>0/05وبقٌبـ ثٛؼ )

آقٖٔٛ  ؼـ ٔفاضُ په «ؼاؼٖ ٟٔبـت ٌٛي»ٕ٘فات ق٤فٔم٥بن 

(p=0/025 )پ٥ٍ٥ف٢ ٚ (p=0/008) ، ؼـ ٌفٜٚ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣

ؼـ ٚ  (p=0/001پ٥ٍ٥ف٢ ) ١ؼـ ٔفضّ آٌب٣ٞ ؾٞٗٔجت٣ٙ ثف 

 ١ؼـ ٔفضّ «٤ٙؽ اـتجبٖاث٥ًٙ ٘ىجت ثٝ فف» ق٤فٔم٥بن

 آٌب٣ٞ ؾٞٗآقٖٔٛ ؼـ ٌفٜٚ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف  په

(p=0/043 ) ثب تٛخٝ ثٝ  .ٍ٘بٖ ؼاؼ ثٛؼٖ اق ٘فٔبَا٘طفاف

ٞب٢ پفت ٌؽ٤ؽ ٚ ٔمبٚٔت  ٞب، ٘جٛؼ ؼاؼٜ ثفاثف٢ ضدٓ ٌفٜٚ

٥ٌف٢ ٔىفـ ؼـ ثفاثف  تط٥ُّ ٚاـ٤ب٘ه ثب ا٘ؽاق٠ٜ ٌؽ ٌٙبغتٝ

تط٥ُّ ثف ٥ٕٞٗ ٔجٙب ٔٙٙم٣  ١٘مٓ غف٥ف ا٤ٗ ٔففٚٔٝ، اؼأ

تٍػ٥ُ ؼاؼٜ ٌؽ. آقٖٔٛ ٤ِٛٗ ثفا٢ ثفـو٣ ٣ٍٕٙٞ 

ثفا٢ اـق٤بث٣ ( ,df1=2 df2=27)آقٖٔٛ  ٚاـ٤ب٘ه ٕ٘فات پ٥ً

وفوٛة اثفاقٌف٢  (،F=0/441, p=0/648) ٔدؽؼ ٌٙبغت٣

(F=0/409, p=0/668ْؼـن پ٥ب ،)  ٞب٢ ولا٣ٔ ٚ غ٥فولا٣ٔ

(F=0/059, p=0/942( ت٥ٝٙٓ ٠ٛا٘ف ،)F=0/078, 

p=0/925ٟٔبـت ٌٛي ،) ( ٖؼاؼF=0/947, p=0/4 ًٙث٥ ،)

ْ أ( ٚ اـتجبٖ ت٤F=0/396, p=0/677ٛٙؽ اـتجبٖ )ا٘ىجت ثٝ فف

ٔؤ٤ؽ ٣ٍٕٙٞ  (F=0/348, p=0/709ثب لب٥١٘ت )

آقٖٔٛ ثٛؼ. آقٖٔٛ  پ٥ً ١ٌف٣ٞٚ ؼـ ٔفضّ ٞب٢ ث٥ٗ ٚاـ٤ب٘ه

وفوٛة ٞب٢ ق٤فٔم٥بنؼـ  1ٍ٘بٖ ؼاؼ ففْ وف٤ٚت ٔبز٣ّ

، ٟٔبـت (w=0/74, χ²=7/55, p=0/023) اثفاقٌف٢

ٚ ث٥ًٙ ٘ىجت  (w=0/74, χ²=7/63, p=0/022) ؼاؼٖ ٌٛي

٘مٓ ( w=0/66, χ²=10/68, p=0/005) ٤ٙؽ اـتجبٖاثٝ فف

اـق٤بث٣ ٔدؽؼ ؼـ ق٤فٔم٥بن  وٝ  ضب٣ِ ؼـ؛ ٌؽٜ اوت

ٞب٢ ؼـن پ٥بْ (،w=0/92, χ²=3/01, p=0/42) ٌٙبغت٣

ت٥ٝٙٓ (، w=0/52, χ²=16/97, p=0/38) ولا٣ٔ ٚ غ٥فولا٣ٔ

اـتجبٖ تٛأْ ثب (، w=0/13, χ²=51/48, p=0/48) ٠ٛا٘ف

ففْ وف٤ٚت  (w=0/92, χ²=2/06, p=0/35) لب٥١٘ت

ق٤فٔم٥بن ٘ػىت اق  وٝثفلفاـ ثٛؼ؛ ثف ا٤ٗ اوبن، ثفا٢ 

ؼـ ت١ؽ٤ُ ؼـخبت آقاؼ٢  2ٌب٤كـ–ٞبٚن اِلاش ٌف٤ٗ

فبؼٜ اق ٤ٗ تفت٥ت، اوتٝ اث ٌف٣ٞٚ اوتفبؼٜ ٌؽ. اثفات ؼـٖٚ

                                                      
1 sphericity 
2
 Greenhouse-Geisser 
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 .اـائٝ ٌؽٜ اوت 5خؽَٚ ؼـ  ا٤ٗ تط٥ُّ٘تب٤ح ثلأبٟ٘ ٌؽ.  ٞب٢ ٔىفـ٥ٌف٢ا٘ؽاقٜٚاـ٤ب٘ه ثب تط٥ُّ 
 

 5جذيل 

 ٞب٢ اـتجب٣٘ٚ ٟٔبـت ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ٞب٢ق٤فٔم٥بن ٌف٣ٞٚ ٌف٣ٞٚ ٚ ؼـٖٚ ٞب٢ ٔىفـ ثفا٢ ثفـو٣ اثفات ث٥ٗ ٥ٌف٢ ٘فش ا٘ؽاقٜ

Table 5 
Repeated Measures Design for Examining Between-Group and Within-Group Effects of Emotion Regulation and 

Communication Skills Subscales 
Π2  p F MS df SS زیرمقیاس مىبع 
 قٔبٖ 08/736 2 04/368 407/613 001/0  958/0

اـق٤بث٣ 
ٔدؽؼ 
 ٌٙبغت٣

 ٌفٜٚ 08/775 2 54/387 95/33 001/0  715/0
 ٌفٜٚ× قٔبٖ  84/444 4 21/111 35/185 001/0  932/0

 غٙب )قٔبٖ( 4/32 54 6/0    

 غٙب )ٌفٜٚ( 2/308 27 41/11    

 قٔبٖ 6/426 28/1 52/331 23/205 001/0  884/0

وفوٛة 
 اثفاقٌف٢

 ٌفٜٚ 35/416 2 17/208 14/43 001/0  762/0
 ٌفٜٚ× قٔبٖ  1/211 57/2 03/82 78/50 001/0  790/0
 غٙب )قٔبٖ( 1/56 13/43 04/1    
 غٙب )ٌفٜٚ( 26/130 27 82/4    

 قٔبٖ 822/184 2 71/163 04/247 001/0  901/0
ؼـن 

ٞب٢  پ٥بْ
ولا٣ٔ ٚ 
 غ٥فولا٣ٔ

 ٌفٜٚ 156/404 2 07/202 59/18 001/0  579/0
 ٌفٜٚ× قٔبٖ  644/169 4 74/62 37/113 001/0  894/0
 غٙب )قٔبٖ( 20/20 54 55/0    
 غٙب )ٌفٜٚ( 50/293 27 87/10    

 قٔبٖ 46/684 2 23/342 37/1490 001/0  982/0

ت٥ٝٙٓ 
ف  ٠ٛا٘

 ٌفٜٚ 4/889 2 7/444 29/22 001/0  623/0
 ٌفٜٚ× قٔبٖ  13/423 4 78/105 66/460 001/0  972/0
 غٙب )قٔبٖ( 4/12 54 23/0    
 غٙب )ٌفٜٚ( 6/538 27 94/19    

 قٔبٖ 82/78 59/1 434/49 56/133 001/0  832/0

 ؼاؼٖ ٌٛي
 ٌفٜٚ 28/131 2 64/65 11/12 001/0  473/0
 ٌفٜٚ× قٔبٖ  57/56 18/3 74/17 93/47 001/0  780/0
 غٙب )قٔبٖ( 93/15 05/43 37/0    
 غٙب )ٌفٜٚ( 26/146 27 41/5    

 قٔبٖ 82/67 49/1 91/33 72/138 001/0  837/0
ث٥ًٙ ٘ىجت 

٤ٙؽ اثٝ فف
 اـتجبٖ

 ٌفٜٚ 75/79 2 87/39 07/9 001/0  402/0
 ٌفٜٚ× قٔبٖ  64/39 99/2 25/13 54/40 001/0  75/0

 غٙب )قٔبٖ( 2/13 38/40 32/0    
 غٙب )ٌفٜٚ( 7/118 27 39/4    
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Π2  p F MS df SS زیرمقیاس مىبع 
اـتجبٖ تٛأْ  قٔبٖ 68/98 2 117/53 8/249 001/0  902/0

 ٌفٜٚ 68/153 2 84/76 8/16 001/0  55/0 ثب لب٥١٘ت
 ٌفٜٚ× قٔبٖ  644/72 4 549/19 94/91 001/0  872/0

 غٙب )قٔبٖ( 667/10 54 198    

 غٙب )ٌفٜٚ( 5/137 27 21/0    

ق٤بث٣ ٔدؽؼ ٌٙبغت٣، اثف ٌفٜٚ ١ٔؤِفؼـ   ,F(2, 27)=33/95) اـ

p<0.001 ،)ٖاثف قٔب (F(2, 54)=613/417, p<0.001 ) اثف ٚ

ؼ. ؼـ  (F(4, 54)=185/35, p<0.001) ت١ب٣ّٔ  ١ٔؤِف١ٔٙبؼاـ ثٛ

 ،(F(2, 27)=43/14, p<0.001) وفوٛة اثفاقٌف٢، اثف ٌفٜٚ

ٚ ت١بُٔ ( F(1/28, 34/75)=331/52, p<0.001) اثف قٔبٖ

١ٔٙبؼاـ  (F(2/57, 34/75)=82/03, p<0.001) ٌفٜٚ× قٔبٖ 

ٞب٢ ولا٣ٔ ٚ غ٥فولا٣ٔ، اثف  ؼـن پ٥بْ ١ؼـ ٔؤِف .ٌكاـي ٌؽ

F ,2)) اثف قٔبٖ (،0.001p, (2, 27)=18/59F>) ٌفٜٚ

<0.001p, 54)=247/04)  ٖ4)) ٌفٜٚ× ٚ ت١بُٔ قٔب, F

<0.001p, 54)=113/37 )ؼ. ؼـ ٔؤِف اٛ٘ف  ١ٔ١ٙبؼاـ ثٛ ت٥ٝٙٓ ٠

F ,2)) اثف قٔبٖ (0.001p, (2, 27)=22/29F>) ٥٘ك اثف ٌفٜٚ

0.001<p, 54)=1490/37 ) ٖ4)) ٌفٜٚ× ٚ ت١بُٔ قٔب, F

<0.001p, 54)=460/66) ١ٔ١ٙبؼاـ ٌكاـي ٌؽ. ؼـ ٔؤِف 

(، 0.001p, (2, 27)=12/11F>) ؼاؼٖ، اثف ٌفٜٚ ٟٔبـت ٌٛي

ٚ ت١بُٔ  (0.001p, (1/59, 43/05)=133/56F>) اثف قٔبٖ

١ٔٙبؼاـ  (0.001p, (3/18, 43/05)=47/93F>) ٌفٜٚ× قٔبٖ 

ؼ. ؼـ ٔؤِف F ,2)) ٤ٙؽ اـتجبٖ، اثف ٌفٜٚاث٥ًٙ ٘ىجت ثٝ فف ١ثٛ

<0.001p27)=9/07, )، ٖ138/72=(40/38 ,1/49) ,) اثف قٔبF

<0.001p()  ٖ40/54=(40/38 ,2/99) ,) ٌفٜٚ× ٚ ت١بُٔ قٔبF

p<0.001 )اـتجبٖ تٛأْ ثب  ١ٔ١ٙبؼاـ ٌكاـي ٌؽ. ؼـ ٔؤِف

 ، اثف قٔبٖ(0.001p, (2, 27)=16/8F>) لب٥١٘ت ٥٘ك اثف ٌفٜٚ

(<0.001p, (2, 54)=249/8F ) ٖ4)) ٌفٜٚ× ٚ ت١بُٔ قٔب, F

<0.001p, 54)=91/94 ).ؼـ ٔدٕٛٞ، ١ٔٙبؼاـ٢  ١ٔٙبؼاـ ثٛؼ

ٞب ٍ٘بٖ ؼاؼ ـٚ٘ؽ تغ٥٥ف  ِفٝؤؼـ تٕب٣ٔ ٔ ٌفٜٚ× قٔبٖ ت١بُٔ 

ؼٜ اوت.  ٕ٘فات ؼـ َ٘ٛ قٔبٖ ث٥ٗ وٝ ٌفٜٚ ٔتفبٚت ثٛ

 ١ٔمب٤ىٌف٣ٞٚ،  ٞب٢ ث٥ٗثٙبثفا٤ٗ، ثفا٢ ت٥٥١ٗ ٔطُ تفبٚت

ا٘دبْ ٌؽ وٝ ٘تب٤ح آٖ ؼـ  ثب اِلاش ثٙفف٣٘ٚٞب  قٚخ٣ ٌفٜٚ

 اـائٝ ٌؽٜ اوت.  6خؽَٚ 
 

 6 جذيل

 آقٖٔٛ ت١م٥ج٣ ثٙفف٣٘ٚ 

Table 6 

Bonferroni Post Hoc Test  
 %55سطح اطمیىان 

p 
خطای 

 استاوذارد
(I-J) ( ٌگريJ) ٌگري (I) زیرمقیاس 

 ضؽ پب٥٤ٗ حذ بالا

 آٌب٣ٞ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ 1/3 87/0 004/0 87/0 32/5
 تؽ٣ٙ٤ٚ ١ثىت

اـق٤بث٣ 
ٔدؽؼ 
 ٌٙبغت٣

 ٌفٜٚ وٙتفَ 16/7 87/0 0001/0 94/4 39/9

ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف  تؽ٣ٙ٤ٚ ١ثىت -1/3 87/0 004/0 -32/5 -87/0
 ٌفٜٚ وٙتفَ 06/4 87/0 0001/0 84/1 29/6 آٌب٣ٞؾٞٗ

 ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚ -16/7 87/0 0001/0 -39/9 -94/4
 ٌفٜٚ وٙتفَ

 آٌب٣ٞ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ -06/4 87/0 0001/0 -29/6 -84/1

وفوٛة  ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚ آٌب٣ٞ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ -8/1 56/0 008/0 -3/3 -4/0
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 %55سطح اطمیىان 
p 

خطای 
 استاوذارد

(I-J) ( ٌگريJ) ٌگري (I) زیرمقیاس 
 ضؽ پب٥٤ٗ حذ بالا

 اثفاقٌف٢ ٌفٜٚ وٙتفَ -2/5 56/0 0001/0 -6/6 -7/3

ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف  ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚ 8/1 56/0 008/0 41/0 3/3
 ٌفٜٚ وٙتفَ -3/3 56/0 0001/0 -7/4 -8/1 آٌب٣ٞؾٞٗ

 ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚ 2/5 56/0 0001/0 7/3 6/6
 ٌفٜٚ وٙتفَ

 آٌب٣ٞ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ 3/3 56/0 0001/0 8/1 7/4

 آٌب٣ٞ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ 23/3 85/0 002/0 06/1 4/5
 ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚ

ؼـن 
ٞب٢  پ٥بْ

ولا٣ٔ ٚ 
 غ٥فولا٣ٔ

 ٌفٜٚ وٙتفَ 13/5 85/0 0001/0 96/2 3/7

ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف  ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚ -23/3 85/0 002/0 -4/5 -06/1
 ٌفٜٚ وٙتفَ 9/1 85/0 102/0 -27/0 07/4 آٌب٣ٞؾٞٗ

 ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚ -13/5 85/0 0001/0 -3/7 -96/2
 ٌفٜٚ وٙتفَ

 آٌب٣ٞ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ -9/1 85/0 102/0 -07/4 27/0

 آٌب٣ٞ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ 8/3 15/1 008/0 85/0 74/6
 ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚ

ت٥ٝٙٓ 
 ٠ٛا٘ف

 ٌفٜٚ وٙتفَ 7/7 15/1 0001/0 75/4 64/10

ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف  ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚ -8/3 15/1 008/0 -74/6 -85/0
 ٌفٜٚ وٙتفَ 9/3 15/1 007/0 95/0 84/6 آٌب٣ٞؾٞٗ

 ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚ -7/7 15/1 0001/0 -64/10 -75/4
 ٌفٜٚ وٙتفَ

 آٌب٣ٞ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ -9/3 15/1 007/0 -84/6 -95/0

 آٌب٣ٞ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ 06/2 60/0 006/0 53/0 6/3
 ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚ

 ؼاؼٖ ٌٛي

 ٌفٜٚ وٙتفَ 86/2 60/0 0001/0 33/1 4/4

ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف  ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚ -06/2 60/0 006/0 -6/3 -53/0
 ٌفٜٚ وٙتفَ 8/0 60/0 583/0 -73/0 33/2 آٌب٣ٞؾٞٗ

 ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚ -86/2 60/0 0001/0 -40/4 -33/1
 ٌفٜٚ وٙتفَ

 آٌب٣ٞ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ -8/0 60/0 583/0 -33/2 73/0

 آٌب٣ٞ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ 76/0 54/0 504/0 -61/0 14/2
 ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚ

ث٥ًٙ ٘ىجت 
٤ٙؽ اثٝ فف

 اـتجبٖ

 ٌفٜٚ وٙتفَ 26/2 54/0 001/0 88/0 64/3

ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف  ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚ -76/0 54/0 504/0 -14/2 61/0
 ٌفٜٚ وٙتفَ 5/1 54/0 03/0 11/0 88/2 آٌب٣ٞؾٞٗ

 ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚ -26/2 54/0 001/0 -64/3 -88/0
 ٌفٜٚ وٙتفَ

 آٌب٣ٞ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ -5/1 54/0 03/0 -88/2 -11/0

 آٌب٣ٞ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ 66/1 55/0 016/0 25/0 07/3
 ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚ

اـتجبٖ تٛأْ 
 ثب لب٥١٘ت

 ٌفٜٚ وٙتفَ 2/3 55/0 0001/0 79/1 6/4

ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف  ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚ -66/1 55/0 016/0 -07/3 -25/0
 ٌفٜٚ وٙتفَ 53/1 55/0 03/0 12/0 94/2 آٌب٣ٞؾٞٗ

 ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚ -2/3 55/0 0001/0 -6/4 -79/1
 ٌفٜٚ وٙتفَ

 آٌب٣ٞ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ -53/1 55/0 03/0 -9/2 -12/0
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ٞف  اـق٤بث٣ ٔدؽؼ ٌٙبغت٣، ١ٞب ٍ٘بٖ ؼاؼ ؼـ ٔؤِف ٤بفتٝ

ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف  ٚ ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚوٝ ٔمب٤ىٝ ث٥ٗ 

 ٚ وٙتفَ ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚ (،p=0.004) آٌب٣ٞؾٞٗ

(p<0.001)  ٚٗٞآٌب٣ٞؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾ  ٚ

ـ وفوٛة اثفاقٌف٢، ٞف ١ٔٙبؼاـ ثٛؼ. ؼ (p<0.001) وٙتفَ

ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ٚ  ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚث٥ٗ  وٝ ٔمب٤ىٝ

 ٚ وٙتفَ ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚ(، p=0.008) آٌب٣ٞؾٞٗ

(p<0.001)  ٚٗٞآٌب٣ٞؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾ  ٚ

ٞب٢ ولا٣ٔ ٚ  ١ٔٙبؼاـ ثٛؼ. ؼـ ؼـن پ٥بْ (p<0.001) وٙتفَ

ٔجت٣ٙ ثف ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ثب  ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚغ٥فولا٣ٔ، تفبٚت 

 ،١ٔٙبؼاـ ثٛؼ (p<0.001) ٚ وٙتفَ (p=0.002) آٌب٣ٞؾٞٗ

ٚ وٙتفَ  آٌب٣ٞؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗأب تفبٚت 

ؼـ ت٥ٝٙٓ ٠ٛا٘ف، ٞف وٝ  (.p=0.102) ١ٔٙبؼاـ ٘جٛؼ

ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ثب  ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚٔمب٤ىٝ ٌبُٔ 

 ثب وٙتفَ ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚ (،p=0.008) آٌب٣ٞؾٞٗ

(p<0.001)  ٚٗٞثب  آٌب٣ٞؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾ

ؼاؼٖ، تفبٚت  ١ٔٙبؼاـ ثٛؼ. ؼـ ٌٛي (p=0.007) وٙتفَ

 آٌب٣ٞؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗثب  ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚ

(p=0.006) َوٙتف ٚ (p<0.001)  ١ٔٙبؼاـ ثٛؼ، أب تفبٚت

ٚ وٙتفَ ١ٔٙبؼاـ ٘جٛؼ  آٌب٣ٞؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ

(p=0.583.)  ًٙبٖ، تفبٚت ٘ىجت ثٝ ففا٤ٙؽ اـتجؼـ ث٥

ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ٚ  (p=0.001ثب وٙتفَ ) ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚ

١ٔٙبؼاـ ثٛؼ، أب تفبٚت  (p=0.030ثب وٙتفَ ) آٌب٣ٞثف ؾٞٗ

 آٌب٣ٞؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗٚ  ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚ

ـ اـتجبٖ تٛأْ ثب لب٥١٘ت، ؼ .(١ٔp=0.504ٙبؼاـ ٍ٘ؽ )

-ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗثب  ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚتفبٚت 

ٚ ٥٘ك تفبٚت  (p<0.001) ٚ وٙتفَ (p=0.016) آٌب٣ٞ

 (p=0.030ثب وٙتفَ ) آٌب٣ٞؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ

  ٙبؼاـ ثٛؼ.١ٔ

 

 ثبح

پمًٚٞ ضبٔف ثب ٞؽف تؽ٤ٚٗ ٚ ثفـو٣ اثفثػ٣ٍ 

آٖ ثب  ١ٔجت٣ٙ ثف ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ٚ ٔمب٤ى ثىت١ ؼـٔب٤٣٘ه 

ؼـ ثٟجٛؼ ت٥ٝٙٓ  آٌب٣ٞ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ

ٞب٢ اـتجب٣٘ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٘مُ  ٥ٞدبٖ ٚ ٟٔبـت

ٞب  اق ٘ٛٞ ٘مُ تٛخٝ ا٘دبْ ٌؽ. ٤بفتٝ ف١ب٣ِ /ث٥ًتٛخٝ

ٍ٘بٖ ؼاؼ ٞف ؼٚ ٔؽاغّٝ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ ٔٛخت 

 ٞب٢ اـتجب٣٘ ٌؽ٘ؽ، ٕ٘فات ثبلاتف ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ٚ ٟٔبـت

ٞب اثفثػ٣ٍ  ٔؤِفٝ ث٥ٍتفٌؽٜ ؼـ  تؽ٤ٚٗ ثىت١ ؼـٔب٣٘أب 

 آٌب٣ٞ ؾٞٗث٥ٍتف٢ ٘ىجت ثٝ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف 

پ٥ٍ٥ف٢ ٥٘ك ضفٛ ٌؽ. ا٤ٗ  ١ؼاٌت ٚ ا٤ٗ تفبٚت ؼـ ٔفضّ

ؼٞؽ ٔؽاغلات ٞؽفٕٙؽ ٔجت٣ٙ ثف  ٞب ٍ٘بٖ ٣ٔ ا٢ٍِٛ ٤بفتٝ

تٛا٘ٙؽ ٠لاٜٚ ثف وبًٞ ٍٔىلات  ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ٣ٔ

 /ةففؼ٢ اغتلاَ ٘مُ تٛخٝ ٥ٞدب٣٘، پ٥بٔؽٞب٢ ث٥ٗ

 .پب٤ؽاـتف ثٟجٛؼ ثػٍٙؽ ٣ـا ٥٘ك ثٝ ٌىّ ف١ب٣ِ ٤ً

اغتلاَ ٘مُ  ٠ؼـثبـٌؽٜ  ٔٙفشٞب٢  ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ؼ٤ؽٌبٜ

اوت وٝ ثؽت٣ٕ٥ٝٙ ٥ٞدب٣٘ ـا ِففبً وٛ  ٞٓ ف١ب٣ِ /ث٥ًتٛخٝ

ؼا٘ٙؽ ٚ ثف ٘مً آٖ ؼـ تج٥٥ٗ ثػ٣ٍ اق  ٣ٕ٘ ٤ه پ٥بٔؽ ثب٤ٛ٘ٝ

 ;Barkley, 2015) و٥ؽ ؼاـ٘ؽأٍٔىلات ا٤ٗ اغتلاَ ت

Beheshti et al., 2020.) ،ٜاففاؼ ٔجتلا ثٝ ٔٙبثك ا٤ٗ ؼ٤ؽٌب 

ؼـ ٌٙبوب٣٤، ت١ؽ٤ُ ٚ اثفاق ٥ٞدبٖ ثب  ف١ب٣ِ ث٥ًٝ/٘مُ تٛخ

ثب  ٕٔىٗ اوت أفٚ ٥ٕٞٗ  ٞىتٙؽ ؼٌٛاـ٢ ث٥ٍتف٢ ٔٛاخٝ

ث٥ٍتف اق ـاٞجفؼٞب٢  ٠ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٌؽ٤ؽتف، اوتفبؼ ٚاوًٙ

ففؼ٢  ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ٚ ت٥١ٕف ـٚاثٗ ث٥ٗ ١٘بوبقٌبـا٘

. ( ;Groves et al., 2020 Zelazo, 2020)ٕٞفاٜ ثبٌؽ 

٘ٛـ ٔىتم٥ٓ ا٤ٗ   ا٢ وٝ ثٝ غّٝـٚؼ ٔؽا ا٘تٝبـ ٣ٔ ،ثٙبثفا٤ٗ

ؼـ ثٟجٛؼ وبقٌبـ٢ ؼٞؽ،  ففا٤ٙؽٞب ـا ٞؽف لفاـ ٣ٔ

وٝ ؼـ  ا٣٤ٍِٛ ؛ففؼ٢ اثفثػً ثبٌؽ ٥ٞدب٣٘ ٚ ٠ّٕىفؼ ث٥ٗ

 .پمًٚٞ ضبٔف ٥٘ك ٍٔبٞؽٜ ٌؽ
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ؼـٔبٖ  ٌؽٜ ثب تؽ٤ٚٗ ثىت١ ؼـٔب٣٘تفبٚت ا٣ِّ 

ؼـ ٞؽف ٚ وبغتبـ ٔؽاغّٝ  آٌب٣ٞ ؾٌٞٗٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف 

ثب تى٥ٝ ثف  آٌب٣ٞ ؾٞٗؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف . اوت

ا٢ ٚ پؿ٤في  آٌب٣ٞ، افكا٤ً آٌب٣ٞ ِطٝٝ ٞب٢ ؾٞٗ تٕف٤ٗ

 Segal etوٙؽ ) ٞب٢ ؼـ٣٘ٚ ـا ؼ٘جبَ ٣ٔ غ٥فلٕبٚت٣ تدفثٝ

al., 2012)ضبٔف ثف آٔٛقي ٔىتم٥ٓ  ١ؼـ ضب٣ِ وٝ ثىت ؛

ب٣٘ ٚ ٞب٢ اـتج ـاٞجفؼٞب٢ ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ، ٟٔبـت

 آٌب٣ٞ ؼـ غٛؼٌفمت٣ تٕفوك ؼاـؼ. ثٝ ٠جبـت ؼ٤ٍف، ؾٞٗ

ا٣ِّ ؼـٔبٖ  ١ٞىت آٌب٣ٞ ؾٞٗؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف 

٠ٙٛاٖ ٤ى٣ اق فٖٙٛ   اوت، أب ؼـ پفٚتىُ ضبٔف ِففبً ثٝ

ٞب٢ ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ  وٕى٣ ثفا٢ تى٥ُٟ ٤بؼ٥ٌف٢ ٟٔبـت

تٛا٘ؽ ٤ى٣  . ا٤ٗ تفبٚت ؼـ وبغتبـ ؼـٔبٖ ٣ٌٔؽاوتفبؼٜ 

ٌؽٜ ؼـ ثٟجٛؼ ت٥ٝٙٓ  تؽ٤ٚٗ ١لا٤ُ اثفثػ٣ٍ ث٥ٍتف ثىتاق ؼ

 .ٞب٢ اـتجب٣٘ ثبٌؽ ٥ٞدبٖ ٚ ٟٔبـت

ٞب٢ ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ٥٘ك  ٞب٢ ٔفثٖٛ ثٝ ق٤فٔم٥بن ٤بفتٝ

اـق٤بث٣ ٔدؽؼ  ١وٙؽ. ؼـ ٔؤِف ا٤ٗ تج٥٥ٗ ـا تأ٥٤ؽ ٣ٔ

ٌٙبغت٣، ٞف ؼٚ ؼـٔبٖ ٔٛخت افكا٤ً اوتفبؼٜ اق ا٤ٗ 

ـاٞجفؼ وبقٌبـا٘ٝ ٌؽ٘ؽ، أب ٥ٔكاٖ ا٤ٗ افكا٤ً ؼـ ٌفٜٚ 

ث٥ٍتف ثٛؼ. اـق٤بث٣ ٔدؽؼ  ثىت١ ؼـٔب٣٘ ٠وٙٙؽ ؼـ٤بفت

ٌٙبغت٣ ٔىتّكْ ثبقتفى٥ف ٔٛل٥١ت پ٥ً اق ثفٚق پبوع 

پؿ٤ف٢  ٞب٣٤ ٔب٘ٙؽ ا١٘ٙبف ٤ٙؽافف٥ٞدب٣٘ اوت ٚ ثٝ 

 (.Gross, 2015) اـتجبٖ ؼاـؼتٛخٝ  ،ٌٙبغت٣ وٙتفَ

تٛا٘ب٣٤  تٛا٘ؽ٣ٔٞب  آٔٛقي ٔىتم٥ٓ ا٤ٗ ٟٔبـت

ٞب٢  وٙٙؽٌبٖ ـا ؼـ اـق٤بث٣ ٔدؽؼ ٌٙبغت٣ ٔٛل٥١ت ٌفوت

تٛا٘ؽ ثٝ وبًٞ  ٣ٔ. ز٥ٙٗ تغ٥٥ف٢ ؼٞؽقا افكا٤ً  تًٙ

ففؼ٢ ٚ  ٞب٢ ث٥ٗ ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ اففا٣٘، وٛءثفؼاٌت ٚاوًٙ

 .(Ford & Troy, 2019) وٕه وٙؽجب٣٘ ٞب٢ اـت ت١بـْ

ؼٞؽ  ؼـ ٔمبثُ، وبًٞ ١ٔٙبؼاـ وفوٛة اثفاقٌف٢ ٍ٘بٖ ٣ٔ

وٕتف اق ـاٞجفؼٞب٢  ،وٙٙؽٌبٖ په اق ٔؽاغّٝ ٌفوت

ا٘ؽ.  ٘بوبقٌبـا٘ٝ ثفا٢ ٔؽ٤ف٤ت ٥ٞدبٖ اوتفبؼٜ وفؼٜ

ٔؽت اق  وفوٛة ٥ٞدبٖ اٌفزٝ ٕٔىٗ اوت ؼـ وٛتبٜ

ثفٚق ٚاوًٙ ٥ٞدب٣٘ خ٥ٌّٛف٢ وٙؽ، ؼـ ثّٙؽٔؽت ثب 

افكا٤ً فٍبـ ـٚا٣٘، وبًٞ ٥ٕ٥ِٕت ٚ افت و٥ف٥ت 

 ;Dryman & Heimberg, 2018)ـٚاثٗ ٕٞفاٜ اوت 

Gross, 2015.)  ٌٓٙبوب٣٤، پؿ٤في ٚ اثفاق آٔٛقي ٔىتم٥

ٌؽٜ ٥٘بق ثٝ اوتفبؼٜ اق  تؽ٤ٚٗ ٥ٞ١دبٖ ؼـ ثىت ١وبقٌبـا٘

ا٤ٗ ـاٞجفؼ ٘بوبقٌبـ ـا وبًٞ ؼاؼٜ اوت؛ ؼـ ضب٣ِ وٝ 

٠ٕؽتبً اق ٔى٥ف  آٌب٣ٞ ؾٞٗؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف 

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ز٥ٙٗ تغ٥٥ف٢ ـا ا٤دبؼ  افكا٤ً پؿ٤في تدفثٝ

 (.Segal et al., 2012)وٙؽ.  ٣ٔ

ٞب٢ اـتجب٣٘ ٥٘ك ا٢ٍِٛ ٘تب٤ح ٍ٘بٖ  ؼـ ضٛقٜ ٟٔبـت

تف  ّٔٙٛة ٢ٞب ثب ٠ّٕىفؼ ؼـ ث٥ٍتف ٔؤِفٝ ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚؼاؼ 

٘ب٣ٌ اق تٕفوك ٔىتم٥ٓ  ٕٔىٗ اوتٕٞفاٜ ثٛؼ. ا٤ٗ ٤بفتٝ 

ثىتٝ ثف ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ، وٙتفَ تىب٘ٝ، غٛؼپب٤ٍٍف٢ ٚ 

تٛا٘ٙؽ  ٞب٢ اـتجب٣٘ ثبٌؽ؛ ففا٤ٙؽٞب٣٤ وٝ ٣ٔ ٟٔبـت

ؼاؼٖ، ؼـن  ٞب٢ ولا٣ٔ ٚ غ٥فولا٣ٔ، ٌٛي پفؼاقي ٍ٘ب٘ٝ

ٞب ٚ  غٛاوتٝ ١٘مً غٛؼ ؼـ ت١بٔلات ٚ ث٥بٖ لب١٘ب٘

بت ـا تى٥ُٟ وٙٙؽ. ا٤ٗ تج٥٥ٗ ثب ٌٛاٞؽ ٔفثٖٛ ثٝ اضىبو

اـتجبٖ ٥ٔبٖ ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ، وٙتفَ تٛخٝ، پفؼاقي 

 وٛ اوت ٞب٢ اختٕب٣٠ ٚ ٌب٤ىت٣ٍ اـتجب٣٘ ٞٓ ٍ٘ب٘ٝ

(Kluger & Itzchakov, 2022; Kofler et al., 2019; 

Martella et al., 2020; Riggio, 2017; Snyder & 

Lopez, 2011; Speed et al., 2018; Thorell et al., 

2020.)  

ٞب  ٔؤِفٝ ١ؼـ ٕٞ تؽ٣ٙ٤ٚثىت١ ثب ا٤ٗ ضبَ، ثفتف٢ 

، تفبٚت ث٥ٗ ٤ىىبٖ ٘جٛؼ. ؼـ ث٥ًٙ ٘ىجت ثٝ ففا٤ٙؽ اـتجبٖ

 آٌب٣ٞ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗٚ  ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚ

وٝ ٞف ؼٚ ٔؽاغّٝ ؼـ   ضب٣ِ ؼـ ؛(p=0.504) ١ٔٙبؼاـ ٍ٘ؽ

تفت٥ت  ١ٔٙبؼاـ ؼاٌتٙؽ )ثٝ ٣ٔمب٤ىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ تفبٚت

p=0.001 ٚp=0.030  .)تٛا٘ؽ ٍ٘بٖ ؼٞؽ  ا٤ٗ اٍِٛ ٣ٔ

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚ  افكا٤ً غٛؼآٌب٣ٞ ٚ تٛخٝ ثٝ تدفثٝ
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اٍِٛٞب٢ اـتجب٣٘ اق ففا٤ٙؽٞب٢ ٍٔتفن ؼٚ ؼـٔبٖ اوت ٚ 

اغتّب٣ِ ٔجت٣ٙ ثف ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ٚاثىتٝ  ١اِكأبً ثٝ ٔؽاغّ

 ٞب٢ ولا٣ٔ ٚ غ٥فولا٣ٔ ٥٘ىت. ٕٞس٥ٙٗ ؼـ ؼـن پ٥بْ

(=0/102p )ٚ ؼاؼٖ ٌٛي (=0/583p ،) ؼـٔبٖ تفبٚت

 ؛١ٔٙبؼاـ ٘جٛؼثب ٌفٜٚ وٙتفَ  آٌب٣ٞ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ

ؼـ ٞف ؼٚ ٔؤِفٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ  ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚوٝ   ضب٣ِ ؼـ

ثٙبثفا٤ٗ، ثٝ ٘ٝف  (.p<0.001) ١ٔٙبؼاـ ؼاٌت ٣تفبٚت

ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ـوؽ افكا٤ً آٌب٣ٞ ٚ تٛخٝ وٝ ؼـ  ٣ٔ

تٛا٘ؽ  ٔٛـؼ تأو٥ؽ اوت، اٌفزٝ ٣ٔ آٌب٣ٞ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ

لاقْ ثفا٢ ثٟجٛؼ ت١بٔلات ـا ففاٞٓ وٙؽ، ِكٚٔبً ثفا٢  ١ق٥ٔٙ

ٞب٢ اـتجب٣٘ وبف٣ ٥٘ىت؛  ٟٔبـت اق تغ٥٥ف ٔىتم٥ٓ ثفغ٣

ِٛـت   ٞب ـا ثٝ ا٤ٗ ٟٔبـت ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚؼـ ٔمبثُ، 

 تف آٔٛقي ٚ تٕف٤ٗ وفؼٜ اوت. ٔىتم٥ٓ

١ٔٙب٢   ٞب ٘جب٤ؽ ثٝ ٔمب٤ىٝاق ١ٔٙبؼاـٍ٘ؽٖ ثفغ٣ 

، ثفا٢ ٔثبَ، ؼاؼٖ ٌٛيّم٣ ٌٛؼ. ؼـ اثف٢ ٔؽاغّٝ ت ث٣

ٚ  آٌب٣ٞ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗاغتلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 تفبٚت اق ٘ٝف آٔبـ٢ ١ٔٙبؼاـ ٍ٘ؽثٛؼ، أب ا٤ٗ  80/0وٙتفَ 

(p=0.583.) ْغ٥فولا٣ٔ ٥٘ك ٞب٢ ولا٣ٔ ٚ  ؼـ ؼـن پ٥ب

ٔب تفبٚت ثٝ وٙص ٍٔبٞؽٜ ٌؽ، ا 90/1اغتلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

تٛا٘ٙؽ  ز٥ٙٗ ٘تب٤د٣ ٣ٔ (.p=0.102) ١ٔٙبؼاـ٢ ٘فو٥ؽ

تفبٚت، پفاوٙؽ٣ٌ ٕ٘فات، غٙب٢  ٠تطت تأث٥ف ا٘ؽاق

اوتب٘ؽاـؼ ٚ ضدٓ ٔطؽٚؼ ٕ٘ٛ٘ٝ لفاـ ٥ٌف٘ؽ. ٠لاٜٚ ثف ا٤ٗ، 

وبـا٘ٝ ثفا٢ وٙتفَ غٙب٢  تّط٥ص ثٙفف٣٘ٚ ـ٣ٌٚ ٔطبفٝٝ

٘ٛٞ اَٚ ؼـ ٌفا٤ٗ ا٘دبْ زٙؽ٤ٗ ٔمب٤ىٝ اوت ٚ ؼـ 

بؼاـٌؽٖ ٔمب٤ىٝ ثب آقٖٔٛ ثؽٖٚ اِلاش، اضتٕبَ ١ٔٙ

ؼٞؽ. ثٙبثفا٤ٗ، ٚخٛؼ  تف ـا وبًٞ ٣ٔ ٞب٢ وٛزه تفبٚت

ٞب ثؽٖٚ ١ٔٙبؼاـ٢ آٔبـ٢  تفبٚت ٠ؽؼ٢ ٥ٔبٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ؼٞؽ ٚ ٘جب٤ؽ  ٌؽٜ ـا ٍ٘بٖ ٣ٔ ِففبً خٟت تفبٚت ٍٔبٞؽٜ

٠ٙٛاٖ ٌٛاٞؽ ل٣١ٙ اثفثػ٣ٍ ٤ب ثفتف٢ ٤ه ٔؽاغّٝ   ثٝ

ٞب  اق و٢ٛ ؼ٤ٍف، ٘ب٣ٍٕ٘ٛٞ ا٢ٍِٛ ١ٔٙبؼاـ٢ تفى٥ف ٌٛؼ.

اث١بؼ ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ٚ  ١ؼٞؽ اثف ٔؽاغلات ثف ٕٞ ٖ ٣ٍٔ٘ب

اـتجب٘بت ثٝ ٤ه ا٘ؽاقٜ ٥٘ىت. ثفا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، ؼـ ث٥ًٙ 

 ؛٘ىجت ثٝ ففا٤ٙؽ اـتجبٖ، تفبٚت ؼٚ ٔؽاغّٝ ١ٔٙبؼاـ ٘جٛؼ

ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب  ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚوٝ   ضب٣ِ ؼـ

ؼـ اـق٤بث٣ ٔدؽؼ ٌٙبغت٣، وفوٛة  آٌب٣ٞ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ

ٞب٢ ولا٣ٔ ٚ غ٥فولا٣ٔ، ت٥ٝٙٓ  ، ؼـن پ٥بْاثفاقٌف٢

 ٣ٚ اـتجبٖ تٛأْ ثب لب٥١٘ت تفبٚت ؼاؼٖ ٌٛي٠ٛا٘ف، 

ضىبو٥ت  ٠ؼٞٙؽ تٛا٘ؽ ٍ٘بٖ ١ٔٙبؼاـ ٍ٘بٖ ؼاؼ. ا٤ٗ اٍِٛ ٣ٔ

ٞب٢ اـتجب٣٘ ثٝ ٘ٛٞ ٔؽاغّٝ ثبٌؽ. ثٝ ث٥بٖ  ٔتفبٚت ٔؤِفٝ

ؼ٤ٍف، ثػ٣ٍ اق تغ٥٥فات اضتٕبلاً اق ففا٤ٙؽٞب٢ ٍٔتفن 

افكا٤ً غٛؼآٌب٣ٞ ٚ تٛخٝ ٘ب٣ٌ ٌؽٜ ٚ ؼـٔب٣٘ ٔب٘ٙؽ 

٥ٌف٢ ٔىتم٥ٓ ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ،  ثػ٣ٍ ؼ٤ٍف ثٝ ٞؽف

ثىت١ ٞب٢ ـفتبـ٢ ؼـ  وبـوفؼٞب٢ اخفا٣٤ ٚ ٟٔبـت

 ٔفثٖٛ اوت. تؽ٣ٙ٤ٚ

ثب ٔفب٥ٞٓ  ثىت١ تؽ٣ٙ٤ٚٞب٢  ٔؤِفٝ اق ٍٕٞفا٣٤ ثفغ٣

ٍ٘ف، اق خّٕٝ غٛؼٌفمت٣،  ٌٙبو٣ ٔثجت ٔطٛـ٢ ـٚاٖ

ففؼ٢ ٔؤثف، ٥٘ك  ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ وبقٌبـا٘ٝ ٚ ـٚاثٗ ث٥ٗ

ا٘ؽ  ٞب٢ اغ٥ف ٍ٘بٖ ؼاؼٜ پمًٚٞتٛخٝ اوت.  خبِت

غٛؼٌفمت٣ ثب ولأت ـٚاٖ ٚ و٥ف٥ت ق٘ؽ٣ٌ ثٟتف ؼـ 

اـتجبٖ  ف١ب٣ِ /ث٥ًاغتلاَ ٘مُ تٛخٝثكـٌىبلاٖ ٔجتلا ثٝ 

(. ;eaton et al., 2022 Paley et al., 2025 ؼاـؼ )

 ١ٞب٢ وبقٌبـا٘ ثٙبثفا٤ٗ، ٌٙدب٘ؽٖ غٛؼٌفمت٣ ٚ ٟٔبـت

 ف١ب٣ِ /ث٥ًاغتلاَ ٘مُ تٛخٝت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ؼـ ٔؽاغلات 

 ٢ٞب٢ ا٣ِّ اغتلاَ، اث١بؼ تٛا٘ؽ ففاتف اق وبًٞ ٍ٘ب٘ٝ ٣ٔ

ففؼ٢ ـا ٞؽف  ٌٙبغت٣ ٚ ث٥ٗ تف اق وبقٌبـ٢ ـٚاٖ ٌىتفؼٜ

 لفاـ ؼٞؽ.

ؼٞؽ  ٞب٢ ا٤ٗ پمًٚٞ ٍ٘بٖ ٣ٔ اق ٘ٝف ثب٣ٙ٥ِ، ٤بفتٝ

٠ٙٛاٖ ٤ه   تٛا٘ٙؽ ثٝ ٔؽاغلات ٔجت٣ٙ ثف ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ٣ٔ

ففؼ٢  ثف ثفا٢ ثٟجٛؼ ٍٔىلات ٥ٞدب٣٘ ٚ ث٥ٗؤـ٤ٚىفؼ ٔ

اق ٘ٛٞ ٘مُ  ف١ب٣ِ /ث٥ًق٘بٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٘مُ تٛخٝ
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 ثىت١ ؼـٔب٣٘. ثٙبثفا٤ٗ، اوتفبؼٜ اق ا٤ٗ ٌٛؼتٛخٝ اوتفبؼٜ 

ٞب٢  ٌٙبو٣ ٚ ثف٘بٔٝ ٞب٢ ـٚاٖ ؼـ ٔفاوك ؼـٔب٣٘، و٥ٙ٥ّه

ثبقتٛا٣٘ ثكـٌىبلاٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٘مُ 

تٛا٘ؽ ثٝ اـتمب٢ ٠ّٕىفؼ ٥ٞدب٣٘ ٚ  ٣ٔ ف١ب٣ِ /ث٥ًتٛخٝ

 ففؼ٢ ا٤ٗ اففاؼ وٕه وٙؽ. ث٥ٗ

ٌٙبغت٣  ؽٚؼ٤ت ـٚيپمًٚٞ ضبٔف ثب زٙؽ ٔط

. ؽ٘ٝف لفاـ ٥ٌف٘ؽٞب ثب٤ؽ ٔ ٕٞفاٜ ثٛؼ وٝ ؼـ تفى٥ف ٤بفتٝ

، تٕفوك ا٘طّبـ٢ ثف ق٘بٖ ٔجتلا ثب ق٤ف٘ٛٞ ٘ػىت

اٌفزٝ ٣ٍٕٙٞ ثب٣ٙ٥ِ ٕ٘ٛ٘ٝ ـا افكا٤ً  ،تٛخٝ ٘مُ

 ٞب٢ ؼٞؽ، أىبٖ ت٥ٕ١ٓ ٘تب٤ح ثٝ ٔفؼاٖ ٤ب وب٤ف ق٤ف٘ٛٞ ٣ٔ

٘فش ْٚ، وٙؽ. ؼ ـا ٔطؽٚؼ ٣ٔ /٘مُ تٛخ٣ٝف١بِ ث٥ً

 ٠ٌؽ وبق٢ خب٢ وبـآقٔب٣٤ تّبؼف٣ آقٔب٣ٍ٤ ثٝ ٌجٝ

ٞب٢ ا٘تػبث٣ ـا افكا٤ً  ٌؽٜ، اضتٕبَ و٥ٌٛف٢ وٙتفَ

ْ، اتىب٢ ِفف ثٝ اثكاـٞب٢ غٛؼٌكاـ٣ٌ، وٛؼٞؽ.  ٣ٔ

ٞب٢ زٙؽٔٙج٣١ ٤ب ٣ٙ٥٠، ٕٔىٗ  ثؽٖٚ اوتفبؼٜ اق اـق٤بث٣

ؼ٣ٞ لفاـ ٌففتٝ  ب٢ پبوعٞ اوت تطت تأث٥ف و٥ٌٛف٢

پ٥ٍ٥ف٢ ؼٚٔبٞٝ ثفا٢ اـق٤بث٣ پب٤ؽاـ٢  ٠ْ، ؼٚـثبٌؽ. زٟبـ

ٌٛؼ  پ٥ٍٟٙبؼ ٣ٔ .ثّٙؽٔؽت اثف ؼـٔبٖ وبف٣ ٥٘ىت

ٞب٢  ـا ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثىت١ ؼـٔب٣٘ٞب٢ آ٤ٙؽٜ ا٤ٗ  پمًٚٞ

ٞب٢ اغتلاَ ٘مُ  تف، ؼـ ٔفؼاٖ ٚ وب٤ف ق٤ف٘ٛٞ ثكـي

تف ٚ ثب  ٞب٢ پ٥ٍ٥ف٢ ٘ٛلا٣٘ ، ثب ؼٚـٜف١ب٣ِ /ث٥ًتٛخٝ

ٞب٢  ٌٙبغت٣، اـق٤بث٣ ـٚاٖ ٠ّتٞب٢  اوتفبؼٜ اق ٌبغُ

٠ّٕىفؼ٢، ٌكاـي ا٘فاف٥بٖ ٚ ثفـو٣ ٘مً ٥ٔب٘د٣ ت٥ٝٙٓ 

ٞب٢ اـتجب٣٘،  ث٥ٗ ٔؽاغّٝ ٚ ثٟجٛؼ ٟٔبـت ٥ٞ١دبٖ ؼـ ـاثٙ

 ٞب٢ تط٥ُّ ٥ٔب٘د٣ ثفـو٣ وٙٙؽ. اق ٘ف٤ك ٔؽَ

ثىت١ ٞب٢ ا٤ٗ پمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ  ؼـ ٔدٕٛٞ، ٤بفتٝ

ـاٞجفؼٞب٢ جٛؼ ٔجت٣ٙ ثف ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ، ٠لاٜٚ ثف ثٟ ؼـٔب٣٘

ٞب٢  ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ، ٔٛخت اـتمب٢ اث١بؼ ٔػتّف ٟٔبـت

اق  ف١ب٣ِ /ث٥ًاـتجب٣٘ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٘مُ تٛخٝ

اثفثػ٣ٍ ٞب  ٔؤِفٝ ث٥ٍتف٘ٛٞ ٘مُ تٛخٝ ٌؽ ٚ ؼـ 

آٌب٣ٞ  ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗث٥ٍتف٢ ٘ىجت ثٝ 

وٙٙؽ وٝ  ٍ٘بٖ ؼاؼ. ا٤ٗ ٘تب٤ح اق ا٤ٗ ؼ٤ؽٌبٜ ضٕب٤ت ٣ٔ

تٛا٘ؽ  ؼاؼٖ ٔىتم٥ٓ ففا٤ٙؽٞب٢ ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ ٣ٔ ف لفاـٞؽ

ثف ثفا٢ وبًٞ ٍٔىلات ٥ٞدب٣٘ ٚ ؤ٤ى٣ اق ٔى٥فٞب٢ ٔ

ففؼ٢ ؼـ ثكـٌىبلاٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٘مُ  ث٥ٗ

 ثىت١ ؼـٔب٣٘ـٚ،   اق ا٤ٗثبٌؽ.  ف١ب٣ِ /ث٥ًتٛخٝ

ٞب٢ ؼـٔبٖ  تٛا٘ؽ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٤ى٣ اق ٌك٤ٙٝ ٌؽٜ ٣ٔ تؽ٤ٚٗ

 ٞب٢ ؼـٔب٣٘ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ ثف٘بٌٔٝٙبغت٣ ؼـ  ـٚاٖ

اق ٘ٛٞ ٘مُ تٛخٝ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ  ف١ب٣ِ/٘مُ تٛخٝ ث٥ً

لفاـ ٥ٌفؼ؛ ٞفزٙؽ تأ٥٤ؽ ٟ٘ب٣٤ اثفثػ٣ٍ آٖ ٔىتّكْ ا٘دبْ 

تف ٚ  ٞب٢ ثكـي ٌؽٜ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ وبق٢ ٞب٢ تّبؼف٣ وبـآقٔب٣٤

 .تف اوت ٞب٢ پ٥ٍ٥ف٢ ٘ٛلا٣٘ ؼٚـٜ

 

 مىابع

ث٥ف أ(. ثفـو٣ ت1384ْ. ) ،ؼاٚـا٣٘ فؽاوبـ ٚ ،ْ. ،زبـ٢ ضى٥ٗ

 ١ٞب٢ اـتجب٣٘ ثف اوبن ٔمب٤ى ؼاٍٍ٘بٜ ثف ٟٔبـت

-21 ،(5)12 ،ؼاٍ٘ٛـ ـفتبـآٔٛقاٖ ٚ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ.  ؼاً٘

32 .https://sid.ir/paper/46387/fa 

ـٚا٣٤ ٚ ٞٙدبـ٤بث٣ آقٖٔٛ  ،(. پب٤ب1386٣٤ج. ) ،ـضٕب٣٘

ـ٤ٖٛ پ٥ٍففتٝ ؼـ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ  ٠ـٚ٘ؽ ٞب٢ پ٥ً ٔبتف٤ه

ؼاً٘ ٚ پمًٚٞ ؼـ ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ ٚاضؽ غٛـاوٍبٖ. 

 . 61-74 ،(4)9 ،ٌٙبو٣ وبـثفؼ٢ ـٚاٖ

https://sid.ir/paper/163785/fa 

(. 1399ف. ) ،٣ضىٙٚ  ،ْ. ،٣ٔؽاض ،ْ. ،٣اوتى ،ا. ،٠٣بف

ٚ  آٌب٣ٞ ؾٞٗثف  ٣ٔجتٙ ٣ؼـٔب٘ ٌٙبغت ٣اثفثػٍ ١ى٤ٔمب

وٛؼوبٖ ٔجتلا  ٣دب٥٘ٞ ٥ٕ٣ثف غٛؼتٙٝ ؽثه٥وبـثفؼ ٘ٛـٚف

 ،٣ٔٙب١ِبت ٘بتٛا٘. ٣ف١بًِ ٥ثٝ اغتلاَ ٘مُ تٛخٝ/ث

10(1.) http://jdisabilstud.org/article-1-1858-fa.html 

ق.  ،٣ج٥٘ج ٚ ،ا. ا. ،٣ٍؽ٥ِث ،ٞ. ،٢ٍٟٔؽ ،ق. ،قاؼٜ ٠جؽالله

وٛؼن ثف ٍ٘ب٘ٝ آٌب٣ٞ ؾٞٗؼـٔبٖ  ٣(. اثفثػ1400ٍ)

https://sid.ir/paper/46387/fa
https://sid.ir/paper/163785/fa
https://sid.ir/paper/163785/fa
http://jdisabilstud.org/article-1-1858-fa.html
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وٛؼوبٖ ٔجتلا  ٣٤اخفا ٢ٞبوًٙ ٣٤٘بـوب ٚ ٣اِّ ٢ٞب

٠ّْٛ  ٢ٞب پمًٚٞ. ٣ف١بًِ ٥ث-٣تٛخٟ ثٝ اغتلاَ وٓ

 .124-107 ،(1)11 ،٢ـفتبـ ٚ ٣ٌٙبغت

https://doi.org/10.22108/cbs.2022.129077.1546  
(. 1401ن. ) ،پٛـ ٣أبٔ ٚ ،ي. ،٣وٌٛى ،ٖ. ،٣وبٜٕ

ٚ  آٌب٣ٞ ؾٞٗثف  ٣ٔجتٙ ٣ؼـٔب٘ ٌٙبغت ٣اثفثػٍ

 ١ٚ ضبفٝ ؽاـ٤ثف تٛخٝ پب ٢ـفتبـ ٣ٌٙبغت ٣ؼـٔب٘ ٢ثبق

 ١ٔدّ. ٣ف١بًِ ٥ف١بَ ؼـ وٛؼوبٖ ثب ٘مُ تٛخٝ ث
 ،(1)65 ،ٍٟٔؽ ٣ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ پكٌى ٣پكٌى ٠ٍىؽؼا٘

257-269.  

https://doi.org/10.22038/mjms.2021.56346.3280 
ٔجت٣ٙ ثف  ١ث٥ف ٔؽاغّأ(. ت1395ش. ) ،ففؼ ٞبؼ٤بٖ .، ٚة ،و٥ب٣٘

 ١آوتب٘ ـ٤ك٢ ٘ٛخٛا٘بٖ ثب ٠لا٤ٓ ق٤ف ثف ثف٘بٔٝ آٌب٣ٞ ؾٞٗ

ف١ب٣ِ ؼـ آقٖٔٛ ثفج  ث٥ً-تٍػ٥ُ اغتلاَ ٘مُ تٛخٝ

-115 ،(7)23 ،ٌٙبغت٣ ٞب٢ ـٚاٖ ٞب ٚ ٔؽَ ـٚيِٙؽٖ. 

133. 

https://sid.ir/paper/227425/fa 
ٞب٢  (. ٤ٚم1394٣ٌن. ) ،و٣ٕ٥ّ .، ْٚ ،ـث٣١٥ ،ش. ،ٔػتبـ٢

ف١ب٣ِ  فبـو٣ ٔم٥بن غٛؼوٙد٣ ث٥ً ١وٙد٣ ٘ىػ ـٚاٖ

ـٚا٘پكٌى٣ ٚ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ٚ ٘مُ تٛخٝ ثكـٌىبلاٖ. 
 . 253-244(، 3)21 ،ثب٣ٙ٥ِ ا٤فاٖ )ا٘ؽ٤ٍٝ ٚ ـفتبـ(

https://www.sid.ir/paper/17099/fa 
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