
  * ًَٗؼٌذٓ هؼئَل: 

2476-3705 © University of Isfahan                                                                                                                                          

This is an open access article under the CC-BY-NC-ND 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses BY-NC-ND 4.0) 
 

 

10.22108/PPLS.2026.148173.2722 
 

Positive Psychology Research 
E-ISSN: 2476-3705 

Vol. 11, Issue 4, No.44, 2026, P:77-94 

Received: 03/05/2026  Accepted: 21/09/2026 

 

 

 

 
 

 
Positive Psychology Research 

 

 

Research Article 
 

Explaining Life Satisfaction and Suicidal Ideation based on Symptoms of 

Depression and Anxiety: The Mediating Role of Religious Coping Strategies 

University Studentsamong Afghan Migrant  
 

Zaher Samim: MA in clinical Psychology, Department of Psychology, Faculty of Education and 

Psychology, University of Isfahan, Isfahan, Iran 

z.samim@yahoo.com 
Seyedeh Razieh Tabaeian

*
: Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of Education and 

Psychology, University of Isfahan, Isfahan, Iran 

s.r.tabaeian@edu.ui.ac.ir 

Ali Mehrabi: Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of Education and Psychology, 

University of Isfahan, Isfahan, Iran 

a.mehrabi@edu.ui.ac.ir 
  

Abstract 
Migration is one of the factors that may influence life satisfaction. Particularly for university 

students, migration can provide positive outcomes, including new opportunities for personal, 

academic, and professional growth. However, the challenges associated with migration may place 

migrant students at increased risk of psychological difficulties, such as depression and anxiety. 

Accordingly, the present study aimed to examine life satisfaction and suicidal ideation based on 

symptoms of depression and anxiety, considering the mediating role of religious coping strategies, 

among Afghan migrant university students in Isfahan during 2024–2025. In this descriptive-

correlational study, 220 Afghan migrant university students were selected through convenience 

sampling. Participants completed the Life Satisfaction Scale, Suicidal Ideation Scale, the 

Depression, Anxiety, and Stress Scales, and the Religious Coping Questionnaire. The data were 

analyzed using path analysis. The results indicated that depression significantly predicted both life 

satisfaction and suicidal ideation, through both direct and indirect pathways. In particular, the 

mediating role of positive religious coping in explaining life satisfaction was supported; however, 

positive religious coping did not have a significant effect on suicidal ideation. Furthermore, anxiety 

symptoms were not significant predictors of either life satisfaction or suicidal ideation, either 

directly or indirectly through the mediating role of religious coping strategies. 
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Introduction

 

 International migration may expose 

individuals to multiple psychological and social 

stressors, particularly when combined with 

                                                      

. Corresponding author 

academic demands. Afghan migrant students in 

Iran may face financial difficulties, social 

isolation, uncertainty about their future, and 

challenges of cultural adaptation, which can 

contribute to depression and anxiety and 

adversely affect life satisfaction and suicidal 
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tendencies. Depression, in particular, is 

associated with persistent negative cognitive 

evaluations, hopelessness, and negative 

perceptions of the self, world, and future, 

potentially increasing vulnerability to suicidal 

tendencies. Religious coping may play an 

important role in this context. While positive 

religious coping has generally been associated 

with better psychological adjustment and life 

satisfaction, negative religious coping has been 

linked to depression and other adverse 

psychological outcomes. Despite these findings, 

the interrelationships among depression, anxiety, 

life satisfaction, and suicidal tendencies, 

particularly through religious coping, remain 

insufficiently explored among Afghan migrant 

students. Therefore, this study aimed to 

investigate life satisfaction and suicidal 

tendencies based on depression and anxiety 

symptoms, with a particular focus on the 

mediating role of religious coping among 

Afghan migrant students in Iran. 
 

Methods 

 This cross-sectional descriptive-correlational 

study examined life satisfaction and suicidal 

tendencies based on depression and anxiety 

symptoms, with the mediating role of religious 

coping among Afghan migrant students. The 

participants were 220 Afghan students enrolled 

at four universities in Isfahan, Iran, during the 

2024–2025 academic year, selected through 

convenience sampling. Data were collected 

using the Satisfaction with Life Scale, Beck 

Scale for Suicide Ideation (BSSI), Depression 

Anxiety Stress Scales (DASS-21), and Religious 

and Spiritual Coping Scale (RCOPE). 

Questionnaires were administered online and in 

paper-based formats. Eligible participants were 

Afghan nationals residing in Iran with their 

families and enrolled at the selected universities. 

Incomplete or random responses were excluded. 

Data were analyzed using descriptive and 

inferential statistical methods. 

 

Results 

The Kolmogorov–Smirnov test indicated that 

the study variables did not follow a normal 

distribution; therefore, Spearman’s rank 

correlation coefficient was used to examine the 

associations among variables. Anxiety was 

positively correlated with depression, negative 

religious coping, and suicidal ideation, and 

negatively correlated with positive religious 

coping and life satisfaction. Depression was 

positively associated with negative religious 

coping and suicidal ideation and negatively 

associated with positive religious coping and life 

satisfaction. Positive religious coping was 

positively associated with life satisfaction and 

negatively associated with suicidal ideation, 

whereas negative religious coping showed the 

opposite pattern. No significant association was 

found between positive and negative religious 

coping. 

The measurement model demonstrated 

acceptable internal consistency, with Cronbach’s 

alpha and composite reliability coefficients 

above 0.70. Factor loadings, the Fornell–Larcker 

criterion, and HTMT supported the convergent 

and discriminant validity of the constructs. The 

structural model showed acceptable fit (SRMR = 

0.075; GOF = 0.365). 

Path analysis showed that depression had a 

significant negative direct effect on life 

satisfaction and a significant positive direct effect 

on suicidal ideation. In contrast, the direct effects 

of anxiety on these outcomes were not 

significant. Positive religious coping had a 

significant positive effect on life satisfaction, 

while negative religious coping had no 

significant direct effects. Mediation analysis 

indicated that positive religious coping 

significantly mediated the association between 

depression and life satisfaction; no significant 

mediating effects were found in the other 

hypothesized pathways. The model explained 

25.30% of the variance in life satisfaction and 

10.24% of the variance in suicidal ideation. 

 

Discussion 

Migration-related stress, limited social support, 

and adaptation challenges may increase 

vulnerability to depression among migrant 

students. Depression may reduce life satisfaction 
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and increase suicidal tendencies through 

hopelessness and negative cognitive appraisals. 

The mediating role of positive religious coping 

suggests that spiritual resources may mitigate the 

adverse effects of depression by fostering 

meaning, hope, and emotional adjustment. The 

nonsignificant role of anxiety after accounting 

for depression may reflect the substantial overlap 

between these symptoms and the greater 

contribution of depression-related cognitive 

processes to the outcomes examined. 
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 دٌیچک

تَاًدذ   ٍٗظُ ثشإ داًـجَٗبى، هٖ  تَاًذ ثش سضبٗت اص صًذگٖ تأث٘ش ثگزاسد، هْبجشت اػت. هْبجشت، ثِ ٗکٖ اص عَاهلٖ کِ هٖ

سؿذ ؿخلٖ، ؿغلٖ ٍ تحل٘لٖ ثِ ّوشاُ داؿتِ ثبؿذ؛ ثدب اٗدي    ّٔبٕ جذٗذ دس صهٌ٘ کشدى فشكت هثجت هبًٌذ فشاّن ٖپ٘بهذّبٗ

ؿٌبختٖ هبًٌذ افؼدشدگٖ ٍ اضداشاة    ّبٕ سٍاى ّبٕ پ٘ؾ سٍ هوکي اػت داًـجَٗبى هْبجش سا دس هعشم آػ٘ت حبل، چبلؾ

افؼدشدگٖ ٍ   علائنًذگٖ ٍ توبٗلات خَدکـٖ ثش اػبع ثش اٗي اػبع، پظٍّؾ حبضش ثب ّذف تج٘٘ي سضبٗت اص ص .قشاس دّذ

ّدبٕ   إ هزّجٖ، دس داًـجَٗبى هْدبجش افغبًؼدتبًٖ ؿدْش اكدفْبى دس ػدبل      هقبثلِ ّبٕ ساُاضاشاة، ثب تَجِ ثِ ًقؾ ه٘بًجٖ 

ِ      220 ّوجؼدتگٖ، -تَك٘فٖ ٔدس اٗي هابلع. اًجبم ؿذ 1404–1403 گ٘دشٕ دس   داًـدجَٕ هْدبجش افغبًؼدتبًٖ ثدِ سٍؽ ًوًَد

 ٔ، افؼشدگٖ، اضداشاة ٍ اػدتشع ٍ پشػـدٌبه   افکبس خَدکـٖ، ّبٕ سضبٗت اص صًذگٖ ثِ پشػـٌبهِ ٍ ؿذًذ دػتشع اًتخبة

غ٘شهؼتق٘ن، كَست هؼتق٘ن ٍ   ًتبٗج ًـبى داد افؼشدگٖ ثِ .تحل٘ل ؿذ هؼ٘شثب سٍؽ تحل٘ل ّب  پبػخ دادًذ. دادُ هقبثلٔ هزّجٖ

هثجت دس تج٘٘ي سضدبٗت   هقبثلٔ هزّجّٖبٕ  ث٘ش ساُأ. دس اٗي ه٘بى تکٌذ ثٌٖ٘ هٖ سضبٗت اص صًذگٖ ٍ توبٗلات خَدکـٖ سا پ٘ؾ

كَست هؼدتق٘ن ٍ    علائن اضاشاة، چِ ثِ ،. ّوچٌ٘يٌذًذاؿت ٕث٘شأتوبٗل ثِ خَدکـٖ تساثاِ ثب ٍلٖ دس  ؛ؿذٗ٘ذ أاص صًذگٖ ت

 .ًجَدهعٌبداس ثشإ سضبٗت اص صًذگٖ ٍ توبٗل ثِ خَدکـٖ  إ کٌٌذُ ثٌٖ٘ إ هزّجٖ، پ٘ؾ هقبثلِ ّبٕ چِ ثب ًقؾ ه٘بًجٖ ساُ

   .ٖهزّج ٕا هقبثلِ ّبٕ ساُ ،ٖاص صًذگ تٗسضبٖ، خَدکـ لاتٗتوب، اضاشاة ،ٖافؼشدگ: ّبٕ کل٘ذٕ ٍاطُ
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 مقدمٍ

ًَت هعودَل       هْبجشت ثِ جبثِ جدبٖٗ افدشاد اص هحدل ػدک
خددَد چددِ دس داخددل ٗدد  کـددَس ٍ چددِ اص  شٗدد  هشصّددبٕ 

ي ًَت جذٗذ  ث٘ اؿبسُ داسد. ثِ كدَستٖ کدِ   الوللٖ ثِ هحل ػک
بى کشدُ ذ هؼٖ ٍ ّوکبساى ث٘ ٌدذ    ،اً ذ ٗد  فشاٗ اًَ هْبجشت هٖ ت

دددض اجتودددبعٖ  ،هدددشٍصُا(. Massey et al., 1990) ثبؿدددذ ً٘
ي هْبجشت ٕ  هَضدَ  الوللٖ ثِ ٗکدٖ اص   ّبٕ ث٘ کل٘دذٕ دس   ّدب

الوللدٖ   ػاح هلٖ ٍ جْبًٖ تجذٗل ؿذُ اػدت. هْدبجشت ثد٘ي   
دذ تقبضدبٕ ثدبصاس کدبس،         اَهدل ػدبختبسٕ هبًٌ عوذتبً تَػد  ع
ي کـدَسّبٕ غٌدٖ ٍ فق٘دش، ٍ ّوچٌد٘ي      ،ًبثشاثشٕ دس ثشٍت ث٘

جددبم هددٖ شٕجٌددو ٍ دسگ٘دد  َدؿدد ّددب دس کـددَسّبٕ هجددذم اً
(Czaika & Haas De, 2014) . ّددب ثددِ  خددشٍا افغددبىجشٗددبى

   ِ ًَد ّدبٕ هْدبجشت    کـَسّبٕ ّوؼبِٗ ٗکدٖ اص ثدبسصتشٗي ًو
ي آساهدٖ  )ّبٕ اخ٘ش ؿذت ٗبفتِ اػت  الوللٖ اػت کِ دس دِّ ث٘

. ؿددشاٗ  ػ٘بػددٖ ٍ اجتوددبعٖ خددبف  (1403صادُ،  ٍ اعظددن
دشاى ٍ   افغبًؼتبى، ّوشاُ ثب ّن ي کـَس ثب اٗ اَسٕ جغشاف٘بٖٗ اٗ ج

دشاى    ، هزّجٖ ٍ فشٌّگٖ، هَجت ؿذُ اػدت اٗ اؿتشاکبت صثبًٖ
دي      ثِ ٗکٖ اص هقبكذ اكلٖ هْبجشاى افغدبى تجدذٗل ؿدَد. دس اٗ

دگبُ  دشاى پدزٗشإ ثخـد     ه٘بى، داًـ ِ قبثدل   ّٖدبٕ اٗ اص  هلاحظد
جَٗبى افغبًؼتبًٖ ّؼتٌذ  .(1404پَس ٍ ّوکبساى،  عشة) داًـ

د  هعوَلاًهْبجشاى  ي اه٘دذ کدِ دس ػدشصه٘ي جذٗدذ ثدِ      ثب اٗ
اَػتِ ٌذ هْبجشت سا آغبص هٖ خ ذ، فشاٗ کٌٌدذ   ّبٕ خَد دػت ٗبثٌ

دب اص    ٍ چٌ٘ي تلَسٕ هٖ ؾ سضدبٗت آًْ ذ دس آٌٗذُ ثِ افضاٗ اًَ ت
ي حدبل،  (. 1394هحوَدٗبى ٍ هقذع، ) صًذگٖ هٌجش ؿَد ثب اٗ

    ٖ دذ   ػبصگبسٕ ثب ؿشاٗ  صٗؼت دس ٗد  کـدَس جذٗدذ هد اًَ ت
ّدبٕ هتعدذد ثبؿدذ.     إ پشاػدتشع ٍ ّودشاُ ثدب چدبلؾ     تجشثِ

ٖ هْبجشت افشاد سا ًبگضٗش  خبًدِ، دٍػدتبى، ا شاف٘دبى ٍ     کٌدذ  هد
اٍسد هح٘ادٖ جذٗدذ ثدب     کٌٌدذ فشٌّو آؿٌبٕ خَد سا تدش     ٍ

ي تغ٘٘د  ًَذ. اٗ ي، ٌّجبسّب ٍ آداة هتفبٍت ؿ اًَ٘ شات اػبػدٖ  ق
ؾ       هٖ ذ احؼدبع ًدباهٌٖ، ػدشدسگوٖ ٍ اػدتشع سا افدضاٗ اًَ ت

اًَٖ دس ثشقشاسٕ استجدب    ذ ًبت ي، هـکلاتٖ هبًٌ دّذ. افضٍى ثش اٗ
اَسٕ دس ٗددبفتي ؿددغل هٌبػددت ٍ    ، دؿدد هددرثش، هؼددبئل هددبلٖ

جبد ؿجک دذ احؼدبع    اجتوبعٖ جذٗذ هٖ ٔهحذٍدٗت دس اٗ اًَ ت
اٍ سا دس هْبجشاى تـذٗذ کٌدذ )  ض  .(1403صادُ،  آساهدٖ ٍ اعظدن  اً

ٖ   پظٍّؾ دبى هد اٍى هْبجشاى ًـ ذ ٌد دّ ّبٕ هشتج  ثب ػلاهت س
جبؿددت فقددذاى ددبم ّددَٗتٖ ٍ   اً ّددبٕ ّ٘جددبًٖ ٍ اجتوددبعٖ، اثْ

فـبسّبٕ هضهي ػبصگبسٕ خاش ثشٍص علائن افؼشدگٖ ٍ دٗگدش  
اٍى ٖ   ثِ  شصٕؿٌبختٖ سا  هـکلات س ؾ هد  دّدذ  هعٌبداس افدضاٗ

(Foo et al., 2018.) 
جَٗبى هْدبجش  ّدبٕ ٗبدؿدذُ، ثدب     عدلاٍُ ثدش چدبلؾ    ،داًـ

ذفـبسّبٕ خبف دٍساى تحل٘ل  دبم    ًگشاًٖ هبًٌ ، اثْ ّبٕ هدبلٖ
ّددبٕ تحلدد٘لٖ،  الاجددل ًؼددجت ثددِ آٌٗددذُ ؿددغلٖ، ضددشة  

دى هذت تحل٘ل ٍ فقدذاى حوبٗدت    َلاًٖ ٖ   ثَ  ّدبٕ اجتودبع
اَهددل  (1394هحوَدٗددبى ٍ هقددذع، ) ددي ع اَجددِ ّؼددتٌذ. اٗ ه
ش هٌفدٖ   هٖ جَٗبى هْبجش سا تحت تأث٘ اٍى داًـ ذ ػلاهت س اًٌَ ت

ؾ علائدن افؼدشدگٖ ٍ اضداشاة      هٌجدش  قشاس دٌّذ ٍ ثِ افدضاٗ
ًَذ؛ ٍضع٘تٖ کِ خَد صهٌِ٘ ػبص کبّؾ سضدبٗت اص صًدذگٖ    ؿ

ي گشٍُ اػت ) ذ   (.1393پَسحؼدٌٖ٘ ٍ ّوکدبساى،   دس اٗ اَّ ؿد
بى هٖ اٖ، افؼدشدگٖ ًؼدجت     پظٍّـٖ ًـ دّذ دس چٌ٘ي ؿدشاٗ
ّبٕ هٌفدٖ   گ٘شٕ اسصٗبثٖ تش دس ؿکل پشسًو ٖثِ اضاشاة، ًقـ

فب هٖ ٖ  ؛کٌذ پبٗذاس اص صًذگٖ ٍ احؼبع ًباه٘ذٕ اٗ کدِ    دس حدبل
ـتش ثب ًگشاًٖ هحدَس ٍ هدَقع٘تٖ هدشتج      ّبٕ آٌٗدذُ  اضاشاة ث٘

دس  ذاسٗددپب ٖهٌفدد ّٕددبٖ بثٗدداسص ،(Hohls et al., 2021) تاػدد
 .ذٌدّٖ قشاس ه شث٘أسا تحت ت ٖاص صًذگ تٗسضب ٖصًذگ

ِ  سضبٗت اص صًذگٖ ٗکٖ اص هْن ضٗؼدتٖ    تشٗي هرلفد ّدبٕ ثْ
ّ٘جبًبت هثجدت دس صًدذگٖ فدشد     ٔرٌّٖ اػت ٍ حبكل تجشث

ي ػبصُ اص ٗ  هحؼَة هٖ هتأثش اص ؿدشاٗ  عٌ٘دٖ    ،ػَ  ؿَد. اٗ
اَدگٖ ٍ ؿددغلٖ ٍ  ددذ تحلدد٘لات، ٍضددع٘ت خددبً صًددذگٖ هبًٌ
ثددِ  ،اهکبًددبت اقتلددبدٕ ٍ سفددبّٖ اػددت ٍ اص ػددَٕ دٗگددش 
اٍثؼدتِ اػدت )      ًٍدٖ ٍ ادساکدبت فدشد  خدذاثخؾ  ٍضع٘ت دس

 َس کلٖ، سضبٗت اص صًدذگٖ    ثِ(. 1393پ٘شکلاًٖ ٍ ّوکبساى، 
اَى احؼبع ح سا هٖ بكل اص اسصٗبثٖ ؿٌبختٖ ٍ عدب فٖ فدشد   ت

ؼدت. افدشادٕ کدِ اص صًدذگٖ خدَد        اص کل٘ت صًذگٖ خدَد داً
ـتشٕ تجشثدِ   ـتشٕ داسًذ، هعوَلاً ّ٘جبًبت هثجت ث٘ سضبٗت ث٘
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تش ًؼدجت ثدِ خدَد، دٗگدشاى ٍ آٌٗدذُ       هثجت ٖکٌٌذ ٍ ًگشؿ هٖ
ّدبٕ   ثب اسصٗبثٖ هعوَلاًکِ ًبسضبٗتٖ اص صًذگٖ   داسًذ؛ دس حبلٖ
خدذاثخؾ  ّ٘جبًبت ًبخَؿبٌٗذ ّودشاُ اػدت )   ٔجشثهٌفٖ ٍ ت

ّددبٕ ؿددٌبختٖ،  اص ًظددش هددذل (.1393پ٘شکلاًددٖ ٍ ّوکددبساى، 
 ٖ ّ٘جبًدبت   ّٔدبٕ ؿدٌبختٖ، غلجد    افؼشدگٖ ثب تحشٗف اسصٗدبث

ٌبًِ ًؼجت ثِ خدَد، جْدبى    گ٘شٕ ًگشؽ هٌفٖ ٍ ؿکل ّبٕ ثذث٘
ک٘ف٘دت صًدذگٖ سا تضدع٘ف     ٍٓ آٌٗذُ، قضبٍت کلٖ فشد دسثبس

 (.Beck, 1979) کٌذ هٖ
 علائدن  حضَس دس ظٍُٗ  ثِ ،ٖهٌف ّٕبٖ بثٗاسص ياٗ ،علاٍُ ثِ
دذ ٖ ه ذاس،ٗپب ٍ ذٗؿذ ٖافؼشدگ اًٌَ ِ  ت  ،ٖدسهبًدذگ  احؼدبع  ثد
ب کبّؾ ٍ ٕذً٘باه اًَ ًَذ؛ هٌجش هؼئلِ حل ٖٗت اَهل  ؿ ِ  ٖعد  کد
اَى صه  ثِ  لاتٗتودب  ٍ ٖجٗخدَدتخش  افکبس ٕش٘گ ؿکل ػبص ٌِ٘عٌ

ًَذٖ هدد ؿددٌبختِ ٖخَدکـدد  ;Brzeziński et al., 2024) ؿدد

Morris-Furma, 2019.)  اص ٖکد ٗ ٖافؼدشدگ  ل،٘د دل ي٘ثِ ّود 
اَهل يٗتش هْن اٍى خاش ع  کدبّؾ  صهدبى  ّن ي٘٘تج دس ٖؿٌبخت س
ِ  ٖخَدکـد  لاتٗتودب  ؾٗافدضا  ٍ ٖصًذگ اص تٗسضب  ؿدوبس  ثد

 ,.Brzeziński et al., 2024; Gigantesco et al) سٍدٖ هدددددد

ّدن  ٖثشسػ هٌظَس ثِ ٖدس پظٍّـ (1403هشاد )ٖؼ٘ع (.2019
د بًِ ٕثَ اًٍ تاختلالا ّٕبًـ ِ  هشاجعدبى  بى٘دس ه ٖس  هشاکدض  ثد
لَ ٕساػتب دس بفتٗتْشاى دس ٓهـبٍس دىٖف٘  ٔهق  اخدتلالات  ثَ
اًٍ بًِ ثب ٖافؼشدگ، ٖس ِ  ثدب  اضداشاة  ٍ اضاشاة ّٕبًـ دبً ًـ
دّن ٖافؼشدگ ّٕب  .داسد ٕثَ

ِ  ٕافدشاد  ش،٘اخ ٖهفَْه ّٕب ثش اػبع هذل  تٗسضدب  اص کد
 ٖخَدکـد  لاتٌٗذ ٍ تودب ّؼدت  ثشخدَسداس  ٖصًذگ اص ٕـتشث٘

 اػدتفبدُ  ٕهدرثشتش  إ هقبثلِ ّٕب ػج  اص هعوَلاً داسًذ، ٕکوتش
اَى   ثِ ٌٖٗد ٕثبٍسّب ٍ ٌٕذاسٗد بى،٘ه يٗدس ا. کٌٌذٖ ه  ٖکد ٗعٌ

اَهل هرثش ثش سضدب  اٍى ػدلاهت  ٍ ٖصًدذگ  اص تٗاص ع  هدَسد  س
ِ  قدشاس  پظٍّـگشاى تَجِ ٍ ّوکدبساى،   ٖكدبدق ) اػدت  گشفتد
هثجدت   ٖهدزّج  ٔهقبثل ،ٍٖ تجشث ٕهابلعبت ًظشهابث  (. 1397
اَى   ثِ  استجدب   ٍ ٌٖٗد ٕثبٍسّب ثش ٖهجتٌ إ هقبثلِ ػج   ٗعٌ

د  ٕػدبصگبس  ؾٗافدضا  ثب ٍ ؿَدٖ ه فٗتعش خذا ثب ػبلن اًٍ  ٍ ٖس
 ٖهدزّج  ٔکدِ هقبثلد   ٖدس حدبل  ؛اػت ّوشاُ ٖصًذگ اص تٗسضب

كَست تدٌؾ دس ساثادِ ثدب خدذا ٍ       ثِ کِ ٖصهبً ظٍُٗ  ثِ ،ٖهٌف
اٍى ًدبهالَة  ٕبهدذّب ٘پ ثدب  کٌدذ، ٖ ه ثشٍص تٗهعٌَ  ٖؿدٌبخت  س
ذ  Birhan) اػت هشتج  ٖصًذگ ت٘ف٘ک کبّؾ ٍ ٖافؼشدگ هبًٌ

& Eristu, 2023; Skalski-Bednarz et al., 2022; 

Surzykiewicz et al., 2022; Thomas & Barbato, 2020.) 
ًَددبگَى ا اَهددگ گ اٍثدد   يٗددهابلعددبت هختلددف دس ج  ساس

ذ کشدُ ٖثشسػ -ذٗد کٍَ َ ٘هثجت دس دٍساى ؿد  ٖهزّج ٔ. هقبثلاً
ذٖ ه 19 اًَ  Thomas) سا کبّؾ دّدذ  ٖخاش اثتلا ثِ افؼشدگ ت

& Barbato, 2020 .) ددبى  ٖداخلد  ّٕددب پدظٍّؾ  ،يّ٘وچٌد ًـ
ذ ًگشؽ د دادُ هثجدت ثدب    ٖهدزّج  ٔهقبثلد  ّٕدب  ٍ ػدج   ٌٖد ٗاً

اٍى ٍ کبّؾ افکبس خَدکـ استجب  هعٌدبداس داسًدذ    ٖػلاهت س
 ؛(1399ٍ ّوکدبساى،   فدش ٕ ػدبلاس  ؛1403ٍ ّوکبساى،  ٖل٘جل)

 ؾٗثددب افددضا ٖهٌفدد ٖهددزّج ٔهقبثلدد ّٕددب کددِ ػددج  ٖدس حددبل
ددذ ّوددشاُ ثددَدُ ٍٖ افکددبس خَدکـدد ٖافؼددشدگ ٍ  ٕثددبختش) اً
ددجَ ٕ. پددظٍّؾ ثددش سٍ(1395، بىٗ٘سضددب  ٖافغبًؼددتبً بىٗداًـ

بى داد اعتوبد ثِ ّذا علائدن اػدتشع پدغ اص     ٔساثا ٖالْ تًٗـ
 ٖ، اهدب ثدب افؼدشدگ   شدکد  لٗسا تعدذ  ٖػبًحِ ثب افکبس خَدکـد 

 سا ٖـد خَدک افکدبس  ثش ٖافؼشدگ اثش ٍ ًذاؿتهعٌبداس  إ ساثاِ
ؼت ضً٘ اًَ  (.1401 ،ٍ ّوکبساى ٖهحشاث) کٌذ لٗتعذ ًت

صهدبى ًقدؾ علائدن     َس ّن  ثِ کِ ٖپظٍّـ ي،ٗثب ٍجَد ا
 ٍ ٖصًدذگ  اص تٗسضدب  ٌٖد ث٘ ؾٍ٘ اضاشاة سا دس پد  ٖافؼشدگ
 ّٕدب  ساُ ٖبًج٘د ه ًقدؾ  گدشفتي  ًظش دس ثب ،ٖخَدکـ لاتٗتوب
َ  بى٘د ه دس ،ٖهزّج إ هقبثلِ دج  کدشدُ  ٖثشسػد  هْدبجش  بىٗداًـ
جَ ٔجبهع دس ظٍُٗ  ثِ ثبؿذ، کوتدش   ،ٖهْدبجش افغبًؼدتبً   بىٗداًـ

اػدبع، پدظٍّؾ حبضدش     يٗهَسد تَجِ قشاس گشفتِ اػت. ثش ا
ثدش   ٖخَدکـد  لاتٍٗ تودب  ٖاص صًدذگ  تٗسضب ي٘٘ثب ّذف تج

 ٖبًج٘د ثش ًقؾ ه ذٍ٘ اضاشاة ٍ ثب تأک ٖاػبع علائن افؼشدگ
ِ  ّٕب ساُ َ  ٖهدزّج  إ هقبثلد دج  ٖهْدبجش افغبًؼدتبً   بىٗدس داًـ

جبم ؿذ. دس  ا اٍث  هد  يٗاً دذ ٖ س اًَ هدذاخلات   ٖثدِ  شاحد   ت
اٍى  ٕاستقددب ٕهددرثش ٍ حؼددبع ثددِ فشٌّددو ثددشا  ػددلاهت س

جَ  .هْبجش کو  کٌذ بىٗداًـ
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ِ  ٍ ٕآهدبس  ٔجبهعپظٍّؾ،  سٍؽ ًَد ِ  يٗد ا :ًو ِ  هابلعد  ثد
جبم ٖهقاع ًَ  اص ٍ ّٖوجؼتگ–ٖف٘تَك سٍؽ  ّدذف . ؿذ اً
 ثدش  ٖخَدکـد  لاتٗتودب  ٍ ٖصًدذگ  اص تٗسضب ٖثشسػ ٖاكل
 ّٕدب  ساُ ٖبًج٘د ه ًقدؾ  ثب اضاشاة، ٍ ٖافؼشدگ علائن اػبع
جَ دس ،ٖهزّج إ هقبثلِ د ٖافغبًؼتبً هْبجش بىٗداًـ  ٔ. جبهعد ثَ
جَ ٖؿبهل توبه ٕآهبس گبُ ٖهْبجش افغبًؼتبً بىٗداًـ  ّٕدب  داًـ
گبُ)دٍ  اكفْبى ؿْش لٍت داًـ  ٍ اكدفْبى  ٖكٌعت ٍ اكفْبى ٖد
گبُ دٍ اَسػگبى ٍ آثبدًجف آصاد داًـ –1403 ّٕدب  دس ػبل (خ

ِ  220ثددَد. تعددذاد  1404 ًَدد  دس ٕش٘ددگ ًفددش ثددب اػددتفبدُ اص ًو
تخبة دػتشع ِ  .ؿذًذ اً ًَد  شٗد ثدِ كدَست ص   ٕش٘د گسٍؽ ًو
جبم  َ  هـدخق اص  ٕآًجب کِ آهدبس  اص. ؿذاً دج هْدبجش   بىٗداًـ

 ٕگددشدآٍس ،دس دػددت ًجددَد ل٘تحلدد حددبل دس ٖافغبًؼددتبً
جبم ٍٕ حضَس يٗآًلا َٓ٘دٍ ؿ ثِا لاعبت   َٓ٘. دس ؿد ؿدذ  اً

ِ   يٗد ّدب ثدِ فشهدت آًلا    اٍل، پشػـٌبهِ  ّٕدب  آهدبدُ ٍ دس ؿدجک
اَى افغبًؼدتبً  ٓظٍٗ ٖاجتوبع ج ٍ   ٖداًـ گدشٍُ   ٖظگد ٗثدب ؿدشو 
ًَ  ٕکدِ داسا  ٍٕ اص افدشاد  ًذثِ اؿتشا  گزاؿتِ ؿدذ  ًظشهذ ًٔو
اَػتِ ؿدذ   ّبٖ ظگٍٗ ياٗ دًذ خ ِ  يٗد ا تدب ثَ  ّدب سا پدش   پشػـدٌبه

ِ  ل٘د ًفدش ثدِ تکو   16 ،سٍؽ يٗد ا دس. کٌٌذ اقدذام   ّدب  پشػـدٌبه
دگبُ   ٕحضَسكَست  ثِکشدًذ. دس سٍؽ دٍم،   ّٕدب  ثدِ داًـ

لٍتد   ؿْش اكفْبى گبُ جدبهگ د دگبُ اكدفْبى ٍ    ،ٖ)دٍ داًـ داًـ
گبُ كٌعت دگبُ      ٖداًـ دگبُ جدبهگ آصاد، داًـ اكدفْبى ٍ دٍ داًـ

گبُ خَساػگبى( هشاجعِ ؿدذ  ًجف  ّٕدب  هکدبى  دس. آثبد ٍ داًـ
جَ تشددپش ذ بىٗداًـ ِ  ّب،ٕ غزاخَس هبًٌ ّدب ٍ هؼدبجذ    کتبثخبًد

گبُ  ٖکؼدبً  بس٘د دس اخت ٖچدبپ  كدَست   ّب ثِ پشػـٌبهِ ،ّب داًـ
َ  ٍسٍد ثِ پدظٍّؾ  ّٕبٖ ظگٗکِ ٍ ٌذقشاس گشفت دج ثدب   بىٗ)داًـ
آصهدَى   ٓکٌٌدذ ( سا داؿتٌذ. اص آًجب کدِ ثشگضاس ٖافغبًؼتبً ت٘تبثع
َ  ،داؿت ٖافغبًؼتبً ت٘تبثع دج كدحجت   ٖافغبًؼدتبً  بىٗثب داًـ
ٍسٍد ثِ پدظٍّؾ سا داؿدتٌذ، اص    ّٕبٖ ظگٍٗ چٌبًچِ ٍ کشدٖ ه

اَػتِ ه ب خ پبػخ دٌّدذ.   ّب پشػـٌبهِ ّٕب پشػؾ ثِ تب ؿذٖ آًْ
جَ ًَگش ثِ داًـ ِ  دادٖ ه ٌبى٘ا و بىٗآصه هحشهبًدِ   ّدب  پبػدخ  کد

اَّ د.  ذٌخ ب دسثَ  دسا لاعدبت،   ٕدٍ سٍؽ گدشدآٍس  اص ت،ًْٗ

پددظٍّؾ  ٕهعتجددش ٍ کبهددل ثددشا  ٔپشػـددٌبه 220 هجوددَ ،
 ،ٖافغبًؼدتبً  ت٘د ٍسٍد ؿدبهل تبثع  ٕبسّدب ٘هع .ًذؿذ ٕگشدآٍس

اَدُ دس ا ًَت ثب خبً ؿدشکت،   ٕآگبّبًدِ ثدشا   تٗسضب شاى،ٗػک
گبُ ثجت  ّٕدب  اكفْبى ٍ حضدَس دس ػدبل  ؿْش  ّٕبًبم دس داًـ
د بدؿذُٗ ٖل٘تحل  ٖدّد  پبػدخ  ؿدبهل  خدشٍا  ٕبسّب٘. هعًذثَ
ِ  شاىٗد ًجَدى دس اػبکي ؿشکت، ثِ لٗتوب عذم ًبقق،  ؿدکل  ثد
د ٖتلبدف ٖدّ پبػخ ٍ هْبجش  .ًذثَ
 :1(SWLS) ٖاص صًدذگ  تٗسضدب  ٔپشػـدٌبه  :ػدٌجؾ  اثضاس

 ٖتودبه  ٕثدشا  و همکرران   نر  یدپشػـٌبهِ دس اثتدذا تَػد     ياٗ
 يٗددا .(Diener et al., 1985) ؿددذ ٖ شاحد  ٖػددٌ ّٕددب گدشٍُ 
ِ 7 کدشت ل٘ ف٘د داسد کِ ثب   ِٗپٌج گَ پشػـٌبهِ  1اص  إ دسجد

اَف ( ًوشُ) 7کبهلاً هخبلف( تب ) ًَذٖ ه ٕگزاس کبهلاً ه  ٔ. داهٌد ؿ
دبى   ٓاػت ٍ ًودش  35تب  5ّب اص  ًوشُ  تٗسضدب  ٓدٌّدذ  ثدبلاتش ًـ
َ داً ٔاػت. هابلعبت هختلف ثب جبهعد  ٖاص صًذگ ـتشث٘  ٖٗـدج
ًٍجدب    ٕآلفب تٗضش گدضاسؽ   بع٘د هق يٗد ا ٕسا ثدشا  78/0کش
بى کشدُ ذ کِ ًـ  ٖفبسػد  ًٔؼدخ  آى اػدت.  بدٗد ص ٖٗبٗپب ٓدٌّذ اً

 ٖٗبٗد پب ٖشاًاٗ ّٕب دس پظٍّؾ ضً٘ ٖاص صًذگ تٗسضب ٔپشػـٌبه
بى دادُ اػدت )  ٖهٌبػج  يٗد دس ا .(Nooripour et al., 2023ًـ
ًٍجب  اثضاس  ٕآلفب ،پظٍّؾ  89/0آى  ٖجد ٘تشک ٖٗبٗد ٍ پب 84/0کش

 .آهذ دػت ثِ
ِ  يٗد ا :2(BSSI) ث  ٖافکبس خَدکـ ٔپشػـٌبه   پشػـدٌبه
 لاتٗهٌظَس ػدٌجؾ افکدبس ٍ تودب     اػت ٍ ثِ ِٗگَ 19ؿبهل 
اَسد   ّٕب پشػؾؿذُ اػت.  ٖ شاح ٖخَدکـ  ٕپشػـدٌبهِ هد
ذ توب د   شفعدبل، ٘غ بٗد فعبل  ٖثِ خَدکـ لٗهبًٌ اًٍ  ٖهدذت ٍ فشا

اَهدل ثبصداسًدذُ    ضاى٘ه ،ٖافکبس خَدکـ کٌتشل فشد ثش خَد ٍ ع
اػدت ٍ   2تدب   0اص  پشػؾّش  ٕگزاس . ًوشُدٌّذٖ سا پَؿؾ ه

تدب   0ًودشُ   ٔ)داهٌد  ذٗد آٖ دػت هد   کل اص جوگ ًوشات ثِ ًٓوش
 87/0 ي٘ـد ٘پ ّٕدب  دس پظٍّؾ بع٘هق ياٗ ٖٗبٗپب تٗضش(. 38
دس  ض٘د ً بع٘د هق ياٗ ٖفبسػ ًٔؼخ گضاسؽ ؿذُ اػت. 97/0تب 

ًٍجدب  آى ثد   ٕآلفب تٗکبس سفتِ ٍ ضش  ثِ ٖشاًٗهابلعبت ا  ؾ٘کش

                                                      
1
 Satisfaction With Life Scale 

2
 Beck Scale for Suicide Ideation 
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بى 8/0اص   يٗد هٌبػدت ا  ٖٗبٗد پب ٓدٌّذ گضاسؽ ؿذُ اػت کِ ًـ
ًٍجدب    ٕآلفب ،پظٍّؾ ياٗ دس. اػت ٖشاًاٗ ت٘اثضاس دس جوع کش

 .اػت آهذُ دػت ثِ 99/0آى  ٖج٘تشک ٖٗبٍٗ پب 98/0اثضاس 
 بع٘د هق يٗد ا: 1(DASS-21) ٍ اضداشاة  ٖافؼشدگ بع٘هق

اضداشاة ٍ   ،ٖافؼدشدگ  بع٘شهقٗؿبهل ػِ ص ٖدّ خَدگضاسؽ
. ّدددش (Lovibond & Lovibond, 1995) اػدددتشع اػدددت 

 3( تدب  گدبُ  چّ٘د ) 0اص  ِّٗش گَ ٓداسد ٍ ًوش ِٗگَ 7 بع٘شهقٗص
( ِ ثخددؾ  فقدد  ،پددظٍّؾ يٗدد. دس اؿددَدٖ ؿددذت( ثجددت هددثد

ًٍج ٕ. آلفبؿذٍ اضاشاة اػتفبدُ  ٖافؼشدگ دس هابلعدبت   ب کش
گدضاسؽ ؿدذُ    92/0تب  73/0 يث٘ ّب بع٘شهقٗص ياٗ ٕثشا ٖشاًاٗ

 ٖاضداشاة ٍ افؼدشدگ   ش٘د اص دٍ هتغ ،پدظٍّؾ  يٗد دس ا اػت.
ًٍجب  ثدشا  ٕاػتفبدُ ؿذ کِ آلفب  ٖٗبٗد ٍ پب 78/0اضداشاة   ٕکش

ًٍجددب   ٕآلفددب ٖافؼددشدگ ٍٕ ثددشا 84/0آى  ٖجدد٘تشک ٍ  8/0کش
   .آهذ دػت ثِ 85/0آى  ٖج٘تشک ٖٗبٗپب

تَػد   اثدضاس   يٗد ا :2(RCOPE) ٖهدزّج  ٔهقبثل ٔپشػـٌبه
 14ؿدبهل   ٍ ؿذُ ٖ شاح 2000ٍ ّوکبساى دس ػبل  پبسگبهٌت

 داسد ٖهثجدت ٍ هٌفد   ٖهزّج ٔهقبثل بع٘شهقٗاػت ٍ دٍ ص ِٗگَ
(Pargament et al., 2000)داسد ٍ  ِٗددگَ 7 بع٘ددشهقٗ. ّددش ص

جدبم هد   3تدب   0 کدشت ل٘ ف٘ثش اػبع   ٕگزاس ًوشُ . ؿدَد ٖ اً
 ٌٖد ٗػبصگبساًِ اص هٌدبثگ د  ٓاػتفبد ٕهثجت ثِ هعٌب ٖهزّج ٔهقبثل
اَجِْ ثب هـکلات اػت ٕثشا  ٖهدزّج  ٔهقبثلد کدِ   ٖدس حدبل  ؛ه
هتضلدضل ثدب    ٍٔ ساثاد  ٖسّبؿدذگ  بٗ ٖٗؿبهل احؼبع تٌْب ٖهٌف

ًٍذ ه اٍؿَدٖ خذا  ّٕدب  دس پدظٍّؾ  بع٘هق ياٗ ٖٗبٍٗ پب ٖٗ. س
ًٍجدب    ٕاػدت )آلفدب   ؿذُ ذٗ٘تأ ٖالولل يٍ٘ ث ٖداخل  (.83/0کش
ًٍجدب ، پب  ٕثب اػدتفبدُ اص سٍؽ آلفدب   ،پظٍّؾ ياٗ دس  ٖٗبٗد کش
 ٖهٌفد  ٖهدزّج  ٔهقبثلد ٍ  86/0هثجدت   ٖهزّج ٔهقبثلدس  بع٘هق
 .آهذ دػت ثِ 78/0ٍ  89/0 ت٘ثِ تشت ٖج٘تشک ٖٗبٍٗ پب 71/0

 ٕثدشا  ،3اخدلا   ٔتد ٘کو ذٗ٘د پغ اص تأ: لٍ٘ تحل اجشا سٍؽ
ا لاعبت، اقدذام ؿدذ.    ٕآٍس ّب ٍ جوگ پشػـٌبهِ گٗ/تَصاسػبل

                                                      
1
 Depression Anxiety Stress Scales  

2
 The Scale of Religious and Spiritual Coping  

3
 اخلا  داًـگبُ اكفْبى ٔت٘اص کو ذٗ٘أکذ ت ثب 

َ  هـدخق اص  ٕآهدبس  دج  حدبل  دس ٖهْدبجش افغبًؼدتبً   بىٗداًـ
ِ  سٍ، يٗد ا اصدس دػدت ًجدَد؛    ل٘تحل ٍ  يٗد آًلا َٓ٘دٍ ؿد  ثد
ِ    ٖكَست ثِ ،ٕحضَس ًَد  ؿدذ،  بى٘د ث ٕش٘د گ کدِ دس ثخدؾ ًو
جبما لاعبت  ٕگشدآٍس ِ  اٍل، َٓ٘ؿ دس. ؿذ اً ّدب ثدِ    پشػـدٌبه
اَى   ٓظٗد ٍ ٖاجتوبع ّٕب آهبدُ ٍ دس ؿجکِ يٗفشهت آًلا دج داًـ
ًَد گدشٍُ   ٖظگد ٗثب ؿشو ٍ ٖافغبًؼتبً ثدِ اؿدتشا     هدذًظش  ًٔو

دًدذ   ّدب ٖ ظگد ٍٗ يٗد ا ٕکدِ داسا  ٍٕ اص افدشاد  ًذگزاؿتِ ؿذ ثَ
اَػتِ ؿذ   16 ،سٍؽ يٗد ا دس. کٌٌدذ  ّب سا پش پشػـٌبهِ ياٗ تبخ

ِ  ل٘د ثِ تکو ًفش ِ  ،دس سٍؽ دٍم اقدذام کشدًدذ.   ّدب  پشػـدٌبه  ثد
گبُثِ  ٕحضَسكَست  دگبُ   دٍ) ؿدْش اكدفْبى   ّٕب داًـ داًـ
لٍت گبُ كٌعت ،ٖجبهگ د گبُ اكفْبى ٍ داًـ اكدفْبى ٍ دٍ   ٖداًـ

گبُ جبهگ آصاد،  گبُداًـ دگبُ آثبد ٍ  ًجف داًـ  (خَساػدگبى  داًـ
ددجَ تددشددپش ّٕددب هکددبى دس. هشاجعددِ ؿددذ  ددذ بىٗداًـ  هبًٌ

گبُ کتبثخبًِ ّب،ٕ غزاخَس ِ  ّدب  پشػـٌبهِ ،ّب ّب ٍ هؼبجذ داًـ   ثد
ٍ  ٌذقشاس گشفت ٖکؼبً بس٘دس اخت ٖچبپ كَست  ّٕدب ٖ ظگد ٗکدِ 

جَ ٍسٍد ثِ پظٍّؾ سا داؿدتٌذ.   (ٖافغبًؼتبً ت٘ثب تبثع بىٗ)داًـ
 ثدب  ،داؿدت  ٖافغبًؼدتبً  ت٘د تبثع آصهَى ٓکٌٌذسآًجب کِ ثشگضا اص

جَ  ّٕدب ٖ ظگد ٍٍٗ چٌبًچِ  کشدٖ كحجت ه ٖافغبًؼتبً بىٗداًـ
اَػدتِ هد     ساٍسٍد ثِ پظٍّؾ  دب خ ِ  تدب  ؿدذ ٖ داؿدتٌذ، اص آًْ  ثد

ًَ  ّب پشػـٌبهِ ّٕب پشػؾ َ   گشپبػخ دٌّذ. آصهد دج  بىٗثدِ داًـ
اَّ ّب کِ پبػخ دادٖ ه ٌبى٘ا و ب دسثدَد.   ذٌهحشهبًِ خ  اص ت،ٗد ًْ

 ٔپشػـددٌبه 220 ،هجوددَ  دس ،ا لاعددبت ٕدٍ سٍؽ گددشدآٍس
ثب اػدتفبدُ   ّبدادُ .ًذؿذ ٕپظٍّؾ گشدآٍس ٕهعتجش ٍ کبهل ثشا

 .  ؿذًذ ل٘تحل ش٘هؼ ل٘اص تحل

 َا افتٍی
جبم ٍ ّبدادُ ل٘تحل هٌظَس ثِ  ٕثدشا اثتدذا   ش،٘هؼد  ل٘د تحل اً
دىًشهبل ٖثشسػ لَودَگشٍف اص آصهدَى   شّدب، ٘هتغ گٗد تَص ثَ –ک

ف٘اػو دبى  آى جٗاػتفبدُ ؿذ کِ ًتب شًَ  اص شّدب ٘هتغ ّٔود  داد ًـ
اٍثد   ٖثشسػد  ٕثشا سٍ، ياٗ اص ؛کٌٌذٖ ًو ٕشٍ٘پ ًشهبل گٗتَص  س
. ؿددذ اػددتفبدُ شهي٘اػدد  ّٖوجؼدتگ  تٗضددش اص ،شّددب٘هتغ ي٘ثد 
اسائدِ   1 جدذٍل پظٍّؾ دس  ٕشّب٘هتغ يث٘ ّٖوجؼتگ غٗهبتش

 ؿذُ اػت.
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 1 جديل
 اػ ٘شهي  ّٖوجؼتگ تٗضش 

Table 1  
Spearman Correlation Coefficient  

 6 5 4 3 2 1 پژيَص متغیز

      1 . اضطزاب1

     1 614/0** ی. افسزدگ2

    1 -263/0** -157/0* مثبت یمذَب ۀمقابل. 3

   1 -106/0 347/0** 317/0** یمىف یمذَب ۀمقابل. 4

  1 -250/0** 409/0** -586/0** -372/0** ی. رضایت اس سودگ5

 1 -466/0** 218/0** -278/0** 447/0** 363/0** ی. تمایل بٍ خًدکط6

 05/0دس ػاح  ٕ* هعٌبداس    01/0دس ػاح  ٕ** هعٌبداس

 ٔهقبثلد  ،ٖافؼشدگ ثب اضاشاة داد ًـبى ّٖوجؼتگ ل٘تحل
 هعٌدبداس  ٍ هثجدت  ٔساثاد  ٖخَدکـد  ثِ لٗتوب ٍ ٖهٌف ٖهزّج
 ٔساثاد  ٖصًدذگ  اص تٗسضدب  ٍ هثجدت  ٖهدزّج  ٔهقبثل ثب ٍ داسد
ِ  لٗد ٍ توب ٖفد هٌ ٖهزّج ٔهقبثل ثب ضً٘ ٖافؼشدگ. داسد ٖهٌف  ثد

اص  تٗهثجت ٍ سضدب  ٖهزّج ٔهقبثلهثجت ٍ ثب  ٔساثا ٖخَدکـ
اص  تٗهثجدت ثدب سضدب    ٖهزّج ٔهقبثلداسد.  ٖهٌف ٔساثا ٖصًذگ
 ؛داسد ٖهٌف ٔساثا ٖثِ خَدکـ لٗهثجت ٍ ثب توب ٔساثا ٖصًذگ

ًدذاسد.   ٖهٌفد  ٖهدزّج  ٔهقبثلد هعٌبداس ثب  ٕا کِ ساثاِ ٖدس حبل
ٍ  ٖثدِ خَدکـد   لٗد هثجدت ثدب توب   ٔساثا ٖهٌف ٖهزّج ٔهقبثل
اص  تٗسضدب  ت،ٗداسد. دس ًْب ٖاص صًذگ تٗثب سضب ٖهٌف ٔساثا
سٍاثد    ٔداسد. ّود  ٖهٌفد  ٔساثا ٖثِ خَدکـ لٗثب توب ٖصًذگ
کشًٍجدب  ٍ   ٕآلفب ،يّ٘وچٌ (.p<0.05) ؿذُ هعٌبداس ثَدًذبدٗ
ّدب   هذل ٖٗبٗثَد کِ پب 7/0اص  ؾ٘ث شّب٘توبم هتغ ٖج٘تشک ٖٗبٗپب
 (.  2جذٍل ) کٌذٖ ه ذٗ٘سا تأ

 
 2 جديل
 پظٍّؾ  ٕشّب٘هتغ ٍٕ سٍاٖٗ ّوگشا ثشا ٖکشًٍجب ، پبٗبٖٗ تشک٘ج ٕآلفب 

Table 2 
 Cronbach’s Alpha, Composite Reliability, and Convergent Validity of the Study Variables 

 یتزکیب پایایی کزيوباخ یآلفا پژيَص متغیز

 846/0 789/0 اضطزاب

 854/0 800/0 یافسزدگ

 899/0 869/0 مثبت یمذَب ۀمقابل

 787/0 718/0 یمىف یمذَب ۀمقابل

 892/0 848/0 یاس سودگ رضایت

 000/1 000/1 یبٍ خًدکط تمایل
 

 ،ٖاضاشاة، افؼشدگ ٕش٘گ اًذاصُ ّٕب هذل ٖعبهل ٕثبسّب

 اص ثدبلاتش  ٖاص صًدذگ  تٍٗ سضدب  ٖهثجت ٍ هٌفد  ٖهزّج ٔهقبثل

 ّٕدب  غٗهدبتش . ًدذ داد ًـدبى  سا ّوگدشا  سٍاٖٗ ٍ ًذثَد 4/0

ٖ  ٕثشقدشاس  اص ٖحبک ضً٘ HTMT ٍفَسًل لاسکش   ٍاگدشا  سٍاٗد

 .ثَدًذ
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 .ًـبى دادُ ؿذُ اػت 1ؿکل دس  شّب٘هتغ ٖعبهل ٍٕ ثبسّب ش٘هؼ ّٕب تٗهذل پظٍّؾ ٍ ضش

 

 1ضکل 

ٍ توبٗل ثِ  ٖثب سضبٗت اص صًذگ ٖاضاشاة ٍ افؼشدگ ي٘ث ٔدس ساثا ٖهزّج ٔهقبثل ٖبًجً٘قؾ ه ٖعبهل ٕضشاٗت هؼ٘ش ٍ ثبسّب 

 ٖخَدکـ
Figure 1 

Path Coefficients and Factor Loadings of the Mediating Role of Religious Coping in the Relationship Between Anxiety 

and Depression with Life Satisfaction and Suicidal Ideation 
 

 
 

 دٌّدذ ٖ هد ـدبى  ً 3 جذٍل دس SRMR GOF ّٕب ؿبخق

 .ثشخَسداس اػت ٕبدٗصثشاصؽ  ت٘ف٘کاص  ٕـٌْبد٘هذل پ
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 3 جديل

 ک٘ف٘ت ثشاصؽ هذل  ّٕب ؿبخق 
Table 3 
Model Fit Indices 

 بزاسش ۀوتیج ضدٌبزآيرد مقدار مقادیز ۀدامى ضاخص
SRMR ٖثشاصؽ عبل 05/0اص  کوتش 

 ثشاصؽ خَة 05/0 – 08/0

 ثشاصؽ قبثل قجَل 08/0 – 1/0

 ثشاصؽ ضع٘ف 1/0اص  ثضسگتش

 خَة 075/0

GOF ٖثشاصؽ عبل 36/0اص  ثضسگتش 

 ثشاصؽ هتَػ  36/0تب  25/0 ث٘ي

  ثشاصؽ ضع٘ف 25/0اص  کوتش

 ٖعبل 365/0

هثجدت ًقدؾ    ٖهدزّج  ٔهقبثلد ًـبى داد  ش٘هؼ ل٘تحل جًٗتب

 ،داسد ٖاص صًذگ تٍٗ سضب ٖافؼشدگ ي٘ث ٔدس ساثا ٖبًج٘ه

 ٖهٌفد ٍ  هثجدت  ٖهدزّج  ٔهقبثلد اهب دس ساثاِ ثب اضاشاة ٍ 

 (.4جذٍل هـبّذُ ًـذ ) ٕداس بهعٌ ٖبًجً٘قؾ ه

 

 4 جديل

هثجت ٍ  ٖهزّج ٔهقبثل ٕگشٖبًج٘ه ثب ٍٖ توبٗل ثِ خَدکـ ٖثش سضبٗت اص صًذگ ٖث٘ش اضاشاة ٍ افؼشدگأت ن٘تقًتبٗج ضشاٗت غ٘ش هؼ
 ٖهٌف

Table 4 
 Results of Indirect Path Coefficients of the Effects of Anxiety and Depression on Life Satisfaction and Suicidal Ideation 

 زیمتغ

 مستقل

 میمستق اثز يابستٍ زیمتغ

 استاودارد

 میمستق زیغ اثز یاوجیم زیمتغ

 استاودارد

 جٍیوت

 ٖثِ خَدکـ لٗثب توب اضاشاة ٔساثا عذم 004/0 هثجت ٖهزّج ٔهقبثل 11/0 ٖثِ خَدکـ لٗتوب اضطزاب

 017/0 ٖهٌف ٖهزّج ٔهقبثل

اص  تٗسضبثِ  لٗثب توب اضاشاة ٔساثا عذم -007/0 هثجت ٖهزّج ٔهقبثل 003/0 ٖاص صًذگ تٗسضب

 013/0 ٖهٌف ٖهزّج ٔهقبثل ٖصًذگ

ثِ  لٗثب توب ٖافؼشدگ ن٘هؼتق ٔساثا 04/0 هثجت ٖهزّج ٔهقبثل 32/0**  ٖثِ خَدکـ لٗتوب یافسزدگ

 017/0 ٖهٌف ٖهزّج ٔهقبثل ٖخَدکـ

 ٖاص صًذگ تٗثب سضب ٖافؼشدگ ن٘هؼتق ٔساثا -068/0** هثجت ٖهزّج ٔهقبثل -503/0** ٖاص صًذگ تٗسضب

 -016/0 ٖهٌف ٖهزّج ٔهقبثل اػت. ًٖؼج ٖبًج٘هثجت ه ٖهزّج ٔهقبثل

 05/0دس ػاح  ٕ* هعٌبداس    01/0دس ػاح  ٕ** هعٌبداس
 

 ٍ ٖصًذگ اص تٗسضب ثش ٕهعٌبداس ن٘اضاشاة اثش هؼتق

 ٕاثدش  ٖکدِ افؼدشدگ   ٖدس حدبل  ؛ًذاسد ٖخَدکـ ثِ لٗتوب

هثجدت ٍ   ٍٕ اثدش  ٖاص صًدذگ  تٍٗ هعٌبداس ثدش سضدب   ٖهٌف

 ت٘د ثِ تشت شّب٘هتغ يٗداسد. ا ٖثِ خَدکـ لٗهعٌبداس ثش توب
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 24/10 ٍ ٖصًددذگ اص تٗسضددب شات٘٘ددتغ اصدسكددذ  30/25

. کٌٌدذ ٖ هد  ي٘د٘ تج سا ٖخَدکـ ثِ لٗتوب شات٘٘تغ اص دسكذ

 اص تٗسضدب  ثدش  هعٌدبداس  ٍ هثجت ٕاثش هثجت ٖهزّج ٔهقبثل

 ٕاثددش ٖهٌفدد ٖهددزّج ٔهقبثلدد کددِ ٖحددبل دس ؛داسد ٖصًددذگ

 ٖبًج٘د ه ًقدؾ  ٖثشسػد . ًذاد ًـبى شّب٘هتغ يٗا ثش هعٌبداس

ي ٘ثد  ش٘هؼد  دس فقد   ًقدؾ  يٗد ا داد ًـدبى  ٖهزّج ٔهقبثل

 جدذٍل ) اػدت  هعٌدبداس  ٍ ٖصًذگ اص تٍٗ سضب ٖافؼشدگ

4). 
 

  بحث

ِ  چِ ،ٖپظٍّؾ ًـبى داد علائن افؼشدگ يٗا ّٕب بفتِٗ  ثد

 اص تٗسضدب  ٌٖد ٘ثؾ٘پ دس کٌٌذُي٘٘تع ًٖقـ ،ن٘كَست هؼتق 

 ،ن٘شهؼدتق ٘غ كدَست  ِث چٍِ  ،ٖخَدکـ ثِ لٗتوب ٍ ٖصًذگ

  کٌٌدذُ  ي٘د٘ تع ٖهثجت، ًقـد  ٖهزّج ٕا هقبثلِ ّٕب ساُ  ٗاص  ش

هْددبجش  بىٗدس داًـددجَ ٖاص صًددذگ تٗسضددب ٌٖدد٘ث ؾ٘دس پدد

 ّٕدب  ثدب پدظٍّؾ   جًٗتدب  يٗ. اٌذؿتؿْش اكفْبى دا ٖافغبًؼتبً

دس کدبّؾ   ٖافؼشدگ ٕکِ ثش ًقؾ هحَس ػَد ثَد ّن ي٘ـ٘پ

ِ  ذ٘د تأک ٖافکدبس خَدکـد   ؾٍٗ افضا ٖصًذگ ت٘ف٘ک اًدذ   داؿدت

 .(1403 ّوکددبساى، ٍ ٖلدد٘جل ؛1395 ،بىٍ٘ سضددبئ ٕثددبختش)

ٍ  ٖالوللدد ي٘هابلعددبت ثدد ،ٖداخلدد ّٕددب عددلاٍُ ثددش پددظٍّؾ

 ّٕدب  ي٘ثد  ؾ٘پ يٗتشٕ اص قَ ٖکٗسا  ٖافؼشدگ ضً٘ ّب ل٘فشاتحل

 ٖافکدبس خَدکـد   ؾٍٗ افدضا  ٖؿدٌبخت  سٍاى ٖؼتٗکبّؾ ثْض

 Brzeziński et al., 2024; Gigantesco et) اًدذ  کشدُ ٖهعشف

al., 2019.) ٔگفددت تجشثدد تددَاىٖ هدد ،بفتددِٗ يٗددا ي٘دد٘تج دس 

ِ ً٘ بٗد  ٕهْدبجشت اججدبس   ظُٗد ٍ  هْبجشت، ثِ ثدب   ،ٕاججدبس  ود

ّوشاُ اػت؛ اص  ٖتٍٗ َّ ٖاجتوبع ،ٖجبً٘هتعذد ّ ّٕب فقذاى

ٍ  ٖاجتودبع  گبُٗجب ،ٖتٗحوب ّٕب دػت دادى خبًَادُ، ؿجکِ

ِ ٘صه تَاًدذ ٖ احؼدبع تعلد ، هد    علائددن  ٕش٘د گ ؿدکل  ػدبص  ٌد

 ّدب  پدظٍّؾ  .(1394ٍ هقدذع،   بىٗد هحوَدؿَد ) ٖافؼشدگ

ٍ  ٖتّٗددب، اثْددبم ّددَ اًجبؿددت فقددذاى کددِ ّؼددتٌذآى  بًگش٘ددث

خادش ثدشٍص    هْدبجش  ّٕبدس گشٍُ ٕهضهي ػبصگبس ٕفـبسّب

 Foo) دّدذ ٖ هد  ؾٗهعٌبداس افضا ٕ شص سا ثِ ٖعلائن افؼشدگ

et al., 2018.) ٕذ٘د چدَى ًباه ّو ّٖٗدب ٖ ظگٗثب ٍ ،ٖافؼشدگ، 

ِ  ٌدذُ، ٗثِ آ ٍٖ ًگبُ هٌف ٖاسصؿٖ احؼبع ث ،ٖلزتٖ ث  دَس    ثد

ٍ  کٌدذ ٖ هد  ف٘سا تضدع  ٖفدشد اص صًدذگ   ٖکل ٖبثٗاسص ن٘هؼتق

 ,.Gigantesco et al) دّدذ ٖ سا کبّؾ هد  ٖاص صًذگ تٗسضب

ثدب   ٖافؼدشدگ  ،ٖجدبً ٍ٘ ّ ٖؿدٌبخت  ّٕب اص ًظش هذل .(2019

 ،ٖهٌفدد جبًددبتّ٘ ٍٔ غلجدد ٖؿددٌبخت ّٕددبٖ بثٗدداسص فٗددتحش

قدشاس   ش٘سا تحدت تدأث   ٖصًذگ ت٘ف٘ک ٓفشد دسثبس ٖقضبٍت کل

 ٔغلجد  ٍ ٖؿدٌبخت  ّٕدب  فٗتحش يٗا(. Beck, 1979) دّذٖ ه

 ٕذ٘د ًباه ،ٖثِ احؼبع دسهبًدذگ  اػت هوکي ٖهٌف جبًبتّ٘

ِ   ٖذ؛ عدَاهل ًؿَ هٌجش هؼئلِ حل دس ٖٗتَاًب کبّؾ ٍ   کدِ ثد

 دٌّددذٖ هدد ؾٗافددضا سا ٖخَدکـدد لاتٗتوددب ن٘ ددَس هؼددتق

(Morris-Furma, 2019.) 

 ٖهدزّج  ٕا هقبثلِ ّٕب ًـبى داد ساُ ّب بفتِٗ گش،ٗد ٕػَ اص

 ٖافؼدشدگ  ي٘ث ٔدس ساثا ٕهرثش ٖبًجً٘قؾ ه ٌذًتَاٖ هثجت ه

ّدن  ّٖٗب ثب پظٍّؾ جًِ٘ت يٗذ. اٌکٌ فبٗا ٖاص صًذگ تٍٗ سضب

ِ  ٖهددزّج ٔهقبثلددکددِ  داسد ٖخدَاً   ٖعٌددَاى هٌجعدد هثجدت سا ثدد

 اًددذ کددشدُ ٖهعشفدد کٌٌددذُ تٗددٍ حوب يٗذآفش٘ددهعٌددبثخؾ، اه

(Thomas & Barbato, 2020.) ٕاػددددتفبدُ اص ساّجشدّددددب 

صا سا  تدٌؾ  ٕذادّبٗد تب سٍ کٌذٖ هثجت ثِ افشاد کو  ه ٖهزّج

سا حفد    ذ٘د ٍ احؼبع کٌتشل ٍ اه ش٘هعٌبداس ثبصتفؼ ٖدس قبلج

 ٕافدشاد  سػذٖ ًظش ه ثِ (.Surzykiewicz et al., 2022) کٌٌذ

 ٖهزّج ٕاص ساّجشدّب ٖؿٌبخت سٍاى ّٕب کِ دس هَاجِْ ثب سًج

َ   ٖٗهثجت هبًٌذ دعب، تَکل، هعٌبجَ اػدتفبدُ   ٍٕ استجدب  هعٌد

ٍ هقبثلدِ ثدب    ٖهٌفد  جبًبتّ٘ ن٘دس تٌظ ٕـتش٘تَاى ث کٌٌذ،ٖ ه

 ٖؿذت افؼشدگ تَاًذٖ کِ ه ٕداسًذ؛ اهش ٖاحؼبع دسهبًذگ

ٍ  ٖلد ٘جل) سا کبّؾ دّدذ  ٖخَدکـ ستجگ آى خاش افکب  ٍ ثِ

ثدبٍس ثدِ    .(1399ٍ ّوکدبساى،   فدش ٕ ػدبلاس ؛ 1403ّوکبساى، 

ِ  تَاًدذ ٖ هد  خذا ثِ اتلبل ٍ ٖالْ ٕشّبٗثَدى تقذش٘خ  فدشد  ثد
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 ٍ کٌتدشل  احؼبع هـکلات، ثب هَاجِْ دس ٖحت تب کٌذ کو 

ِ  ٖافؼدشدگ  ؿدذت  اص ٍ ثبؿذ داؿتِ ٕـتش٘ث ٕذٍاس٘اه  کبػدت

ًـدبى   ٖؿدَاّذ پظٍّـد   .(1397ٍ ّوکبساى،  ٖكبدق) ؿَد

ٍ  ذ٘د اه ؾٗافدضا  جبى،ّ٘ ن٘هثجت ثب تٌظ ٖهزّج ٔهقبثل دّذٖ ه

ؿدذُ هدشتج  اػددت ٍ    آهَختددِ ٖکدبّؾ احؼدبع دسهبًدذگ   

 ٕبهدذّب ٘دس ثشاثدش پ  ٖعبهدل هحدبفظت    ٗد عٌَاى   ثِ تَاًذٖ ه

 (.  Birhan & Eristu, 2023) عول کٌذ ٖافؼشدگ ذٗؿذ

پظٍّؾ ًـبى داد علائدن اضداشاة،    يٗا جٗدس هقبثل، ًتب

 ِ ِ  ٍ ن٘كدَست هؼدتق    چِ ثد  ّٕدب  ساُ ٖبًج٘د ه ًقدؾ  ثدب  چد

اص  تٗسضدب  ٕهعٌبداس ثدشا  ٕا کٌٌذُٖ ٌ٘ث ؾ٘پ ،ٖهزّج ٕا هقبثلِ

ِ ٗ يٗد . ّشچٌدذ ا ؼدت ً٘ ٖثِ خَدکـ لٍٗ توب ٖصًذگ ثدب   بفتد

 ٖشکلاً٘خذاثخؾ پػَ اػت )ًبّن ي٘ـ٘هابلعبت پ اص ٖثشخ

ؿدذُ   سٍاثد  هـدبّذُ   ٕ، ثب تَجِ ثِ الگَ(1393ٍ ّوکبساى، 

 ي٘د٘ قبثدل تج  ٍٖ تجشثد  ٕدس پظٍّؾ حبضش ٍ ؿدَاّذ ًظدش  

ِ  آًکدِ،  ًخؼدت . اػت  ل٘د تحل دس اضداشاة  علائدن  اگشچد

ِ  لٗتوب ٍ ٖصًذگ اص تٗسضب ثب ػبدُ ّٖوجؼتگ  ٖخَدکـد  ثد

ثِ هدذل   ٖصهبى افؼشدگ هعٌبداس داؿت، پغ اص ٍسٍد ّن ٔساثا

الگدَ احتودبلاً    يًٗوبًذ. ا ٖهعٌبداس ثبق گشٗاثش آى د ،ٕػبختبس

دس  ٖاضداشاة ٍ افؼدشدگ   ٔهلاحظد قبثل  ٖاص ّو َؿبً ًٖبؿ

 ي٘د٘ دس تج ٖافؼدشدگ  ـدتش ٘ػدْن ث  ( rٍ;61/0) پدظٍّؾ  يٗا

هابلعددبت  شٗهددلا  اػددت کددِ دس ػددب ٕشّددب٘هتغ بًغٗددٍاس

 هدشاد، ٖ ؼد ٘ع) ٖ( ٍ داخلClark & Watson, 1991) ٖخبسج

ٍ ثحد  قدشاس گشفتدِ اػدت.      ذٗ٘د ّوَاسُ هَسد تأ ض٘( 1403ً

 ،ٖاًذ پغ اص کٌتشل علائدن افؼدشدگ   ًـبى دادُ ضً٘ ّب ل٘فشاتحل

 ٍ ٖخَدکـد  افکدبس  ٌٖد ٘ث ؾ٘پ دس اضاشاة ٖاختلبك ػْن

 بثدذ ٖٗ هحؼَع کدبّؾ هد   ٕ شص ثِ ٖؼتٗثْض ّٕب ؿبخق

(Bentley et al., 2016; Hohls et al., 2021.) يٗا ٗ ِ  ثدب  بفتد

 Clark) ػدَ اػدت  ّن ضً٘ ٍاتؼَى ٍ کلاس  ٖثخـ ػِ هذل

& Watson, 1991)عب فدِ  » ٔهرلفد  دس اخدتلال  دٍ ّش شاٗ؛ ص

 ٖعٌد ٗ ،ٖافؼدشدگ  ٖاختلبك ٔ، اهب هرلفّؼتٌذ هـتش  «ٖهٌف

اص  ٖتٗثدب ًبسضدب   تدش   ٗد ًضد ٖهثجدت، استجدب    ٔکبّؾ عب فد 

داسد.  ٖافکددبس خَدکـدد ٕش٘ددگ ٍ ؿددکل ٕذ٘ددًباه ،ٖصًددذگ

 ٖخَدکـدد ٕاساد-ٖضؿدد٘ثددش اػددبع هددذل اًگ  ،يّ٘وچٌدد

(IMV)1، ٖدسهبًدذگ  ،ٖهبًٌذ احؼبع گشفتبسؿذگ ٖٗشّب٘هتغ 

داسًدذ تدب اضداشاة،     ًَدذ ٘پ ٖثب افؼشدگ ـتش٘کِ ث ٕذٍ٘ ًباه

 فدب ٗا ٖخَدکـد  لاتٗتودب  ٕش٘د گ دس ؿدکل  تشٕ هحَس ًٖقـ

 گددش،ٗد ٕ(. اص ػددO'Connor & Kirtley, 2018َ) کٌٌددذٖ هدد

َ  ٕهب ثش سٍ ي٘ـ٘پ ّٕب اص پظٍّؾ ٖکٗ ّٕب بفتِٗ  بىٗداًـدج

)اعتوبد ثدِ   ٕهعٌَ-ٖهزّج ٓػبص  ًٗـبى داد  ضً٘ ٖافغبًؼتبً

علائدن اػدتشع پدغ اص     ٔساثا تَاًؼت اگشچِ( ٖالْ تّٗذا

 ٖکٌدذ، ًدِ ثدب افؼدشدگ     لٗسا تعدذ  ٖػبًحِ ثب افکبس خَدکـ

 ٖثش افکبس خَدکـد  ٖگهعٌبداس داؿت ٍ ًِ اثش افؼشد ٕا ساثاِ

 ٖکدبسکشد هحدبفظت   دّدذ ٖ ًـدبى هد   جًٗتب يٗا .کشد لٗسا تعذ

 ٖجدبً ّ٘ ٖهوکي اػت ثؼدتِ ثدِ ًدَ  آؿدفتگ     ٖهٌبثگ هزّج

لضٍهدبً دس   ٖهدزّج  ٔهقبثل بٗاثعبد هزّت  ّٔو ٍ ثبؿذ هتفبٍت

ًکٌٌدذ. عدلاٍُ    فبٗا کؼبىٗ ًٖقـ ٖهٌف ّٕب جبىّ٘ ٔثشاثش ّو

دس  ن،ٗا ًـبى دادُ ضً٘ گشٗد ٖگًَِ کِ دس پظٍّـ ّوبى ي،ٗثش ا

 ،ٖافؼدشدگ  ٖسٍاًد  ٖؿٌبػد  ت٘آػد  ذٗد جذ ٖؿٌبخت ّٕب هذل

کدِ   2«جدبى ّ٘ ٖو٘ثدذتٌظ » هبًٌدذ  ٕگدش ٗد ٖبًج٘د ه ٕشّب٘هتغ

هقبثلدِ اػدت،    ٓهتفبٍت ثب ػدبص  ٕهشتج  اهب تب حذٍد ٕا ػبصُ

ثدش   ٕشٗپدز  ت٘دس اًتقدبل اثدش عَاهدل آػد      کٌٌدذُ  ي٘٘تع ًٖقـ

ِ  ٖٗگشاٖ ٍ خَدکـ ٖافؼشدگ هبًٌذ ٖؿٌبخت سٍاى ٕبهذّب٘پ  ثد

ٍ  ٖهحشاثدد) داسًددذ آى ثددبسص ّٕددب ّوجؼددتِ اص ٖکددٗ عٌددَاى

ِ  ٕش٘(؛ هتغ1401ّوکبساى،   ّٕدب  اخدتلال  ٍ اضداشاة  ثدب  کد

 ٓػدبص   ٗد  ،داسد ٍ دس ٍاقدگ   ؿذُذٗ٘تأ ٕا ساثاِ ضً٘ ٖاضاشاث

ِ ٘صه يٗدس ا ٖل٘فشاتـخ  & Adolph) ذٗد آٖ ثدِ ؿدوبس هد    ٌد

Margraf, 2024 )ِٕا ٍ هوکي اػت ساثا  َ  ٕهتفبٍت ثب الگد

                                                      
1
 Integrated Motivational-Volitional Model of suicide 

(IVM) 
2
 Emotion dysregulation 
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 يٗد دس هجوَ ، ا ،يٗثٌبثشاپظٍّؾ ًـبى دّذ.  يٗحبضش دس ا

   َ  ،ٖهْدبجش افغبًؼدتبً   بىٗاحتوبل ٍجدَد داسد کدِ دس داًـدج

 ٖثدِ خَدکـد   لٍٗ توب ٖاص صًذگ تٗاضاشاة ثب سضب ٔساثا

ؿَد، اص  ي٘٘تج ٖهزّج ٔهقبثل  ٗاص  ش بٗ وبً٘اص آًکِ هؼتق ؾ٘ث

ًـدخَاس   جدبى، ّ٘ ن٘هبًٌدذ تٌظد   گدش ٗد ٖٗػدبصٍکبسّب   ٗ ش

ٍ  ٖؿدٌبخت  ٌٕذّبٗفشا شٗػب بٗ ٖاحؼبع گشفتبسؿذگ ،ٕفکش

 ٕش٘د گ ؿَد کِ دس پظٍّؾ حبضش اًذاصُ ٕگشٖ بًج٘ه ٖجبًّ٘

 ٖثشسػد  ٖآتد  ّٕدب  ٍ هالَة اػت کِ دس پدظٍّؾ اًذ  ًـذُ

 .ؿًَذ
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هْددبجش  بىٗداًـددجَتوددبم  ٔاص هؼددبعذت هؼددئَلاً 

تـدکش ٍ   ،بفتٌدذ ٗپدظٍّؾ حضدَس    يٗکِ دس ا ٖافغبًؼتبً
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م.،  ،ٖثضسگد  م.، جدبى  ،ٕش٘د .، اهف ،ٕس.، فشَّد ي،٘پَسحؼ

 ٖ(. ثشسػ1393ف. ) ،ٍٖ ًَساللْ ا.، ،ٕذٗذاخَ٘ث ٖٗسضب

 ،ٕآٍساضدداشاة، تددبة ،ٖافکددبس خَدکـدد ي٘ثدد ٔساثادد

َ  ٖسٍصاًدِ ٍ ػدلاهت سٍاًد    ّٕدب ٖذگ٘تٌ  بىٗدس داًـدج

-21(، 14)5 ،ٌٖ٘ثدبل  ٖهابلعبت سٍاًـٌبػداًـگبُ تْشاى. 
40  . 

.html505https://jcps.atu.ac.ir/article_  
س.  ِ،ٗافـدبس  ٍ ،.  ،ٕ.، جعفشف صادُ، ٕشآثبد٘.، اهف ،ٖل٘جل

ِ  ّٕدب ػدج   ًقدؾ  ي٘٘(. تج1403) دس  ٖهدزّج  ٕاهقبثلد

هابلعدبت   ٔهجل. بىٗداًـجَ ٍٖ افکبس خَدکـ ٖافؼشدگ

   .46-35 ،(1)8 ،لاهتػ ٓاػبلوٖ دس حَص
.html40404https://ish.tums.ac.ir/article_   

(. 1393. )م َػدتِ، ٘.، ٍ پى ،ٖس.، کلاًد  ،ٖشکلاًد ٘خذاثخؾ پ

 ت٘ؿخلد  ٖٗگشاٍ عَاهل ثشٍى ٖاص صًذگ تٗسضب ٔساثا

َ  ضًدو ًٗئَ ٍ آ ّٕبآصهَى دس ِ  بىٗدس داًـدج  ّٕدب سؿدت

 ،ٖهابلعددبت سٍاًـددٌبختتْددشاى.  ّٕددبهختلددف داًـددگبُ
10(4 ،)101-118  . 

https://doi.org/10.22051/psy.2015.1788   
ِ 1399ص. ) بسفش،٘ػ ٍ .،م ،ٖكبلح.، و. م فش،ٕػبلاس (. هابلعد

ٍ  ٖثب افؼشدگ ٌٖٗفشاؿٌبخت د ٔساثا ٓدسثبس ٖاکتـبف ٕا

فشٌّددو هـددبٍسُ ٍ سٍاى ٔلددلٌبهف. ٖافکددبس خَدکـدد

   .120-97 ،(42)11 ،ٖدسهبً
https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.50183.2323   

 اص تٗ(. سضدب 1397ف. ) يٗف.، ٍ ثدبٍص  ،ٖوٌٗم.، ا ،ٖكبدق

 دس هعٌب ،ٌٕذاسٗد اػبع ثش ٌٖ٘ثؾ٘پ: بىٗداًـجَ ٖصًذگ

 ٖاجتودبع  هابلعدبت . ٖؿدٌبخت  ٕشٗپدز اًعابف ٍ ٖصًذگ
   .222-195 (،4)16 ،صًبى ٖسٍاًـٌبخت

https://doi.org/10.22051/jwsps.2019.21435.1793   
 .ع ،ٕذٍ٘ ػدددع .،آصادُ، م .،ع ،ٖثبػدددتبً .،اپدددَس، عدددشة

ٍ  ٕدس ػددبصگبس ٖاجتوددبع ّٕددب(. ًقددؾ ؿددجک1404ِ)

َ  :ِ)هدَسد هابلعد   ٖاًاجب  هْبجشاى افغبًؼدتبً   بىٗداًـدج

 .(شاىٗددا ّٕددبداًـددگبُ دس ل٘تحلدد هـددغَل ٖافغبًؼددتبً

   .70-51 (،1)14، شاىٗا دس ٖاجتوبع قبت٘هابلعبت ٍ تحق
https://doi.org/10.22059/jisr.2025.385574.1553   

 ٖاختلالات سٍاًد  ّٕب ًـبًِ ٕثَد(. ّن1403) .ا ،هشاد ٖؼ٘ع

ؿدْش   ٍٓ هـبٍس ٖؿٌبخت دس هشاجعبى هشاکض خذهبت سٍاى

   .48-35 ،(56)15 ،ٌٖ٘ثبل ٖؿٌبػ هابلعبت سٍاى تْشاى.
2025.83696.3178/jcps.10.22054https://doi.org/     

https://doi.org/10.22059/jisr.2024.368680.1461
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ّ  .،ح ،ٖهحودذخبً  .،  ،ٖهحشاث پَسؿدْجبص،   .،ة ،ٖدٍلتـدب

 ٔعب فد  ٕ(. سٍاث  ػبختبس1140. )س. غ ،ٕشآثبد٘خٍ  .، 

 ثدب  ٖهٌفد   ٘د ًبکبسآهذ ٍ افکدبس اتَهبت  ّٕبًگشؽ ،ٖهٌف

  .جدبى ّ٘ ٖو٘ثدذتٌظ  ٖبًج٘د ه ًقدؾ : ٖافؼشدگ ّٕبًـبًِ

-165 ،(1)12 ،ٕسفتدبس  ٍ ٖؿدٌبخت  علدَم  ّٕدب پظٍّؾ
184.   

2022.135358.1694/cbs.10.22108https://doi.org/    

 ٔٗػددشهب ٔ(. ساثادد1394) .ٍ هقددذع، ع .،و بى،ٗددهحوَد

اص هْددبجشت دس ؿْشػددتبى   ٕتوٌذٍٗ سضددب ٖاجتوددبع

 ،شاىٗدددس ا ٖاجتوددبع قددبت٘هابلعددبت ٍ تحقثْبسػددتبى. 

4(4)، 684-663.   
https://doi.org/10.22059/jisr.2015.57072   
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