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Abstract 

This study examined the effects of a social–emotional learning program based on cognitive–

behavioral and mindfulness approaches on value orientations and academic meaning among 

students with high-risk behaviors. This study employed a quasi-experimental pretest–posttest 

control-group design with a two-month follow-up period. The statistical population consisted of all 

male upper-secondary school students in Khoy County during the 2025–2026 academic year. The 

sample included 40 students with high-risk behaviors who scored above the cutoff point on the 

Iranian Adolescents Risk-Taking Scale and were selected through convenience sampling from 

among volunteers. The participants were then randomly assigned to the experimental and control 

groups (20 participants in each group). Data collection instruments included the Portrait Values 

Questionnaire and the Academic Meaning Scale. The social–emotional learning program based on 

cognitive–behavioral and mindfulness approaches was implemented for the experimental group in 

twelve 60-minute sessions. Both groups completed the posttest immediately after the intervention 

and the follow-up assessment two months later. Data were analyzed using repeated-measures 

analysis of variance. The findings indicated that the social–emotional learning program based on 

cognitive–behavioral and mindfulness approaches had a significant effect on value orientations 

based on Schwartz’s model and academic meaning among students with high-risk behaviors. 

Furthermore, the effectiveness of the intervention was maintained at the two-month follow-up. 

Overall, the findings showed that the social–emotional learning program based on cognitive–
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behavioral and mindfulness approaches had a significant effect on value orientations and academic 

meaning among students with high-risk behaviors. Therefore, this intervention may be considered a 

complementary approach in educational and supportive school programs. 

Keywords: social emotional learning, cognitive behavioral approach, mindfulness, value 

orientations, academic meaning

Introduction 

Adolescents’ high-risk behaviors are 

among the major challenges facing educational 

systems and mental health services and are 

associated with poor academic adjustment, low 

school belongingness, and deficits in self-

regulation (Graham et al., 2024; Van Malderen 

et al., 2024). Research shows that students with 

high-risk behaviors often struggle to internalize 

academic values and develop a sense of 

meaning and purpose in education, which may 

contribute to academic disengagement and 

maladaptive behaviors (Boudreau, 2025; 

Wilkins et al., 2025). Values guide individuals’ 

decisions and behaviors, whereas academic 

meaning reflects students’ perceptions of the 

purpose and value of their educational 

experiences (Schwartz & Cieciuch, 2022; 

Watson et al., 2026). In recent years, social 

emotional learning, cognitive behavioral 

approaches, and mindfulness-based 

interventions have been recognized as effective 

strategies for promoting psychological and 

educational adjustment (Greenberg, 2023; 

Zhang et al., 2025). Therefore, this study aimed 

to investigate the effects of a cognitive 

behavioral and mindfulness-based social 

emotional learning program on value 

orientations and academic meaning among 

students with high-risk behaviors. 

 

Method 

This study employed a quasi-experimental 

pretest posttest control group design with a 

two-month follow-up period. The statistical 

population consisted of all male upper 

secondary school students in Khoy County 

during the 2025–2026 academic year. 

Sampling was conducted in several stages 

using purposive and convenience methods. 

From among eligible students who scored 

above the cutoff point on the Iranian 

Adolescents Risk-Taking Scale and 

volunteered to participate, 40 students were 

selected and randomly assigned to the 

experimental and control groups (n = 20 

each). The experimental group received a 

cognitive behavioral and mindfulness-based 

social emotional learning program during 

twelve 60-minute sessions conducted twice a 

week, whereas the control group received no 

intervention. Data were collected using the 

Portrait Values Questionnaire and the 

Academic Meaning Scale. The data were 

analyzed using descriptive statistics and 

repeated-measures analysis of variance in 

SPSS version 23. 

 

Results 

Before conducting the inferential analyses, 

the assumptions of repeated-measures 

analysis of variance were examined. The 

results of the Shapiro–Wilk test confirmed the 

normal distribution of the data across all study 

variables (p > .05). In addition, Levene’s test 

and Box’s M test supported the assumptions 

of homogeneity of variances and homogeneity 

of covariance matrices, respectively (p > .05). 

The results of Mauchly’s test indicated that 

the assumption of sphericity was violated for 

some variables (p < .05); therefore, the 

Greenhouse–Geisser correction was applied 

in the within-subject analyses. The results of 

the repeated-measures ANOVA are presented 

in Table 1 
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Table 1 

Summary of Repeated-Measures ANOVA Results for Comparing Value Orientations and Academic 

Meaning Across Three Measurement Stages and Between the Experimental and Control Groups 
Dependent 

Variable 

Source Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F p Effect 

Size 

Statistic

al Power 

Value 

Orientations 

Time 

Time × Group 

Group 

7999.533 

7944.513 

16277.381 

1.389 

1.389 

1 

5758.732 

5719.124 

16277.381 

168.40 

167.242 

50.002 

< .001 

< .001 

< .001 

.816 

.815 

.568 

1.00 

1.00 

1.00 

Academic 

Meaning 

Time 

Time × Group 

Group 

9803.365 

7036.321 

13966.576 

1.668 

1.668 

1 

5878.933 

4219.578 

13966.576 

175.081 

125.664 

108.103 

< .001 

< .001 

< .001 

.822 

.768 

.740 

1.00 

1.00 

1.00 

The results presented in Table 1 showed 

that the interaction effect of time and group 

was significant for both value orientations and 

academic meaning (p < .001), indicating that 

the intervention was associated with 

significant changes in value orientations and 

an increase in academic meaning across the 

measurement stages among students with 

high-risk behaviors. The pattern of mean 

scores showed that the two groups had similar 

scores at pretest, whereas the experimental 

group showed a distinct increasing trend at 

posttest and follow-up compared with the 

control group, indicating that the intervention 

effect was maintained during the follow-up 

period. 

 

Conclusion 

The findings of this study demonstrated 

that the cognitive behavioral and mindfulness-

based social emotional learning program had 

significant effects on value orientations and 

academic meaning among students with high-

risk behaviors. These findings are consistent 

with previous studies highlighting the 

effectiveness of social emotional learning, 

cognitive behavioral interventions, and 

mindfulness-based approaches in promoting 

adolescents’ psychological and educational 

adjustment (Greenberg, 2023; Kim et al., 

2025; Zhou & McLellan, 2024 ). 

The effectiveness of the intervention may 

be attributed to the integration of three 

complementary mechanisms. First, social 

emotional learning competencies, including 

self-awareness, self-management, social 

awareness, relationship skills, and responsible 

decision-making, may have facilitated the 

internalization of personal and social values 

and strengthened students’ engagement with 

educational goals (Agustin et al., 2026). 

Second, cognitive behavioral strategies, 

particularly cognitive restructuring and 

problem-solving skills, likely helped students 

modify dysfunctional beliefs, regulate 

impulsive reactions, and evaluate the 

consequences of their behaviors more 

realistically (Beck & Weishaar, 1989). Third, 

mindfulness practices may have enhanced 

emotional regulation, reduced rumination, and 

increased psychological flexibility, enabling 

students to respond more adaptively to 

academic and personal challenges (Kingery et 

al., 2023; Sweeney & Sweeney, 2026). 

The improvement in academic meaning may 

also be explained by changes in students’ 

perceptions of themselves, their educational 

experiences, and their future goals. Through 

strengthening self-awareness, self-efficacy, 

and goal-directed thinking, the intervention 

likely helped students establish more 

meaningful connections between learning 

activities, personal values, and future 

aspirations (Bandura, 1991; Frankl, 1985; 

Henderson-King & Mitchell, 2011). 

The limitations of this study include the use 

of convenience sampling and the lack of 

control over certain individual and family-

related variables; therefore, the findings 

should be generalized with caution. Future 

studies are recommended to examine the 

effectiveness of this program across different 
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age groups and educational contexts and over 

longer follow-up periods. Nevertheless, the 

findings suggest that the cognitive behavioral 

and mindfulness-based social emotional 

learning program can be considered an 

effective intervention for producing 

significant changes in value orientations and 

enhancing academic meaning among students 

with high-risk behaviors. 
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 دهیچک

بر  آگاهی ذهنو  یرفتار یشناخت کردیبر رو یمبتن یجانیه یاجتماع یریادگی ۀبرنام راتیتأث یپژوهش با هدف بررس نیا
با طرح  یشیآزما مهیروش پژوهش ن .پرخطر انجام شد یرفتارها یآموزان دارا دانش یلیتحص یها و معنا ارزش یریگ جهت

آموزان  دانش یشامل تمام یآمار ۀجامع بود. دوماهه یریگیپ ۀو گروه گواه با دور یشیآزمون با گروه آزما و پس آزمون شیپ
 یآموز دارا دانش ۴۰شامل  آماری ۀنمون. بود ۱۴۰5–۱۴۰۴ یلیدر سال تحص یشهرستان خو ۀدوم متوسط ۀپسر دور

در  صورت  ، بهیرانینوجوانان ا یریخطرپذ اسیبرش در مق ۀبالاتر از نقط ۀپرخطر بود که بر اساس کسب نمر یرفتارها
ابزار  نفر( گمارده شدند. ۲۰و گواه )هر گروه  شیدر دو گروه آزما یصورت تصادف  دسترس و داوطلبانه انتخاب و سپس به

 یجانهی یاجتماع یریادگی ۀبرنام .بود یلیتحص یمعنا ۀپرسشنامو  یشخص یها ارزش فیتوص ۀها پرسشنام داده یآور جمع
 ت،یاجرا شد و در نها شیگروه آزما یبرا یا قهیدق ۶۰ ۀجلس ۱۲در  آگاهی ذهنو  رفتاری یشناخت کردیبر رو یمبتن
با  انسیوار لیها با استفاده از تحل آمد. داده به عملو گواه  شیاز دو گروه آزمای ریگیو دو ماه بعد، آزمون پآزمون  پس

و  یرفتار یشناخت کردیبر رو یمبتن یجانیه یاجتماع یریادگی ۀنشان داد برنام جینتا .شدند لیتحلمکرر  یها اندازه
 یپرخطر اثر یرفتارها یآموزان دارا دانش یلیتحص یشوارتز و معنا یبر الگو یمبتن ها ارزش یریگ جهتبر  آگاهی ذهن

 ۀپژوهش نشان داد برنام نیآمده از ا دست به جینتا .داشت تداوم ماههدو یریگیپ ۀمرحل در اثربخشی ن،یهمچن .داشتمعنادار 
 یلیتحص یها و معنا ارزش گیری جهتبر  آگاهی ذهنو  یرفتار یشناخت کردیبر رو یمبتن یجانیه یاجتماع یریادگی

مکمل در  یکردیعنوان رو  مداخله به نیا یریکارگ به رو،  نیا از .معنادار داشت یپرخطر اثر یرفتارها یآموزان دارا دانش
 .شود یم شنهادیمدارس پ یتیو حما یآموزش یها برنامه

 یمعنا، ها ارزش گیری جهت ،یآگاه ذهن ،رفتاری یشناخت کردیرو ،یجانیه یاجتماع یریادگی :های کلیدی واژه
 .یلیتحص
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 مقدمه

 یکینوجوانان به  ۱پرخطر یرفتارها ر،یاخ یها در سال

 لیو سلامت روان تبد یمهم نظام آموزش یها از چالش

 یا به مجموعه رفتارها نیا. (Graham et al., 2024)اند  شده

که  شود یاطلاق م زا بیناسازگارانه و آس یاز رفتارها

و  کنند می دیفرد را تهد یو اجتماع یروان ،یسلامت جسم

 Cooper) دنده یم شیافزا را یمنف یامدهایاحتمال بروز پ

& Lhussier, 2026نیا دهد ینشان م ی(. شواهد پژوهش 

شکل  یو اجتماع یجانیه ،یرفتارها در تعامل عوامل شناخت

و تعلق  جانیه تیریمد ،یمیو ضعف در خودتنظ رندیگ یم

 & Aşantuğrulدر تداوم آنها نقش دارد ) یا مدرسه

Karabacak Çelik, 2025; Van Malderen et al., 2024 .)

 ینوجوانان دارااند  ها نشان داده پژوهش ن،یافزون بر ا

با همسالان خود در  سهیپرخطر در مقا یرفتارها

با  یلیو تحص یاجتماع ،یفرد یها ارزش یساز یدرون

 & Birudu, 2025; Singh)هستند  مواجه یشتریب یدشوار

Singh, 2023یمعنا عمدتاًآموزان  دانش نیا ن،ی(. همچن 

تر  کمرنگ یو نگرش کنند یرا تجربه م یتر فیضع یلیتحص

 یبرا یآموزش یها تیفعال تیو اهم ینسبت به هدفمند

؛ (Melkman & Sulimani, 2025) خود دارند ۀندیآ

و  یلیتحص زشیبا کاهش انگ ممکن استکه  یتیوضع

 Wilkins etهمراه باشد ) هاز مدرس یشناخت گسست روان

al., 2023.) 

نوجوانان  ینظام ارزش ،یجانیو ه یدر کنار عوامل شناخت

 Azpiazu) مهم دارد یپرخطر نقش یدر رفتارها زین

Izaguirre et al., 2024)که ضعف در  یا گونه  ؛ به

 ،یخودکنترلبا کاهش  ممکن استها  ارزش یساز یدرون

 یبه رفتارها شیگرا شیناسازگارانه و افزا یها یریگ میتصم

بر اساس  (.Carvalho et al., 2025پرخطر همراه باشد )

                                                           
1
 High-Risk Behaviors 

 یها ساختارها شوارتز، ارزش یادیبن یها ارزش ۀینظر

عنوان اصول   هستند که به یدارینسبتاً پا یزشیانگ-یشناخت

ها و  عمل و ادراک، قضاوت، انتخاب یزندگ یراهنما

 ;Schwartz, 2021) کنند یم یده فرد را جهت یرفتارها

Schwartz & Cieciuch, 2022 .)ینظر، نظام ارزش نیاز ا 

رفتار، انتخاب اهداف و  میمهم در تنظ ینوجوانان نقش

 Cieciuch et) دارد یو اجتماع یبا الزامات فرد یسازگار

al., 2024) . 

 ت،یهو یریگ زمان با شکل و هم ینوجوان ۀدر دور

 ابدی یم یشتریب تیها اهم ارزش یساز یدرونو  یریگ جهت

 میو تنظ امدهایپ یابیانتخاب اهداف، ارز ۀدر نحو تواند یو م

 ,Maehler & Hernández-Torrano)رفتار نقش داشته باشد 

پرخطر را بازتاب  یرفتارهاجسور ، راستا نیدر هم(. 2025

 یو کنترل درون یلیتعهد تحص ،یگذار ضعف در نظام ارزش

 ۀمدل دوگان ن،ی. همچن(Jessor, 2016) کند یم یتلق

نشان  نبرگیاست یشناخت–یرشد عصب کردیو رو ها ستمیس

و کنترل  پاداش–یجانیه امنظ انیم یناهماهنگ دهند یم

و  یتکانش ینوجوان را به سمت رفتارها تواند یم یشناخت

 (.Steinberg, 2008سوق دهد ) خواهانه جانیه

با  توانند یم شده یدرون یها ارزش ،یطیشرا نیدر چن

رفتار،  یامدهایپ یابیارز یبرا ییارهایمع کردن فراهم

اهداف بلندمدت،  یبند تیها و اولو به انتخاب یده جهت

 کنند فایپرخطر ا یبه رفتارها شیدر برابر گرا ینقش محافظت

(Russo et al., 2024)یساز یدرونطور مشخص،   . به 

و  یرخواهیخ ،یینوا هم ،یده خودجهت مانند ییها ارزش

ها و  کنترل تکانه ،یمیخودتنظ تیبه تقو تواند یم تیامن

 ,.Eisenberg et al) سازگارانه کمک کند یانتخاب رفتارها

ها  ارزش نیا یریگ ضعف در شکل که  یحال در ؛(2024

رفتار بر اساس  تینوجوان را در هدا ییممکن است توانا

بلندمدت کاهش و او را در معرض  یامدهایپ
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 پرخطر قرار دهد یو رفتارها ازگارانهناس یها یریگ میتصم

(Azpiazu Izaguirre et al., 2024) . 

ها با  ارزش نیاند سطوح بالاتر ا نشان داده زیها ن پژوهش

 تر نییو سطوح پا شتریب یلیتحص یو سازگار یمیخودتنظ

به  شیو گرا یلیتحص یزگیانگ یب ،یتکانش گرآنها با 

 نیا از(. Favini et al., 2025پرخطر همراه است ) یرفتارها

 تواند یها در نوجوانان م ارزش یریگ جهتتوجه به  رو، 

آنان  یها، اهداف و رفتارها انتخاب یدرک چگونگ یبرا

(. Azpiazu Izaguirre et al., 2024)داشته باشد  تیاهم

ها و  با ارزش یلیتحص یها تیفعال ییسو هم ن،یهمچن

 شتریبه ادراک ب تواند یآموزان م دانش یاهداف شخص

منجر شود  یآموزش یها تجربه یو معنادار یهدفمند

(Segal et al., 2025.) 

آموزان  دانش ،یمرتبط با نظام ارزش یها علاوه بر چالش

 یمعنا و هدفمند ۀدر تجرب عمدتاًپرخطر  یرفتارها یدارا

. شواهد (Kaya et al., 2023) هستند  مواجه یبا دشوار زین

با همسالان  سهینوجوانان در مقا نیا دهد ینشان م یپژوهش

و  ندهیبه آ دیاز احساس معنا، ام تر نییپا یخود سطوح

 میو در ترس کنند یم تجربههدفمند را  یریگ جهت

خود با  یلیو تحص یفرد ۀندیآ یانداز روشن برا چشم

 ,Melkman & Sulimani) رو هستند روبه یشتریمشکلات ب

 زش،یبا کاهش انگ است ممکن تیوضع نی. ا(2025

 یرفتارها دیاز مدرسه و تشد یشناخت روان یریگ فاصله

 از. (Gilbertson & Sanchez, 2026) پرخطر همراه باشد

 توان یآموزان را م دانش نیا یریپذ بیاز آس یبخش رو،  نیا

 ۀدر حوز ژهیو  از ضعف در ادراک معنا و هدف، به یناش

 (.Yasmin et al., 2023دانست ) ،یلیتحص

آموز  به ادراک دانش ۱یلیتحص یمعنا ،یبستر نیدر چن

 لیتحص ندیفرا یو کارکرد شخص یارزشمند ،یاز هدفمند

                                                           
1
 Academic Meaning 

که  یزانیم یعنی؛ (Watson & Ennion, 2026) اشاره دارد

انداز  ها و چشم را با اهداف، ارزش یآموزش یها تیفرد فعال

 ,Karmon) کند یخود مرتبط و معنادار ادراک م ۀندیآ

را وابسته به  یلیتحص یمعنا یریگ شکل زی. پارکر ن(2021

در  یاجتماع وندیو پ یشخص یکارآمد ،یهدفمند ۀتجرب

از نظر  ن،ی. همچن(Parker, 1894) داند یم یریادگی ندیفرا

رشد و  یمعنا و هدف شرط اساس ۀفرانکل، تجرب یمعنادرمان

 لیتحص ن،ی(؛ بنابراFrankl, 1962سلامت روان است )

سازنده خواهد داشت که فراتر از انجام  یکارکرد یزمان

هدفمند و مرتبط  یا به تجربه ،یرونیب یها و پاداش فیتکال

(. Barreto dos Santos, 2025شود ) لیفرد تبد یبا زندگ

 یندیرا فرا یریادگیگرا  ساخت یکردهایرو ن،یافزون بر ا

 وندیپ قیآموز از طر دانش ،که در آن دانند یمعناساز م

 ،یآموزش یبا محتوا یفرد یها و ارزش یشخص یها هتجرب

 ,Chand) ابدی یدست م یریادگیاز  تر قیعم یبه درک

2024.) 

 یمعنا چلیو م نگیک-راستا، هندرسون نیدر هم

 یپرداز مفهوم یا چندمؤلفه یرا در قالب مدل یلیتحص

 ،یریادگی نده،یمانند حرفه، استقلال، آ یاند که ابعاد کرده

 ییاسترس و رها رامون،یپ یایدن ،یاجتماع ،یخود، گام بعد

. (Henderson-King & Mitchell, 2011) .ردیگ یم در بررا 

 شرفتیصرفاً به پ یلیتحص یمعنا دهد ینشان م دگاهید نیا

ادراک فرد  ۀاز نحو یبلکه بازتاب شود، یمحدود نم یآموزش

و  یاجتماع ،یشخص یدر زندگ لیتحص گاهیاز کارکرد و جا

اساس،  نیبر ا (.Barreto dos Santos, 2025)او است  ۀندیآ

 ،یزشیانگ یامدهایاز پ  گسترده یفیبا ط یلیتحص یمعنا

تعلق  ،یدرون زشیمرتبط است و با انگ یلیو تحص یجانیه

 محورندهیآ یریگ و جهت یلیتحص یآور تاب ،یا مدرسه

 ,Nwadi et al., 2025; Sun & Izadpanahرابطه دارد )

 ل،یتحص انیفقدان معنا و گسست م که یحال در ؛(2025

 یزگیانگ یبا ب است ممکن یها و اهداف فرد ارزش
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از  یشناخت روان یریگ و فاصله یآموزش یفرسودگ ،یلیتحص

 ;Muth & Lüftenegger, 2025مدرسه همراه شود )

Yasmin et al., 2023فراتر از  یلیتحص یمعنا جه،ی(. در نت

است که در  ساز تیمعنامحور و هو یا انتقال دانش، تجربه

مهم دارد  ینوجوانان نقش یلیو تحص یشناخت روان یسازگار

(Karmon, 2021.) 

در  یلیتحص یها و معنا با توجه به نقش ارزش

بر  ینوجوانان، پژوهشگران از مداخلات مبتن یسازگار

 یها و برنامه یرفتار یشناخت یها برنامه ،یآگاه ذهن

مرتبط با  یندهایفرا تیتقو یبرا یجانیه یاجتماع یریادگی

 یو سازگار یلینگرش تحص ،یهدفمند ،یمیخودتنظ

 Abedi et al., 2023; Kaya etاند ) بهره گرفته یشناخت روان

al., 2023; Zhou & McLellan, 2024)حال،  نیا . با 

 یجانیه ،یبر ابعاد خاص شناخت کردهایرو نیاز ا یاریبس

 کپارچهیو کمتر به تعامل  هستندمتمرکز  یزشینگا ای

 توجه یو ارزش یاجتماع ،یجانیه ،یشناخت یندهایفرا

تر  جامع یتوجه پژوهشگران به مداخلات رو،  نیا . ازدارند

  معطوف شده است که ابعاد مختلف رشد نوجوانان را به

 .(Camacho et al., 2026) زمان پوشش دهند طور هم

 به یجانیه یاجتماع یریادگی یها برنامه ان،یم نیدر ا

بر شواهد،  یو مبتن محورمدرسه یکردهایاز رو یکیعنوان  

 ,.Greenberg, 2023; Hikmat et alاند ) افتهی  ژهیو یگاهیجا

2025; Moody et al., 2026). بر  دیها با تأک برنامه نیا

 یها مهارت ،یاجتماع یآگاه ،یتیریخودمد ،یخودآگاه

 ۀنی(، زمCASEL, 2021مسئولانه ) یریگ میو تصم یارتباط

آموزان را  دانش یلیو تحص یاجتماع ،یجانیرشد متوازن ه

فرض  نی( و بر اAgustin et al., 2026) کنند یفراهم م

 یو اجتماع یلیتحص یکه سازگار هستنداستوار 

 ست،یوابسته ن یشناخت یها ییبه توانا فقطآموزان  دانش

 زین یو اجتماع یجانیه یها تجربه میتنظ وادراک  ۀبلکه نحو

 ;Cheunge et al., 2026دارد ) کننده نییدر آن نقش تع

Widyaningrum et al., 2026 .)۱یرفتار-یشناخت کردیرو 

و  ریدر ادراک، تفس یشناخت یندهاینقش فرا بر زین

 Beckدارد ) دیتأک یتارو رف یجانیه یها واکنش یریگ شکل

& Weishaar, 1989; G S & Chandrasekaran, 2026 و )

 ،یرمنطقیغ یناسازگارانه را متأثر از باورها یرفتارها

خود  یها فرد به تجربه یمعنابخش ۀویو ش یشناخت یخطاها

 ییها آموزش مهارت ن،یبنابرا؛ (Leng et al., 2026) داند یم

 میتنظ وحل مسئله، کنترل تکانه  ،یشناخت یمانند بازساز

افکار،  ۀرابط تابه نوجوانان کمک کند  تواند یم جانیه

 ییها و پاسخ کنندخود را بهتر درک  یو رفتارها ها جانیه

 نی(. در کنار اZhang et al., 2025نشان دهند ) ترسازگارانه

مکمل در  یا عنوان مؤلفه  به زین یآگاه ذهن کرد،یرو

مطرح شده است  یجانیه  یاجتماع یریادگی یها برنامه

(Ahmadi & Rostami, 2026.) 

به  گرانه رقضاوتیبه توجه آگاهانه و غ ۲یآگاه ذهن 

و همکاران،  ینعمت) حال اشاره دارد ۀلحظ یها تجربه

 یریپذ انعطاف ،یخودآگاه تیتقو قیو از طر (۱۴۰۴

 ،یفرد یها و توجه آگاهانه به تجربه جانیه میتنظ ،یشناخت

و بهبود  یجانیه یو آشفتگ یبه کاهش نشخوار ذهن

نوجوانان کمک  یشناخت روان یو سازگار یتعاملات اجتماع

 ,Kingery et al., 2023; Sweeney & Sweeneyکند ) یم

2026.) 

 میراهبرد تنظ کیفراتر از  یآگاه ذهناساس،  نیبر ا

که  شود یمحسوب م یشناخت-یتحول یندیفرا جان،یه

 یلیو تحص یشناخت روان یها در بهبود تجربه تواند یم

 Ergas & Hadar, 2023; Navidiنوجوانان مؤثر باشد )

Moghadam, 2025 .) 

 یریادگی یها برنامه دهد ینشان م یشواهد پژوهش

کاهش  ،یمیخودتنظ یدر ارتقا توانند یم یجانیه یاجتماع

                                                           
1
 Cognitive–Behavioral Approach 

2
 Mindfulness 
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 یو اجتماع یلیتحص یپرخطر و بهبود سازگار یرفتارها

 & Hicks, 2024; Liewکنند ) فایمؤثر ا یآموزان نقش دانش

Spinrad, 2022مستقل  یها از اثربخش (. اگرچه پژوهش

بر  یمداخلات مبتن ،یجانیه یجتماعا یریادگی یها برنامه

 کنند یم تیحما یرفتار یشناخت یکردهایو رو یآگاه ذهن

(Moody et al., 2026; Navidi Moghadam, 2025; 

Zhang et al., 2025)، صورت   که بهنشد  افتی یپژوهش

 حال،  نیا باشد. با کرده قیتلف را کردیسه رو نیزمان ا هم

و همکاران  ینعمت ،(۱۴۰۴آزادبخت و همکاران ) یها افتهی

و همکاران  میک ،(۱۴۰۲و همکاران ) گان دزادهمحم، (۱۴۰3)

(Kim et al., 2025)  للان ژو و مکو (Zhou & 

McLellan, 2024) یها از آن است که برنامه یحاک 

 یآگاه ذهنبر  یو مداخلات مبتن یجانیه یاجتماع یریادگی

سلامت  ،یآور تاب ،یجانیه یمیدر بهبود خودتنظ توانند یم

 پرخطر یرفتارها کاهشو  یلیروان و نگرش مثبت تحص

و همکاران  یگرگر یبدرن، ینوجوانان مؤثر باشند. همچن

 ,.Ha et alها و همکاران ) ،(۱۴۰۴) یباردل و نعمت، (۱۴۰۴)

 زین (Cipriano et al., 2023و همکاران ) انویپریس و (2025

 ،یریپذ تیمسئول تیمداخلات را در تقو نینقش ا

و  یا احساس تعلق مدرسه ،یاخلاق یها ارزش یساز یدرون

 اند. گزارش کرده یلیبهبود عملکرد تحص

 نیمثبت ا یامدهایپ ۀبا وجود شواهد موجود دربار

 یرفتارها یآموزان دارا به دانش ژهیمداخلات، توجه و

 ریپذ بیآس یها آنان از گروه رایاست؛ ز یپرخطر ضرور

 یجانیه ،یلیو مشکلاتشان ابعاد تحص هستند ینظام آموزش

 & Aşantuğrul) دهد یقرار م ریرا تحت تأث یو اجتماع

Karabacak Çelik, 2025)نیا دنده یها نشان م . پژوهش 

کنترل تکانه،  ،یمیضعف در خودتنظ لیآموزان به دل دانش

با الزامات  یهدفمند، در سازگار یزیر و برنامه جانیه میتنظ

 ,Birudu) هستند مواجه یشتریب یبا دشوار یآموزش طیمح

 ،یلیتحص یها شکست ۀاحتمال تجرب جه،ی(. در نت2025

تعلق به مدرسه و  فیتضع ،یستگیکاهش احساس شا

در  یفرد یها یینسبت به توانا یمنف یها نگرش یریگ شکل

(. Melkman & Sulimani, 2025) ابدی یم شیآنان افزا

 یهدفمند ،یارزش یریگ که بتوانند جهت یعواملتوجه به 

 ۀندیآموزان نسبت به آموزش و آ و نگرش دانش یآموزش

 Azpiazu) ابدی یم  ژهیو یتیکنند، اهم تیرا تقو یلیتحص

Izaguirre et al., 2024ها  ارزش یریگ جهت ان،یم نی(. در ا

 یها تیباورها و اولو ارها،یمع یساز یدرونکه به 

 ی( و معناSchwartz, 2021رفتار اشاره دارد ) ۀکنند تیهدا

آموزش  تیادراک ارزش، هدف و اهم انگریکه ب یلیتحص

مؤثر  یشناخت منابع روان نیتر فرد است، از مهم یدر زندگ

 روند یآموزان به شمار م دانش یو سازگار یلیبر رشد تحص

(Barreto dos Santos, 2025)حال، شواهد  نی. با ا

 یرفتارها یآموزان دارا از آن است که دانش یحاک یپژوهش

از  تر نییپا یبا همسالان خود از سطوح سهیپرخطر در مقا

و  یمثبت، تعهد به اهداف آموزش یها ارزش یساز یدرون

 برخوردار یفرد یآموزش در زندگ تیادراک معنا و اهم

 ,Melkman & Sulimani, 2025; Singh & Singhند )هست

 ،یلیبه کاهش تعهد تحص است ممکن تیوضع نیا(. 2023

و  یآموزش یریپذ تیکاهش مسئول ،یدرون زشیانگ فیتضع

پرخطر منجر شود  یاحتمال تداوم رفتارها شیافزا

(Azpiazu Izaguirre et al., 2024.) 

آموزان،  دانش نیمشکلات ا یعدچندبُ تیتوجه به ماه با

 یشناخت ،یجانیزمان ابعاد ه ضرورت دارند که هم یمداخلات

. (Camacho et al., 2026)آنان را پوشش دهند  یو رفتار

با  یجانیه یاجتماع یریادگی یها برنامه ان،یم نیدر ا

 جان،یه تیریمد ،یمانند خودآگاه ییها آموزش مهارت

به  توانند یمسئولانه م یریگ میحل مسئله و تصم ،یهمدل

آموزان کمک  دانش یلیو تحص یشناخت روان یبهبود سازگار

 یشناخت یها مؤلفه ن،ی(. همچنCASEL, 2021کنند )

 یفکر یاصلاح الگوها قیاز طر یآگاه ذهنو  یرفتار
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 یآموزش راهبردها ،یجانیه یآگاه تیناکارآمد، تقو

 تیظرف توانند یم ،یتکانش یریپذ و کاهش واکنش یا مقابله

آموزان را  دانش یشناخت روان یو سازگار یمیخودتنظ

 (.Kingery et al., 2023دهند ) شیافزا

 یریادگی یها مستقل برنامه ریها از تأث اگرچه پژوهش

 یها و آموزش یرفتار یمداخلات شناخت ،یجانیه یاجتماع

 ریتأث ۀشواهد دربار کنند، یم تیحما یآگاه ذهنبر  یمبتن

 یها و معنا ارزش یریگ جهتبر  کردهایرو نیا قیتلف

 پرخطر محدود است. یرفتارها یآموزان دارا دانش یلیتحص

 یعدمداخلات چندبُ یضرورت طراح یپژوهش خلأ نیا

 یکردهایدر رو رایز ؛کند یمبر شواهد را برجسته  یمبتن

 یها افتهیبا  ینیمند مداخلات بال بر ادغام نظام ،محور شواهد

 یاثربخش شیافزا یمراجعان برا یفرد یها یژگیو و یعلم

(. از نظر Boswell & Schwartzman, 2024) شود یم دیتأک

به گسترش  تواند یم پژوهش نیا یها افتهی ،ینظر

 ،یجانیه یاجتماع یریادگیمرتبط با  یها چارچوب

کمک کند و از نظر  یلیتحص یها و معنا ارزش یریگ جهت

در  محورمدرسه یها برنامه یطراح یبرا یشواهد ،یکاربرد

 نیا ازقرار دهد.  یشناخت و روان یمتخصصان آموزش اریاخت

که  شد انجام پرسش نیا یبررس هدف با پژوهش نیا، رو

 کردیبر رو یمبتن یجانیه یاجتماع یریادگی ۀبرنام ایآ

 یریگ جهتبر  تواند یم یآگاه ذهنو  یرفتار یشناخت

 یرفتارها یآموزان دارا دانش یلیتحص یها و معنا ارزش

 نیا یها هیاساس، فرض نیبر ا .پرخطر اثربخش باشد

 یریادگیآموزش  ۀبرنام. ۱: عبارت بودند ازپژوهش 

و  یرفتار یشناخت کردیبر رو یمبتن یجانیه یاجتماع

 یآموزان دارا دانش یها ارزش یریگ جهتبر  یآگاه ذهن

آموزش  ۀبرنام. ۲معنادار دارد.  یریپرخطر تأث یرفتارها

 یرفتار یشناخت کردیبر رو یمبتن یجانیه یاجتماع یریادگی

 یآموزان دارا دانش یلیتحص یبر معنا یآگاه ذهنو 

 معنادار دارد. یریپرخطر تأث یرفتارها

 روش 

از پژوهش  نیا :و نمونه یآمار ۀروش پژوهش، جامع

 یشیآزما مهین یشناخت و از لحاظ روش ینظر هدف کاربرد

 یریگیپ ۀبا گروه گواه و دور آزمون پس–آزمون شیبا طرح پ

 ینفر از تمام 5۹۰۸پژوهش شامل  یآمار ۀجامعدوماهه بود. 

در سال  یشهرستان خو ۀدوم متوسط ۀآموزان پسر دور دانش

چند  یط یریگ نمونه ندیفرا. بود ۱۴۰5–۱۴۰۴ یلیتحص

هدفمند، در  یاحتمالریغ یها مرحله و با استفاده از روش

 ۀنام یپس از اخذ معرف دسترس و داوطلبانه انجام شد.

 ۀلازم از ادار یمجوزها افتیو در زیاز دانشگاه تبر یرسم

 یها از بخش یکیابتدا  ،یوپرورش شهرستان خو آموزش

صورت هدفمند انتخاب شد.   به یشهرستان خو یآموزش

آن بخش،  ۀدوم متوسط ۀدور ۀمدارس پسران انیاز م ،سپس

 یجلسات آموزش یو اجرا یکه امکان همکار رستانیدب کی

منظور   شد. به تخابدر دسترس ان ۀویرا داشت، به ش

 اسیپرخطر، مق یرفتارها یآموزان دارا دانش ییشناسا

 همکاران، و یمحمد زاده) یرانینوجوانان ا یریخطرپذ

آموزان آن مدرسه اجرا شد. پس  دانش یتمام انی( در م۱3۹۰

بالاتر  ۀکه نمرشدند  ییشناسا یآموزان دانش ،یگذار از نمره

 یآنان، افراد انیو از م ،را کسب کردند اسیبرش مق ۀاز نقط

به شرکت در پژوهش داشتند،  لیصورت داوطلبانه تما  که به

 شدند آموز انتخاب دانش ۴۰ ت،یوارد پژوهش شدند. در نها

)هر  اهو گو شیساده در دو گروه آزما یو به روش تصادف

ورود به پژوهش  یها ملاک .افتندی صینفر( تخص ۲۰گروه 

 ۀدوم متوسطه، کسب نمر ۀدر دور لیشامل اشتغال به تحص

به شرکت  لیتما ،یریخطرپذ اسیبرش در مق ۀبالاتر از نقط

و حضور منظم در  یکتب ۀنام تیرضا ۀدر پژوهش، ارائ

 بتیشامل غ زیخروج ن یها . ملاکندبود یجلسات آموزش

زمان خدمات مشابه از  هم افتیدر ،یمتوال ۀاز دو جلس شیب

 .ندبود یهمکار ۀبه ادام لیو عدم تما یا اورهمراکز مش
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 یملاحظات اخلاق تیمنظور رعا  به ،است یگفتن

اخلاق در پژوهش دانشگاه  ۀتیپژوهش، کد اخلاق از کم

 ۱.شد افتیدر زیتبر

 یرانینوجوانان ا یریخطرپذ اسیمق :سنجش یابزارها
(IARTS)۲: اسیپرخطر از مق یسنجش رفتارها یبرا 

و همکاران  یمحمد زاده یرانینوجوانان ا یریخطرپذ

و هفت  هیگو 3۸ابزار شامل  نیاستفاده شد. ا (۱3۹۰)

 گار،یمصرف س ز،یآم مخاطره یخشونت، رانندگ اسیمق خرده

پرخطر  یجنس یفتارهامصرف مواد مخدر، مصرف الکل، ر

 فیبر اساس ط ها هیبه جنس مخالف است. گو شیو گرا

« کاملاً موافقم»( تا ۱« )کاملاً مخالفم»از  کرتیل یا درجه پنج

 ۱۹۰تا  3۸ نینمرات کل ب ۀو دامن شوند یم یگذار ( نمره5)

 یریخطرپذ ۀدهند که نمرات بالاتر نشان یا گونه  است؛ به

 ۀساز ییروا (۱3۹۰) مکارانو ه یمحمد زادهاست.  شتریب

 یاکتشاف یعامل لیتحل قیرا از طر اسیمق نیمطلوب ا

شده  هفت عامل استخراج که  یطور  گزارش کردند؛ به

 ن،یکردند. همچن نییکل را تب انسیوار از درصد ۶۴/۸۴

 اسیکل مق یکرونباخ برا یابزار با استفاده از آلفا ییایپا

 گزارش شد. ۹3/۰تا  ۷۴/۰ نیب ها اسیمق خرده یو برا ۹۴/۰

 اسیکل مق یکرونباخ برا یآلفا بیپژوهش، ضر نیادر 

 آمد. به دست ۸۹/۰ یرانینوجوانان ا یریخطرپذ
 :3(PVQ-21) یشخص یها ارزش فیتوص ۀپرسشنام

 فیتوص ۀاز پرسشنام ،یفرد یها سنجش ارزش یبرا

 استفاده شد شوارتز و همکاران  یشخص یها ارزش

(Schwartz et al., 2001)عبارت  ۲۱ابزار شامل  نی. ا

شباهت خود را با هر  زانیدهندگان م است که پاسخ یفیتوص

 هیشب وجه چیه به»از  یا درجه شش کرتیل فیدر ط فیتوص

( مشخص ۶« )من است هیکاملاً شب»( تا ۱« )ستیمن ن
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انسان را در قالب  یپرسشنامه ده ارزش اساس نی. اکنند یم

و  ینگر شمول )جهان یخودبهبودشامل  یچهار بعُد کل

 یطلب کیتحر ،یتیخود هدا) رییبه تغ ی(، گشودگیخواه کین

و  یینوا هم ،ییگرا )سنت یکار (، محافظهییجو و لذت

 یابیو قدرت( ارز یطلب تیموفق) ودخ ی( و تعالتیامن

 نیانگیبر اساس م ،هر بعُد یابزار، برا نی. در اکند یم

کل  ۀو نمر شود یجداگانه محاسبه م ۀنمر ،مرتبط یها هیگو

آن ارزش  شتریب یبرجستگ ۀدهند ندارد؛ نمرات بالاتر نشان

 یعامل لیدر فرد است. شوارتز و همکاران با استفاده از تحل

 کردند دییپرسشنامه را تأ یچهارعاملساختار  ،یدییتأ

(Schwartz et al., 2001)کرونباخ  یآلفا بیضرا ن،ی. همچن

 ییبازآزما بیو ضرا ۸۹/۰تا  ۷۷/۰ نیابعاد مختلف ب یبرا

. در پژوهش است گزارش شده ۸۸/۰تا  ۶۸/۰ نیب

 یآلفا بیضر زین (۱۴۰3و همکاران ) یانیصوف یلیسه

 ،یکار محافظه ر،ییبه تغ یابعاد گشودگ یکرونباخ برا

و  ۷۷/۰، ۷۴/۰، ۷۱/۰ بیبه ترتخود  یو تعال یخودبهبود

کرونباخ  یآلفا بیپژوهش، ضر نیادر  آمد. به دست ۷۰/۰

و  یخودبهبود ،یکار محافظه ر،ییبه تغ یابعاد گشودگ یبرا

 به دست ۷۱/۰و  ۷۸/۰، ۷۶/۰، ۷3/۰ بیبه ترتخود  یتعال

 .آمد

 یسنجش معنا یبرا :۴(MES) یلیتحص یمعنا ۀپرسشنام

و  نگیک-هندرسون یلیتحص یمعنا ۀاز پرسشنام ،یلیتحص

. (Henderson-King & Smith, 2006) استفاده شد تیاسم

 نده،یحرفه، استقلال، آ ۀمؤلف ۱۰و  هیگو ۸۶ابزار شامل  نیا

فشار  رامون،یپ یایدن ،یاجتماع ،یخود، گام بعد ،یریادگی

در  یمعنا و هدفمند ختلفاست که ابعاد م تیو رضا یروان

 فیبر اساس ط ها هی. گودنکن یم یابیرا ارز لیتحص ندیفرا

« کاملاً موافقم»تا « کاملاً مخالفم»از  کرتیل یا درجه پنج

ها  کل از مجموع نمرات مؤلفه ۀو نمر شوند یم یگذار نمره
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 به ؛قرار دارد ۴3۰تا  ۸۶ نیآن ب ۀو دامن دیآ یم به دست

 یبالاتر از معنا یسطح ۀدهند که نمرات بالاتر نشان یا گونه 

 نیپرسشنامه بر ا نیاست. ا یدرون زشیو انگ یلیتحص

 یریگ جهت ل،یبه تحص یمعنابخشفرض استوار است که 

 ندهیبه اهداف آ یابی دست یفرد را برا زشیو انگ یلیتحص

 یآلفا بیضرا تیو اسم نگیک-هندرسون. کند یم تیتقو

تا  ۷۷/۰ ۀابزار را در دامن نیمختلف ا یها کرونباخ مؤلفه

 ,Henderson-King & Smith) گزارش کردند ۹۱/۰

توسط  شده یابیاعتبار یرانیا ۀدر نسخ ن،ی. همچن(2006

ها  مؤلفه ییایپا بی، ضرا(۱3۹3و همکاران ) زادگان یسیع

مطلوب  ییایپا انگریآمد که ب به دست ۹۱/۰تا  ۷۷/۰ نیب

کل  یکرونباخ برا یآلفا بیپژوهش، ضر نیادر  ابزار است.

 ۀها در دامن مؤلفه یو برا ۹۲/۰ یلیتحص یمعنا ۀپرسشنام

 آمد. به دست ۸۸/۰تا  ۷۶/۰

 ۀنام یمعرف ۀارائشروع پژوهش با : لیروش اجرا و تحل

و  یوپرورش شهرستان خو آموزش ۀبه ادار زیدانشگاه تبر

 ۀبرنام. آغاز شدمنتخب  ۀلازم با مدرس یها یانجام هماهنگ

 یاجتماع یریادگیچارچوب  ۀیپژوهش بر پا نیا یا مداخله

 یها نیو تمر یرفتار یشناخت یها مؤلفه قیو با تلف یجانیه

و  ینظر یبانابتدا م ن،یتدو ندیشد. در فرا نیتدو یآگاه ذهن

بر  دیبا تأک یجانیه یاجتماع یریادگی یاصل یها مؤلفه

 ,CASEL)  سلیک شده در چارچوب مطرح یها یستگیشا

 زیو ن (Elias et al., 1997)  و همکاران اسیال، (2021

 یو فرندز بررس ندآپیما یالملل نیب یها برنامه یمحتوا

 یآگاه ،یتیریخودمد ،یخودآگاه یها یستگیشا .شدند

  مسئولانه به یریگ میو تصم یا رابطه یها مهارت ،یاجتماع

برنامه در نظر گرفته شدند. سپس،  یعنوان چارچوب اصل

و اصلاح  ییمرتبط با شناسا یرفتار یها و فنون شناخت مؤلفه

همراه با  ،یافکار ناکارآمد، حل مسئله و مقابله با ناکام

 زیو ن یگذار و هدف یخودکارآمد تیتقو یراهبردها

از افکار و  یشامل توجه آگاهانه، آگاه یآگاه ذهن یها مؤلفه

استخراج شدند.  یجانیه یها پاسخ میو تنظ ها جانیه

 ۀمرتبط در حوز نیشیپ یها پژوهش یها افتهی ن،یهمچن

و  یرفتار یشناخت کردیرو ،یجانیه یاجتماع یریادگی

؛ ۱۴۰۰و همکاران،  زاده ینب) شد یبررس یآگاه ذهن

 ؛Levin & Segev, 2023 ؛۱3۹5و همکاران،  یگرگر یبدر

Naseem et al., 2024.) 

شده متناسب با  استخراج یها پژوهش، مؤلفه نیدر ا

پرخطر و با تمرکز  یرفتارها یآموزان دارا دانش یها یژگیو

 یلیتحص یها و معنا ارزش یریگ جهت تیبر تقو

جلسات بر پرورش  یشدند. محتوا یده سازمان

 یاصلاح الگوها ،یو اجتماع یجانیه یها یستگیشا

آموزش توجه  ،یمیخودتنظ تیناکارآمد، تقو یشناخت

 یها و معنابخش ارزش یساز یدرون ندیفرا لیآگاهانه و تسه

 ،ییمتمرکز بود. در جلسات ابتدا یلیتحص یها به تجربه

توجه  ،یخودآگاه شیافزا ها، جانیبا ه ییتمرکز بر آشنا

افکار  ییبود. در ادامه، شناسا یمیخودتنظ تیآگاهانه و تقو

و  جانیه می، تنظیشناخت یناکارآمد، بازنگر یو باورها

مورد توجه قرار گرفت. در  یا مقابله یآموزش راهبردها

و  ها یسازگارانه با ناکام ۀبر حل مسئله، مقابل ،یانیجلسات م

شد.  دیتأک یادراک خودکارآمد تیو تقو یلیتحص یفشارها

و  ییشناسا ،یلیتحص یگذار هدف زین یانیدر جلسات پا

نگرش مثبت  تیوبه اهداف، تق یابی دست یرهایمس یطراح

شده  آموخته یها و استفاده از مهارت زشیحفظ انگ نده،یبه آ

قرار  ها تیمحور فعال یلیتحص یها در مواجهه با چالش

 گرفت.

 یاجتماع یریادگی ۀبرنام آزمون، شیپ یاز اجرا پس

 به یآگاه ذهنو  یرفتار یشناخت کردیبر رو یمبتن یجانیه

اجرا  شیگروه آزما یو در همان مدرسه برا یگروهصورت  

صورت   به ،یا قهیدق۶۰ ۀجلس ۱۲برنامه در قالب  نیشد. ا

 که  یحال در شد؛شش هفته ارائه  یدو جلسه در هفته ط

نکرد. پس از  افتیدر یا مدت مداخله نیدر ا اهگروه گو
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آزمون و دو ماه بعد  پس کسان،ی طیجلسات، در شرا انیپا

 ن،یهر دو گروه اجرا شد. همچن یبرا یریگیآزمون پ

 یآموزان اخذ و محرمانگ و دانش نیوالد ۀآگاهان تیرضا

 نانیبه گروه گواه اطم ن،ی. همچنشد نیاطلاعات آنان تضم

صورت   مداخله به یپژوهش، محتوا انیداده شد پس از پا

 آنان قرار خواهد گرفت. اریخلاصه در اخت

 یبرنامه، محتوا ییو محتوا یصور ییروا یبررس یبرا

 یتیترب یشناس روان دینفر از اسات ۸ اریجلسات در اخت

 ۀتوافق خبرگان دربار زانیقرار گرفت. م زیدانشگاه تبر

درصد بود. نسبت  ۸۶از  شیب یوضوح، تناسب و سادگ

 مقدار از که آمد دست به ۰٫۷۹( برابر CVRمحتوا ) ییروا

محتوا  ییبود. شاخص روا شتریخبره ب ۸ یبرا ۰٫۷5 یبحران

(CVIن )ییمحتوا ییروا انگریب که آمد دست به ۰٫۸۸ زی 

 یشنهادهایو پ ها دگاهید یبرنامه بود. پس از بررس قبول  قابل

برنامه  یینها ۀمتخصصان و اعمال اصلاحات لازم، نسخ

جدول جلسات در  یشد. سرفصل، اهداف و محتوا نیدوت

 شده است. ارائه ۱

مکرر  یها با اندازه انسیوار لیتحل ها با استفاده از داده

 شدند. لیتحل ۲3 ۀنسخ SPSSافزار  در نرم

 
  1جدول 
 یآگاه ذهنو  یرفتار یشناخت کردیبر رو یمبتن یجانیه یاجتماع یریادگیجلسات  ۀخلاص

Table 1 
Summary of the Social–Emotional Learning Program Sessions Based on Cognitive–Behavioral and Mindfulness 
Approaches 

 ها تیفعال  هدف  عنوان جلسات

و انسجام  نهیزم جادیا اول
 یگروه

اماااان،  یفضااااا جااااادیا
 ه،یاااعتماااد اول یریااگ شااکل

مشاااااارکت و  شیافااااازا
 یباارا یذهناا یساااز آماااده

 یجلسات بعد

شاامل   «یقارارداد گروها  » ۀیکوتاه؛ ته تیفعال کیاعضا در قالب  یمعرف
سااختار   ۀروشان درباار   حیو مشارکت؛ توضا  یاحترام، محرمانگ نیقوان

 نیآغااز  یتعاامل  تیا فعال کیا  یاجرا ؛یآموز و مرب مداخله، نقش دانش
 .یو تعلق گروه تیمیساس صماح تیو تقو هیکاهش اضطراب اول یبرا

نساابت بااه  یآگاااه شیافاازا یخودآگاه دوم
 نااادیاهاااا، آغااااز فر ارزش
هااا و  ارزش یساااز یدروناا
 یریااگ جهاات یریااگ شااکل
 یاخلاق

 لیا تکم ؛یا و مدرساه  یشخصا  یهاا  ارزش ۀدرباار  شاده  تیبحث هادا 
 یدونفره و ساپس گروها   یوگو آنها؛ گفت یبند ها و رتبه فهرست ارزش

 یمربا  حیبار ارزش؛ توضا   یرفتار مبتن کیاز  یواقع ۀاشتراک تجرب یبرا
 و رفتار. یریگ میها در تصم نقش ارزش ۀدربار

و  یجانیه یخودآگاه سوم
 یتیریخودمد

 یجاان یه یخودشناس تیتقو
حضاور   شیافازا  ،یو شناخت

لازم  ۀناایزم جااادیذهاان و ا
 جانیه میتنظ یبرا

از  یشااامل تاانفس آگاهانااه و اسااکن باادن؛ آگاااه یآگاااه ذهاان نیتماار
 لیا باا تحل  «جاناات یه ۀثبات روزانا  » لیا تکم جاان؛ یه یبادن  یها نشانه
در  هاا  جاان ینقاش ه  ۀوگاو درباار   گفات  رفتاار؛ –جاان یه–فکر–تیموقع

 افکار بدون قضاوت. ۀمشاهد نیتمر ؛یفردنیبو  یلیتحص یرفتارها

 و جانیه میتنظ چهارم
 یخودکنترل

 یجاان یه یها کاهش واکنش
 تیااااااناسااااااازگار، تقو

و اصلاح افکاار   یخودکنترل
 ناکارآمد

افکاار   ییشناساا  ؛یواقعا  یهاا  با مثال رفتار–جانیه–فکر ۀآموزش چرخ
کوتااه   یساز توقف تکانه؛ آموزش آرام نیآنها؛ تمر ینیگزیناکارآمد و جا

در  یعملا  نیکنتارل خشام و اضاطراب؛ تمار     یتنفس برا یها کیو تکن
 کلاس. یها قالب مثال
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 ها تیفعال  هدف  عنوان جلسات

 یارتقااا ،یهماادل شیافاازا یو همدل یاجتماع یآگاه پنجم
بهباود   ،یاجتمااع  تیحساس

و کاهش  یفردنیبتعاملات 
 تعارض

 ج؛یرا یها ها و تعارض سوءتفاهم ۀدربار ینیآفر نقش یها تیموقع یاجرا
آماوزش   ؛(…او بودم یاگر جا) گرانید دگاهیاز د تیدرک موقع نیتمر
احسااس؛   انیو ب یی، بازگودادنگوششامل  یهمدل یا مرحلهسه کیتکن

 .زده قضاوت شتاب یامدهایو پ یفرد یها تفاوت ۀدربار یبحث گروه

نیب یارتباط یها مهارت ششم
 یفرد

ارتباااط بااا   تیاافیبهبااود ک
همسالان، کاهش تعاارض و  

 تعامل سازگارانه تیتقو

و باازخورد؛   یفعال شامل توجه، تماس چشم دادنگوش یآموزش عمل
 ینا یآفر ؛ نقاش «من امیپ» یابراز وجود محترمانه با استفاده از الگو نیتمر

 ۀدرباار  یباازخورد گروها   ۀارائ ؛یا مدرسه ۀساد یها حل تعارض ۀدربار
 احساسات. انیب ۀویارتباط و ش تیفیک

 ومسئولانه  یریگ میتصم هفتم
 یشناخت یبازساز

 یمنطقا  یریگ میتصم تیتقو
 شیافااااازا ،یو اخلاقااااا

 یو هماهنگ یریپذ تیمسئول
 ها رفتار با ارزش

ماننااد تقلااب،  یو اخلاقاا یلیتحصاا یواقعاا یهااا تیااموقع یساااز هیشااب
و  یرفتاار  یهاا  ناه یگز لیا تحل ف؛یباه تکاال   یتاوجه  یبا  ای یپرخاشگر

ماؤثر بار    یرمنطقا یافکاار غ  ییمدت و بلندمدت؛ شناساا  کوتاه یامدهایپ
 .مسئولانه و سازگارانه یها انتخاب پاسخ نیتمر ؛یریگ میتصم

و  یلیتحص یگذار هدف هشتم
 یمعنابخش

در  یمعنا و هدفمند شیافزا
 تیااتقو ،یلیتحصاا ۀتجرباا

ندهیآ یریگ و جهت زشیانگ
 محور

 ریمسا  ۀنقشا » میمادت و بلندمادت؛ ترسا    کوتااه  یلیاهداف تحص نییتع
 یو بازساز یلیمرتبط با اهداف تحص ۀافکار بازدارند ییشناسا ؛«یلیتحص
 باا ارتبااط آن   ل،یتحصا  یشخصا  یمعناا  ۀدرباروگو  ؛ گفتاهآن یشناخت
 .یفرد تیو هو ندهیدر آ لیو نقش تحص یفرد یها ارزش

سازگارانه با  ۀمواجه نهم
زا و  تنش یها تیموقع

 یلیتحص یها چالش

و  یمیخااااودتنظ تیااااتقو
 تیریمااد ییتوانااا شیافاازا
دشاااوار  یهاااا تیاااموقع
 یو اجتماع یلیتحص

 یراهبردهاا  یطراحا  ؛یفارد نیبا و  یلیتحص یواقع یها چالش ییشناسا
و  یفشاار روانا   تیریمد یبرا یآگاه ذهن نیو حل مسئله؛ تمر یا مقابله

 یهاا  تیا ساازگارانه باا موقع   ۀمواجه ۀدربار ینیآفر تمرکز؛ نقش شیافزا
 .یلیتحص یها یزا و ناکام تنش

 تیااهااا، تقو ارزش میتحکاا ها و تعهد ارزش تیتثب دهم
و  یاخلاقااا یریاااگ جهااات

 یتعهد باه رفتارهاا   شیافزا
 سازگارانه

 نیتادو  یبارا  یگروها  تیا منتخاب؛ فعال  یهاا  ارزش یمرور و باازنگر 
وگاو   گفت ؛«یها و اهداف فرد ارزش ۀیانیب»مشترک؛ نگارش  یهنجارها

 طیروزمره در محا  یها به رفتارها ارزش لیتبد یعمل یراهکارها ۀدربار
 مدرسه و خانواده.

 یلیاسترس تحص تیریمد  ازدهمی
 یمیخودتنظ و

 ،یلیکاهش اضاطراب تحصا  
 تیااابهباااود تمرکاااز و تقو

 یمیخودتنظ یها مهارت

 نیزماان؛ تمار   تیریو ماد  یلیتحصا  یمیخاودتنظ  یآموزش راهبردهاا 
 یکوتااه بارا   شان یتیمد یاجارا  ؛یکااهش نگرانا   یمثبت برا ییخودگو

تاانفس  قیا مقابلاه بااا اضاطراب امتحاان از طر    نیتمرکاز؛ تمار   شیافازا 
 زا. تنش یها تیبا موقع یجیتدر ۀشده و مواجه کنترل

 یابیو ارز یبند جمع دوازدهم
 برنامه 

 یابیا هاا، ارز  مهاارت  تیا تثب
ها،  ارزش یساز یدرون زانیم

 یهاا  التزام به ارزش شیافزا
 تیا تقو ،یلیو تحصا  یفرد

هدفمناااد  یریاااگ جهااات
 یبارا  یزیر برنامه ،یلیتحص

 رییتغ یداریپا

 یابیفرم خودارز لیشده؛ تکم تجربه راتییتغ ۀدربار ینگارش بازتاب فرد
کااربرد   ۀوگاو درباار   گفات  ر؛یمسا  ۀاداما  یفرد ۀبرنام نیها؛ تدو مهارت
 یینهاا  یبناد  بازخورد متقابل و جماع  ۀروزمره؛ ارائ یها در زندگ مهارت

 جلسات.
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 ها افتهی

آموز پسر در دو گروه  دانش ۴۰پژوهش شامل  ۀنمون

 یا نمونه زشینفر( بود و ر ۲۰و گواه )هر گروه  شیآزما

کنندگان  شرکت یسن ۀدامن. مشاهده نشددر طول پژوهش 

 نیانگیسال قرار داشت و م ۱۸تا  ۱۶ نیدر هر دو گروه ب

 و ۰5/۱۷±۸۹/۰ شیسن در گروه آزما اریو انحراف مع

 ۀدهند نشان که بود سال ۱5/۱۷±۸۱/۰ گواه گروه در

 ۀیبود. از نظر پادو گروه از نظر سن  ینسب یهمگن

 ۴5نفر ) ۹دوازدهم با  هیپا شیدر گروه آزما ،یلیتحص

 5دهم با  ۀیدرصد( و پا 3۰نفر ) ۶با  ازدهمی ۀیدرصد(، پا

را داشتند. در گروه گواه  یفراوان نیشتریدرصد( ب ۲5نفر )

 ۶با  ازدهمی ۀیدرصد(، پا ۴۰نفر ) ۸دوازدهم با  ۀیپا زین

 نیشتریدرصد( ب 3۰نفر ) ۶دهم با  ۀیدرصد( و پا 3۰نفر )

و  نیانگیم ۲جدول  سهم را به خود اختصاص دادند.

را  یریگیآزمون و پ پس آزمون، شینمرات پ اریانحراف مع

 .دهد یدر دو گروه نشان م

 

 2جدول 

 یریگیآزمون و پ پس آزمون، شیدر مراحل پ یلیتحص یها و معنا ارزش یریگ جهت یرهایمتغ یفیتوص یها شاخص

Table 2  

Descriptive Statistics of Value Orientations and Academic Meaning across the Pretest, Posttest, and Follow-Up 

Assessments 

ها گروه متغیر  یریگیپ آزمون آزمونپس آزمونپیش تعداد 

 انحراف میانگین

 معیار

 انحراف میانگین

 معیار

نیانگیم اریمع انحراف   

 آزمایش هاارزش گیریجهت

 گواه

۲۰ 

۲۰ 

۲۰/5۸  

۹۰/5۷  

3۶/۱۱  

۴۴/۱۰  

۱۸/۹3  

55/5۷  

53/۱۰  

۲۷/۱۱  

35/۹۲  

۴۰/5۸  

۸۶/۱۱  

35/۱۱  

 آزمایش تحصیلی معنای

 گواه

۲۰ 

۲۰ 

۰۰/۲۴۱  

۹۰/۲۴۰  

35/۷  

۱۰/۷  

۲5/۲۷۸  

5۱/۲۴3  

۱۰/۸  

۴5/۸  

۲۱/۲۷۴  

3۲/۲۴۴  

۲5/۸  

۸۰/۷  

 

 یریگ جهت اتنمر اریو انحراف مع نیانگیم ۲جدول 

 آزمون، شیرا در مراحل پ یلیتحص یها و معنا ارزش

و گواه نشان  شیدر دو گروه آزما یریگیآزمون و پ پس

نمرات  نیب ش،ینشان داد در گروه آزما جی. نتادهد یم

 یریگ جهت در  یریگیآزمون و پ با پس آزمون شیپ

 ؛معنادار وجود داشت یتفاوت یلیتحص یها و معنا ارزش

 یتفاوت معنادار یریگیآزمون و پ پس نیب که یحال در

 نیمعنادار ب یتفاوت ،در گروه گواه ن،یهمچن. مشاهده نشد

 یمنظور بررس  به مشاهده نشد. یریگ مراحل اندازه

 یمبتن یجانیه یاجتماع یریادگیآموزش  ۀبرنام یاثربخش

 یریگ جهتبر  یآگاه ذهنو  یرفتار یشناخت کردیبر رو

 لیاز تحل ،دانش آموزان یلیتحص یو معنا ها ارزش

 یاز اجرا شیپ استفاده شد.مکرر  یها با اندازه انسیوار

. ندشد یآزمون بررس یآمار یها فرض شیپ ،یاصل لیتحل

 ۀدر مرحلنشان داد  لکیو–رویآزمون شاپ جینتا

ها در گروه  ارزش یریگ نمرات جهت عیتوز آزمون، شیپ

 شیآزما گروه و( =۰٫۹۰۱W ؛=۰٫۰۶3pگواه )

(۰٫۰۶۶p=۰٫۹۱۱ ؛W= )یلیتحص ینمرات معنا عیتوز و 

 شیآزما گروه و( =۰٫۹۴۷W ؛=۰٫3۱۸p)در گروه گواه 

(۰٫3۷۷p=۰٫۹5۱ ؛W= )بود نرمال. 
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 یریگ نمرات جهت عیتوز زیآزمون ن پس ۀمرحل در

 گروه و( =۰٫۹۲۹W ؛=۰٫۱۴۸pها در گروه گواه ) ارزش

 ینمرات معنا عیتوز و( =۰٫۹3۰W ؛=۰٫۱53p) شیآزما

 گروه و( =۰٫۹۴۰W ؛=۰٫۲۴3pدر گروه گواه ) یلیتحص

 .بود نرمال( =۰٫۹۱5W ؛=۰٫۰۸۰p) شیآزما

 یریگ نمرات جهت عیتوز زین یریگیپ ۀمرحل در

 گروه و( =۰٫۹5۲W ؛=۰٫۴۰3pها در گروه گواه ) ارزش

 ینمرات معنا عیتوز و( =۰٫۹۲۶W ؛=۰٫۱۲۸p) شیآزما

 گروه و( =۰٫۹۴۷W ؛=۰٫3۲۹pدر گروه گواه ) یلیتحص

در  ن،یبنابرا .بود نرمال( =۰٫۹۸۰W ؛=۰٫۹3۲p) شیآزما

 عیو هر دو گروه، توز یریگ مراحل اندازه رها،یمتغ یتمام

 . (p>۰5/۰) بودن رد نشدها نرمال بود و فرض نرمال داده

 ینشان داد فرض همگن نیآزمون لو جینتا ن،یهمچن

 آزمون شیها در مراحل پ ارزش یریگ جهت یبرا ها انسیوار

(۰٫۶۱۰=p۰٫۲۶5 ؛=Fپس ،) ( ۰٫۶۹۷آزمون=p۰٫۱5۴ ؛=F) 

 فرض نی. ابرقرار بود( F=۰٫۱۷۶ ؛p=۰٫۶۷۸) یریگیو پ

 ؛p=۰٫۶۶5) آزمون شیپ مراحل در زین یلیتحص یمعنا یبرا

۰٫۱۹۰=F)پس ، ( ۰٫۸۴۸آزمون=p۰٫۰3۷ ؛=F) یریگیو پ 

(۰٫۸۱۴=p۰٫۰5۶ ؛=F ).یفرض همگن ن،یبنابرا برقرار بود 

 (.p>۰5/۰نشد )رد  ها انسیوار

 ینشان داد فرض همگن زیباکس ن آزمون ام جینتا

 ها ارزش یریگ جهت یبرا انسیکووار یها سیماتر

(۰٫۶۰۲=p۴٫۹۸۲ ؛=M ۰٫۷5۹؛=F) یلیتحص یو معنا 

(۱٫۰۰۰=p۰٫۲۱۷ ؛=M ۰٫۰33؛=F) ن،یبرقرار بود؛ بنابرا 

(. p>۰5/۰نشد )رد  انسیکووار یها سیماتر یفرض همگن

 یشامل لامبدا رهیچندمتغ یها آزمون جینتا ن،یافزون بر ا

 ،یرو ۀشیر نیتر بزرگو  نگیاثر هتل ،یلایاثر پ لکز،یو

وابسته  یرهایاز متغ یکی کم دستوجود تفاوت معنادار در 

 جینتا (.p<۰۰۱/۰) داددر طول مراحل پژوهش را نشان 

 یرهایمتغ یبرا تینشان داد فرض کرو زین یماچلآزمون 

 یها لیدر تحل ن،یبنابرا(؛ p<۰5/۰)پژوهش برقرار نبود 

 لیتعد یبرا زریگا–هاوس نیاز اصلاح گر ،یگروه درون

 استفاده شد. یآزاد یها درجه

 

 3جدول 

در سه مرحله و دو گروه  یلیتحص یمعنا ها و ارزش یریگ جهت ۀسیمقا یمکرر برا یها یریگ با اندازه انسیوار لیتحل جینتا ۀخلاص

 و گواه شیآزما

Table 3 

 Summary of Repeated-Measures ANOVA Results for Comparing Value Orientations and Academic Meaning across 

Three Measurement Stages and Between the Experimental and Control Groups 

مجموع  منبع وابسته   ریمتغ

 مجذورات

 ۀدرج 

 یآزاد

 نیانگیم

 مجذورات

F    سطح

 یادارمعن

توان  اثر ۀانداز

 یآمار

 زمان  هاارزش گیریجهت

 گروه×زمان 

 گروه

533/۷۹۹۹ 

5۱3/۷۹۴۴ 

3۸۱/۱۶۲۷۷ 

3۸۹/۱ 

3۸۹/۱ 

۱ 

۷3۲/5۷5۸ 

۱۲۴/5۷۱۹ 

3۸۱/۱۶۲۷۷ 

۴۰/۱۶۸ 

۲۴۲/۱۶۷ 

۰۰۲/5۰ 

۰۰۱/۰ 

۰۰۱/۰ 

۰۰۱/۰ 

۸۱۶/۰ 

۸۱5/۰ 

5۶۸/۰ 

۰۰/۱ 

۰۰/۱ 

۰۰/۱ 

 زمان  تحصیلی معنای

 گروه×زمان 

 گروه

3۶5/۹۸۰3 

3۲۱/۷۰3۶ 

5۷۶/۱3۹۶۶ 

۶۶۸/۱ 

۶۶۸/۱ 

۱ 

۹33/5۸۷۸ 

5۷۸/۴۲۱۹ 

5۷۶/۱3۹۶۶ 

۰۸۱/۱۷5 

۶۶۴/۱۲5 

۱۰3/۱۰۸ 

۰۰۱/۰ 

۰۰۱/۰ 

۰۰۱/۰ 

۸۲۲/۰ 

۷۶۸/۰ 

۷۴۰/۰ 

۰۰/۱ 

۰۰/۱ 

۰۰/۱ 
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در  زینشان داد اثر متقابل زمان و گروه ن 3جدول  جینتا 

 نیا همعنادار گزارش شد؛ ب یمورد بررس ریدر هر دو متغ

بر  یمبتن یجانیه یاجتماع یریادگیآموزش  ۀمعنا که برنام

در مراحل مختلف  یآگاه ذهنو  یرفتار یشناخت کردیرو

ها و  ارزش یریگ جهتمعنادار در  رییموجب تغ یابیارز

 یرفتارها یآموزان دارا دانش یلیتحص یمعنا شیافزا

 (. p<۰۰۱/۰پرخطر شده است )

 

 1 شکل

 (ها ارزش یریگ جهت ریمتغ) زمان سه در گروه دو نمودار
Figure 1 
Diagram of the Two Groups across Three Time Points (Value Orientations Variable) 

 
 

 2شکل 

 (یلیتحص یمعنا رینمودار دو گروه در سه زمان )متغ
Figure 2 

Diagram of the Two Groups across Three Time Points (Academic Meaning Variable) 

متقابل زمان و گروه در با توجه به معناداربودن اثر 

 ،یلیتحص یها و معنا ارزش یریگ جهت یرهایمتغ

 ۀدر سه مرحل ریدو متغ نیا کل نمرات یالگو

دو گروه  کیبه تفک یریگیآزمون و پ پس آزمون، شیپ

ارائه شد.  ۲و  ۱ یها و گواه در شکل شیآزما

 ۀدر مرحل داست،یدو شکل پ نیگونه که از ا همان

دو گروه در هر دو  کل نمرات نیانگیم آزمون، شیپ

آزمون  اما در مراحل پس ؛بود کینزد گریکدیبه  ریمتغ
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با گروه گواه  سهیدر مقا شیگروه آزما ،یریگیو پ

 گر،یبه عبارت د. نشان داد زیو متما یشیافزا یروند

 ریهر دو متغ کل ۀنمرمداخله، در  یپس از اجرا

تفاوت دو  یلیصتح یها و معنا ارزش یریگ جهت

 زین یریگیپ ۀتفاوت در مرحل نیگروه آشکار شد و ا

در  شده میترس یبر اساس الگو ن،یبنابرا؛ افتیتداوم 

مدنظر در  ۀگفت مداخل توان ی، م۲و  ۱ یها شکل

 یلیتحص یها و معنا ارزش یریگ بهبود جهت

پرخطر اثربخش بوده  یرفتارها یآموزان دارا دانش

 دییپژوهش تأ ۲ ۀیو فرض ۱ ۀیفرض جه،یاست؛ در نت

 شدند.

 بحث 

 یریادگی ۀبرنام راتیتأث یبررسپژوهش  نیا هدف

و  یرفتار یشناخت کردیروبر  یمبتن یجانیه یاجتماع

 یلیتحص یها و معنا ارزش یریگ جهتبر  یآگاه ذهن

 یها افتهیپرخطر بود.  یرفتارها یآموزان دارا دانش

 یریادگی ۀپژوهش نشان داد برنام نیآمده در ا دست به

و  یرفتار یشناخت کردیبر رو یمبتن یجانیه یاجتماع

ها  ارزش یریگ جهتمثبت بر  یریتأث یآگاه ذهن

 جیبا نتا افتهی نیآموزان داشته است. ا دانش

و  ینعمت ،(۱۴۰۴آزادبخت و همکاران ) یها پژوهش

 ،(۱۴۰۲گان و همکاران ) محمدزاده، (۱۴۰3همکاران )

 للان ژو و مک ،(Kim et al., 2025و همکاران ) میک

(Zhou & McLellan, 2024) نبرگیگر و 

(Greenberg, 2023) ۀجینت نییتب در سو است. هم 

 آموزش ۀبرنام کرد انیب توان یم ،آمده دست به

 یشناخت کردیبر رو یمبتن یجانیه یاجتماع یریادگی

 بر زمان هم یاثرگذار قیطر از ،یآگاه ذهنو  یرفتار

 و یشناخت یبازساز جان،یه میتنظ ،یمیخودتنظ

معنادار در  یرییتغ است توانسته ،یاجتماع یوندهایپ

 یرفتارها یآموزان دارا دانش یها ارزش یریگ جهت

 ۀینظر در. (Agustin et al., 2026)کند  جادیپرخطر ا

 یزمان پرخطر یرفتارها جسور، ساز مشکل رفتار

 یلیتحص تعهد محافظ، یها ارزش که رندیگ یم شکل

 نیا .(Jessor, 2016) شوند فیتضع یدرون کنترل و

 سوهم زین یرشیه یاجتماع وندیپ ۀینظر با موضوع

 به باور و تعهد ،یبستگ دل در ضعف رایز ؛است

 از نوجوان یریگ فاصله احتمال ،یاجتماع یهنجارها

 دهد یم شیافزا را شده رفتهیپذ یها ارزش

(Schwartz, 2021; Schwartz & Cieciuch, 2022) .

 یهایریگ جهتو تحول  یریگ شکل نظر، نیا از

 بتواند نوجوان که شود یم ریپذ امکان یزمان یارزش

 شیخو رفتار یامدهایپ و مدرسه گران،ید خود، انیم

 یاجتماع یریادگی ۀبرنام .کند برقرار معنادار وندیپ

 یتیریخودمد ،یهمدل ،یخودآگاه تیتقو با یجانیه

 وندهایپ نیا یبازساز ۀنیزم مسئولانه، یریگ میتصم و

 را یلیتحص و یاجتماع یها ارزش یساز یدرون و

 ندیفرا نیا. (Cheunge et al., 2026) کند یم فراهم

 است؛ خوانهم بندورا یاجتماع یریادگی ۀینظر با

 از را یاجتماع یرفتارها و ها ارزش نوجوانان رایز

 یخودنظارت و یاجتماع بازخورد مشاهده، قیطر

 ۀینظر در ن،یهمچن. (Bandura, 1991) آموزند یم

 یتیهو یها تیوضع و کسونیار یاجتماع یروان رشد

 تعهد و تیهو یریگ شکل ۀدور ینوجوان ا،یمارش

 یشیبازاند فرصت شدنفراهم ن،یبنابرا شود؛ یم یتلق

 به را ها ارزش تواند یم اهداف و روابط خود، ۀدربار

 کند لیتبد نوجوان یلیتحص و یفرد تیهو از یبخش

(Erikson, 1968; Marcia, 1966; Maehler & 

Hernández-Torrano, 2025). 

برنامه  یرفتار یشناخت یها مؤلفه رسد یبه نظر م

 یاصلاح باورها ،یشناخت یبازساز قیاز طر زین

 نیدر ا ،یتکانش یها یریگ میتصم لیناکارآمد و تعد
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رفتار  ۀیاند. بر اساس نظر نقش داشته راتییتغ

 ریپرخطر تحت تأث ی، رفتارهاآجزن ۀشد یزیر برنامه

 یفتارو کنترل ر یذهن ینگرش فرد، هنجارها

 ییها آموزش مهارت رو،  نیا شده قرار دارند؛ از ادراک

نگرش  تواند یمانند حل مسئله و کنترل تکانه م

رفتار و ادراک او از کنترل  یامدهاینوجوان نسبت به پ

 Ajzen, 1991; G) پرخطر را اصلاح کند یها تیموقع

S & Chandrasekaran, 2026)ۀیبا نظر نییتب نی. ا 

 یرفتارها رایسو است؛ زهم زین شاریو و بک یشناخت

 یشناخت یو خطاها ها واره از طرح معمولاًناسازگار 

 یها پاسخ یجا نوجوان به جه،ی. در نتشوند یم یناش

 یامدهایرفتار خود را بر اساس پ محور، جانیو ه یآن

که با  یندیفرا کند؛ یم یابیارز یو اجتماع یاخلاق

 خوان استهم زیکلبرگ ن یتحول اخلاق دگاهید

(Kohlberg, 1984). 

 کردیرو ها، ستمیس ۀمدل دوگان گر،ید یاز سو

 ۀیو نظر نبرگیاست یشناخت–یرشد عصب

 ،یدر نوجوان دهند ینشان م جانیه یجوو جست

 یاز کنترل شناخت تر عیسر پاداش–یجانیه ۀسامان

 ینوجوان را مستعد رفتارها امر نیو هم کند یرشد م

 ,Steinberg) کند یم خواهانه جانیو ه یتکانش

توجه  شیبا افزا یآگاه ذهن ان،یم نی(. در ا2008

 تیبه تقو ،یجانیه یریپذ آگاهانه و کاهش واکنش

  به کند؛ یکمک م جانیه میو تنظ ییکنترل اجرا

 امدیو پ جانیاز واکنش، ه شیکه نوجوان پ یا گونه

سازگارانه ییها و پاسخ کند یم یابیرفتار خود را ارز

(. Sweeney & Sweeney, 2026) دهد ینشان م تر

 انیب یو دس انیرا یگر نییخودتع ۀینظر ن،یافزون بر ا

 یها در گرو ارضا ارزش داریپا یساز یدرون کند یم

 Ryanو تعلق است ) یستگیشا ،یخودمختار یازهاین

& Deci, 2020بر  یشناخت بوم کردیرو ن،ی(. همچن

 طینقش تعامل نوجوان با مدرسه، همسالان و مح

 دیتأک یو ارزش یرفتار راتییتغ یداریدر پا یاجتماع

 یریادگی قیتلف رسد یبه نظر م ن،یبنابرا؛ دارد

و  یرفتار یشناخت یها مؤلفه ،یجانیه یاجتماع

 یالگوها یریگ شکل ۀنیتوانسته است زم یآگاه ذهن

آموزان  را در دانش یو ارزش یرفتار ترسازگارانه

 ,.Favini et al) کندپرخطر فراهم  یرفتارها یدارا

2025.) 

 ۀنشان داد برنام پژوهش نیا یها افتهی ن،یهمچن

 کردیبر رو یمبتن یجانیه یاجتماع یریادگیآموزش 

 یتوانسته است معنا یآگاه ذهنو  یرفتار یشناخت

هم افتهی نیآموزان را بهبود بخشد. ا دانش یلیتحص

و همکاران  یگرگر یبدر یها پژوهش جیبا نتا سو

 Ha etها و همکاران ) ،(۱۴۰۴) یباردل و نعمت، (۱۴۰۴)

al., 2025) همکاران ) و انویپریس وCipriano et al., 

کرد  انیب توان یم ،افتهی نیا نییدر تب. است (2023

 لیتحص عمدتاًپرخطر  یرفتارها یآموزان دارا دانش

 یازهایاهداف و ن ت،یمعنادار با هو یوندیرا فاقد پ

که با  یتیوضع کنند؛ یخود ادراک م یشخص

و گسست  یاحساس ناکارآمد ،یزگیانگ یب

 & Cooperاز مدرسه همراه است ) یشناخت روان

Lhussier, 2026یریادگی ۀمچارچوب، برنا نی(. در ا 

و  یرفتار یشناخت کردیبر رو یمبتن یجانیه یاجتماع

اصلاح  ،یخودآگاه تیتقو قیاز طر ،یآگاه ذهن

 یده باز سازمانناکارآمد و  یشناخت یها یابیارز

 نده،یو آ لینگرش نوجوان نسبت به خود، تحص

هدفمندتر و  ینگرش یریگ شکل ۀنیتوانسته است زم

 کندرا فراهم  یلیصتح ۀمعنادارتر نسبت به تجرب

(Zhang et al., 2025 .) 

 ایو مارش کسونیار یتحول یها دگاهیبا د نییتب نیا

 ت،یهو یریگ شکل ۀمرحل ینوجوان رایسو است؛ زهم
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 یو اجتماع یها و تعهد به اهداف فرد کاوش ارزش

احساس  تواند یم یتیاست و اختلال در انسجام هو

کند  دیرا تشد یلیتحص ییمعنا یو ب یهدف یب

(Erikson, 1968; Marcia, 1966; Maehler & 

Hernández-Torrano, 2025ان،یم نی(. در ا 

بر  دیبا تأک یجانیه یاجتماع یریادگی یها امهبرن

و  یاجتماع یآگاه ،یتیریخودمد ،یخودآگاه

نوجوان  یشیبازاند ۀنیمسئولانه، زم یریگ میتصم

را  یلیتحص ۀندیو آ یخود، روابط اجتماع ۀدربار

را  ندیفرا نیا (.Agustin et al., 2026) کنند یفراهم م

بندورا  یاجتماع یریادگی ۀیتوان در چارچوب نظر یم

 ،یادراک فرد از خودکارآمد رایکرد؛ ز نییتب

 یریگ رفتار، در شکل امدیو پ یاجتماع یبازخوردها

نقش  یزندگ یها به تجربه یمعنابخشو  زشیانگ

 یهنگام جه،ی. در نت(Bandura, 1991) دارد یاساس

 ۀو تجرب یتیکه نوجوان در بستر تعاملات حما

را  یشتریب یو اثربخش یستگیشا ساحسا ت،یموفق

 کیاز  زین لینگرش او نسبت به تحص کند، یتجربه م

 رییتغ ساز تیهدفمند و هو یا به تجربه یرونیب فیتکل

 . (Azpiazu Izaguirre et al., 2024) ابدی یم

 یدرمان در چارچوب معنا توان یحاضر را م ۀافتی

از  ینظر، افراد زمان نیاز ا رای؛ زکرد نییتب زیفرانکل ن

که  شوند یبرخوردار م داریپا زشیو انگ یانسجام روان

 ییخود هدف و معنا یزندگ یها تجربه یبتوانند برا

راستا،  نی(. در همFrankl, 1962) ابندیب یشخص

ت یبا تقو یجانیه یاجتماع یریادگی ۀبرنام

 ۀتجرب انیم وندیو پ یشناخت یشیبازاند ،یخودآگاه

 یمعنابخش ۀنیزم نده،یو اهداف آ تیهو ،یلیتحص

. بر کند یرا فراهم م یریادگی ۀتر نوجوان به تجرب فعال

که  ردیگ یشکل م یزمان یلیتحص یاساس، معنا نیا

 ،یفرد یها ارزش ،یریادگی انیآموز بتواند م دانش

منسجم  یوندیخود پ یشخص تیو هو ندهیاهداف آ

 نییتب نیا(. Barreto dos Santos, 2025برقرار کند )

سو است؛ هم زین چلیو م نگیک-هندرسون دگاهیبا د

آموز  را حاصل ادراک دانش یلیتحص یآنان معنا رایز

و کارکرد آموزش در ابعاد  یاز ارزش، هدفمند

 یشغل ۀندیو آ یاجتماع ،یفرد یمختلف زندگ

(. در Henderson-King & Mitchell, 2011) دانند یم

 یمبتن یجانیه یجتماعا یریادگی ۀراستا، برنام نیهم

 تیبا تقو یآگاه ذهنو  یرفتار یشناخت کردیبر رو

 ،ینسبت به اهداف فرد یشیبازاند ،یخودآگاه

 شیو افزا لیتحص ۀناکارآمد دربار یها اصلاح نگرش

به  تواند یم ،یریادگی یها توجه آگاهانه به تجربه

 انیمعنادارتر م یارتباط تا آموزان کمک کند دانش

 ۀندیانداز آ و چشم یفرد تیهو ،یشآموز یها تیفعال

 یمعنا یریگ پارکر شکل ن،یهمچن خود برقرار کنند.

 یکارآمد ،یهدفمند ۀرا وابسته به تجرب یلیتحص

 داند یم یریادگی ندیدر فرا یاجتماع وندیو پ یشخص

(Parker, 1894.) تیتقو دگاه،ید نیا یبر مبنا 

 یها تیموفق ۀتجرب ،یجانیه یاجتماع یها یستگیشا

 یآموزش طیاحساس تعلق به مح شیو افزا یلیتحص

 ،یاحساس هدفمند یریگ شکل ۀنیزم تواند یم

را  لینسبت به تحص شتریب یو معنادار یارزشمند

 .کندفراهم 

 زیبرنامه ن یرفتار یبخش شناخت گر،ید یاز سو

مهم  یآموزان نقش دانش یلیتحص یمعنا یدر ارتقا

، شاریو و بک یشناخت ۀیبر اساس نظر داشته است.

نوجوانان  یزشیو انگ یجانیاز مشکلات ه یاریبس

خود،  ۀناکارآمد دربار یها و باورها واره از طرح یناش

 ,Beck & Weishaar) است یفرد یها ییتوانا و ندهیآ

با  معمولاًپرخطر  یرفتارها ی. نوجوانان دارا(1989

و  ینسبت به مدرسه، احساس ناتوان یمنف یها نگرش
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که  یی؛ الگوهاهستند  مواجه فیضع یپندارندهیآ

. کنند یم یرا فاقد معنا و ارزش شخص لیتحص ۀتجرب

 یخودنظارتحل مسئله و  ،یشناخت یآموزش بازساز

ناکارآمد را اصلاح و نگرش  یها یابیارز نیا تواند یم

را  یلیتحص ۀندیو آ ها یینوجوان نسبت به توانا

. علاوه بر (Zhang et al., 2025کند ) یده بازسازمان

توجه آگاهانه،  شیافزا قیاز طر زین یآگاه ذهن ن،یا

 یریدرگ ۀنیزم جان،یه میو تنظ یکاهش نشخوار ذهن

را  یریادگی ۀبا تجرب تر قیعم یجانیو ه یشناخت

 . (Kingery et al., 2023) کند یمفراهم 

 انیب یو دس انیرا یگر نییخودتع ۀینظر ن،یهمچن

 یمعنا زمان یساز یدرونو  یدرون زشیانگ کند یم

 ،یخودمختار نیادیبن یازهایکه ن ردیگ یشکل م

 ,Ryan & Deci) و تعلق ارضا شوند یستگیشا

 ،یتیحما یفضا جادیبا ا زیحاضر ن ۀ. برنام(2020

 تیرا تقو ازهاین نیا ت،یموفق ۀمشارکت فعال و تجرب

به  یرونیاز سطح ب یلیتحص زشیانتقال انگ ۀنیو زم

؛ است کردهرا فراهم  ودمختارو خ یسطح درون

 یاجتماع یریادگی قیتلف رسد یبه نظر م ن،یبنابرا

 یآگاه ذهنو  یرفتار یشناخت یها مؤلفه ،یجانیه

 یبازساز ،یخودآگاه تیتقو قیتوانسته است از طر

 ل،یتحص انیم وندیپ جادیو ا جانیه میتنظ ،یشناخت

آموزان  دانش یلیتحص یمعنا نده،یو اهداف آ تیهو

بهبود  داریصورت پا  پرخطر را به یرفتارها یادار

به  توان یپژوهش م نیا یها تیاز محدود .بخشد

در دسترس و عدم کنترل  یریگ استفاده از روش نمونه

مانند  یو خانوادگ یفرد یرهایمتغ از یبرخ

سطح  ،یفرزندپرورسبک  ،یتیشخص یها یژگیو

خانواده اشاره  یاجتماع–یاقتصاد تیضعو و یفرهنگ

 ۀنمون و جامعه محدودبودن به توجه با ن،یهمچن؛ کرد

 ۀمتوسط دوم ۀدور پسر آموزان دانش به پژوهش

 دختر، آموزان دانش به ها افتهی میتعم ،یخو شهرستان

 با دیبا ییایجغراف مناطق ریسا و یلیتحص مقاطع ریسا

در  شود یم شنهادیپ ن،یبنابرا. ردیگ صورت اطیاحت

 نیا ها، تیمحدود نیا کردنبرطرفبا  یمطالعات آت

. ابدی شیافزا ها افتهی میتا توان تعم ابدیادامه  پژوهش

 رسد یپژوهش، به نظر م نیا یها افتهیبا توجه به 

بر  یمبتن یجانیه یاجتماع یریادگیمداخلات 

در  توانند یم یآگاه ذهنو  یرفتار یشناخت کردیرو

ها  ارزش یساز یدرون ،یشناخت روان یسازگار یارتقا

 یآموزان دارا دانش یلیتحص یمعنا تیو تقو

 رو،  نیا زکنند. ا فایمؤثر ا یپرخطر نقش یرفتارها

 ،یجانیه یاجتماع یها مند آموزش مهارت ادغام نظام

و  رانهیشگیپ یها در برنامه یآگاه ذهنو  یمیخودتنظ

 ۀتجرب تیفیک یبه ارتقا تواند یمدارس م یتیحما

نوجوانان  یرفتار یریپذ بیو کاهش آس یلیتحص

مشاوران،  یآموزش تخصص ن،یکمک کند. همچن

مداخلات  ۀنیشناسان و معلمان مدارس در زم روان

 ۀنیزم تواند یم یجانیه یاجتماع یریادگیبر  یمبتن

 یها طیرا در مح کردهایرو نیتر از ا اثربخش ۀاستفاد

با توجه به نقش  ن،ی. افزون بر اکندفراهم  یآموزش

ها و نگرش  ارزش ت،یهو یریگ خانواده در شکل

 یبرا یآموزش یها برنامه ینوجوانان، طراح یلیتحص

 تیحما ،یارتباط یها مهارت تیتقو هدف با نیوالد

 یداریدر پا تواند یم زین جانیه میو تنظ یجانیه

 مداخلات مؤثر باشد. نیمثبت ا یامدهایپ

 

 یسپاسگزار

کننده،  آموزان شرکت دانش یاز تمام سندگانینو

 یافراد ۀو کارکنان مدارس و هم رانیآنان، مد نیوالد

 مانهیداشتند، صم یپژوهش همکار نیا یکه در اجرا

 .کنند یم یقدردان



1405(،  46، شماره پياپي )دومدهم، شماره دوازنامه روان شناسي مثبت، سال  پژوهش 22  

 

 

 منابع

م.، و  ،یباد یف.، صفار پور، آزادبخت، س.، شعبان

نقش آموزش (. ۱۴۰۴ ،ریت ۶سادات پاکمهر، ز. )

پرخطر  یدر کاهش رفتارها یاجتماع–یجانیه
 یها پژوهش یالملل نیب شیهما نیاول .یآموز دانش

  .رانیاهواز، ا ،یتیو علوم ترب یشناس در روان دینوپد

https://civilica.com/doc/2422677  
(. ۱۴۰۴. )ز فرتاش، و .،ش ،ینعمت ،.ر ،یگرگر یبدر

 یجانیه–یاجتماع یریادگی ۀبرنام آموزش یاثربخش

 نیادیبن یها ارزش و یمراقبت تفکر بر یقو کودکانِ

 ۀآماد ۀمقال] کودک و تفکر. کودکان در یانسان

 . [انتشار

https://fabak.ihcs.ac.ir/article_10301.htcml 

 و .،م. م رنسب،یم ،.ا آذر، یفتح ،.ر ،یگرگر یبدر

 یریادگی یقیتلف ۀبرنام ریتأث(. ۱3۹5. )غ ،یاحرار

–یروان یها یستگیشا بر یجانیه–یاجتماع

 ،(۴۸)۱۱ ،یتیترب ۀپژوهشنام. آموزان دانش یاجتماع

۱–۲۰.  

https://sanad.iau.ir/Journal/educ/Article/941283 
 یریادگی ۀبرنام ریتأث(. ۱۴۰۴. )ش ،ینعمت و .،م باردل،

 بر( یزندگ گرانیاری طرح) یجانیه–یاجتماع

 یشیاند مثبت یها مهارت و یاخلاق قضاوت

 . ۸۲–۶۱ ،(۱)۱۶ ،کودک و تفکر. آموزان دانش

https://doi.org/10.30465/fabak.2025.10068 
(. ۱3۹۰. )م ،یدریح و .،ز ،یاحمدآباد ،.ع ،یمحمد زاده

 اسیمق یسنج روان یها یژگیو یبررس و نیتدو

 و یپزشک روان ۀمجل. یرانیا نوجوانان یریخطرپذ
. ۲۲5–۲۱۸ ،(3)۱۷ ،رانیا ینیبال یشناس روان

http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1417-fa.html 
. ا ،یمحمد و .،ع ،یرخائفیپ ،.م ،یانیصوف یلیسه

 کوتاه فرم یسنج روان یها یژگیو نییتع(. ۱۴۰3)

 در شوارتز یریتصو یها ارزش ۀپرسشنام

 مطالعات ۀمجل. انیفرهنگ دانشگاه انیدانشجو
 . ۹–۱ ،۱۴ ،یناتوان

http://jdisabilstud.org/article-1-2913-fa.html 
 لان،یم یمروئ و .،ف ع،یمن یلیکائیم ،.ع زادگان، یسیع

 یمعنا و ینیب خوش د،یام نیب ۀرابط(. ۱3۹3. )ف

 ۀدور آموزان دانش یلیتحص عملکرد با لیتحص

 ،آموزشگاه و مدرسه یشناس روان. یدانشگاه شیپ

3(۲)، ۱3۷–۱5۲.  

https://jsp.uma.ac.ir/article_203.html 
 و .،غ حسرتانلو، انلویچلب ،.ا د،یفر ،.ر گان، محمدزاده

 یریادگی ۀبرنام یاثربخش(. ۱۴۰۲. )ج ،یمصرآباد

 بر یآگاه ذهن بر یمبتن یجانیه–یاجتماع

 نقص اختلال علائم و یجانیه یمیخودتنظ

 ،یشناس روان شیرو. کودکان در یفعال شیب/توجه
۱۲(3)، ۲5–3۴. https://frooyesh.ir/article-1-

4413-fa.html  

. خ د،یرش و .،ا ،یعقوبی ،.ر ،یکردنوقاب ،.ص زاده، ینب

 بر یمبتن استرس کاهش یاثربخش ۀسیمقا(. ۱۴۰۰)

 بر یمبتن یجانیه–یاجتماع یریادگی و یآگاه ذهن

–یاجتماع یستگیشا یها مؤلفه بر یآگاه ذهن

 پژوهش یعلم ۀفصلنام. یلیتحص عملکرد و یجانیه

–۱۰3 ،(۱)۹ ،یمجاز و یآموزشگاه یریادگی در

۱۱۷ . 

https://doi.org/10.30473/etl.2021.58092.3453 
. ع جوبند، یابوالحسن و .،ر ،یگرگر یبدر ،.ش ،ینعمت

 یمهارگر بر یآگاه ذهن آموزش یاثربخش(. ۱۴۰۴)

 نقص اختلال یدارا آموزان دانش تلاشگر

 ،(۴)۲5 ،ییاستثنا کودکان ۀفصلنام. یفعال شیب/توجه

5۹–۷۲ . 

http://dx.doi.org/10.52547/joec.25.4.59 
 و .،ن بهار، خوش ،.ر ،یگرگر یبدر ،.ش ،ینعمت

–یاجتماع ۀبرنام یاثربخش(. ۱۴۰3. )ا ،یمحمود

 و یجانیه میتنظ یتوانمند بر یقو کودکان یجانیه

https://civilica.com/doc/2422677
https://civilica.com/doc/2422677
https://fabak.ihcs.ac.ir/article_10301.html
https://fabak.ihcs.ac.ir/article_10301.html
https://sanad.iau.ir/Journal/educ/Article/941283
https://sanad.iau.ir/Journal/educ/Article/941283
https://doi.org/10.30465/fabak.2025.10068
https://doi.org/10.30465/fabak.2025.10068
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1417-fa.html
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1417-fa.html
http://jdisabilstud.org/article-1-2913-fa.html
http://jdisabilstud.org/article-1-2913-fa.html
https://jsp.uma.ac.ir/article_203.html
https://jsp.uma.ac.ir/article_203.html
https://frooyesh.ir/article-1-4413-fa.html
https://frooyesh.ir/article-1-4413-fa.html
https://frooyesh.ir/article-1-4413-fa.html
https://doi.org/10.30473/etl.2021.58092.3453
https://doi.org/10.30473/etl.2021.58092.3453
http://dx.doi.org/10.52547/joec.25.4.59
http://dx.doi.org/10.52547/joec.25.4.59


  23 و همکاران رحيم بدری گرگری...             یريگ بر جهت يآگاه و ذهن یرفتار يشناخت کردیبر رو يمبتن يجانيه ياجتماع یريادگی مۀبرنا راتيتأث

 

 

 اختلال یدارا آموزان دانش در یلیتحص یطلب کمک

–۷۰ ،(3)۱3 ،یریادگی یها یناتوان. ژهیو یریادگی

۸۴. 

 https://doi.org/10.22098/jld.2024.13887.2123 
 

References 

Abedi, E., Yousefi, E., Khajepour, L., & Jokar, 

S. (2023). The effectiveness of mindfulness 

training on academic adjustment, academic 

anxiety, and academic hope of students. 

Journal of Adolescent and Youth 

Psychological Studies, 4(2), 28–40. 

 https://doi.org/10.61838/kman.jayps.4.8.4 

Agustin, R. N., Sholeh, M., Subali, B., & 

Widiarti, N. (2026). Integration of social-

emotional learning and problem-based 

learning in elementary school social studies 

education: A systematic literature review 

(2020–2025). Journal of Innovation and 

Research in Primary Education, 5(1), 

1198–1207.  

https://doi.org/10.56916/jirpe.v5i1.2915 

Ahmadi, K., & Rostami, M. (2026). The 

effectiveness of a combined intervention of 

mindfulness and social-emotional learning 

on negative emotional states and teacher–

student relationships in novice teachers. 

Contemporary School Psychology, 30, 

492–503. 
 https://doi.org/10.1007/s40688-026-00596-5 

Ajzen, I. (1991). The theory of planned 

behavior. Organizational Behavior and 

Human Decision Processes, 50(2), 179–

211.https://doi.org/10.1016/0749-

5978(91)90020-T 

Aşantuğrul, N., & Karabacak Çelik, A. (2025). 

Risky behaviours, psychological resilience 

and school belonging of adolescents with 

intact and non-intact families: A moderated 

mediation model. Journal of Psychologists 

and Counsellors in Schools, 35(2), 147–

166. 
https://doi.org/10.1177/20556365251336215 

Azadbakht, S., Shabanpour, F., Safari Badi, 

M., & Sadat Pakmehr, Z. (2025). The role 

of social–emotional learning in reducing 

students’ high-risk behaviors. In 

Proceedings of the First International 

Conference on Emerging Research in 

Psychology and Educational Sciences, 

Ahvaz, Iran. 
 https://civilica.com/doc/2422677 [In Persian] 

Azpiazu Izaguirre, L., Antonio-Aguirre, I., 

Izar-de-la-Fuente, I., & Fernández-Lasarte, 

O. (2024). School adjustment in 

adolescence explained by social support, 

resilience, and positive affect. European 

Journal of Psychology of Education, 39, 

1541–1562.  
https://doi.org/10.1007/s10212-023-00785-3 

 Badri Gargari, R., Fathi Azar, E., Mirnasab, 

M., & Ahrari, G. (2016). The effect of an 

integrated social–emotional learning 

program on students’ psychosocial 

competencies. Educational Research 

Journal, 11(48), 1–20. 
https://sanad.iau.ir/Journal/educ/Article/941283 

[In Persian]   
Badri Gargari, R., Nemati, S., & Fartash, Z. 

(2025). The effectiveness of the Strong 

Kids social–emotional learning training 

program on caring thinking and basic 

human values in children. Thinking and 

Children. Advance Online Publication. 

e10301.  
https://fabak.ihcs.ac.ir/article_10301.html?lang

=en [In Persian] 

Bandura, A. (1991). Social cognitive theory of 

self-regulation. Organizational Behavior 

and Human Decision Processes, 50(2), 

248–287. https://doi.org/10.1016/0749-

5978(91)90022-L 

 Bardel, M., & Nemati, S. (2025). The 

effectiveness of a social-emotional learning 

program (Yari Garan Plan) on moral 

judgment and positive thinking skills of 

male students in elementary schools. 

Thinking and Children, 16(1), 61–82.  

https://doi.org/10.30465/fabak.2025.10068 

[In Persian]   

Barreto dos Santos, D. M. (2025). Teacher 

training course for a pedagogy of meaning 

in life: Effects on professional 

development. Social Sciences & 

Humanities Open, 12, Article 101682.  
https://doi.org/10.1016/j.ssaho.2025.101682 

Beck, A. T., & Weishaar, M. (1989). 

Cognitive therapy. In A. Freeman, K. M. 

Simon, L. E. Beutler & H. Arkowitz (Eds.), 

Comprehensive handbook of cognitive 

therapy (pp. 21–36). Springer. 
https://doi.org/10.1007/978-1-4757-9779-4_2 

Birudu, R. (2025). Addressing high-risk 

behaviors among adolescents: Need of the 

hour – Mental health perspective. Journal 

of Neurosciences in Rural Practice, 16(1), 

131–135.  

https://doi.org/10.22098/jld.2024.13887.2123
https://doi.org/10.61838/kman.jayps.4.8.4
https://doi.org/10.56916/jirpe.v5i1.2915
https://doi.org/10.1007/s40688-026-00596-5
https://doi.org/10.1016/0749-5978(91)90020-T?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1016/0749-5978(91)90020-T?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1177/20556365251336215
https://civilica.com/doc/2422677
https://doi.org/10.1007/s10212-023-00785-3
https://sanad.iau.ir/Journal/educ/Article/941283
https://fabak.ihcs.ac.ir/article_10301.html?lang=en
https://fabak.ihcs.ac.ir/article_10301.html?lang=en
https://doi.org/10.1016/0749-5978(91)90022-L
https://doi.org/10.1016/0749-5978(91)90022-L
https://doi.org/10.30465/fabak.2025.10068
https://doi.org/10.1016/j.ssaho.2025.101682
https://doi.org/10.1007/978-1-4757-9779-4_2


1405(،  46، شماره پياپي )دومدهم، شماره دوازنامه روان شناسي مثبت، سال  پژوهش 24  

 

 

https://doi.org/10.25259/JNRP_286_2024 

Boswell, J. F., & Schwartzman, C. M. (2024). 

What are the pathways and barriers to 

implementing evidence-based practice and 

practice-based evidence in psychotherapy? 

In F. T. L. Leong, J. L. Callahan, J. 

Zimmerman, M. J. Constantino & C. F. 

Eubanks (Eds.), APA handbook of 

psychotherapy: Evidence-based practice, 

practice-based evidence, and contextual 

participant-driven practice (pp. 287–303). 

American Psychological Association. 
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0000354-019 

Camacho, M. C., Deshpande, E., & Perino, M. 

T. (2026). The Cognitive–Affective Social 

Processing and Emotion Regulation 

(CASPER) Model. 

Neuropsychopharmacology, 51, 136–152. 
https://doi.org/10.1038/s41386-025-02224-x 

Carvalho, C. B., Cordeiro, F., Benevides, J., da 

Motta, C., Arroz, A. M., & Cabral, J. M. 

(2025). The role of emotional intelligence 

in risk behaviors and nonsuicidal self-

injury in adolescence. Trends in 

Psychology. 
 https://doi.org/10.1007/s43076-025-00458-8 

CASEL. (2021). The practical benefits of an 

SEL program. Collaborative for Academic, 

Social, and Emotional Learning.  

https://casel.org/fundamentals-of-sel/what-

does-the-research-say 

Chand, S. P. (2024). Constructivism in 

education: Exploring the contributions of 

Piaget, Vygotsky, and Bruner. 

International Journal of Science and 

Research (IJSR), 12(7), 274–278.  

https://doi.org/10.21275/SR23630021800 

Cheunge, B., Hadjiilieva, K. C., DeLongis, A., 

& Ennse, J. (2026). Exploring the impact of 

social-emotional learning (SEL) on 

cognitive and emotional development in 

adolescents: A review of evidence from 

educational settings. Journal of Teaching 

and Learning, 2(2), 114–132. 

 https://doi.org/10.71305/jtl.v2i2.101 

Cieciuch, J., Kwiatkowska, M., Kindschi, M., 

Davidov, E., & Algesheimer, R. (2024). 

Peers and value preferences among 

adolescents in school classes: A social 

network and longitudinal approach. 

European Journal of Psychology of 

Education, 39, 3561–3583. 
https://doi.org/10.1007/s10212-024-00878-7 

Cipriano, C., Strambler, M. J., Naples, L. H., 

Ha, C., Kirk, M., Wood, M., ..., & Durlak, 

J. A. (2023). The state of evidence for 

social and emotional learning: A 

contemporary meta-analysis of universal 

school-based SEL interventions. Child 

Development, 94(4), 1181–1204.  

Cooper, C., & Lhussier, M. (2026). Adolescent 

health: From individual risk behaviours to 

wellbeing ecosystems: Learning from the 

paradigm shift. International Journal of 

Inclusive Education, 30(2), 359–373. 

https://doi.org/10.1080/13603116.2025.244

9844 

Eisenberg, N., Spinrad, T. L., Hernández, M. 

M., & Zuffianò, A. (2024). Top-down self-

regulation as a core construct in children’s 

and adolescents’ optimal development. 

American Psychologist, 79(9), 1255–1268.  

https://doi.org/10.1037/amp0001408 

Elias, M. J., Zins, J. E., Weissberg, R. P., Frey, 

K. S., Greenberg, M. T., Haynes, N. M., ..., 

& Shriver, T. P. (1997). Promoting social 

and emotional learning: Guidelines for 

educators. Association for Supervision and 

Curriculum Development. 

 https://eric.ed.gov/?id=ED414020 

Ergas, O., & Hadar, L. L. (2023). Does 

mindfulness belong in higher education? – 

An eight-year research of students’ 

experiences. Pedagogy, Culture & Society, 

31(3), 359–377.  
https://doi.org/10.1080/14681366.2021.1906307 

Favini, A., Lunetti, C., Tommaselli, M. C., & 

Quarto, T. (2025). Psychosocial adjustment 

during adolescence: The role of individual 

differences. Encyclopedia, 5(4), 166.  
https://doi.org/10.3390/encyclopedia5040166 

Frankl, V. E. (1962). Psychiatry and man’s 

quest for meaning. Journal of Religion and 

Health, 1(2), 93–103. 

 https://doi.org/10.1007/BF01532076 

Gilbertson, M., & Sanchez, A. (2026). A 

systematic review of school connectedness 

in middle school students. Psychology in 

the Schools, 63(9), 1403-1415.  

https://doi.org/10.1002/pits.70173 

G S, S., & Chandrasekaran, B. (2026). Toward 

an integrated cognitive–contemplative 

framework for student mental health: A 

conceptual analysis of Vedic psychological 

principles and cognitive behavioral therapy 

in education. Frontiers in Education, 11, 

1817984. 
https://doi.org/10.3389/feduc.2026.1817984 

https://doi.org/10.25259/JNRP_286_2024
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0000354-019
https://doi.org/10.1038/s41386-025-02224-x
https://doi.org/10.1007/s43076-025-00458-8
https://casel.org/fundamentals-of-sel/what-does-the-research-say
https://casel.org/fundamentals-of-sel/what-does-the-research-say
https://doi.org/10.21275/SR23630021800
https://doi.org/10.71305/jtl.v2i2.101
https://doi.org/10.1007/s10212-024-00878-7
https://doi.org/10.1080/13603116.2025.2449844
https://doi.org/10.1080/13603116.2025.2449844
https://doi.org/10.1037/amp0001408
https://eric.ed.gov/?id=ED414020
https://doi.org/10.1080/14681366.2021.1906307
https://doi.org/10.3390/encyclopedia5040166
https://doi.org/10.1007/BF01532076
https://doi.org/10.1002/pits.70173
https://doi.org/10.3389/feduc.2026.1817984


  25 و همکاران رحيم بدری گرگری...             یريگ بر جهت يآگاه و ذهن یرفتار يشناخت کردیبر رو يمبتن يجانيه ياجتماع یريادگی مۀبرنا راتيتأث

 

 

Graham, P. L., Schofield, D. J., Tait, R. J., 

Bista, S., Ivers, R. Q., Liu, B., ..., & 

Skinner, S. R. (2024). Adolescent risk 

behaviours are associated with educational 

attainment by 22 years of age. BMC Public 

Health, 24(1), Article 20208. 
https://doi.org/10.1186/s12889-024-20208-2 

Greenberg, M. T. (2023). Evidence for social 

and emotional learning in schools. 

Learning Policy Institute. 

https://doi.org/10.54300/928.269 

Ha, C., McCarthy, M. F., Strambler, M. J., & 

Cipriano, C. (2025). Disentangling the 

effects of social and emotional learning 

programs on student academic achievement 

across grades 1–12: A systematic review 

and meta-analysis. Review of Educational 

Research. 
https://doi.org/10.3102/00346543251367769 

Henderson-King, D., & Mitchell, A. M. 

(2011). Do materialism, intrinsic 

aspirations, and meaning in life predict 

students’ meanings of education?. Social 

Psychology of Education, 14(1), 119–134. 
https://doi.org/10.1007/s11218-010-9133-z 

Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and 

crisis. W. W. Norton.  

Henderson–King, D., & Smith, M. N. (2006). 

Meanings of education for university 

students: Academic motivation and 

personal values as predictors. Social 

Psychology of Education, 9(2), 195–221. 

https://doi.org/10.1007/s11218-006-0006-4 

Hicks, N. R. (2024). Toward social and 

emotional learning for justice-involved 

youth: A conceptual framework. Journal of 

Applied Juvenile Justice Services, 38, 72–

81. https://doi.org/10.52935/24.893.7 

Hikmat, R., Yosep, I., Mardhiyah, A., 

Kurniawan, K., & Syabana, M. N. (2025). 

A scoping review of school-based 

psychological interventions for adolescent 

mental health in secondary education: 

Addressing anxiety, depression, and well-

being. Discover Mental Health, 6(1), 11. 
https://doi.org/10.1007/s44192-025-00336-w 

Isazadegan, A., Mikaeili Manie, F., & Marouei 

Milan, F. (2014). The relationship between 

hope, optimism, and meaning of education 

and academic performance among pre-

university students. Journal of School 

Psychology, 3(2), 137–152.  
https://jsp.uma.ac.ir/article_203.html [In 

Persian] 

Jessor, R. (2016). The origins and 

development of problem behavior theory: 

The collected works of Richard Jessor 

(Vol. 1). Springer.  

https://doi.org/10.1007/978-3-319-40886-6 

Karmon, A. (2021). Education for meaning: 

What is it and why do we need it? 

International Journal for Talent 

Development and Creativity, 9(1–2), 157–

178.  

https://doi.org/10.7202/1091477ar 

Kaya, A., Karataş, N., & Işler Dalgiç, A. 

(2023). The effect of individual values on 

self-esteem and meaning in life in 

adolescents: A cross-sectional study from 

Turkey. Archives of Psychiatric Nursing, 

46, 127–133.  

https://doi.org/10.1016/j.apnu.2023.06.007 

Kim, J., Kim, S., Kim, M. W. D., Park, Y.-H., 

Lee, K., Chung, D. S., ..., & Kwack, Y. S. 

(2025). Effectiveness of the mindfulness-

based social–emotional growth (MSEG) 

program in enhancing mental health of 

elementary school students in Korea. 

Behavioral Sciences, 15(3), 315. 

https://doi.org/10.3390/bs15030315 

Kingery, J. N., Bodenlos, J. S., Schneider, T. 

I., Peltz, J. S., & Sindoni, M. W. (2023). 

Dispositional mindfulness predicting 

psychological adjustment among college 

students: The role of rumination and 

gender. Journal of American College 

Health, 71(5), 1584–1595.  
https://doi.org/10.1080/07448481.2021.1943411 

Leng, J. N. W., Sam, S. J. M., & Nelson, A. A. 

A. (2026). Evaluating the effect of brief 

cognitive behavioral therapy workshop on 

psychological distress, coping strategies, 

and grit among primary school students in 

Klang Valley, Malaysia. Clinical Child 

Psychology and Psychiatry. Advance 

Online Publication.  
https://doi.org/10.1177/13591045261433503 

Levin, O., & Segev, Y. (2023). The missing 

piece in the CASEL model: The impact of 

social–emotional learning on online 

literature teaching and learning. Education 

Sciences, 13, 1123. 

https://doi.org/10.3390/educsci13111123 

Liew, J., & Spinrad, T. (2022). Emotional self-

regulation processes as foundation for 

social-emotional competencies and whole-

child school success. In Routledge 

encyclopedia of education. Routledge. 

https://doi.org/10.1186/s12889-024-20208-2
https://doi.org/10.54300/928.269
https://doi.org/10.3102/00346543251367769
https://doi.org/10.1007/s11218-010-9133-z
https://doi.org/10.1007/s11218-006-0006-4
https://doi.org/10.52935/24.893.7
https://doi.org/10.1007/s44192-025-00336-w
https://jsp.uma.ac.ir/article_203.html
https://doi.org/10.1007/978-3-319-40886-6
https://doi.org/10.7202/1091477ar
https://doi.org/10.1016/j.apnu.2023.06.007
https://doi.org/10.3390/bs15030315
https://doi.org/10.1080/07448481.2021.1943411
https://doi.org/10.1177/13591045261433503
https://doi.org/10.3390/educsci13111123


1405(،  46، شماره پياپي )دومدهم، شماره دوازنامه روان شناسي مثبت، سال  پژوهش 26  

 

 

 https://doi.org/10.4324/9781138609877-

REE108-1 
Maehler, D. B., & Hernández-Torrano, D. 

(2025). Identity development research: A 

systematic review of reviews. Self and 

Identity, 24(3), 907–942. 
https://doi.org/10.1080/15298868.2025.2549770 

Melkman, E. P., & Sulimani-Aidan, Y. (2025). 

Shaping the future orientation of at-risk 

young adults: The role of social networks. 

Emerging Adulthood, 13(1), 48–61. 
https://doi.org/10.1177/21676968241288277 

Kohlberg, L. (1963). The development of 

children’s orientations toward a moral 

order: I. Sequence in the development of 

moral thought. Human Development, 6(1–

2), 11–33.  

https://doi.org/10.1159/000269667 

Mohammadzadeghan, R., Farid, A., 

Chalabianlu Hasratanlo, G., & Mesrabadi, 

J. (2023). Attention-deficit/hyperactivity, 

emotional self-regulation, mindfulness, and 

social-emotional learning. Rooyesh, 12(3), 

25–34. 

 https://frooyesh.ir/article-1-4413-fa.html 

[In Persian] 

Marcia, J. E. (1966). Development and 

validation of ego-identity status. Journal of 

Personality and Social Psychology, 3(5), 

551–558. 

 https://doi.org/10.1037/h0023281 

Moody, K., Herron, J., & Murnan, R. (2026). 

Protective factors for literacy achievement: 

The role of social-emotional learning and 

executive function in reducing academic 

and behavioral risk. Research in 

Psychology and Behavioral Sciences, 

12(1), 1–12.  

https://doi.org/10.12691/rpbs-14-1-1 

Muth, J., & Lüftenegger, M. (2025). Teaching 

to the test: Unraveling the consequences for 

student motivation. Learning and 

Individual Differences, 121, Article 

102707. 
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2025.102707 

Nabizadeh, S., Kord Noghabi, R., Yaghoobi, 

A., & Rashid, K. (2021). Comparison of 

the effectiveness of mindfulness-based 

stress reduction and mindfulness-based 

social-emotional learning on the 

components of social-emotional 

competence and academic performance. 

Research in School and Virtual Learning, 

9(1), 103–117. 

https://doi.org/10.30473/etl.2021.58092.34

53 [In Persian] 

Naseem, S., Naseer, N., & Rahim, M. (2024). 

Testing the CASEL model: Exploring 

relationship between social-emotional 

competencies and academic performance of 

distance learners. The Critical Review of 

Social Sciences Studies, 2(2), 370–383. 

 https://doi.org/10.59075/3am7tr30 

Navidi Moghadam, M. (2025). The effects of 

mindfulness training on resilience and 

emotional regulation in adolescents: A 

quasi-experimental study. International 

Journal of Body, Mind and Culture, 12(3), 

166–173. 

https://doi.org/10.61838/ijbmc.v12i3.799 

Nemati, S., Badri Gargari, R., & Abolhasani 

Jouband, A. (2025). Effectiveness of 

mindfulness training on effortful control in 

students with attention-deficit/hyperactivity 

disorder. Journal of Exceptional Children, 

25(4), 59–72.  

http://dx.doi.org/10.52547/joec.25.4.59 [In 

Persian]   

Nemati, S., Badri Gargari, R., Khoshbahar, N., 

& Mahmoudi, E. (2024). The effectiveness 

of the Strong Kids socio-emotional 

program on emotional regulation 

enhancement and academic help-seeking in 

students with specific learning disabilities. 

Journal of Learning Disabilities, 13(3), 70–

84.  

https://doi.org/10.22098/jld.2024.13887.21

23 [In Persian] 

Nwadi, C. L., Edeh, N. I., Ugwunwoti, E. P., 

Nwokike, F. O., Nneji, O. S., Anamezie, R. 

C., …, & Okoli, S. N. (2025). Impact of 

cognitive behavioral therapy and 

mindfulness-based stress reduction in 

mitigating test anxiety and enhancing 

academic achievement among vocational 

education students at Nigerian universities. 

BMC Medical Education, 25, Article 578. 
https://doi.org/10.1186/s12909-025-07130-w 

Parker, F. W. (1894). Talks on pedagogics: An 

outline of the theory of concentration. E. L. 

Kellogg & Co.  
https://catalog.hathitrust.org/Record/006510126 

Russo, C., Döring, A. K., & Barni, D. (2024). 

A web-based prosocial intervention can 

shape adolescents’ values: Findings from a 

mixed-methods study. European Journal of 

Psychology of Education, 39(4), 3585–

https://doi.org/10.4324/9781138609877-REE108-1
https://doi.org/10.4324/9781138609877-REE108-1
https://doi.org/10.1080/15298868.2025.2549770
https://doi.org/10.1177/21676968241288277
https://doi.org/10.1159/000269667
https://frooyesh.ir/article-1-4413-fa.html
https://doi.org/10.1037/h0023281
https://doi.org/10.12691/rpbs-14-1-1
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2025.102707
https://doi.org/10.30473/etl.2021.58092.3453
https://doi.org/10.30473/etl.2021.58092.3453
https://doi.org/10.59075/3am7tr30
https://doi.org/10.61838/ijbmc.v12i3.799
http://dx.doi.org/10.52547/joec.25.4.59
https://doi.org/10.22098/jld.2024.13887.2123
https://doi.org/10.22098/jld.2024.13887.2123
https://doi.org/10.1186/s12909-025-07130-w
https://catalog.hathitrust.org/Record/006510126


  27 و همکاران رحيم بدری گرگری...             یريگ بر جهت يآگاه و ذهن یرفتار يشناخت کردیبر رو يمبتن يجانيه ياجتماع یريادگی مۀبرنا راتيتأث

 

 

3606. https://doi.org/10.1007/s10212-023-

00775-5   

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2020). Intrinsic 

and extrinsic motivation from a self-

determination theory perspective: 

Definitions, theory, practices, and future 

directions. Contemporary Educational 

Psychology, 61, Article 101860. 
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2020.101860 

Schwartz, S. H. (2021). A repository of 

Schwartz value scales with instructions and 

an introduction. Online Readings in 

Psychology and Culture, 2(2), 1–11.  

https://doi.org/10.9707/2307-0919.1173 

Schwartz, S. H., & Cieciuch, J. (2022). 

Measuring the refined theory of individual 

values in 49 cultural groups: Psychometrics 

of the revised portrait value questionnaire. 

Assessment, 29(5), 1005–1019. 

https://doi.org/10.1177/1073191121998760 

Schwartz, S. H., Melech, G., Lehmann, A., 

Burgess, S., Harris, M., & Owens, V. 

(2001). Extending the cross-cultural 

validity of the theory of basic human values 

with a different method of measurement. 

Journal of Cross-Cultural Psychology, 

32(5), 519–542. 
https://doi.org/10.1177/0022022101032005001 

Segal, H., Whartman, S., & Knafo-Noam, A. 

(2025). Values and educational decisions: 

How do values relate to adolescents’ 

academic track choices? European Journal 

of Psychology of Education, 40, Article 65.  
https://doi.org/10.1007/s10212-025-00964-4   

Singh, P., & Singh, A. (2023). Emotion 

regulation difficulties and health-risk 

behaviours in adolescents. Behaviour 

Change, 40(2), 86–102. 
 https://doi.org/10.1017/bec.2022.5 

Soheili Sufiani, M. R., Pirkhaefi, A., & 

Mohammadi, A. (2024). Determining the 

psychometric properties of the Schwartz 

Portrait Values Questionnaire–Short Form 

in Farhangian University students. Middle 

Eastern Journal of Disability Studies, 14, 

1-9.http://jdisabilstud.org/article-1-2913-

fa.html [In Persian] 

Steinberg, L. (2008). A social neuroscience 

perspective on adolescent risk-taking. 

Developmental Review, 28(1), 78–106.  

https://doi.org/10.1016/j.dr.2007.08.002 

Sun, N., & Izadpanah, S. (2025). The role of 

formative assessment and corrective 

feedback in shaping meaning of education, 

academic hardiness, and love of learning 

among English foreign language learners. 

Perceptual and Motor Skills, 133(2), 312-

335. 
https://doi.org/10.1177/00315125251350213 

Sweeney, R., & Sweeney, C. (2026). 

Wellbeing in schools: Designing inclusive 

mindfulness-based interventions for lower-

secondary classrooms across Europe. In 

INTED2026 Proceedings (Article 1414). 

IATED Academy.  

https://doi.org/10.21125/inted.2026.1414 

Van Malderen, E., Goossens, L., Claes, L., 

Wilderjans, T. F., Kemps, E., & Verbeken, 

S. (2024). Self-regulation profiles in 

addictive behaviors among adolescents: A 

transdiagnostic approach. Appetite, 192, 

Article 107128. 
https://doi.org/10.1016/j.appet.2023.107128 

Watson, S., & Ennion, M. (2026). 

Programmable support: Generative AI, 

behavioural influence, and the mediation of 

meaning in education. Learning, Media and 

Technology. Advance Online Publication.  
https://doi.org/10.1080/17439884.2026.2642199 

Widyaningrum, A., Hastomo, A., & 

Wuryandani, W. (2026). The effectiveness 

of social-emotional learning (SEL) on 

collaboration and teamwork skills among 

elementary school students. Jurnal Ilmiah 

Sekolah Dasar, 10(1), 1–12. 

https://doi.org/10.23887/jisd.v10i1.106756 

Wilkins, N. J., Krause, K. H., Verlenden, J. V., 

Szucs, L. E., Ussery, E. N., Allen, C. T., ..., 

& Ethier, K. A. (2023). School 

connectedness and risk behaviors and 

experiences among high school students—

Youth Risk Behavior Survey, United 

States, 2021. MMWR Supplements, 72(1), 

13–21.  

https://doi.org/10.15585/mmwr.su7201a2 

Yasmin, F., Farooq, M. U., & Shah, S. K. 

(2023). Impact of exam-oriented education 

system on undergraduate students’ 

cognitive, affective, and psychomotor 

competencies. International Journal of 

Linguistics and Culture, 4(1), 109–125. 

https://doi.org/10.52700/ijlc.v4i1.180 

Zadeh Mohammadi, A., Ahmadabadi, Z., & 

Heidari, M. (2011). Construction and 

assessment of psychometric features of the 

Iranian Adolescents Risk-Taking Scale. 

Iranian Journal of Psychiatry and Clinical 

Psychology, 17(3), 218–225. 

https://doi.org/10.1007/s10212-023-00775-5
https://doi.org/10.1007/s10212-023-00775-5
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2020.101860
https://doi.org/10.9707/2307-0919.1173
https://doi.org/10.1177/1073191121998760
https://doi.org/10.1177/0022022101032005001
https://doi.org/10.1007/s10212-025-00964-4
https://doi.org/10.1017/bec.2022.5
http://jdisabilstud.org/article-1-2913-fa.html
http://jdisabilstud.org/article-1-2913-fa.html
https://doi.org/10.1016/j.dr.2007.08.002
https://doi.org/10.1177/00315125251350213
https://doi.org/10.21125/inted.2026.1414
https://doi.org/10.1016/j.appet.2023.107128
https://doi.org/10.1080/17439884.2026.2642199
https://doi.org/10.23887/jisd.v10i1.106756
https://doi.org/10.15585/mmwr.su7201a2
https://doi.org/10.52700/ijlc.v4i1.180


1405(،  46، شماره پياپي )دومدهم، شماره دوازنامه روان شناسي مثبت، سال  پژوهش 28  

 

 

http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1417-

fa.html [In Persian] 

Zhang, X., Liang, Z., & Kim, Y. (2025). 

Effectiveness of school-based cognitive 

behavioral therapy in alleviating anxiety 

and depression among high-risk child and 

young people: A Bayesian meta-analysis 

with meta-regression. Cognitive Therapy 

and Research. Advance online publication.  
https://doi.org/10.1007/s10608-025-10679-x 

Zhou, W., & McLellan, R. (2024). “No 

changes, but I become more positive 

mentally”: A mixed-methods study of the 

impact of a combined SEL and MBP on 

behavior change and academic 

achievement among Chinese adolescents. 

Social and Emotional Learning: Research, 

Practice, and Policy, 4, Article 100038. 

https://doi.org/10.1016/j.sel.2024.100038 

 

http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1417-fa.html
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1417-fa.html
https://doi.org/10.1007/s10608-025-10679-x
https://doi.org/10.1016/j.sel.2024.100038

