
 

*Corresponding Author 

Zarif Golbar Yazdi, H., & Javedanipour, Z. (2026). Lived experiences of schooling at a charity school for father-

bereaved adolescents: A phenomenological study. Journal of Endowment & Charity Studies,4(2), 73-96. 
https://doi.org/10.22108/ecs.2026.149546.1205  

 

3115-7475© The Author(s). Published by University of Isfahan                                                  
This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0). 
 

 https://doi.org/10.22108/ecs.2026.149546.1205 

Journal of Endowment & Charity Studies 

E-ISSN: 3115-7475 

Vol.4, Issue.2, No.8, 2026, pp 73-96 

Received: 30/06/2026             

Last Revised: 02/08/2026 

Accepted: 18/08/2026 

  
 

 

       
       https://ecs.ui.ac.ir/?lang=en  

 

                      Research Paper 

Lived Experiences of Schooling at a Charity School for Father-Bereaved Adolescents: A 

Phenomenological Study 
 

Haniye Zarif Golbar Yazdi *  

Assistant Professor, Department of Psychology and Counseling, Imam Reza International University, Mashhad, Iran 

haniye.zarif@imamreza.ac.ir 

 

Zahra Javedanipour  
M.A. in General Psychology, Department of Psychology, Faculty of Humanities, Khayyam University, Mashhad, Iran 

Zahrajavedanipour@gmail.com 
 

Introduction 

The loss of a parent during childhood or adolescence is associated with increased risks of emotional distress, impaired 

social adjustment, and reduced academic engagement (Aguirre et al., 2024; Liu et al., 2022). Schools play a critical role 

in mitigating these adverse outcomes by providing opportunities for social connectedness, emotional support, and 

educational continuity. Research has consistently demonstrated that students' sense of school belonging is strongly 

associated with psychological well-being, resilience, and academic success (Allen et al., 2021). Within this context, 

charity schools established specifically for father-bereaved children represent a distinctive educational environment that 

may foster belonging and support while simultaneously shaping students' social identities. 

Despite growing evidence regarding the consequences of parental loss, previous studies have predominantly 

employed quantitative methods and have focused on psychological symptoms or academic performance. Little attention 

has been paid to how bereaved adolescents themselves perceive and interpret their educational experiences, particularly 

within specialized charity schools in the Iranian cultural context. Therefore, the present study aimed to explore the lived 

experiences of father-bereaved adolescent boys attending a charity school. Specifically, it sought to answer the 

following research question: How do father-bereaved adolescents experience and make meaning of schooling 

within a charity school designed for orphaned students? 

 

Methodology 

This qualitative study adopted a descriptive phenomenological approach to explore participants' lived experiences. 

Seventeen father-bereaved boys aged 12–15 years were purposively recruited from Mehr Alavi Educational Complex, a 

charity school in Mashhad, Iran. Sampling continued until meaning saturation was achieved. 

Data were collected through in-depth semi-structured interviews lasting approximately 45–60 minutes. Interviews 

explored students' experiences of peer relationships, teacher support, school environment, social interactions, and 

perceptions of father loss within the educational setting. All interviews were audio-recorded, transcribed verbatim, and 

analyzed using Colaizzi's seven-step phenomenological method (Colaizzi, 1969). 

To enhance trustworthiness, the study followed Lincoln and Guba's (1985) criteria of credibility, transferability, 

dependability, and confirmability. Member checking, prolonged engagement, peer review, detailed documentation of 

analytical procedures, and reflective memo writing were employed throughout the research process. Ethical approval 

was obtained from the school administration, informed consent was secured from legal guardians, and participation 
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remained voluntary and confidential. 

 

Findings 

Analysis revealed five themes describing students' lived experiences of schooling. 

 
Table 1. Main themes 

Theme Core Meaning 

The Experience of Similarity, Mutual Understanding, and 

Sense of Belonging 

Feeling understood through common experiences of father loss 

The Experience of School as a Safe Space Distinct from 

Mainstream Schools  

Experiencing psychological safety and preference for the charity 

school 

External Social Attitudes and the Reflection of Others’ 

Perceptions 

Managing stigma, disclosure, and others' perceptions 

Normalization of the Experience of Loss within the School 

Environment 

Being treated as ordinary students rather than objects of sympathy 

School as a Context for Educational Support and Personal 

Growth 

Receiving academic support, motivation, and opportunities for 

future development, Experiencing certain educational and 

competitive challenges 

 

Students described the school as more than an educational institution; it functioned as a supportive community 

where shared experiences reduced loneliness and strengthened belonging. Teachers' respectful and non-pitying attitudes 

promoted psychological security, while educational resources enhanced academic motivation and hope for the future. 

Nevertheless, participants also reported concerns regarding public attitudes toward orphanhood and occasionally 

preferred not to disclose their family circumstances. Although the school normalized father loss in daily interactions, its 

specialized structure also contributed to the development of a shared identity centered on bereavement. 

 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that charity schools can function as protective environments that extend beyond academic 

instruction. Consistent with the School Belonging framework (Allen et al., 2021), shared experiences and supportive 

relationships fostered acceptance, emotional security, and social connectedness. Likewise, Bronfenbrenner's Ecological 

Systems Theory (Bronfenbrenner, 1979) helps explain how the school microsystem compensated for reduced family 

support by providing emotional, educational, and interpersonal resources. 

At the same time, the findings suggest a dual process. While the school promoted resilience, belonging, and personal 

growth, concentrating father-bereaved students within a single educational setting may unintentionally strengthen a 

collective identity based on parental loss and increase perceived boundaries between students inside and outside the 

school. This highlights the importance of balancing specialized support with opportunities for broader social 

integration. 

Overall, charity schools appear to play a significant role in promoting psychological well-being, educational 

engagement, and social adjustment among father-bereaved adolescents. Future studies should examine similar 

educational settings in different cultural contexts and include longitudinal designs to investigate the long-term influence 

of specialized schools on identity development and psychosocial adaptation. 
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 خیریه امور و وقف مطالعات

 96-73 ص ،1405 (،8شماره پیاپی) ،2 شماره ،4 دوره

 27/5/1405تاریخ پذیرش:     11/5/1405اصلاحات:آخرین تاریخ     9/4/1405 تاریخ دریافت:

 

  نویسنده مسئول *
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 مقاله پژوهشی                   

 پدیدارشناختی  ۀ: یک مطالعفاقد پدرایتام از دیدگاه نوجوانان  ۀویژخیریۀ  ۀتحصیل در مدرس ۀزیست ۀتجرب

 

 2 پورزهرا جاودانی ، 1   *ی ر یزداهانیه ظریف گلب

 
 المللی امام رضا، مشهد، ایران شناسی و مشاوره، دانشگاه بین استادیار، گروه روان. 1
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 چکیده

 ۀای داشته باشد. پژوهش حاضر با هدف تبیین تجربتواند پیامدهای هیجانی، اجتماعی و تحصیلی گستردهنوجوانی می  ۀفقدان پدر در دور

ایتام انجام شد. این مطالعه با رویکرررد کی رری و روی پدیدارشناسرری تو رری ی   ۀویژ  ۀاز تحصیل در مدرسفاقد پدر  نوجوانان پسر    ۀزیست

گیری هدفمنررد از فقدان پرردر بودنررد کرره برره روی نمونرره  ۀساله دارای تجرب15تا    12وجوان پسر  ن  17کنندگان شامل  . مشارکتشدانجام  

عمیررق گررردآوری و بررا اسررت اده از روی   ۀسرراختاریافتهای نیمهها از طریق مصاحبهمجتمع آموزشی مهر علوی مشهد انتخاب شدند. داده

 ۀمثاب همسانی، درک متقابل و احساس تعلق«، »مدرسه به ۀی شامل »تجربها در پنج مضمون ا لای کلایزی تحلیل شدند. یافتهمرحلهه ت

عنوان بستر حمایت آموزشی و رشد  سازی فقدان در محیط مدرسه« و »مدرسه بهفضایی امن و متمایز«، »نگری اجتماعی بیرونی«، »عادی

هررای آموزشرری را لق، امنیت روانی و دریافررت حمایتایتام احساس تع ۀویژ ۀدهی شدند. نتایج نشان داد تحصیل در مدرسفردی« سازمان

سررازی عادی  ،تواند احساس تمررایز را ایجرراد کنررد. هم نررینافراد خارج از مدرسه میاز  نگاه مت اوت برخی    کهی  حال  در  ؛کندتقویت می

ها بررر اهمیررت مرردارس یافتررهکند. ایررن آموزان را تسهیل میهای آموزشی و عاط ی، سازگاری و رشد فردی دانشفقدان و حمایت  ۀتجرب

 .دنتأکید دار فاقد پدرسازگاری اجتماعی نوجوانان  و خیریه در ارتقای سلامت روان

 

  کلیدی هایواژه

 .زیسته، پدیدارشناسی، حمایت آموزشی ۀفقدان پدر، نوجوانان، تجرب
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 مسأله بیان  و  مقدمه -1

شود و حضور والدین نقش اساسی شناختی کودکان و نوجوانان محسوب میترین بستر رشد هیجانی، اجتماعی و  خانواده مهم

رو، فقرردان یکرری  از این. (Paley & Hajal, 2022گیری احساس امنیت، هویت فردی و سازگاری اجتماعی آنان دارد )در شکل

آفرین در ای عمیقررات تحررو تواند فراتر از یک رویداد خانوادگی، به تجربررهکودکی و نوجوانی، می  ویژه در دوران  از والدین، به

اند مرگ والد با افزایش خطر مشررکلات هیجررانی، احسرراس تنهررایی، اضررطراب، ها نشان دادهزندگی فرد تبدیل شود. پژوهش

شررواهد  ،هم نررین(. Aguirre et al., 2024; Jessop et al., 2022های سازگاری اجتماعی همررراه اسررت )افسردگی و دشواری

رد تحصرریلی، توانررد عملکرر شررود، بلکرره میسلامت روان محدود نمی  ۀبه حوز  فقطحاکی از آن است که پیامدهای فقدان والد  

 .(Liu et al., 2022) آموزان را نیز تحت تأثیر قرار دهدانگیزی آموزشی و روابط اجتماعی دانش

ای از روابط اجتماعی، فرهنگی و نهادی معنا پیرردا دهد، بلکه در بستر شبکهفقدان والد در خلأ رخ نمی  ۀ، تجربحا   نیا  با

در خررود را  ۀاز زنرردگی روزمررر ملاحظهقابل  یهایی است که کودکان و نوجوانان بخشترین محیطکند. مدرسه یکی از مهممی

 ,.Allen et alآورنررد )تعلق، پذیری، حمایررت و تعامررل اجتمرراعی را برره دسررت می ۀکنند و در آن فر ت تجربآن سپری می

انگیزی تحصیلی بیشتر، امید به آینده و اند احساس تعلق به مدرسه با سلامت روان بهتر،  های اخیر نشان دادهپژوهش.  (2021

 ۀوزانی کرره تجربرر آمرر برررای دانش .(Allen et al., 2021; Arslan & Coşkun, 2023تر ارتباط دارد )سازگاری اجتماعی مطلوب

تواند نقشی فراتر از یک محیط آموزشی ای ا کند و برره بسررتری برررای بازسررازی اند، مدرسه میفقدان والد را پشت سر گذاشته

 .(Frøyland, 2024امنیت روانی تبدیل شود ) ۀروابط اجتماعی، دریافت حمایت عاط ی و تجرب

فرد دارند. این مدارس بخشی از نظام حمایت اجتماعی مبتنی بر منحصربه  یایتام جایگاه  ۀویژ  ۀدر این میان، مدارس خیری

های آموزشرری، در حمایررت کردن فر ررت شوند و علاوه بر فراهمهای خیریه محسوب میهای خیرخواهانه و فعالیت مشارکت 

  ی های آمرروزانی کرره تجربرره ن دانش کنند. این مدارس با گرد هررم آورد پذیر نیز نقش ای ا می آموزان آسیب روانی و اجتماعی از دانش 

گیری روابط مبتنی بر همدلی، درک متقابل و احساس تعلق فراهم  های زندگی دارند، بستری برای شکل مشترک از فقدان و چالش 

توانررد  مشررابه دارنررد می   ی های ای، حضور در محیطی کرره افررراد در آن تجربرره های مرتبط با تعلق مدرسه بر اساس دیدگاه . آورند می 

آمرروزان دارای  از سوی دیگررر، تمرکررز دانش .  ( Allen et al., 2018)   شدن، پذیری اجتماعی و تعلق را تقویت کند ساس فهمیده اح 

گیری  شررکل  جملرره  از  اشررد، برره همررراه داشررته ب  تر نیز ی پی یده ی مشترک فقدان در یک محیط آموزشی ممکن است پیامدها   ۀ تجرب 

 هویت جمعی مبتنی بر فقدان، مرزبندی میان »ما« و »دیگران« و حساسیت نسبت به نگاه اجتماعی بیرون از مدرسه. 

والررد بررر پیامرردهای آمرروزان تککودکان یتیم و دانش  ۀشده درباردهد بیشتر مطالعات انجاممرور ادبیات پژوهش نشان می 

ها اگرچه این پژوهش .(Shuja, 2023) اندشناختی، سلامت روان، عملکرد تحصیلی یا وضعیت اقتصادی آنان متمرکز بودهروان

آمرروزان کرره دانش انرردتوجرره کردهاند، کمتر به این پرسش ی این گروه فراهم کردهمشکلات و نیازها  ۀارزشمند دربار  یاطلاعات

ی هررای کم رر های موجود از رویپژوهش  ۀبخش عمد  ،کنند. هم نینایتام را چگونه تجربه و معنا می  ۀتحصیل در مدارس ویژ

در بسررتر فرهنگرری ایررران نیررز  .آشکار شده اسررت فردی این تجربه کمتر ، ابعاد ذهنی، عاط ی و بینجهینت اند و دراست اده کرده

 ۀاندک دربررار  ی، هنوز شناختجهینت  . دراندآموزان یتیم در مدارس خیریه انجام شدهدانش  ۀزیست  ۀتجرب  ۀمحدود دربار  یمطالعات

مرراعی و ت رراوت اجت  ۀآموزان از روابط با همسالان، تعامل با معلمان، احساس تعلررق برره مدرسرره، تجربرر ادراک این دانش  ۀنحو 

گیری هویررت، مهررم در شررکل  یتواننررد نقشرر هایی میمواجهه با نگاه دیگران وجود دارد. این در حالی است که چنررین تجربرره

پیامدهای فقرردان والررد در  ۀشواهد موجود دربار  ۀعلاوه بر این، بخش عمد.  سلامت روان و مسیر رشد تحصیلی آنان ای ا کنند
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بررا  عمرردتاتو  انرردآوری، عملکرد تحصیلی یا وضعیت اقتصادی متمرکررز بودهاضطراب، تابافسردگی،    مانندایران بر متغیرهایی  

 ، شناخت موجود بیشتر به تو یف میزان مشکلات یا عوامل مرتبط بررا آنهررا محرردودجهینت  اند. دری انجام شدهرویکردهای کم 

معنادادن   ۀایتام، نحو   ۀویژ  ۀآموزان از حضور در مدارس خیریدانش  ۀزیست  ۀچگونگی تجرب  ۀاندک دربار  یو اطلاعات  است   شده

اهمیررت  نظر آن آنان به روابط اجتماعی، احساس تعلق، دریافت حمایت و مواجهه با نگاه جامعه در دسترس است. این خلأ از

هررای خررود، بررا سررایر محیطدارد که مدارس خیریۀ ویژۀ ایتام در ایران، به دلیل ساختار حمایتی، فرهنگی و اجتمرراعی خررا   

شررده در سررایر کشررورها یررا مرردارس عررادی را برردون های انجامهای حا ل از پژوهشتوان یافتهآموزشی ت اوت دارند و نمی

توانررد مبنررایی برررای آمرروزان میایررن دانش  ۀتجربرر   ۀرو، تولید شواهد بومی دربار  این  بررسی تجربی به این بستر تعمیم داد. از

 .کندفرهنگی ایران فراهم  ۀهای حمایتی متناسب با زمینشناختی و سیاست موزشی، روانطراحی مداخلات آ

شود و برای شناخت یک پدیده، باید به افراد فهمیده می  ۀهای زیستاز نظر پدیدارشناسی، واقعیت اجتماعی از خلا  تجربه

 ۀبررر ایررن اسرراس، تجربرر . (Dodgson, 2023; Klinke & Fernandez, 2023) معنایی که افراد برای آن قائل هستند توجه کرررد

 تواند برراعدی است که میای چندبُحضور در یک محیط آموزشی نیست، بلکه تجربه ۀایتام  رفات تجرب ۀویژ ۀتحصیل در مدرس

رو،   ایررن  تنیررده باشررد. از  هم  یابی و امید به آینده دراحساس تعلق، همدلی، امنیت روانی، نگرانی از قضاوت اجتماعی، هویت 

بررر همررین اسرراس، پررژوهش  ت.آموزان و واکاوی جهان معنایی آنان اسفهم عمیق این تجربه مستلزم شنیدن  دای خود دانش

فقدان پرردر از تحصرریل در یررک   ۀآموزان پسر دارای تجربدانش  ۀزیست  ۀپدیدارشناختی و با هدف تبیین تجرب  حاضر با رویکرد

آنان از روابط همسالان، احساس تعلق، ادراک   ۀخیریۀ ویژۀ ایتام انجام شد. این پژوهش تلای دارد ابعاد مختلف تجرب  ۀمدرس

 یو به درکرر  کندو نقش مدرسه در رشد فردی و تحصیلی را آشکار های اجتماعی بیرونی  ای، مواجهه با نگریحمایت مدرسه

ا لی پررژوهش حاضررر عبررارت  پرسشبر این اساس، . شناختی و اجتماعی این مدارس دست یابدتر از کارکردهای روانعمیق

خیریۀ ویژۀ ایتام چگونرره اسررت و   ۀفقدان پدر از تحصیل در یک مدرس  ۀآموزان پسر دارای تجربدانش  ۀزیست  ۀاست از: »تجرب

 .کنند؟«آنان این تجربه را در ابعاد عاط ی، اجتماعی، هویتی و آموزشی چگونه معنا می

 

 پژوهش ادبیات -2

 پژوهش پیشینۀ 2-1

شناسرری  های مهررم پررژوهش در روان های اخیر به یکی از حوزه کودکان و نوجوانان دارای فقدان والد در دهه   ۀ تجرب   ۀ مطالع 

ممکن  اند فقدان والد  ها نشان داده از این پژوهش   ملاحظه قابل    ی رشد، آموزی و مطالعات اجتماعی تبدیل شده است. بخش 

  ۀ طور خا ، افزایش احتمررا  تجربرر   تحصیلی همراه باشد. به   های هیجانی، اجتماعی و در حوزه   گسترده   ی با پیامدهای   است

  آمرروزان گررزاری شررده اسررتافسردگی، اضطراب، احساس تنهایی و کاهش عملکرد تحصیلی در میان ایررن گررروه از دانش 

 (Aguirre et al., 2024; Mao et al., 2020; Zhang et al., 2019 )  . ها بر اهمیت توجه به شرایط روانی و اجتماعی  این یافته

 . والد تأکید دارند کودکان یتیم و تک 

با افت انگیزی تحصیلی، کاهش پیشرفت آموزشرری و  ممکن است اند فقدان والد ها نشان دادهدر سطح تحصیلی، پژوهش 

ایررن وضررعیت عمرردتات برره کرراهش منررابع حمررایتی خررانوادگی، . (Liu et al., 2022) باشد افزایش احتما  ترک تحصیل مرتبط

هررای ، ایررن مطالعررات عمرردتات در چارچوبحررا  نیا فشارهای اقتصادی و ضعف در حمایت عاط ی نسبت داده شده است. با

های اخیررر، شررماری از در سررا اند.  توجرره داشررتهآموزان در محرریط مدرسرره  دانش  ۀزیست  ۀاند و کمتر به تجربشدهی انجام  کم 
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و همکرراران   1هدر. برای مثا ،  اندرا بررسی کردهآموزان دارای فقدان والد در محیط مدرسه  دانش  ۀهای کی ی نیز تجربپژوهش

هایی حضور در مدرسه پس از فقدان والد، فراتر از پیامدهای تحصیلی، با دغدغه ۀای کی ی نشان دادند تجرب( در مطالعه2024)

فقرردان همررراه   ۀآشکارسازی تجرب  ۀگیری دربارمعلمان، روابط با همسالان و تصمیم  مواجهۀ  ۀبودن، نحو احساس مت اوت  مانند

توانررد عملکرررد تحصرریلی و نشرران داد اگرچرره مرررگ والررد می (2018) 2است. هم نین، نتایج پژوهش پدیدارشررناختی لیتجرره

مهررم در  یای و احسرراس تعلررق، نقشرر آموزان را تحت تأثیر قرار دهد، حمایت معلمان، روابررط مثبررت مدرسررهسازگاری دانش

 ها اهمیت مدرسه را بررهند. این یافتهنک ده ای ا میگیری امید نسبت به آینهای آموزشی و شکلبازگشت تدریجی آنان به فعالیت 

 .کنندمیترین بسترهای سازگاری نوجوانان پس از فقدان والد برجسته عنوان یکی از مهم

ها اند. یافتههای حمایتی در تعدیل آثار فقدان والد اشاره کردهها به نقش محیطدر کنار پیامدهای فردی، بخشی از پژوهش 

و از شرردت پیامرردهای  کندعنوان یک عامل محافظتی عمل  تواند بهوجود روابط مثبت با معلمان و همسالان میدهند  نشان می

مهررم در  یتواننررد نقشرر های آموزشی حمایتگر میهم نین، محیط. (Masten & Barnes, 2018; Theron, 2016) روانی بکاهد

 .(Arslan, 2021)  آموزان ای ا کنندآوری، امید به آینده و احساس امنیت روانی دانشافزایش تاب

هررا نشرران ای« اسررت. پژوهشآموزان در محیط مدرسه »احساس تعلق مدرسهدانش  ۀیکی از م اهیم کلیدی در تبیین تجرب 

 ;Allen, 2025)  اند احساس تعلق با بهبود سلامت روان، افزایش انگیزی تحصیلی و کاهش مشکلات رفتاری مرتبط است داده

Allen et al., 2021) .یاند، سررطحکنند توسط معلمان و همسالان پذیرفته شدهآموزانی که احساس میدر این چارچوب، دانش 

 ۀهررای آموزشرری ویررژمحیط ۀشررده دربررار، مطالعررات انجامنیا وجود با.  کنندرا تجربه می  بالاتر از سازگاری روانی و اجتماعی

مشترک فقرردان   ۀآموزان دارای تجربد قرارگرفتن دانشندههای موجود نشان میآموزان یتیم بسیار محدود است. پژوهشدانش

زمان احتمررا  به افزایش احساس همدلی، درک متقابل و تعلق اجتماعی منجر شود، اما هم  ممکن است در یک محیط آموزشی  

دهد گروهی را نیز افزایش میگروهی و برونهای درونفقدان و مرزبندی میان گروه  ۀگیری هویت گروهی مبتنی بر تجربشکل

(Johnsen & Tømmeraas, 2022؛ بنابراین، تجرب)با بررسرری  فقطعدی است که ای چندبُایتام پدیده ۀتحصیل در مدارس ویژ ۀ

 هاست.آموزان در این محیطدانش ۀزیست ۀتجرب ۀشناختی یا تحصیلی قابل تبیین نیست و نیازمند مطالعپیامدهای روان

توانررد برره افررزایش احسرراس آمرروزان میشباهت اجتماعی میان دانش  ۀاند تجربمطالعات نشان داده  از  ، برخیحا   نیع  در 

سو است که نشرران هایی هماین یافته با نتایج پژوهش. (Parker et al., 2005) شدن و کاهش احساس تنهایی منجر شودفهمیده

 گیری هویررت اجتمرراعی و احسرراس امنیررت روانرری دارددهند روابط همسالان در دوران نوجوانی نقررش اساسرری در شررکلمی

(Gowing, 2019; Uslu & Gizir, 2017). 

دهد بیشتر مطالعات موجود بر پیامدهای روانی و تحصیلی فقرردان ها، مرور ادبیات پژوهش نشان میپیشرفت   نیا  وجود  با

توجه ویژه مدارس خیریۀ ویژۀ ایتام،  آموزان در بسترهای آموزشی خا ، بهدانش  ۀزیست  ۀاند و کمتر به تجربوالد متمرکز بوده

تعلق یررا  ۀآموزان با محیط مدرسه، شامل روابط با همسالان، ادراک از معلمان، تجربدانش  ۀ. هم نین، تعاملات چندلایاندداشته

، یررک خررلأ مهررم در جهینت در .گرفته است  قرار توجه معنادادن به حضور در چنین مدارسی، کمتر مورد ۀطرد اجتماعی و نحو 

هررای آمرروزان دارای فقرردان والررد را در محیطدانش ۀزیسررت ۀادبیات پژوهش وجود دارد: فقدان مطالعات کی ی عمیق که تجربرر 

. کننرردآموزان چگونه مدرسه را تجربه، ت سیر و در زندگی خود معنررا مید این دانشنند و نشان دهنآموزشی حمایتی بررسی ک 
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شررناختی، فقدان والررد عمرردتات بررر پیامرردهای روان  ۀکودکان و نوجوانان دارای تجرب  ۀشده دربارهای انجامپژوهش  ،در ایران نیز

ای با روی تحلیل مضمون نشان داد اند. برای نمونه، مطالعهسوگ، فرایند سازگاری و نیازهای حمایتی آنان متمرکز بوده  ۀتجرب

های هیجانی ماننررد انرردوه، خشررم و عدی است که علاوه بر واکنشای چندبُاز فقدان والد پدیدهسوگ در نوجوانان پس   ۀتجرب

فررردی همررراه اسررت و جمله انزوای اجتماعی، افت عملکرد تحصیلی و تغییر در روابط بین  اضطراب، با پیامدهای اجتماعی از

 و همکرراران  1هم نررین، ا ررغری(.  1402  ی،میابراه)  رندگیای گوناگونی بهره مینوجوانان برای سازگاری از راهبردهای مقابله

والررد خررود را از دسررت داده  19-گیری کوویرردنوجوانان ایرانی که در دوران همرره ۀای پدیدارشناختی درباردر مطالعه  (2022)

اندوه عمیق، احساس تنهایی، گسست در زندگی و دشواری در سررازگاری   ۀاین نوجوانان علاوه بر تجرب  بودند، گزاری کردند

ایررن  ۀمهررم دارد. در ادامرر  یکنند و حمایت خانواده، مدرسه و اطرافیان در کاهش این پیامدها نقشبا شرایط جدید را تجربه می

زای والررد نشرران دادنررد نیز با بررسی فرایند بهبودی نوجوانرران پررس از فقرردان آسرریب   (2026)  خط پژوهشی، ا غری و نقوی

 ۀکنندترین عوامررل تسررهیلهای خانوادگی، آموزشی و اجتماعی از مهممندی از حمایت بازسازی زندگی، پذیری فقدان و بهره

های تربیترری با بررسی پدیدارشناختی مؤل ه  ان،ای در ایرمطالعهروند. افزون بر این،  سازگاری و رشد پس از فقدان به شمار می

های آموزشی، عرراط ی، اجتمرراعی و معنرروی در آموزان یتیم از دیدگاه رهبران آموزشی مدارس شاهد، بر اهمیت حمایت دانش

های پژوهش  بیشتر،  نیا  وجود  . با(1402  ی و همکاران،)پولاد  آموزان تأکید کردرشد، سازگاری و موفقیت تحصیلی این دانش

ایتررام در   ۀاند و نقررش مرردارس ویررژآموزان یتیم تمرکررز داشررتهداخلی بر پیامدهای فردی فقدان والد یا نیازهای حمایتی دانش

 است.گرفته   توجه قرار های تحصیلی، اجتماعی و هیجانی آنان هم نان کمتر موردگیری تجربهشکل
 

 نظری رویکرد 2-2

آموزان پسر دارای فقدان والد در مدارس خیریه، از دو چارچوب نظررری مکمررل دانش  ۀزیست  ۀپژوهش حاضر برای تبیین تجرب

 «.شناختی رشد انسان»بوم ۀای« و نظری»احساس تعلق مدرسه ۀکند: نظریاست اده می

 

 ایمدرسه تعلق  احساس نظریه 1-2-2
یندهای آموزشی نیسررت، بلکرره شررامل اآموز از مدرسه  رفات محدود به فردانش  ۀبر این فرض استوار است که تجرب  این نظریه

آمرروز احسرراس گیرد که دانششود. بر اساس این دیدگاه، احساس تعلق زمانی شکل میابعاد عاط ی، اجتماعی و هویتی نیز می

 ,Goodenow) شررودبخشی ارزشمند از جامعه مدرسرره محسرروب می کند در محیط مدرسه پذیرفته شده، مورد احترام است و

های مهم سلامت روان، انگیزی تحصرریلی و کنندهبینیاند این احساس یکی از پیشهای جدیدتر نیز نشان دادهپژوهش.  (1993

 (.Allen, 2025)  سازگاری اجتماعی در نوجوانان است 

ای نقش دارند: روابط مثبت با معلمرران، روابررط حمررایتی بررا گیری تعلق مدرسها لی در شکل ۀدر این چارچوب، سه مؤل 

های پژوهش طور مستقیم در یافته ها بهاین مؤل ه. (Allen et al., 2018) پذیری اجتماعی در محیط مدرسه ۀهمسالان و تجرب

»درک متقابل«، »احساس تنهانبودن« و »پیوند عاط ی با همسررالان«  ۀآموزان تجربای که دانشگونه  اند؛ بهحاضر نیز بازتاب یافته

حمایررت آموزشرری و عرراط ی، در   ۀنقش معلمان در ارائ  ،اند. هم نینتحصیل خود بیان کرده  ۀمهم از تجرب  یعنوان بخش  را به

 .آموزان برجسته بوده است تقویت احساس امنیت و تعلق دانش
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 شناختیبوم نظریه 2-2-2

هررای چندلایرره شررکل شناختی برون نبرنر تأکید دارد رشد انسان در تعامل مستمر میرران فرررد و محیطبوم  ۀگر، نظریاز سوی دی 

های مختلف شامل خررانواده، آموزان را باید در بستر نظامدانش ۀبر اساس این نظریه، تجرب. (Bronfenbrenner, 1979) گیردمی

در سطح میکروسیستم، روابط مستقیم بررا خررانواده،  .فرهنگی تحلیل کرد ۀمدرسه، گروه همسالان، ساختارهای اجتماعی و زمین

در   کنندهتعیین  یفقدان والد، روابط همسالان و کی یت تعامل با معلمان نقش  ۀدر این سطح، تجرب  معلمان و همسالان قرار دارد.

 آموزان دارد.دانش ۀزیست ۀگیری تجربشکل

، عوامررل غیرمسررتقیم سررتمییابد؛ در حالی که در سطح اگزوسدر سطح مزوسیستم، تعامل میان خانواده و مدرسه اهمیت می

آمرروز اثرگررذار هسررتند. در سررطح دانش ۀهای حمررایتی و سرراختار مرردارس خیریرره بررر تجربرر است مانند وضعیت اقتصادی، سی

آموزان از خود و دیگران ادراک دانش  ۀهای فرهنگی مرتبط با خانواده، یتیمی و جایگاه اجتماعی بر نحو ماکروسیستم نیز ارزی

شناختی امکرران تحلیررل چندسررطحی و عمیررق بوم  ۀای و نظریاحساس تعلق مدرسه  ۀمجموع، ترکیب نظری  درند.  گذارتأثیر می

تحصیل در مدارس خیریه نه  رفات برره   ۀکند تا تجرب. این چارچوب نظری کمک میکندمیآموزان را فراهم  دانش  ۀزیست  ۀتجرب

 شود.  فهم فرهنگی  هایزمینه و  ساختارها  روابط، بستر در  روانی–ای اجتماعیآموزشی، بلکه به عنوان پدیده ۀعنوان یک تجرب
 

 پژوهش شناسیروش -3

 ۀتجربرر  ییسرراختار معنررا نیرریو تب فیانجام شد. هرردف آن تو رر   ی یتو   یدارشناسیو روی پد  ی یک   کردیپژوهش با رو  نیا

برره   یدارشناسرر یبود. روی پدتحصیل در یک مدرسۀ خیریۀ ویژۀ ایتام از دیدگاه نوجوانان پسر دارای تجربۀ فقدان پدر    ۀستیز

 یهررافرضشیپ  لیرر تحمکنندگان، برردون  از نظررر مشررارکت   هادهیپد  یو بررس  ستهیز  یهاتجربه  یبه معنا  یامکان دسترس  لیدل

 .شود  ت یتا حد امکان رعا هافرضشیپ قیانتخاب شد. در طو  پژوهش تلای شد ا ل تعل ،ینظر

اسررت کرره   ،در شررهر مشررهد  فاقد پدرآموزان  دانش  ۀویژ  ۀیکی از مدارس خیری  ،مجتمع آموزشی مهر علوی  پژوهش  دانیم

ایررن گررروه  ۀزیست ۀتجرب ۀای متمایز برای مطالعهای حمایتی و اجتماعی، زمینهخدمات آموزشی، از طریق برنامه  ۀعلاوه بر ارائ

و  پررژوهش  ت یمدرسه انجام و اهداف، ماه  ت یریلازم با مد  یهایاز آغاز پژوهش، هماهنگ  شیکند. پآموزان فراهم میاز دانش

پرریش از اجرررای ایررن مطالعرره، از طریررق   ،هامصرراحبهمسررلو  اجرررای    پژوهشگر.  شد  حیطور کامل تشر  به  یملاحظات اخلاق

 ،ای داشررت دیگر از مجتمع آموزشی مهر علوی، با برخی از مسلولان این مجموعه آشنایی حرفرره  یهای پیشین در بخشفعالیت 

دسترسرری برره میرردان  محل پژوهش نداشت. این ارتباط  رفات  ۀپسران  ۀگونه نقش آموزشی، اجرایی یا درمانی در مدرس  اما هیچ

برراز  هایپرسررشکنندگان نداشت. برای کاهش سوگیری، از اقتداری با مشارکت   ۀپژوهش را تسهیل کرد و پژوهشگر هیچ رابط

شده از طریق بازبینی همکار پژوهشرری و مضامین استخراج شدها رعایت فرضاست اده شد، ا ل تعلیق پیش  کنندهت یهداریو غ

 خام کنتر  شدند. هایو بررسی اعضا با داده

 ت یداده شررد و رضررا  حیآنرران توضرر   یکنندگان و سرپرستان قررانونمشارکت   یها، اهداف پژوهش برااز انجام مصاحبه  شیپ

. شرکت در پژوهش کاملات داوطلبانه بررود و افررراد در هررر شدآموزان اخذ از دانش  یش اه  ت یاز سرپرستان و رضا  یکتب  ۀآگاهان

 یطرر یپژوهش در مح یهالیشد و فا نیگزیبا کد جا یتیاطلاعات هو  ،یحرمانگمنظور ح ظ م داشتند. بهمرحله امکان انصراف 

 .شدند یامن نگهدار

 ینوجرروان لیرر اوا ایرر  یفقرردان پرردر را در کررودک  ۀساله بودند که تجربرر 15تا  12آموز پسر دانش  17شامل    کنندگانمشارکت 

 ،یشخصرر   اتیرر تجرب  انیرر ب  ییفقدان پرردر، توانررا  ۀورود شامل تجرب  یارهایهدفمند انجام شد و مع  ۀو یبه ش  یریگ داشتند. نمونه
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و پررس از   افت یها ادامه  داده  لیزمان با تحلهم  یریگ . نمونهندبود  یعلو   مهردر مجتمع    لیبه مشارکت و اشتغا  به تحص  لیتما

 .مصاحبه متوقف شد 17در   ییبه اشباع معنا دنیرس

و امکرران کرراوی   یریپررذانعطاف  لیرر برره دل  وهیش  نیشدند. ا  یگردآور  قیعم  ۀافتیساختارمهین  یهامصاحبه  قیاز طر  هاداده

تحصرریل در مدرسرره، روابررط بررا  ۀتجربرر  یها، برررامتناسررب بررا پاسرر  یریگیپ هایپرسشانتخاب شد.  یفرد یهاتجربه  قیعم

آرام   یطیدر مح  قهیدق  60تا    45  نی. هر مصاحبه بندشدیهمسالان، تعامل با معلمان و ادراک از محیط حمایتی مدرسه مطرح م

ای از نمونرره .شرردند ینیبررار بررازب نیو چنررد ترردوینوا ه برره ررورت وا ه ها پررس از ضرربط، بررهدر مدرسه انجام شد. مصاحبه

 :مای مصاحبه عبارت بودند ازراهن هایپرسش

 .خود از تحصیل در این مدرسه را از زمانی که وارد آن شدی، برایم تو یف کن ۀلط ات تجرب .1

 هایی با سایر مدارس دارد؟نظر تو چه ت اوت این مدرسه از .2

و از مدرسرره ترر  ۀمشابه از فقدان والد دارند، چه تأثیری بر احساس و تجربرر   ایآموزانی که تجربهحضور در کنار دانش .3

 داشته است؟

 ۀای از یررک تجربرر ترروانی نمونررهرابطه و تعاملت با معلمان، مدیر و سایر کارکنان مدرسه چگونرره برروده اسررت؟ آیررا می .4

 یادماندنی را بیان کنی؟به

ات ای که احساس کنی برره دلیررل شرررایط خررانوادگیحا  در مدرسه یا خارج از مدرسه موقعیتی را تجربه کرده به آیا تا .5

 .آن توضیح بده ۀای؟ لط ات دربارت اوت دیده شدهم

این مدرسه چه دیدگاهی دارند و این موضوع چه تأثیری بر تررو داشررته   ۀخانواده، بستگان یا سایر افراد دربار  ،به نظر تو  .6

 است؟

آینررده کنی تحصیل در این مدرسه چه تأثیری بر احساس تو نسبت به خودت، روابطت با دیگران یا نگاهت برره فکر می .7

 داشته است؟

 آموزان فراهم شود، چه پیشنهادی داشتی؟بهتر برای دانش ایاگر قرار بود چیزی در این مدرسه تغییر کند تا تجربه .8

هررا، مکرررر متن ۀشررامل مطالعرر  لیرر راحل تحلانجام شد. م (1969) 1یزیکلا یامرحلهها با است اده از روی ه ت داده لیتحل

 فیتو   نیتدو  ،یو فرع  یا ل  نیاستخراج مضام  ،یموضوع  یهاخوشه  لیتشک  ،یمعان  یبنداستخراج عبارات معنادار،  ورت

 انیرر مراحررل، ارتبرراط م  یکنندگان بررود. در تمررامبازگشررت برره مشررارکت   قیاز طر  هاافتهیاز    یبخش  یو اعتبارسنج  دهیجامع پد

 .شد  ی ورت ش اف مستندساز  به رهایخام و ت س  یهاداده

پررذیری، تأییدپررذیری و شررامل اعتبارپررذیری، انتقا (  1985)  2و گوبررا  نکلنیرر ل  یارهررایاز مع  هاافتهیاستحکام    نیتضم  یبرا

مسررتمر  ۀهای عمیررق، مقایسرر پذیری است اده شد. اعتبارپذیری از طریق حضور مسررتمر پژوهشررگر در میرردان، مصرراحبهاطمینان

پررژوهش و   ۀپررذیری، تو رریف غنرری از زمینرر ها، بررسی اعضا و بازاندیشی پژوهشگر تقویررت شررد. برررای افررزایش انتقا داده

هررا، منررد داده. تأییدپذیری از طریق مستندسازی کامررل مراحررل تحلیررل، نگهررداری نظامشدکنندگان ارائه  های مشارکت ویژگی

بررا گررزاری دقیررق مراحررل پررژوهش، ثبررت تغییرررات   ،های تأملی تأمین شد. هم نینبازبینی همکار پژوهشی و ثبت یادداشت 

 پذیری مطالعه افزایش یافت.کان بازبینی توسط متخصصان، اطمیناناحتمالی و ام

 

1 Colaizzi 
2 Lincoln & Guba 
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 هایافته -4

 ارائه شده است.   شناختی جمعیت  هایویژگی  .1 جدو در   کنندگان پژوهش حاضرشناختی مشارکت جمعیت   یهایژگ یو

 

 کنندگانمشارکت  شناختی جمعیت هایویژگی . 1 جدول
Table 1. Demographic characteristics of research participants 

 متغیر )درصد(  تعداد میانگین 

41/13 

(5/23)4 12 

 سن
(3/35)6 13 

(6/17)3 14 

(5/23)4 15 

 

 

(8/11)2 0 

 تعداد خواهر و برادر
(7/64)11 1 

(8/11)2 2 

(8/11)2 >2 

94/7 

 سا  0-2 2(8/11)

گذشررته از فرروت  زمانمرردت

 پدر )سا (

 سا  3-5 3(6/17)

 سا  6-10 4(5/23)

 سا  10< 8(1/47)

 

 همسانی، درک متقابل و احساس تعلق ۀاول: تجربمضمون  

مشررترک فقرردان پرردر را   ۀآموزان از حضور در محیطی است که بسیاری از همسالان آنان تجربدانش  ۀاین مضمون بیانگر تجرب

گیری احساس درک متقابل، تعلق و نزدیکی عاط ی را در میان آنان فراهم کرده اسررت. شکل  ۀاند. این اشتراک تجربه زمینداشته

مشابه فقدان«، »احسرراس تنهررانبودن  ۀتجرب شدن در میان افرادی باها نشان داد این مضمون از سه زیرمضمون »درک تحلیل داده

 .ت گیری پیوند عاط ی با همسالان« تشکیل شده اسفقدان« و »شکل ۀدر تجرب

 مشابه فقدان ۀتجرب شدن در میان افرادی بادرک: 1-1زیرمضمون  

مشررابه را تجربرره کرررده   یشدن توسط همسالانی بود که شرایطآموزان احساس درک های دانشترین تجربهیکی از برجسته

زیرا بسیاری از همسالان  ؛دارنددادن وضعیت خود کردند در این مدرسه نیاز کمتری به توضیحکنندگان بیان میبودند. مشارکت 

آموزان از دیدگاه آنان، همین اشتراک تجربه روابط میان دانش.  مشابه از فقدان پدر را پشت سر گذاشته بودند  ایآنان نیز تجربه

ت کررنم وقتی باهاشون  ررحب: »کندبیان می باره نیا آموزان دریکی از دانش کرد.فهم، همدلی و پذیری بیشتری همراه می  را با

همه هررم : »گویددیگر نیز می  یآموزدانش.  (1ده چون دوستم پدری از دست داده حسمون یکیه« )کد  حس همدردی بهم می

. (13که اونها هم یک درکی دارند« )کررد    فهممیم: »کنددیگر اظهار می  ایکنندهمشارکت   ،هم نین.  (10کنند« )کد  رو درک می

شترک فقدان پدر به عنوان یک عامل پیونددهنده عمل کرده و بسررتری برررای فهررم متقابررل م ۀد تجربندهها نشان میاین روایت 

 .آموزان ایجاد کرده است میان دانش
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 فقدان بۀاحساس تنهانبودن در تجر: 1-2زیرمضمون  

کنندگان بیرران مشررارکت شررد.  بودن مربرروط میآموزان به کرراهش احسرراس تنهررایی و مت رراوتدانش  ۀدیگر از تجرب  یبخش

یکرری .  کردند حضور در مدرسه موجب شده است احساس نکنند تنها فردی هستند که چنین شرایطی را تجربه کرده اسررت می

دهد مدرسه برررای برخرری این عبارت نشان می. (12نیستم« )کد  یطورنیحس اینکه فقط من اینجا ا: »گویدآموزان میاز دانش

شررده و در بسررتری  کرراملات فررردی خررارج ۀفقدان از حالت یک تجرب ۀتجرب ،اد کرده است که در آنآموزان فضایی ایجدانشاز  

 .بودن و تنهایی تا حدودی کاهش یافته است ، احساس مت اوتجهینت گرفته است. در  جمعی قرار

 گیری پیوند عاطفی با همسالانشکل: 1-3زیرمضمون  

گیری احساس نزدیکی عرراط ی بررا همسررالان خررود سررخن آموزان از شکلدانش  از  شدن و تنهانبودن، برخیعلاوه بر درک 

یکرری از .  کنرردآموزانی با شرایط مشابه، احساس  ررمیمیت بیشررتری ایجرراد میکردند حضور در کنار دانشگ تند. آنان بیان می

 .(13ده« )کد ها بیشتر حس نزدیکی میبودن کنار این ب ه: »کندکنندگان بیان میمشارکت 

 

 فضایی امن و متمایز از مدارس عادی ۀمثاب مدرسه به ۀمضمون دوم: تجرب

کنندگان شررود. مشررارکت آموزان از مدرسه به عنوان محیطی مت اوت از سررایر مرردارس مربرروط میدانش  ۀاین مضمون به تجرب

مضررمون از سرره احسرراس امنیررت، آرامررش و پررذیری بیشررتری دارنررد. ایررن  ،کردنررد کرره در آنمدرسه را فضایی تو یف می

حضور در مدارس عادی« و »مقاومت در برابررر ورود   ۀخیریۀ ویژۀ ایتام«، »دشواری تجرب  ۀزیرمضمون »ترجیح ماندن در مدرس

 .افراد دارای پدر به محیط مدرسه« تشکیل شده است 

 خیریۀ ویژۀ ایتام ۀترجیح ماندن در مدرس: 2-1زیرمضمون  

ای به حضور در مرردارس دیگررر نشرران  داشتند تحصیل خود را در همین مدرسه ادامه دهند و علاقه آموزان تمایل  بسیاری از دانش 

احسرراس امنیررت    کنندگان، مدرسه  رفات یک محیط آموزشی نبود، بلکه فضایی آشنا، پذیرنده و همراه با در روایت مشارکت   دادند. نمی 

ای دیگررر اظهررار  کنندگان در پاس  به امکان تحصیل در مدرسرره شارکت یکی از م   داد. آنان را شکل می   ۀ بود که بخشی از زندگی روزمر 

د پیونررد  نرر ده هررا نشرران می ایررن روایت .  ( 13نه همین مدرسه« )کد  : » کند دیگر نیز بیان می   ی آموز دانش .  ( 12« )کد  جا ن ی نه هم : » کند می 

گرفته و فضررای عرراط ی آن  ه، روابررط شررکل های آموزشی است. آنان به محرریط اجتمرراعی مدرسرر آموزان با مدرسه فراتر از جنبه دانش 

 . خاطر دارند. مدرسه برای بسیاری از آنان به بخشی از جهان روزمره و محیط امن زندگی تبدیل شده است تعلق 

 حضور در مدارس عادی ۀدشواری تجرب: 2-2زیرمضمون  

کنندگان مشررارکت از شررد. برخرری آموزان به تصور آنان از تحصیل در مدارس عادی مربوط میدانش ۀدیگر از تجرب  یبخش

موجب احساس   ممکن است کردند و معتقد بودند ت اوت شرایط خانوادگی  هایی را دشوار تو یف میحضور در چنین محیط

وی در ادامه بیان .  (12کنم« )کد  ره دیگه باید تحملآ: »گویدآموزان در این زمینه مییکی از دانش.  ناراحتی یا فشار روانی شود

. (12از این نظر که اونها پدر دارنررد« )کررد : »دهدو علت این دشواری را چنین توضیح می،  (12اره سخته اونجا« )کد  : »کندمی

های آموزشی مربوط باشد، ناشرری از کنندگان، دشواری حضور در مدارس عادی بیش از آنکه به ت اوتمشارکت  از برای برخی

 نشدن توسط همسالان بود.های زندگی و احساس درک ت اوت در تجربه

 مقاومت در برابر ورود افراد دارای پدر به محیط مدرسه: 2-3زیرمضمون  

مثبت نداشررتند. آنرران معتقررد بودنررد  یآموزان دارای پدر به مدرسه دیدگاهدانشکنندگان نسبت به ورود  مشارکت از  برخی  

آمرروزان آموزان با شرایط مت اوت ممکن است فضای موجود را تغییر دهد یا باعث کاهش درک متقابل میان دانشحضور دانش
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 یآموزدانش.  (8نیان« )کد  : »کندأکید میو در ادامه ت،  (8نه« )کد  د: »گویآموزان در پاس  به این موضوع مییکی از دانش.  شود

 د برای برخرریندهها نشان میاین روایت .  (10هم جور بشن و همو درک کنند« )کد    فکر نکنم بتونند با: »کنددیگر نیز بیان می

هررای اساسرری محرریط مدرسرره بررود و آنرران نگررران بودنررد کرره ورود فقدان یکی از ویژگی  ۀکنندگان، اشتراک تجربمشارکت   از

 آموزانی با شرایط مت اوت، این فضای مشترک و احساس درک متقابل را تضعیف کند.دانش
 

 مضمون سوم: نگرش اجتماعی بیرونی و بازتاب نگاه دیگران

ها نشرران شررود. یافتررهها و روابط اجتماعی خارج از مدرسه مربوط میها، قضاوتآموزان از واکنشدانش  ۀاین مضمون به تجرب

فقدان پدر مواجه هستند، بلکه پیامدهای اجتماعی این فقدان را نیز در روابط خررانوادگی و   ۀتجرب  با  فقط  آموزان نهدانش  ندداد

سه زیرمضمون »تغییر روابط خانوادگی پس از فقدان«، »نگرانی از نگرراه  کنند. این مضمون ازتعاملات اجتماعی خود تجربه می

 .دیگران و قضاوت اجتماعی« و »مدیریت آشکارسازی وضعیت خانوادگی« تشکیل شده است 

 تغییر روابط خانوادگی پس از فقدان: 3-1زیرمضمون  

کردنررد بخشرری شاره کردند. آنان احساس میکنندگان به تغییر کی یت روابط با بستگان پس از فوت پدر امشارکت   از  برخی

فامیررل پرردری مررا : »کنرردآموزان بیرران مییکی از دانش  اند.مت اوت پیدا کرده  یرنگ شده یا شکلاز روابط خانوادگی گذشته کم

رو   کررلات چشررم دیرردن مررا: »گویررددیگر از مصرراحبه می  یآموز در بخشهمین دانش.  (13یوای رابطشون کمتر شد« )کد  یوای

روابررط خررانوادگی همررراه  ۀموارد با تغییر در شبکاز  فقدان پدر در برخی    ۀد تجربندهها نشان میاین روایت .  (13ندارند« )کد  

 .کنندخود از فقدان تو یف می  ۀزیست ۀآموزان این تغییرات را به عنوان بخشی از تجرببوده است. دانش

 جتماعینگرانی از نگاه دیگران و قضاوت ا: 3-2زیرمضمون  

دادنررد کرره در کردند. آنان گاهی احتما  مینگاه دیگران نسبت به خود مطرح می  ۀهایی دربارآموزان نگرانیدانشاز  برخی  

اگه این   کنمیفکر م: »کندکنندگان بیان مییکی از مشارکت .  های دیگر مورد تمسخر، قضاوت یا سوءبرداشت قرار گیرندمحیط

ایررن تجربرره . (17ت ندارم کسی ب همه« )کررد دوس: »گویددیگر نیز می  یآموزدانش.  (17ام کنند« )کد  مدرسه برم شاید مسخره

 ۀفقدان پدر  رفات یررک موضرروع شخصرری نیسررت، بلکرره در ارتبرراط بررا نحررو   ۀلأآموزان، مسدانشاز  دهد برای برخی  نشان می

 .کندشدن توسط دیگران نیز معنا پیدا میدیده

 حس خوب یا بد نسبت به نگاه بیرونی ۀتجرب: 3-3زیرمضمون  
آشررکارکردن یررا  ۀروشررن دربررار یآموزان به این موضوع اشاره کردنررد کرره همررواره تصررمیمدانش  ،هامصاحبه  از  در برخی

از ایررن موضرروع  ررحبت نکننررد و در برخرری  ۀدهنررد دربررارکردن وضعیت خانوادگی خود ندارند. آنان گاهی ترجیح میپنهان

 ماننررد به احساسات متناقض نسبت به قضرراوت دیگررران  آموزاندانشاز  برخی  .  شدن آن ندارندها نیز مشکلی با مطرحموقعیت 

. (17آره« )کررد    اوقرراتی  مخ ی... بعض: »گویدکنندگان مییکی از مشارکت .  کنندت اوتی یا پذیری درونی اشاره میبی،  نگرانی

 ۀگیری دربررارمآموزان، تصمیدانشاز  مواجهه با وضعیت خانوادگی است. برای برخی    ۀاین روایت بیانگر نوعی نوسان در نحو 

 .دهدروزمره آنان را تشکیل می ۀاینکه چه زمانی و برای چه کسی این موضوع را بیان کنند، بخشی از تجرب

 

 فقدان در محیط مدرسه ۀتجربسازی مضمون چهارم: عادی

کردند در محیط مدرسه، فقدان آموزان بیان میمدرسه با موضوع فقدان پدر اختصا  دارد. دانش  ۀمواجه  ۀاین مضمون به نحو 

تر باشد. تر و راحت شود و همین موضوع موجب شده است فضای مدرسه برای آنان طبیعی ورت مداوم برجسته نمی  پدر به
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تواند ایررن ویژگرری مشررترک را برره بخشرری از خواسته میطور نا  د ماهیت مدرسه بهندهها نشان میداده  از  ، برخیحا   نیع  در

 .آموزان تبدیل کندهویت جمعی دانش

 عدم تمرکز مداوم بر فقدان پدر: 4-1زیرمضمون  

شرروند. از نگرراه آنرران، مربیرران و کارکنرران  کردند در مدرسه کمتر با یادآوری مداوم فقدان مواجرره می آموزان بیان می دانش از  برخی  

یکرری از  .  هررای آموزشرری و تربیترری شررکل بگیرررد، نرره حررو  فقرردان مدرسرره حررو  فعالیت  ۀ کننررد فضررای روزمررر می مدرسه تلای 

این تجربرره  .  ( 10کشن بحث پدر همش وسط« )کد  ها پدر ندارند، نمی دونن هیچ کدوم از ب ه ها می مربی : » گوید کنندگان می مشارکت 

 . شود فقدان پدر به عنوان موضوع غالب تعاملات روزمره مطرح نمی   ، در آن دانند که آموزان مدرسه را محیطی می دهد دانش نشان می 

 آمیز معلمانغیرترحم مواجهۀ ۀتجرب: 4-2زیرمضمون  

 رفتررارآمرروزان کردند با آنرران هماننررد سررایر دانشرفتار معلمان رضایت داشتند و تأکید می ۀآموزان از نحو بسیاری از دانش

دیگررر  یآمرروزدانش. (16کنن« )کد ها عادی برخورد میکه معلم  کنمیمن حس م: »گویدکنندگان مییکی از مشارکت .  شودمی

زیرررا   ؛آموزان اهمیت زیادی داشت این تجربه برای دانش  .(13« )کد  کنندیهای عادی با ما برخورد ممثل ب ه: »کندنیز بیان می

 .کردنداحترام و پذیری تلقی می ۀعادی را نشان رفتارآنان 

 هویت یتیمی ۀشدن ناخواستبرجسته: 4-3زیرمضمون  

گیری نوعی هویت جمعی تواند به شکلد خود ساختار مدرسه میندهها نشان میداده  از  سازی، برخیعادی  ۀدر کنار تجرب

آموزان به ماندن در مدرسه، دشواردانسررتن حضررور در مرردارس عررادی و دانشاز  مبتنی بر فقدان پدر منجر شود. تمایل برخی  

مهم پیرردا  یایگاهجمعی آنان ج ۀدهد ویژگی مشترک »نداشتن پدر« در تجربآموزان دارای پدر نشان میمخال ت با ورود دانش

بنررابراین، هرچنررد در سررطح . (2« )کررد هاسررت میتیگن این مدرسه ما  ب ه: »میگویدکنندگان مییکی از مشارکت .  کرده است 

شود این موضوع برجسته نشود، در سطح ساختار اجتماعی مدرسه، این ویژگی هم نان برره عنرروان تعاملات روزمره تلای می

 .آموزان حضور دارددانشیکی از عنا ر هویت جمعی  
 

 مضمون پنجم: مدرسه به عنوان بستر حمایت آموزشی و رشد فردی

های رشد های یادگیری، حمایت تحصیلی، افزایش انگیزه و ایجاد زمینهکردن فر ت این مضمون بیانگر نقش مدرسه در فراهم

دیدنررد کرره در دانسررتند، بلکرره آن را محیطرری مینمیآموزان مدرسه را  رفات مکانی برررای آمرروزی رسررمی  فردی است. دانش

 .آنان نقش دارد ۀانداز آیندگیری چشمپیشرفت تحصیلی و شکل

 حمایت آموزشی معلمان: 5-1زیرمضمون  

خررود در مدرسرره   ۀکنندگان به حمایت فعا  معلمان اشاره کردند و این حمایت را بخشی مهم از تجرببسیاری از مشارکت 

. (15ها خودشون اومده بودن بهمررون گ ترره بررودن، جررزوه فرسررتاده بررودن« )کررد معلم: »گویدآموزان مییکی از دانش.  دانستند

آموزان، نقش معلمان د از نگاه دانشندهها نشان میاین روایت .  (15هوات رو داشتن« )کد  : »کنددیگر نیز بیان می  یآموزدانش

 آموزان بودند.های مختلف تحصیلی نیز حامی و همراه دانشلاس محدود نبود، بلکه آنان در موقعیت به آموزی در ک  فقط

 کیفیت آموزشی و یادگیری مؤثر ۀتجرب: 5-2زیرمضمون  

ترردریس   ۀدانستند و معتقررد بودنررد شرریو های مثبت مدرسه میکنندگان کی یت آموزی را یکی از ویژگیمشارکت   از  برخی

. (13دن که بره تررو مغررزت« )کررد جوری درس می: »کندآموزان اظهار مییکی از دانش.  معلمان در فهم بهتر مطالب مؤثر است 

 .کنندبه عنوان یکی از نقاط قوت مدرسه تجربه میآموزان کی یت تدریس را دهد که دانشاین عبارت نشان می
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 تحصیلی و امید به آینده ۀافزایش انگیز : 5-3زیرمضمون  

یکرری از  .  تحصیلی و نگری آنرران نسرربت برره آینررده سررخن گ تنررد   ۀ آموزان از تأثیر مدرسه بر انگیز ها، دانش در بخشی از مصاحبه 

د  نرر ده هررا نشرران می این روایت .  ( 13کمک کرده که انگیزم و شوقم برای درس خوندن بیشتر بشه« )کد  : » کند کنندگان بیان می مشارکت 

 . دانستند اندازی امیدوارانه نسبت به آینده می گیری چشم تحصیلی و شکل  ۀ آموزان مدرسه را عاملی مؤثر در تقویت انگیز دانش 

 های رشد دسترسی به امکانات و فرصت: 5-4زیرمضمون  

یکرری از . دانسررتندهررای آن میترررین ویژگیمدرسرره را از مهم ۀبرنامرر آمرروزان امکانررات آموزشرری و فو دانش از برخرری

ایررن .  (16هررا و آزمایشررگاه« )کررد  های آرایشگری و هرروی مصررنوعی و کارگاه»کتابخونه و کلاس:  گویدکنندگان میمشارکت 

دانسررتند مدرسه را فراتر از تجهیزات آموزشرری می ۀبرناممهارتی و فو آموزان امکانات آموزشی، د دانشندهها نشان میروایت 

 کردند.ریزی برای آینده تلقی میهایی برای یادگیری، کسب مهارت، افزایش توانمندی و برنامهو آنها را فر ت 

 های آموزشی و رقابتیچالشاز برخی  ۀتجرب: 5-5زیرمضمون  

هایی نیز در آموزان به چالشدانش  از  های رشد، برخیمایت آموزشی و فر ت کنندگان از حغالب مشارکت   ۀدر کنار تجرب

کنندگان معتقد بودند سطح انتظارات آموزشی مدرسرره نسرربتات بالاسررت و گرراهی ایررن محیط مدرسه اشاره کردند. این مشارکت 

کردنررد بخشرری از می آمرروزان احسرراسدانش از برخرری ،شررود. هم نررینفشار و استرس تحصیلی همررراه می  ۀتجرب  موضوع با

از  . برخرریگیررردآمرروزان دارای عملکرررد تحصرریلی بهتررر قرررار میبرنامرره بیشررتر در اختیررار دانشهای تشررویقی و فو برنامرره

اسررترس ، »(1« )کررد ، خیلی پیگیر درس بودنررد(13  کد)  «مغزت  تو   بره  که  دنمی  درس  جوری»:  ندنک کنندگان بیان میمشارکت 

اردوها و بعضی : »های تشویقی مدرسه گ ت برنامه  ۀکنندگان درباریکی از مشارکت   ،هم نین.  (6درس و امتحانش زیاده« )کد  

آمرروزان از مدرسرره غالررب دانش ۀد اگرچه تجربرر ندهها نشان میاین روایت . (6های ممتاز هست« )کد ها بیشتر برای ب هبرنامه

 از  کنندگان نیز به وجود فشارهای آموزشی و ادراک نابرابری در دسترسرری برره برخرریمشارکت   از  مثبت و حمایتگر بود، برخی

زیسته، فراوانی کمتری داشررت و برره  ۀها در مقایسه با سایر ابعاد تجرب، این تجربهحا  نیا های تشویقی اشاره کردند. بافر ت 

کلیۀ مضامین ، پژوهش از شدهاستخراج زیرمضامین و مضامین .2 جدو در  .  کاهش ارزیابی کلی مثبت آنان از مدرسه منجر نشده بود

 شده از پژوهش ارائه شده است.و زیرمضامین استخراج
 پژوهش  از شدهاستخراج زیرمضامین و مضامین .2 جدول

Table 2. Extracted themes and subthemes of the study 

 مضمون اصلی زیرمضمون نۀ کدهای اولیهونم

ده« وقتی باهاشون  حبت کنم حرس همردردی بهرم مری

 (1)کد

 (10 کنند« )کدهمه هم رو درک می

 (13 فهمم که اونها هم یک درکی دارند )کدمی

 (12 طوری نیستم )کداینکه فقط من اینجا اینحس  

 (13 ده )کدها بیشتر حس نزدیکی میبودن کنار این ب ه 

 (9ت )کد دادن نیسنیازی به توضیح

 (2)کد   فقط من این شرایط را ندارم

 (5)کد   کنارشان احساس نزدیکی دارم

 مشابه فقدان  ۀشدن در میان افرادی با تجرب درک

 فقدان  ۀتنهانبودن در تجرب احساس   

 گیری پیوند عاط ی با همسالانشکل

همسررانی، درک متقابررل و  ۀتجربرر

 احساس تعلق 

 (12  )کدا  جنه همین

 (13 )کد  نه همین مدرسه 

 خیریۀ ویژۀ ایتام  ۀترجیح ماندن در مدرس

 حضور در مدارس عادی  ۀدشواری تجرب 
 مقاومت در برابر ورود افراد دارای پدر به محیط مدرسه

فضایی امن و   ۀمثاب   مدرسه به  ۀتجرب 

 متمایز از مدارس عادی
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 مضمون اصلی زیرمضمون نۀ کدهای اولیهونم

 (12 آره دیگه باید تحمل کنم )کد

 (12 آره سخته اونجا )کد 

 (12 از این نظر که اونها پدر دارند )کد 

 (8  نیان« )کد

 (10 هم جور بشن« )کد نکنم بتونند بافکر 

 (5ه)کد  شب ام عوض دوست ندارم مدرسه

 (4)کد   آنجا سخت است

 (2ه )کد شفضای مدرسه عوض می

 (13 یوای رابطشون کمتر شد« )کدفامیل پدری ما یوای

 (13 رو ندارند« )کد  کلات چشم دیدن ما

 (17 ام کنند« )کد... مسخرهکنمیفکر م

 (17  دوست ندارم کسی ب همه« )کد

 (17  آره« )کد  اوقاتی  مخ ی... بعض

 (6م )کد گهمیشه نمی

 (1هاست )کد یتیماین مدرسه ما  ب ه

 تغییر روابط خانوادگی پس از فقدان

 نگرانی از نگاه دیگران و قضاوت اجتماعی

 حس خوب یا بد نسبت به نگاه بیرونی  ۀتجرب 

نگری اجتماعی بیرونری و بازتراب 

 نگاه دیگران

 (10 کشن« )کدها... بحث پدر همش وسط نمیمربی

 (16 کنند« )کدها عادی برخورد میمعلم

 (13 کنند« )کدهای عادی با ما برخورد میمثل ب ه

 (2 هاست« )کدیتیمگن این مدرسه ما  ب همی

 (3)کد   کننددام یادآوری نمیم

 (6)کد   شناسنمی  یتیمو ب ههمه ما ر

 عدم تمرکز مداوم بر فقدان پدر

 آمیز معلمانغیرترحم رفتار  ۀتجرب 

 هویت یتیمی  ۀشدن ناخواستبرجسته

فقدان در محریط   ۀتجرب سازی  عادی

 مدرسه

 (15 جزوه فرستاده بودن« )کد

 (15 هوات رو داشتن« )کد

 (13  دن که بره تو مغزت« )کدجوری درس می

 (13 انگیزم و شوقم برای درس خوندن بیشتر شده« )کد

 (1)کد    پیگیر درس بودندخیلی  

مصرنوعی هروی    شرگاهیآزمااینجا کتابخونه داره، کارگراه  

 (16)کد 

 حمایت آموزشی معلمان

 کی یت آموزشی و یادگیری مؤثر  ۀتجرب 

 تحصیلی و امید به آینده  ۀافزایش انگیز

 های رشددسترسی به امکانات و فر ت

 های آموزشی و رقابتیچالشاز برخی    ۀتجرب 

مدرسرره برره عنرروان بسررتر حمایررت 

 آموزشی و رشد فردی

 

 گیرینتیجه -5

خیریررۀ ویررژۀ  ۀفقدان پدر از تحصیل در یررک مدرسرر  ۀآموزان پسر دارای تجربدانش  ۀزیست  ۀهدف فهم تجربپژوهش حاضر با  

عرردی اسررت کرره ابعرراد ای چندبُتحصیل در این مدرسه پدیده  ۀها نشان داد تجربایتام انجام شد. تحلیل پدیدارشناختی مصاحبه

 .ردیگ یم زمان در بر ورت هم عاط ی، اجتماعی، هویتی و آموزشی را به

مشررابه اسررت.   یهاتجربرره  آموزان حضور در میان همسالانی بادانش  ۀهای تجربترین جنبهیکی از مهم  ندها نشان دادیافته 

گیری درک متقابل، همدلی، کاهش احساس تنهایی و ایجاد پیونرردهای عرراط ی فررراهم فقدان بستری برای شکل  ۀاشتراک تجرب

داشررتند و   نیاز  کمتر به توضیح شرایط زندگی خود  ،کنندگان، مدرسه محیطی بود که در آنکرده بود. برای بسیاری از مشارکت 
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مشترک دانسررت   ۀتوان نوعی تعلق اجتماعی مبتنی بر تجربرا می  شوند. این تجربهکردند توسط دیگران فهمیده میاحساس می

 .دهدآموزان را پاس  میکه بخشی از نیازهای عاط ی و روانی دانش

تجربی« منجررر شررده اسررت کرره در آن، -زیستی عاط یگیری نوعی »همآموزان به شکلتجربۀ فقدان مشترک در میان دانش

تعلررق برره  دادن خود و احساس تعلق اجتماعی برجسته است. ایررن یافترره بررا ادبیرراتشدن، کاهش نیاز به توضیحادراک فهمیده

شود که فرد در یک گروه اجتمرراعی احسرراس پررذیری، دهد احساس تعلق زمانی تقویت میسو است که نشان میهم 1مدرسه

 (.Allen et al., 2018; Osterman, 2000) فهم متقابل و ارزشمندی تجربه کند

 ینرردهاایدر چررارچوب فر ترروانیتجربۀ فقرردان والررد را م یآموزان دارادانش  انیم  ییگراهم  ،یاجتماع  یشناساز نظر روان

در  دهرردیکرررد. شررواهد نشرران م نیرریتب ه«سررتیز ۀشده در تجربطور خا  »شباهت ادراک  همسالان و به یانتخاب و اثرگذار

احسرراس  شیو افررزا تریقو  ۀهمسالان یوندهایپ یریگ به شکل تواندیسوگ م ۀاشتراک در تجرب  دان،مواجهه با فق  یهات یموقع

روابررط  دهرردیسوگ نوجوانان نشان م اتیادب نه،یزم نیدر ا. (Giannopoulou et al., 2021) منجر شود یجانیه ت یتعلق و امن

 ت یرر کرره منررابع حما  یزمرران  ژهیو  از فقدان است، به  یناش  ینروا  یامدهایو کاهش پ  جانیه  میتنظ  یاز منابع ا ل  یکیهمسالان  

 .(Alvis et al., 2023) شده باشند فیتضع  یخانوادگ 

سرروگ  ۀدر حرروز ریرر اخ یهرراسررازگارانه نرردارد. پژوهش  یامرردهایمشترک  رفات پ  ۀبر تجرب  یانسجام مبتن  نی، احا   نیا  با

–یگروهرر درون زیو تما یاجتماع  یمرزها  جادیبه ا  تواندیبر تجربۀ فقدان م  یمبتن  یهاگروه  یریگ اند شکلنوجوانان نشان داده

 یاجتمرراع  کیت ک  شیهمسالان و افزا  ریتجربه« با کاهش تعامل با سابه گروه »هم  علقکه ت  یاگونه  منجر شود؛ به  گروهیبرون

 دیهمسالان در بازتول یهانقش شبکه ۀتر دربارگسترده اتیبا ادب هاافتهی نیا. (Johnsen & Tømmeraas, 2022) شودیهمراه م

 (.Nath et al., 2024)هستند سو هم زین  یگروه یهمگن  ت یو تقو   یانتخاب اجتماع

 یجررانیه میتنظرر  یۀنقش منابع ثانو   توانندیم  یسالبزرگ  لیو اوا  ینوجوان  ۀهمسالان در دور  ،یبستگد   یۀچارچوب نظر  در

 زانیرر بررا م  یتیروابررط حمررا  ت یرر  یو ک   هیرر اول  یبسررتگاند سبک د با سوگ نشان داده  یکنند. مطالعات مربوط به سازگار   ایرا ا

در  ینقررش جبرانرر  ،یمراقبترر  ت یضعف حما ای ابیدر غ توانندیروابط همسالانه م ومعنادار دارد  ۀپس از فقدان رابط  یسازگار

در فقدان  دهندینشان م زین ی یک  یهاافتهیراستا،  نیدر هم. (Sochos & Aleem, 2022) کنند  ایا یروان ت یاحساس امن جادیا

و مواجهرره بررا فقرردان   جانیه  میامن« در تنظ  گاهی»پا  شابهم  یکارکرد  توانندیهمسالانه م  یوندهایپ  ه،یبا مراقبان اول  داریپا  ۀرابط

 .(Johnsen & Tømmeraas, 2022) داشته باشند

تعلررق و    ش ی )افزا   ی ت ی حما   ی زمان واجد کارکردها سوگ، هم  ۀ بر تجرب  ی مبتن  ی انسجام گروه  دهند ی الگوها نشان م  ن ی مجموع، ا  در 

در    د یرر کرره با   ی ا ده یرر ( اسررت؛ پد ی گروهرر ن ی و کاهش تعامل ب   ی گروه   ی مرزها   ت ی )تقو   ی اجتماع   ی ساختار  ی امدها ی ( و پ ی جان ی ه  ت ی امن 

 زمان در نظر گرفته شود.  ورت هم   به   ی اجتماع  ت ی و هو   ی بستگ د    ی ها ه ی و نظر   ی ا شبکه   کرد ی با رو  ی تجرب   ی ها ل ی تحل 

کنند. بسرریاری از آنرران آموزان مدرسه را فضایی امن و متمایز از مدارس عادی تجربه میدانش  ندها هم نین نشان دادیافته

های عرراط ی و اجتمرراعی تمایل داشتند تحصیل خود را در همین محیط ادامه دهند و حضور در مدارس عادی را بررا دشررواری

پررذیری،  ۀیک محیط آموزشی و به فضایی برای تجرب آموزان فراتر ازرسد مدرسه برای این دانشدانستند. به نظر میهمراه می

این یافته اهمیت نقش مدرسه را به عنوان یررک عامررل حمررایتگر در زنرردگی نوجوانرران دارای .  امنیت و تعلق تبدیل شده است 

 کند.میتجربۀ فقدان والد برجسته 
 

1 school belonging 

https://doi.org/10.22108/ecs.2026.149546.1205


 

  89 پور زهرا جاودانی ی و  ر یزد ا هانیه ظریف گلب   /  فاقد پدر ایتام از دیدگاه نوجوانان    ۀ ویژ خیریۀ    ۀ تحصیل در مدرس   ۀ زیست   ۀ تجرب 
 

 https://doi.org/10.22108/ecs.2026.149546.1205 

 

 کیرر بلکرره برره عنرروان    سررت،ین  یزشرر آمو   نهرراد  کیرر آمرروزان  رررفات  دانش  ۀدر تجربرر   هیرر ریخ  ۀمدرس  دندهینشان م  هاافتهی

مررزمن  یهااثرات مواجهه بررا اسررترس  تواندیکه م  کندیبرون نبرنر عمل م  یشناختدر چارچوب مد  بوم  یتیحما  ستمیکروسیم

؛ Goetschius et al., 2023؛ Bronfenbrenner, 1979) کنررد لیتعررد یجررانیو ه یمنابع اجتماع یسازفراهم قیرا از طر یزندگ 

 یهانررهیزم نیتررراز مهم یکیمدرسه به عنوان   ده،یدمربوط به کودکان و نوجوانان سوگ  اتیادب  در(  1402،  ی و همکارانپولاد

زمان هم تواندیم نیحضور در مدرسه پس از فقدان والد ۀتجرب دهدینشان م ی یمطرح شده است. شواهد ک   یاجتماع  ت یحما

 Hadar) کندیم  ایروزمره ا یزندگ  یو بازساز یجانیه مینظمهم در ت یمجموع نقش منبع تنش باشد، اما در زیو ن ت یمنبع حما

2024et al., ) .اجتمرراعی–یروان یسازگار ۀکنندینیبشیعوامل پ نیتریاز قو  ییک 1«راستا، »احساس تعلق به مدرسه نیدر هم 

طررور  برره یمن رر  یامدهایآن در برابر پ یو نقش محافظتمواجه هستند  زاب یآس تجربیاتبا که  گزاری شده است  یدر نوجوانان

 (.Goetschius et al., 2023) شده است  دییتأ یتجرب

بلکرره حا ررل تعامررل    ست، ی ن   ی فرد   ی ژگ ی و   ک ی فقدان  رفات    ط ی در شرا   ی روان   ی سازگار  ک، ی اکولو   ی آور تاب  ی ها اساس مد   بر 

  ی کرراهش کمبودهررا   ی برررا   ی بسررتر جبرانرر   ک یرر برره عنرروان    تواند ی مدرسه که م  ژه ی و  است؛ به  ی رامون ی پ  ی ت ی حما  ی ها ستم ی فرد و س  ن ی ب 

به ساختار مدرسرره و روابررط مسررتمر    ی عاط    ی چارچوب، وابستگ   ن ی در ا .  ( Ungar & Koubová, 2024)   عمل کند   ی خانوادگ   ت ی حما 

 . کند ی کمک م  ی روان   ت ی و امن   ی ر ی پذ ی ن ی ب ش ی احساس پ   ی ر ی گ که به شکل  کند ی م   جاد ی ا  ی« »تعلق نهاد   ی در آن نوع 

  ی اجتماع   ی مرزها   ی ر ی گ شکل   ۀ دهند پدر نشان   ی آموزان دارا مربوط به مقاومت در برابر ورود دانش   ۀ افت ی ،  حا    ن ی ا   با 

نشرران    ر ی پذ ب ی آسرر   ی ها در گروه   ی اجتماع   ت ی مربوط به هو   ات ی است. ادب   ی جان ی ح ظ انسجام ه   ی در راستا   ی گروه درون 

  ت یرر و تقو   ی گروهرر برون   ری ی بررا کرراهش پررذ   ممکن است   مزمن استرس    ط ی در شرا   ی گروه انسجام درون   ش ی افزا   دهد ی م 

  ی جمعرر   ت یرر هو   ی را برره عنرروان مبنررا   ب ی مشررترک آسرر   ۀ کرره گررروه تجربرر   ی زمان   ژه ی و   همراه باشد، به   ی اجتماع   ی مرزبند 

 .  ( Espinosa Dice et al., 2023)   کند ی م   ی ده سازمان 

 سررازنهیزم توانرردیزمرران مفقرردان دارد، بلکرره هم یامرردهاینقش محافظ در برابر پ  فقط  بافت نه  نیمدرسه در امجموع،    در

 یامرردهایدارنررد و هررم پ یتیکه هم کارکرد حمررا  ییباشد؛ ساختارها  زیمشترک ن  ۀبر تجرب  یمبتن  یتیهو   یساختارها  یریگ شکل

 .یرونیو طرد ب  یسازبالقوه شامل همگن  یاجتماع

و    ی بلکه در بستر تعرراملات اجتمرراع   ست، ی ن   ی روان و درون   ی فرد   ۀ تجرب   ک ی   فقط از سوی دیگر، نتایج نشان داد تجربۀ فقدان والد   

  گررران ی د   ی احتمررال   ی من رر   ی ها شدن و واکنش ده ی نسبت به قضاوت، مت اوت د   ی آموزان از نگران . دانش ابد ی ی معنا م   گران ی د   ی ها برداشت 

انررد  نشرران داده   ر یرر اخ   ی ها است. پژوهش   ن یی قابل تب   ی اجتماع   ت ی و هو   ی معا ر انگ اجتماع   ی کردها ی که با رو   ی سخن گ تند؛ موضوع 

  ممکررن اسررت امررر    ن ی آنرران ندارنررد و همرر   ت ی کامل از وضع   ی درک   ان ی که همسالان و اطراف   کنند ی تجربه م   معمولات  ده ی د نوجوانان سوگ 

 . ( Asgari et al., 2022; Smith & Langer, 2023)   دهد   ش ی زا تجربۀ فقدان را اف   ان ی در ب   ی دشوار  ا ی احساس ت اوت، انزوا 

  ۀ داشررتند دربررار   ل یرر تما   سو   ک ی آموزان از  که دانش   ی ا گونه   مشاهده شد؛ به   یی در خودافشا   ی دوگانگ   ی نوع   ، ز ی حاضر ن   ی ها داده   در 

  ی اجتمرراع   ط ی مح   ی احتمال   ی ها نسبت به واکنش   ، گر ی د   ی مند شوند، اما از سو بهره   گران ی د   ت ی تجربۀ فقدان خود  حبت کنند و از حما 

  ۀ تجربرر   ی افشررا   ۀ دربررار   ی ر ی گ م ی تصررم   د نرر ده ی نشرران م   ز ی ن   ده ی د کودکان و نوجوانان داغ   ی بر رو   ی   ی ک   ت مطالعا   ی ها افته ی محتاط بودند.  

 .  ( Hadar et al., 2024)  قرار دارد   ی اجتماع   ری ی عدم پذ  ا ی  ری ی ادراک فرد از پذ  ر ی است و تحت تأث   ده ی   ی پ   ی ند ی سوگ فرا 
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جملرره مشررکلات   از  اجتمرراعی–یروانرر   یامدهایاز پ  یابا مجموعه  تواندیفقدان والد م  دهدیشواهد نشان م  ن،یبر ا  علاوه

 ,.Burrell et al) همررراه باشررد یفررردنیب ت یرر برره حما ازین شیو افزا یاجتماع یدر برابر فشارها شتریب یریپذب یآس ،یجانیه

برره  یاجتمرراع ت یرر هو  ت یریو مررد کندیم دایپ یشتریب ت یاهم گرانید یاجتماع یهایابیارز ،یطیشرا نیدر چن. (2022 ,2021

 .شودیم لیتبد  دهیدمهم نوجوانان سوگ  یهااز چالش یکی

در نوسرران هسررتند:  یاساسرر  ازیدو ن انیم گرانیآموزان در تعامل با ددانش دندهیپژوهش نشان م نیا یهاافتهیمجموع،    در

 نیرر . اگرررید یاز سررو  یزنبرچسررب  ایرر به محافظت از خود در برابر قضرراوت   ازیو ن  ،سو   کیشدن از  و درک   شدندهیبه د  ازین

مرررز  ،کرره در آن یندیدر نظر گرفت؛ فرا دهیددر نوجوانان سوگ ت یهو  ت یریمد  ندیاز فرا  یبه عنوان بخش  توانیرا م  ت یوضع

 .شودیم فیطور مداوم بازتعر به  یاجتماع  ت یو هو   یخصو   ت یهو  انیم

به روابط درون مدرسه محدود نبود، بلکه نگرانرری   فقطآموزان  تجربۀ فقدان پدر برای دانش  ندها نشان دادمجموع، یافته  در

 ۀروزمررر ۀآشکارسازی وضعیت خانوادگی نیز بخشی از تجرب ۀگیری درباربط خانوادگی و تصمیماز قضاوت دیگران، تغییر روا

 داد.آنان را تشکیل می

کردند معلمان و آموزان بیان میسازی فقدان در محیط مدرسه بود. دانشعادی  ۀهای مهم پژوهش تجربیکی دیگر از یافته 

آمرروزان رفتررار وضعیت خانوادگی تعریف نکنند و با آنرران هماننررد سررایر دانشکنند آنان را بر اساس کارکنان مدرسه تلای می

ها ، یافتهحا   نیا  کنندگان به معنای دریافت احترام، پذیری و دوری از ترحم بود. باکنند. این تجربه برای بسیاری از مشارکت 

گیری نوعی هویت جمعی مبتنی بر فقدان را نیز فررراهم کنررد. شکل  ۀتواند زمینطور ناخواسته می  ساختار مدرسه به  ندنشان داد

آموزان نسبت به ورود افراد دانش از آموزان مدارس عادی و مقاومت برخیتمایل به ماندن در مدرسه، احساس ت اوت با دانش

جمعی آنان تبرردیل شررده   ۀ« در سطحی فراتر از یک ویژگی فردی، به بخشی از تجربفقدان پدردارای پدر بیانگر آن است که »

کردن بستری برای ادغررام تجربررۀ فقرردان در جریرران های این بخش نشان داد یکی از کارکردهای مهم مدرسه فراهمیافته .است 

آنرران   ۀکننرردفقدان تنهررا ویژگرری تعریف  ،آموزان گزاری کردند حضور در محیطی که در آنعادی زندگی روزمره است. دانش

 های معمو  زندگی کمک کرده است.  برجستگی مداوم سوگ و بازگشت تدریجی به نقششود، به کاهش تلقی نمی

کنند که میان توجه به دیده در مدرسه از رویکردهایی استقبا  میاند کودکان و نوجوانان سوگهای اخیر نشان دادهپژوهش

کرره آنرران را دائمررات از سررایر   رفتارهاییمقابل،  کنند؛ در  نیازهای ناشی از فقدان و ح ظ تعاملات عادی روزمره تعاد  برقرار می

 (.Hadar et al., 2024) ندنبودن را تشدید ک احساس مت اوت  ممکن است د، نکنآموزان متمایز میدانش

هایی ای مثبت تو یف شد. این یافته با پژوهشتجربهآمیز و عادی معلمان به عنوان  غیرترحم  رفتار  ،های حاضر نیزدر داده

 د، امررا درندهند نیازها و شرایط آنان به رسمیت شررناخته شررو دیده ترجیح میآموزان سوگدهند دانشسو است که نشان میهم

 ,Asgarinekah et al., 2021; Levkovich & Elyoseph)شود  شدن  رف بر اساس تجربۀ فقدان اجتناب  از تعریف  ،حا  نیع

 دیرردگاهاز  .آموز کمررک کنرردعدی دانشتواند به تقویت احساس تعلق به مدرسه و ح ظ هویت چندبُمی رفتاریچنین . (2023

برابررر از سرروی  رفتررارتبیین کرد. احسرراس پررذیری و  ایتوان در چارچوب ادبیات معا ر تعلق مدرسهنظری، این الگو را می

شود و با پیامرردهای مثبررت روانرری و ای محسوب میگیری تعلق مدرسههای شکلترین مؤل همعلمان و کارکنان مدرسه از مهم

های حمایتی حتی در محیط ندهای این پژوهش نشان داد، یافتهحا  نیا با. (Marsh, 2023) نان ارتباط دارداجتماعی در نوجوا

کردند کرره دیگررران آنرران را آموزان تجربه میدانشاز هویت مبتنی بر فقدان وجود دارد. برخی  ۀشدن ناخواستنیز خطر برجسته

انررد بسرریاری از کنند. مطالعات کی رری اخیررر نیررز نشرران دادهدان والد تعریف میپیش از هر چیز بر اساس وضعیت یتیمی یا فق

دهند میزان توجه به فقدان متناسررب بررا شدن در مدرسه حساس هستند و ترجیح میدیده نسبت به مت اوت دیدهکودکان سوگ

https://doi.org/10.22108/ecs.2026.149546.1205
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از این نظر، نهادهای حمررایتی ممکررن اسررت در کنررار نقررش . (Hadar et al., 2024)های خود آنان تنظیم شودنیازها و خواسته

 های مبتنی بر فقدان نیز سهیم باشند.محافظتی خود، ناخواسته در بازتولید هویت 

ننررد. حمایررت داآموزان مدرسه را بستری برای رشد فردی و پیشرفت تحصیلی نیررز میدانش  ندها نشان داد، یافتهت ینها  در

آمرروزان در عررواملی بودنررد کرره برره دانش ۀجمل تحصیلی از ۀآموزشی معلمان، کی یت آموزی، امکانات مدرسه و افزایش انگیز

خیریه  رفات به حمایت   ۀدهد کارکرد مدرسکردند. این یافته نشان میتر نسبت به آینده کمک میگیری نگرشی امیدوارانهشکل

آمرروزان نیررز های رشررد فررردی دانشآموزشی و فر ررت   ۀسرمای  ۀتواند در توسعشود، بلکه میاجتماعی و عاط ی محدود نمی

حضور در محیطی دانست  ۀتوان تجربآموزان در این پژوهش را میدانش ۀزیست ۀمجموع، ماهیت تجرب در .مهم ای ا کند ینقش

بازسازی هویت پس از فقرردان  ۀزمان نقش پناهگاه اجتماعی، بستر تعلق گروهی، فضای حمایت آموزشی و زمینطور هم  که به

آموزشی نیست، بلکه بخشی از جهرران اجتمرراعی   نهاد  کیآموزان  رفات  این دانش  خیریۀ ویژۀ ایتام برای  ۀکند. مدرسرا ای ا می

ها نشرران ، یافتررهحررا  نیعرر  کننررد. درشدن، امنیت، پذیری و امید به آینررده را تجربرره میاحساس فهمیده  ،آنان است که در آن

جر شود؛ موضرروعی کرره توجرره برره آن در گیری نوعی هویت جمعی مبتنی بر فقدان نیز منتواند به شکلد این محیط میندهمی

 یکردهررایبررا رو  افتررهی  نیرر ا.  رسرردشناختی و حمایتی برای این مدارس ضروری به نظررر میهای آموزشی، روانطراحی برنامه

. شررواهد داننرردیاو م رامررونیپ  یتیحمررا  یهافرد و نظام  انیم  ایرا حا ل تعامل پو   یآورسو است که تابهم  یآورمعا ر تاب

 یو توانمنررد  یسررازگار  ،یآورترراب  ت یرر برره تقو   تواننرردیمحور ممداخلات مدرسه  دندهیمند نشان منظام  یمرورهاحا ل از  

 . (Llistosella et al., 2023) دشوار کمک کنند  طینوجوانان در مواجهه با شرا

 یلیتحصرر  ۀزیرر انگ شیبه عنوان عوامل مهم افزا یریادگ ی یهاآموزی و فر ت   ت ی یمعلمان، ک   ت یحاضر، حما  یهاداده  در

معلمان روند  یاز سو   یآموزش  ت یادراک حما  دهندیسو است که نشان مهم  دیجد  یبا مطالعات طول  افتهی  نیشدند. ا  فیتو 

 ,.Martin et al) ارتباط دارد یلیو با ح ظ مشارکت تحص دکنمی  لیتعدرا    ینوجوان  ۀدر دور یلیتحص یریو درگ  زییافت انگ

احساس تعلررق و   ت یتقو   قیآموزان، از طرمعلمان و دانش  انیاند روابط مثبت منشان داده  دیجد  یهاپژوهش  ،نیهم ن.  (2024

 . (Obermeier et al., 2024)  کنندیم جادیو مدرسه ا  یریادگ یتر نسبت به  مثبت   ییهابا مدرسه، نگری وندیپ

کمررک کرررده   ندهینسبت به آ  دوارانهیام  ینگرش  یریگ مدرسه به شکل  دندهیآموزان نشان مدانش  هایت یروا  ن،یبر ا  علاوه

 شیبررا افررزا  ،یتیاحساس تعلق به مدرسه، تعاملات مثبت در کلاس و تجربه روابط حمررا  کنندیم  انیب  ریاخ  یهااست. پژوهش

 نیدر چنرر . (Peng et al., 2024) نوجوانرران ارتبرراط دارد یشررناختروان یسررتیبهز یو ارتقررا نرردهیمثبت نسبت به آ یریگ جهت 

اهررداف، انتظررارات  یریگ شکل یبرا ییبلکه به فضا کند،ینم  ایفقدان ا یامدهایدر برابر پ یمدرسه  رفات نقش جبران  ،یطیشرا

 .شودیم لیتبد ندهیآ یاندازهاو چشم

از فقرردان والررد اسررت.   یناشرر   یامرردهایکارکرد مدرسه فراتر از کرراهش پ  دندهیپژوهش نشان م  نیا  یهاافتهیمجموع،    در

کرره   شررودیم  لیتبررد  یطرر یبرره مح  ز،یآمت یموفق  یهاو تجربه  یریادگ ی  یهافر ت   ،یتیروابط حما  کردنفراهم  قیمدرسه از طر

 .آوردیرا فراهم م ندهیبه آ دیو ام زییرشد، انگ ۀنیو زم کندمی ت یآموزان را تقو دانش  اجتماعی–یروان  یهات یظرف

 

 پژوهش هایمحدودیت 5-1

شررامل   فقررطکنندگان  هایی همررراه بررود. نخسررت، مشررارکت پژوهش حاضر نیز همانند سررایر مطالعررات کی رری بررا محرردودیت 

کردند؛ بنابراین، خیریۀ ویژۀ ایتام در شهر مشهد تحصیل می  ۀآموزان پسر دارای تجربۀ فقدان پدر بودند که در یک مدرسدانش

آموزان دارای تجربۀ فقرردان مررادر یررا سررایر منرراطق های سنی، دانشآموزان دختر، سایر گروهبه دانش  میتعم  ها لزومات قابلیافته

https://doi.org/10.22108/ecs.2026.149546.1205


 

5140 (،8شماره پیاپی) ،2 شماره  ، 4 دوره ، خیریه امور و  وقف مااع ات  92  

 

 https://doi.org/10.22108/ecs.2026.149546.1205 

 

کنندگان متمرکررز مشررارکت   ۀهای زیسررت. دوم، ماهیت پدیدارشناختی پژوهش بر درک عمیق تجربهندمدارس نیستجغرافیایی و  

هررا  رررفات از آنان است. سرروم، داده ۀتو ی ی غنی از تجرب ۀ، بلکه ارائنیست تعمیم آماری نتایج  ۀرو، هدف مطالع  این  است؛ از

جمله معلمان، مدیران، مادران یا سرپرسررتان، در  ه سایر افراد اثرگذار، ازو دیدگا ندآموزان گردآوری شدطریق مصاحبه با دانش

از آموزان لحاظ نشد. هم نین، به دلیل حساسیت موضوع فقدان پدر، این احتما  وجود داشت کرره برخرری دانش  ۀتحلیل تجرب

ای مبتنی بررر ی شد با ایجاد رابطههرچند تلا  ؛ها یا احساسات خود خودداری کرده باشندکنندگان از بیان کامل تجربهمشارکت 

 .ابدیاعتماد و رعایت کامل ا و  اخلاقی، این محدودیت تا حد امکان کاهش  

، ایررن یافترره لزومررات برره ندها غلبه داشتتحصیل در مدرسه بر سایر تجربه  ۀهای مثبت از تجرباگرچه در این پژوهش، روایت 

ا توجه به ماهیت مصاحبه و بافت حمایتی مدرسه، این احتما  وجود دارد برانگیز نیست. بهای چالشمعنای فقدان کامل تجربه

 عمل کرده باشند.    اطیاحت  های من ی باکنندگان در بیان انتقادها یا تجربهمشارکت از که برخی  

نرراطق آموزان دختر، مدارس خیریه در سررایر مدانش ۀهای آینده تجربشود پژوهشها، پیشنهاد میبا توجه به این محدودیت 

ایتررام و  ۀای میان مدارس ویژانجام مطالعات مقایسه ،کشور و نیز دیدگاه معلمان، والدین یا سرپرستان را بررسی کنند. هم نین

تر کارکردهررای توانررد برره درک عمیررقپیامرردهای حضررور در ایررن مرردارس می  ۀهای طولی دربررارمدارس عادی و نیز پژوهش

 .ها کمک کندحیطشناختی، اجتماعی و آموزشی این مروان

 

 یتشکر و قدردان

و مشررارکت  یبه خاطر همکررار یمهرعلو  یمجتمع آموزش یهاآموزان و خانوادهمعلمان، دانش ران،یاز مد مانهی م  سندگانینو 

 .کنندیمطالعه تشکر م نیارزشمندشان در ا

 

 منابع -6

 روانشناسی علمی نشریۀ. والدین فقدان  از  پس  نوجوانان  در  سوگ  تجربه  اجتماعی–روانی  ابعاد  بررسی(.  1402. )س  ابراهیمی،

 https://www.jhpbd.com/index.php/hpbd/article/view/2  .(1)1 رفتاری، اختلالات  و سلامت 

 رهبررران  منظررر  از  یتیم  آموزاندانش  تربیتی  هایمؤل ه  پدیدارشناسانۀ  مطالعۀ(.  1402. )ن  دیالمه،  و  ،.م.  ز  زاده،یموس  ،.ا  پولادی،

 .34–7 ،(4)8 ،اسررررلامی تربیررررت  و تعلرررریم کرررراربردی مسررررائل فصررررلنامۀ. شرررراهد مرررردارس آموزشرررری
http://dx.doi.org/10.61186/qaiie.8.4.4  
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