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Introduction 

Generation Z has entered the social arena at a time when social media and communication technologies have become deeply embedded 
in everyday life. The convergence of this generational experience with rapid social, cultural, and technological transformations has 

given rise to novel modes of self-experience, self-representation, and agency. Drawing on the cultural and communicative resources 

at their disposal, members of this generation cultivate diverse practices of "being oneself". The formation of such subjectivity occurs 
at the intersection of structural conditions, cultural repertoires, social relationships, and emerging communicative affordances. Social 

media platforms—particularly Instagram—constitute a significant dimension of this lifeworld, offering users a space to articulate and 

represent their personal experiences, concerns, aspirations, stances, and actions through both textual and visual means. In light of this, 
the present study aimed to investigate the subjectivity of Generation Z and its varied manifestations as reflected in users' Instagram 

narratives. 

 

Materials & Methods 

The present study employed a qualitative approach using 

narrative analysis. Instagram constituted the field of study, 

while the study population consisted of Iranian Generation Z 

users. Purposive sampling was employed to select accounts of 

the public whose published contents contained narrative 

features concerning lived experiences, the future, self-

representation, collective issues, or forms of agency. 

Following the screening process, 70 eligible accounts were 

selected. The dataset comprised 350 selected Instagram 

content units drawn from these accounts, which were collected 

and analyzed between July 2024 and September 2025. 

The data were analyzed by using Riessman's approach to 

narrative analysis. Following repeated reading and coding, the 

data were organized through attention to semantic features 

embedded in the narratives and comparison among them. The 

analysis also considered the plot, the narrator's position, 

textual and visual elements, the central issue or event, temporal 

orientation, and the ways in which personal experiences were 

connected to broader social contexts. Subsequently, through 

continuous comparison of individual narratives and recurring 

patterns, the principal patterns of subjectivity were identified 

and formulated. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

The findings revealed 3 major narrative patterns: "Subjects in 

Formation", "Subjects in the Turbulence of Despair and 

Hope", and "Problematic Subjects". These types could be 

understood as different ways of representing one's position in 

relation to unstable conditions. In the first type, narratives 
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revolved primarily around efforts to construct the future, 

personal growth, the pursuit of success, and a belief in the 

fruitfulness of one's efforts. In these narratives, the subject did 

not regard their life position and trajectory as settled and 

sought to shape the future through continued effort and 

reconstruction of the self. 

In the second type, narratives oscillated between the 

experience of everyday difficulties and anticipation of a better 

future. Concerns about employment, failure, the difficulty of 

realizing aspirations, declining economic opportunities, and 

emotional exhaustion, alongside remaining signs of hope, 

created a situation in which the future was neither entirely out 

of reach nor sufficiently certain to be relied upon. Hope in this 

context often took a fragile and contingent form. 

The third type pointed to a form of problematic 

subjectivity, in which personal concerns and experiences were 

articulated alongside collective issues and, at times, 

generational experiences. Through critique, protest, and 

symbolic forms of representation, users sought to draw their 

audiences' attention to these issues and encourage reflection 

upon them. In these narratives, concerns like the difficulties of 

everyday life, inequality, inefficiency, and social constraints 

were articulated critically through humor, figurative language, 

reposting, and other forms of digital expression. Some 

narratives also drew on trends, forms of protest expression, and 

symbolic participation in collective currents, revealing 

decentralized and situational forms of resistance. 

The convergence of these patterns was formulated as the 

central concept of "Suspended Subjects". This concept refers 

to a condition in which the subject is situated between the 

existing and the desired state, between an established identity 

and one that is still in formation, and between structural 

constraints and efforts to exercise agency, identify new 

possibilities, and sustain the capacity for action. The 

suspended subject can therefore be understood as a social and 

networked construct that is neither situated in a condition of 

complete failure and powerlessness nor fully liberated from 

existing constraints. Under circumstances in which pathways 

to success and social position are no longer defined solely by 

established models, the subject seeks to redefine their position 

through new forms of action, individual resources, and 

emerging forms of cultural capital, while pursuing alternative 

pathways toward advancement and meaning in life. 

Suspension, therefore, cannot be understood merely as a 

damaging condition or as evidence of a loss of agency; in some 

circumstances, it may provide a context for reflexivity, 

meaning-making, redefinition of identity, and emergence of 

situational forms of resistance. 

Overall, the findings of this study are consistent with 

previous research highlighting the importance of digital space 

in redefining the self and the emergence of new forms of 

Generation Z activism. At the same time, the findings 

suggested that the subjectivity of this generation cannot be 

explained solely in terms of concepts, such as generational 

rupture, individualism, or technological characteristics. 

Rather, its diverse forms of subjectivity point to the 

interrelationship among lived experiences, structural 

conditions, social relations, and the communicative 

possibilities afforded by digital space. 
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 چکیده

؛ پتردازديم تتاليجيد ستتينسل زد در ز يگسوژه يهاييبازنما يبه بررس ت،يروا  ليو با استفاده از روش تحل  يفيك  کرديپژوهش حاضر با رو

و بتا  يمتمركتز گتردرور ۀمشتاهد ق يتها ازطرهدفمند انتخاب شدند. داده  يريگبا روش نمونه  نستاگراميمنظور كاربران فعال نسل زد در ا  نيبد

شتد:    يي شناستا   ي اصتل   يتي شتده در سته ستنخ روا يي بازنما   ن ي چتارچوب، ماتام   ن يتشتد. در ا   ل ي تحل (  2008)   سمن ي ر   ي موضوع   ت ي روا   ل ي روش تحل 

نستل زد در اابتم مفمتوم    ي ها ها، ستوژه ستنخ   ن يتا   يت  بتر پا   ند«. م مستلله   ي ها و »ستوژه   د« يتو ام   أس ي در تلاطم    ي ها »سوژه   ن«، ي درحال تکو   ي ها »سوژه 

  ستت ي ز   ي ها ي دار يتو ناپا   ها ت ي محتدود   ها، ي و در بستتر كاستت   تال ي ج ي و د   ي اجتماع   ي ها ق ي كه در تقاطع تعل   ي ت ي وضع   ؛ شد   ي بند صورت  معلق«  ي ها »سوژه 

  ا يت  زا م ي رست  ي ت ي وضتع   انگر ي معلق صرفاً ب   ۀ كه سوژ   دهد ي نشان م   ها افته . ي كند ي م   يي را بازنما   ي نسل   ست ي از ز   ي چندوجم   ي ا و تجربه   رد ي گ ي روزمره شکل م 

و اشتکال گونتاگون    ي ر ي پتذ انعطاف   معنابخشي،   خلااانه،   ي ها ت ي از ظرف   ي ر ي گ بمره   دار، ي ناپا   ط ي مواجمه با شرا اي و در  زيست شبکه بلکه در  ؛ ست ي ن منفعل 

 . رود ي فراتر م   ي سنت   ي ها از ادرت   ي ا شبکه   ي ها ان ي كه ادرتِ جر   يي جا   ؛ د ده ي م   بروز خود را    ت ي مقاومت، عامل 

  مندي.مسلله  مقاومت،  معلق، ۀ، سوژ: نسل زد، روايتهای کلیدیواژه

 
 . شناسي دانشگاه تبريز استاين مقابه برگرفته از رسابه دكتري رشته جامعه 1

  ل:لونويسنده مس 
.152-125(، 2) 38، شناستتي كتتاربرديجامعه، گي نستتل زِد در زيستتت ديجيتتتالهاي معلتتق: تحليتتل ستتوژه(. ستتوژه1406توكل . ) ،محمد و رااياري هير  ،زادهعباس  ،سعيد  ،نوري
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 لهئمس بیانمقدمه و 

هاي نوين تعاملات اجتماعي، ميدان   مثابهاي اجتماعي بهشبکه

كتته موجتتم اد تتام   اي را برستتاختهيندهاي تحتتول پيديتتدهافر

؛ استتت   ساختار زندگي روزمره با فناوري ديجيتال شده  ۀفزايند

، در فاتتاي گيري تجربتته و هويتتت ، شتتکلچتتارچوبر اين  د

 دهدهاي رنلاين و رفلاين رخ ميدر تعامل ميان حوزه  1بينابيني

(Paganelli, 2024: 6 درون چنين تحتتویتي در جمتتان امتتروز .)

نسلي سر بررورده است كه هويت خود را نه در ابيلتته، حتتزب 

نتتد. ك تعريتتم مي  2اي شخصتتي«يا طبقه، بلکه در اابم »سوژه

امتتري  ،جديتتد از ستتوژه ايهپيتتدايش ايتتن نستتل و چمتتر

شمول است. اين تغييرات نه نشان از انحرافتتي فرهنگتتي، جمان

امري كه درک رن بتتراي   ؛بلکه نشان از چرخشي فرهنگي دارد

شخصتتي در   ۀهاي گذشته همواره دشوار بوده است. سوژنسل

شخصي و به رسميت شناختن حق سوژگي   ۀپي بناكردن پروژ

: 1399تتورن، ) تا از اين مسير، هويت ختتويش را بنتتا كنتتد  است 

اشاره دارد كتته فتترد   ياوهيمعنا به ش  نيتريدر كل  يسوژگ .  (36

 يحس درونتت   ينوع  كند؛يازطريق رن خود را تجربه و درک م

 متعارض باشتتد  يپراكنده و حت  ه،يچندی  تواندياز »خود« كه م

(: 32009Pinar, .)   ستتوژه، فتتردي  (1982) 3فوكتتو در انديشتت«

است كه از خلال روابط ادرت و سازوكارهاي معرفتي شتتکل 

در مقتتام كستتي كتته تحتتت  نيزگيرد؛ در مقام كنشگر رزاد و مي

  (.Foucault, 1982: 781) هاي اجتماعي ارار دارد«ايدوبند نظم

هاي ارتباطي تحتتویت در اين چارچوب، ظمور تکنوبوژي

اي بتتراي نيتتل بتته ستتابقهو فرصتتت بي  اي ايجاد كتتردهگسترده

استتت   هاي مدني و تقويتتت دموكراستتي فتتراهم ستتاختهرزادي

در تعاملات   يگريانجيها با مشبکه  نيا  زيرا  ؛(252:  1381اائم،  )

در   ييكتتاربران، نقتتش بستتزا  انيتت م  ونتتديپ  ت يتت و تقو   ياجتماع

 ,Abramova & Antonova)د كنتت يم فايا يمشاركت مدن يارتقا

(، شتتيوخ 1380) 4كاستتتلززعم و حتتتي بتته (152/1622023 :

 
1 Liminal space 
2 Personal subject 
3 Foucault 
4 Castells 

ورزي ما را نيتتز دگرگتتون مرگ و عشقانديشه، }...{، زندگي،  

كه اينترنتتت  5ميان، نسل زددراين.  (16:  1380)كاستلز،  كرده است  

شتتود، بوم طبيعتتي رن محستتوب ميو فااي ديجيتتتال زيستتت 

 & Kollarova) ها داردحاوري پررنگ و فعال در اين رستتانه

: 42025Niklova, كتتاربران فعتتابي را كتته بتتا  6(. پرنستتکي

هاي اطلاعات و ارتباطات تعامل مستمر دارند، »بوميان فناوري

نامد؛ او اين گروه را با عناويني چون »نسل نت«، مي  7ديجيتال«

 كنتتد... توصتتيم مي هتتاي تيتتز« و»كودكتتان ستتايبري«، » هن

(Gbadeyan & Altan Bayrakktar, 2023: 3) نتتديكتته فرا؛ نستتلي 

شتتدت يتتابي رن بهگيري و هويت نحوۀ زيستتت، ارتبتتا ،  رشد

هاي اجتماعي اتترار تأثير امکانات و منطق حاكم بر شبکهتحت 

گيتتري از ايتتن (. نستتل زد بتتا بمرهJayatissa, 2023: 180) دارد

امتتا   ؛رفرينتتدي متنوعي براي »بودن ختتود« ميهاامکانات، شيوه

هتتاي ناشتتي از همتتين فراينتتد ها و چابشزمان با پيديدگيهم

 بازنمايي مواجه است.

ها در ميتتان ترين پلتفرمعنوان يکي از محبوباينستاگرام به

هايي چون تمركز بر تصوير و ويدئو، ويژگي   واسطنسل زد، به

هتتاي پيديتتده و پويتتا وايت اي براي توبيد و بازنمتتايي رعرصه

 نيدر چنتت  (.Kozharinova & Manovich, 2024: 1) شتتده استتت 

بنابراين، ايتتن فاتتاها است؛    يي، مرزهاي فرهنگي سيالفااها

هايي بتتراي بتتازررايي تعتتاملات اجتمتتاعي، بتته عرصتته تنمانتته

هنجارهتتاي و    يفرهنگتت   يو بازتعريم معان  ،گيري هويت شکل

بخشي از (، Arvanitis et al, 2019: 136)است  اخلااي بدل شده

رود و شمار ميبه  نيز  بخشساز و عامليت سازوكارهاي فرهنگ

كه كاربران  است  واجد منطق خاصي از بازنمايي و نظم نمادين

 د.دهيمداوم ارار م يشيرا در معرض بازاند

ابعتتاد   ۀدربتتار  ييهتتاپژوهش  نستتتاگرام،يا  پلتفرمدر    اگرچه

بختتش ،  كاربران انجتتام شتتده استتت   ت يمختلم حاور و فعاب

ابگوهتتاي ماننتتد    يخاصتت   يهابتتر جنبتتهيا    عمدۀ اين مطابعات

 
5 Z Generation 
6 Prensky 
7 Digital native 
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به   اي  شتهتمركز دا  يروابط اجتماع  اي ومصرف رسانه  رفتاري،

 استتت؛ ختتتهپردا تتتاليجيدر عصتتر د ت يتت هو  تتتريكل يبررستت 

نستتل    ي گ مربو  به ستتوژه   ي ها ت ي روا   ي تاكنون به بررس   حال، ن ي باا 

منطتتق پلتفرمتتي اينستتتاگرام    . پلتفرم توجه نشتتده استتت  ن ي زد در ا 

و    ي دار يتت د   ي ها تم ي ابگور   ، ...   هاي ارزيابي مانند یيک و شامل نظام 

تنما بتتر محتتتواي توبيدشتتده تتتأثير  بازنمتتايي، نتته     اواعتتد نانوشتتت 

گي نيز مؤثر است؛ ايتتن  توبيد سوژه تجربه و باز   ۀ گذارد، بر نحو مي 

عنوان  نستتل زد بتته   زيرا   ؛ اي برخوردار است موضوع از اهميت ويژه 

خود را در فاتتاي ديجيتتتال    ۀ روزمر   هاي زيست تجربه   گروهي كه 

هاي  هاي فردي و نظام هاي مداوم ميان بازنمايي سامان داده با تنش 

ختتود،   اي هاي رستتانه معنايي مسلط مواجه است و ازطريق روايت 

گي و عامليت فردي و جمعي را بتته چتتابش  مرزهاي مفموم سوژه 

حاضتتر بتته    ها، پتتژوهشِكشد. با در نظر گرفتن ايتتن پيديتتدگي مي 

ها در زيست و تحول اين سوژه  گيري كاوش در چگونگي شکل 

 پردازد.ديجيتال مي
 

 ملاحظات نظری

متتيلادي توجتته  2000  گيري سوژه از دهتت سازي و شکلسوژه

شناستتان، پژوهشتتگران مطابعتتات فرهنگتتي، ز جامعهبستتياري ا

 :Wiede, 2020) نگاران را جلم كتترده استتت فيلسوفان و تاريخ

 نتته،يزمنيدرا  ينظتتر  يهتتاچارچوب  نياز پرنفو تر  يکي(.  2/9

مشتتترک    تتتوان رشتتتستتوژه را مي   متعلق به فوكو است. مقوب

 ۀرورد. بتتاوجود تمركتتز گستتترد  شتتمار  تمام مطابعات فوكو به

با  در مقاب  مشمور خود    گونه كهبر ادرت، همان(  1982)فوكو  

مستتلل  محتتوري در    ، كنتتد تأكيتتد مي   « ستتوژه و اتتدرت » عنتتوان  

گيري ستتوژه  اش نه صرفاً ادرت، بلکه فمم چگونگي شکل انديشه 

ها ازطريتتق  نستتان فراينتتدي كتته در رن ا   ؛ در روابتتط اتتدرت استتت 

هتتا، نمادهتتا و  ستتازي« همدتتون گفتمان هاي گوناگون »سوژه شيوه 

اعمال اناباطي به خودرگاهي، هويت و مواعيتي معتتين در شتتبک   

زمتتان امکتتان مقاومتتت و بتتازتعريم  يابنتتد و هم ادرت دست مي 

دهد كتته  حال، او نشان مي يابند؛ بااين خويش را نيز در اين بستر مي 

كه مناسبات سلطه و ساختارهاي ادرت را ناديتتده  اي  اتکا به سوژه 

 (.235  : 1382ميلر،  )  ثمر است گيرد، بي مي 

كنتتد كتته در تبيين مفموم »سوژه« تأكيتتد مي  (1399)  1تورن

منفعتتل   يعنوان موجتتوداين اصطلاح تنما به فرد يتتا گتتروه بتته

لکه به برساختي اجتمتتاعي و فرهنگتتي از انستتان اشاره ندارد، ب

اشاره دارد كه كنشگري خود را ازطريق ابراز رزادي و خلاايت 

 تتتورن   دهتتد. بتته گفتتت هاي زيسته نشتتان ميو بازتفسير تجربه

هتتاي زيستتته ، سوژه تلاشي است براي تبديل مواعيت (1399)

اي كتته فتترد يتتا گتتروه گونتتههبه كنشتتگري رزاد و خودرگتتاه، ب

هاي ساختارهاي اجتمتتاعي و تواند در چارچوب محدوديت مي

فرهنگتتي، رفريننتتدگي و اختيتتار ختتود را بازشناستتي و تحقتتق 

ديگر، سوژه نقش ميتتانجي ميتتان رزادي فتتردي و بيانبه  ؛بخشد

كنتتد و »روح رزادي« را در كاببتتد جبتتر اجتمتتاعي را ايفتتا مي

اي براي زيسته زمينه   اي كه تجربونهگ به  ؛دمدها ميمحدوديت 

 (.36: 1399تورن، ) روردتوبيد معنا و كنش معنادار فراهم مي

  مطرح كرده است، جامعتت   (1387)  در ديدگاهي كه كاستلز

براي توصيم تحتتویت عميتتق اجتمتتاعي، سياستتي،   2ايشبکه

رود كتته ناشتتي از گستتترش كتتار متتي  فرهنگتتي بتتهااتصادي و  

اي، روابتتط و شتتبکه  هتتاي ارتبتتاطي استتت. در جامعتت فناوري

شود؛ اين دهي مييندهاي اجتماعي در سطح جماني سازمانافر

مستتتقيم در ايتتن طوربهافتتراد     بدان معناست كتته هرچنتتد همتت 

هتتاي اصتتلي ها مشتتاركت ندارنتتد، ستتاختارها و فعابيت شتتبکه

 ؛اي اتترار داردينتتدهاي شتتبکهاتتتأثير فرتحت زيستتت انستتاني 

اي چتتارچوبي استتت كتته جريتتان شتتبکه  ترتيم، جامعتت بتتدين

اطلاعات، اتتدرت و تعتتاملات اجتمتتاعي را در ستتطح جمتتاني 

مرزهتتاي جغرافيتتايي و ستتنتي روابتتط بتتر  و    كندميبازتعريم  

 (.31: 1387كاستلز،  )  دگذارتأثير ميانساني 
 

 تجربی ۀپیشین

پژوهشي كيفي با رويکرد تحليل تماتيتتک توستتط خستتروي و 

 انيتت م  در  مقاومت   ت يبا عنوان »برساخت هو (  1402همکاران )

 
1 Touraine 
2 Network Society 
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دهد كتته هويتتت ايتتن « نشان ميكاووس  گنبد  شمر  در  زد  نسل

هاي ساختارشکنانه و اعتراضي شتتکل نسل در بستري از كنش

ويژه در گذاري از ستتاختارهاي ستتنتي، بتتهفاصتتلهبا    و  گيردمي

هتتاي جنستتيتي و همدنتتين بتتا ابتتراز ختتانواده و نقش ۀحتتوز

عنوان نستتلي مستتتقل، نارضايتي از وضعيت موجود، خود را به

در تلاش براي بازتعريم  كه كندخواه معرفي ميمنتقد و تحول

هتتا و مطاببتتات هتتا، ارزشمسلط با اتکا بر ررمان  نظم اجتماعيِ

خاص خود، هويتي مقاوم را برساخته و از رن همدون تتتوتمي 

 كند.جمعي دفاع مي

 نيتتي( در پژوهشي با عنوان »تب1402)  پارساكيا و همکاران

گيتتري از نستتل زد« بتتا بمره   مطابعتت   در  ينستتل  انفصتتال  مفموم

بررستتي را ابعتتاد ايتتن پديتتده   ،تحليلتتي _  رويکردي توصتتيفي

هاي بنيادين ميان نستتل تفاوت  ۀدهند. نتايج مطابعه نشانكردند

هتتاي متنتتوعي هتتايي كتته حوزههاستتت؛ تفاوتزد و ساير نسل

ازجمله فرهنتتگ، اجتمتتاع، شتتناخت، هيجتتان، رفتتتار، زبتتان و 

وجتتود انفصتتال نستتلي را ،  بنتتابراين  ؛گيتتردنگرش را دربتتر مي

 هد.دطورمعناداري نشان ميبه

گيتتري بتتا بمره(  1403و روشنفکر )  در پژوهشي كه  اكري

هاي تکميلتتي و تحليتتل محتتتواي از روش پيمتتايش، مصتتاحبه

انتتد، ابگوهتتاي ارزشتتي و مطابعتتات كيفتتي پيشتتين انجتتام داده

است. نتايج نشتتان   شدهنگرشي نسل زد در شمر تمران تحليل  

و   دهد كه اين نستتل از انستتجام درونتتي برختتوردار نيستتت مي

تتتوان ستته تيتتی متمتتايز را در ميتتان رنتتان تفکيتتک كتترد: مي

خواه« بتتا محوريتتت موفقيتتت ااتصتتادي و موفقيت  _  »خودگرا

محور« و رابطتتتتته _  گرابتتتتتذت فتتتتتردي، »ختتتتتانواده

بتتر بيشتتترين ديگرختتواه«. تيتتی نخستتت، علاوه _  گرا»جامعتته

 د.هاي پيشين داررا با نسلو تفاوت فراواني، بيشترين فاصله  

 ليتت فراتحل»( با عنتتوان  1404اشمي و همکاران )پژوهش ه

نشتتان داد ايتتن نستتل داراي  «زد نستتل يجمتتان مطابعتتات

بتته اينترنتتت،   زيتتادفردي نظير وابستگي  خصوصيات منحصربه

گرايي رگاهانتته، خودمحوري، گرايش به گردشتتگري، مصتترف

پتتذيري از زيستتت، تأثيرعلااه بتته برنتتدها، وفتتاداري بتته محيط

اينفلوئنسرها و تمايل به كاررفريني ديجيتال است. نتايج تأكيتتد 

بيني،  هنيتتت و رفتتتار كند كه درک جامع و علمي از جمانمي

گذاري فرهنگتتي، بتتراي سياستتت  ممتتمشتترطي نستتل زد پيش

سو ظرفيتتتي اجتماعي و رموزشي رينده است. اين نسل، از يک

ستتوي ديگتتر كليدي بتتراي تحقتتق اهتتداف توستتعه استتت و از

ها و گرفتن، منبتتتع رستتتيم صتتتورت ناديتتتده توانتتتد درمي

 هاي نوظمور باشد.ناهنجاري

  رابط  ۀ( در پژوهشي دربار2021)  1سيوريکاوا و همکاران

، چمار نستتل پتتس هيروس  در  ينسل  ييشناسا  و  ت يبين نوع  هن

وروي را از جنتتگ، شتتوروي، انتقتتابي و پتتس از فروپاشتتي شتت 

بررسي كردند. نتايج نشان داد افرادي كتته ختتود را متعلتتق بتته 

 هنيتتتي ستتنتي  ،داننتتدهاي پتتس از جنتتگ و شتتوروي مينسل

پس از فروپاشي شوروي  هنيتي نورورانه و نستتل   نسلِ  ؛دارند

تر هاي اديميانتقابي تركيبي از هر دو را دارند. همدنين، نسل

به منتتافع فتتردي اهميتتت تر  هاي جوانبه منافع گروهي و نسل

 .دهندبيشتري مي

ستتاخت »پژوهشي در ايتابيا با عنتتوان  ( در2024)  2پاگانلِي

نشتتان داده    « نستتل زد   ن ي در بتت   تال ي ج ي د   عصر   در   ت ي هو   يي بازنما و  

هاي ديجيتال به فاايي براي خلق، بازرفريني و عملکتترد  كه رسانه 

ازرن است كتته نستتل زد بتتا  ها حاكي . يافته است  هويت تبديل شده 

هتتاي ديجيتتتال،  هتتاي تصتتويري و كنش هتتا، روايت استفاده از ميم 

  ؛ زنتتد هتتويتي ستتيال، چندیيتته و درحتتال بتتازتعريم را راتتم مي 

يابي و بازنمتتايي  هاي هويت درنمايت، اين پژوهش تحول در شيوه 

 د. ساز هاي نوين برجسته مي نسل زد را در پيوند با رسانه 

هاي اجتمتتاعي را در ( نقش رستتانه2024)  3ارما و شارماش

ها اند. يافتتتهبيني نسل زد در هند بررسي كردهگيري جمانشکل

هتتاي عنوان كتتاربران اصتتلي پلتفرمدهد كه نسل زد بهنشان مي

هتتاي متنتتوع بمتتره هتتا و فرهنگاجتمتتاعي، از تعامتتل بتتا گروه

 
1 Sivrikova et al. 
2 Paganelli 
3 Sharma & Sharma 
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نفس و صتتراحت در بيتتان وجم افزايش اعتمادبتتهبرند كه ممي

پتتذيري، هايي چتتون تنوعشود. اين نسل با ويژگينظراتشان مي

 شود. هنيت كاررفرينانه و رگاهي اجتماعي شناخته مي

( در استتلواكي در پژوهشتتي بتتا 2025)  1كویرووا و نيکلوا

 بتتر  نترنتتت يا  از  استتتفاده  ريثأت«  زد  نسل  تاليجيد  ت يهو »عنوان  

. نتتتايج انتتدهرا بررستتي كرد زد نستتل  يروان  رفاه  و  بدن  ريتصو 

هاي اجتمتتاعي افراطي از اينترنت و شبکه  ۀنشان داد كه استفاد

شتتناختي همدتتون افتتزايش در ميان نسل زد با پيامتتدهاي روان

اضطراب، افسردگي و نارضايتي از تصوير بتتدن همتتراه استتت. 

توانتتد بتته تاتتعيم در فاتتاي مجتتازي مي اجتمتتاعي  مقايستت 

خودپنداره، تقويت رفتارهاي وسواسي و كتتاهش كاركردهتتاي 

 .تحصيلي، شغلي و اجتماعي منجر شود

 

 شناسیروش

تحليل روش  گيري از  با رويکرد كيفي و با بمره  حاضر  پژوهش

. روايتتت ترتيتتم خاصتتي از گرفتتته استتت  انجتتامروايتتت 

) كتايي،  معنايي را انتقال داد  توان  هاست كه به كمک رن مي نشانه 

و   ت يتت روا  ي بر محتتتوا  ي تمركز اصل  کرد، ي رو  ن ي در ا   (. 241:  1403

اتترار    شتتود« ي بر »رندتته گفتتته م  ي عن ي ها، تجربه  ي معناگذار  ۀ و ي ش 

  اي کپارچتته ي   يي عنوان واحد معنا هر كنشگر به   ت ي كل روا   و   دارد 

امتتا بتتراي تفستتير  ؛  (Riessman, 2008: 44)  شتتود ي در نظر گرفته م 

هايي همدون جايگتتاه راوي، مواعيتتت روايتتت،  ها، مؤبفه روايت 

بدون رنکتته  ،  گيري زماني نيز بررسي شد جمت و  رخداد محوري 

 د. باش   ي ساختار  ل ي هدف، انجام تحل 

 ينستتل زد دارا  يرانتت يمطابعه و كاربران ا  دانيم  ،نستاگراميا

پژوهش   نيادر    .است   موردمطابعه   جامع  ،يعموم  يهاابحس

 2010تتتا    1996  يهاسال  نيمتوبد  يعنيمتداول،    يزمان  ۀاز باز

 1375) (;Seemiller & Grace, 2017 Csobanka, 2016)ي لاديمتت 

استتتفاده  يتعلق نسليص شخت اريعنوان مع(، بهيشمس  1389تا  

هتتاي متمركتتز و ثبتتت روايت  ۀطريتتق مشتتاهد هتتا ازداده .شتتد

 
1 Kollarova & Niklová   

گيري ها از نمونهمنظور انتخاب نمونهديجيتال گردروري شد. به

ها ازطريتتق هدفمند استتتفاده شتتد و فراينتتد شناستتايي حستتاب

تعتتاملات شتتامل   وجوي هدفمنتتد، بررستتي شتتبکجستتت 

ات پيشنمادي اينستاگرام و كنندگان، صفحشوندگان، دنبالدنبال

ها انجتتام گرفتتت. معيارهتتاي ها و هشتتتگاستفاده از كليتتدواژه

بودن حساب، تعلق رن به نسل زد براساس ورود شامل عمومي

خوداظمتتاري، اطلاعتتات ، شتتده در پروفايتتلهاي معرفينشتتانه

بودن زنتتدگي و محتتتواي منتشرشتتده، فعتتال   تحصيلي، مرحلتت 

بودن محتتتوا بتتا موضتتوع و مرتبط  زماني مطابعه  ۀصفحه در باز

 هاي تجاري و تبليغاتي، فااد فعابيت مؤثرحسابد.  پژوهش بو 

محتواي مرتبط يا فااد امکان تشخيص تعلتتق نستتلي حتتذف   و

موجتتود در  يمحتتتوا انيتت از منيتتز،  ليتت تحل  در مرحلتت  .شتتد

شتتد كتته از   ليتت وارد تحل  متتوارديمنتختتم، تنمتتا    يهاحساب

 ينستتل ت يتت مواع ييو بازنمتتا يمعنتتاپرداز يیزم بتترا ت يتت ظرف

 كاربران برخوردار بود.

حستتاب واجتتد شتترايط   70ي،  مجموع، پتتس از بررستت   در

واحتتد محتتتواي  350هتتاي پتتژوهش شتتامل  ادهد. دانتخاب شتت 

زمتتاني   بتتازۀهاست كتته در  اينستاگرامي منتخم از اين حساب

گتتردروري و تحليتتل شتتد.   1404تتتا شتتمريورماه    1403تيرماه  

 ،پتتژوهش  يبتتا اجتترا  يزمانهم  ليبه دب  يزمان  ۀباز  نياانتخاب  

 بود. ميدان پژوهشدر   يورضرورت حاور مستمر و  وطه

 ل،يتت واحتتد تحلي و كتتاربر يهاواحتتد مشتتاهده، حستتاب

معنا كتته   نيبود؛ به ا  هاحساب  نيدر ا  شدهييبازنما  يهات يروا

 ياتجربتتهموضع يا    ي،ريو تصو   يمتن  يهااز نشانه  يامجموعه

از ختتود و جمتتان   يريتصتتو   ايتت   ريرا تفستت   يتيرا بازگو، متتواع

براساس ها  ن حسابها مياتوزيع دادهد.  كردنيارائه م  ياجتماع

ميزان فعابيت، حجم محتواي مرتبط و  ناي روايتتي صتتفحات 

چند حساب پركار بتتر    منظور جلوگيري از  لببه  .متفاوت بود

هاي مختلتتم اي ميتتان حستتابصورت مقايسهها بهنتايج، داده

 د.شبررسي  
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 ی نستاگرامیا یهادر حساب شدهلیتحل یهات یروا عیپژوهش و توز ۀ نمون یهای ژگیو -1جدول 

Table 1- Characteristics of the research sample and distribution of the analyzed narratives across Instagram 

accounts 

 تعداد حساب 
Number of 

Accounts 

شده از  تعداد روایت استخراج

 هر حساب 
Number of Narratives 

Extracted per Account 

 حیتوض
Description 

 نمونه ی ژگیو
Sample Characteristics 

22 

 تيروا 2تا 
Up to 2 narratives 

 نسل زد يحساب عموم 70
70 public Instagram accounts belonging to Generation 

Z 

 شدهيبررس  يهاحساب
Accounts Examined 

25 
 تيروا 4تا  3

3–4 narratives 
 پست، بيوگرافي، استوري و ...( اعم از)واحد   350

350 units, including posts, biographies, stories, etc. 
 شدهيگردرور  يمحتوا

Collected Content 

17 
 تيروا 6تا  5

5–6 narratives 

 مردو  زن
Female and male users 

 كاربران  تيجنس
Users' Gender 

6 

 و بيشتر  تيروا 7
7 or more narratives 

 (يتعلق نسل  اريبراساس مع) 1389تا  1375
1375–1389 (based on generational membership 

criteria) 

 يسن ۀباز
Age Range 

— — 

 محتوا  ۀدكننديو توب  يرتجاري  ،يشخص
Personal, non-commercial, and content-producing 

accounts 

 حساب نوع
Account Type 

— — 

 ،يزنتدگ  ريو ساختن مس  يرشد شخص  ،مرتبط با تلاش  يهاتيروا

ها و اضتتطراب ييبازنمتتا دار،يتتناپا طيدر شتترا و نااميتتدي ديتتام

و  يااتصتتاد طيشتترا از يانتقتتاد يهتتاتيروا ستتته،يز يهاد د تته

 ياجتماع
Narratives concerning personal growth and life-

building; hope and despair under unstable conditions; 

representations of lived anxieties and concerns; and 

critical accounts of economic and social conditions 

  ابم  يمحتوا
Predominant Content 

— — 
 1404 وريتا شمر 1403  ريت

July 2024–September 2025 (Tir 1403–Shahrivar 1404) 

   مطابعه ۀباز
Study Period 

 

ادامه   يها تا زمانداده  يصفحات و گردرور  ييشناسا  نديفرا

به نستتبت   يمتفتتاوت  ييمعنتتا  يابگوها  د،يكه صفحات جد  افت ي

 يلتت يتحل  ت يتت كفا  ترتيم،؛ بدينكردنديارائه نم  نيشيپ  يهاداده

 حاصل شد.

 ستتمنير  1عيتحليل روايتتت موضتتو   ۀفرايند تحليل با شيو 

هتتاي نخستتت، تمتتامي داده  در مرحلتت د: دنبتتال شتت  (2008)

شده چندين بار مطابعه و مشاهده شتتد تتتا ابگوهتتاي گردروري

  هاي بازنمايي تجربمعنا، موضوعات تکرارشونده و شيوه   اوبي

دوم، بتتراي هتتر واحتتد داده،    در مرحل  ؛كاربران شناسايي شود

و   يت روايي در نظر گرفته شدلعنوان ك متن و تصوير مرتبط به

 ،يزمتتان  يريگ جمتتت   ت،يتت روا  ت يمواع  ،يمانند راو  ييهامؤبفه
 

1 Thematic narrative analysis 

 يفمتتم چگتتونگ  يبتترا  ت يتت روا  ييمعنتتا  رييتت و نقا  تغ  رنگيپ

در   ريينمونه، تغ  يبرا؛  شد  يبررس  ت يمعنا در روا  افتنيسازمان

از   ياعنوان نشتتانهبتته  ت يتت روا  ييجمتتت معنتتا  ايتت موضع    ن،بح

 يستتوم، كتتدها   در مرحلتت د؛  گرفته شتت   در نظر  ييچرخش روا

در اابتتم   هتتات يروا  ييمعنتتا  يهاعنوان نشتتانهشده بهاستخراج

صتترفاً حاصتتل  نيماتتام نيتت شد. ا يدهسازمان  ييروا  نيماام

مقايستته، مشتتابه نبتتود، بلکتته ازطريتتق  يكتتدها عيتت تجم

 يمنفتترد و ابگوهتتا يهتتات يروا انيتت وبرگشتتت متتداوم مرفت 

صتتورت ه بهيتت اوب  يذارگتت رنما شتتکل گرفتتت. كد  انيمشترک م

 ايتت مستقل توسط سه پژوهشگر انجام شتتد و متتوارد اختتتلاف  

هتتا مشتتترک داده  يو بررس  يليتحل  يوگو گفت   نديابمام در فرا

هتتاي ميتتان روايت    نمتتايي بتتا مقايستت    در مرحلتت د.  برطرف ش
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 .هاي بازنمايي استتتخراج شتتدمختلم، ابگوهاي روايي و سنخ

 A1 تتتا I 1 ي مستندشدهاهروايت  تمامي تحليلدر  رونداين 

اعتبارپذيري پژوهش ت. به كار گرفته شده اسا  هدر بخش يافته

 ۀمتتدت در ميتتدان ديجيتتتال، مشتتاهدازطريتتق حاتتور طویني

محتتتتواي  ۀهتتتا، بتتتازبيني چنتتتدبارمتمركتتتز و مستتتتمر داده

: 1391زاده،  عبتاس)  هتتاي مختلتتمروايت    مقايس،  شدهگردروري

 يتت بر پا  هاافتهي  ج،ينتا  يسنجمنظور صحت و بهحاصل شد  (  22

 ينستتتاگراميا يمحتتتوا يوااعتت  يهاو نمونتته يشتتواهد تجربتت 

 شد.  ليو تحل  يمستندساز

هاي منظور رعايت اخلاق پژوهش، تنما محتواي حستتاببه

بتتراي حفتتر محرمتتانگي، نتتام شد.  بررسي    عمومي اينستاگرام

و هرگونه اطلاعاتي كتته امکتتان   شناساييكاربري، تصاوير اابل

ستتازي شتتد. حذف يتتا ناشناس ،كاربران را فراهم كند  شناسايي

ستتال، از   18به احتمتتال حاتتور افتتراد زيتتر    توجه  همدنين با

شتتده بازنشر اطلاعات هويتي و جزئيات شخصتتي ختتودداري  

 است.

 

 هایافته

هاي مطابعتته نشتتان داد كتته تجربتته هتتاي متتوردتحليتتل روايت 

د در اابم سه ابگتتوي روايتتي متمتتايز ستتازمان ز  كاربران نسل

مواجمه با خود، رينتتده   ۀها اگرچه در شيو . اين سنخاست   يافته

از  يو شتترايط اجتمتتاعي تفتتاوت دارد، در وضتتعيت مشتتترك 

تتتلاش بتتراي بازستتازي    منتتدي و د د ه   اطعيت و ثبتتاتي، عتتدم بي 

يابد. استخراج اين ابگوهاي مشتتترک از  مواعيت فردي اشتراک مي 

هتتاي منفتترد و حفتتر پيوستتتگي معنتتايي هتتر  ميان روايت     ايس مق 

گيري ماتتمون فراگيتتر  روايت حاصل شد و درنمايتتت بتته شتتکل 

ها را در  هاي معلق« انجاميد؛ مفمومي كه مواعيت اين ستتوژه »سوژه 

ميان عامليت و محدوديت، اميد و نااميتتدي و تتتلاش بتتراي      فاصل 

 (. 1جدول )  هد د ساخت رينده در شرايط ناپايدار توضيح مي 

 

 شده استخراج یی روا نی مضامو  الگوها -2 جدول
Table 2- Extracted narrative patterns and themes 

 کدهای اولیه ۀ نمون
Examples of Initial Codes 

 فرعی روایی  مضمون
Sub-narrative 

Theme 

 سنخ روایی
Narrative Type 

 فراگیرمضمون 
Overarching 

Theme 

كار،    محتوايانتشار   با  نميپستمرتبط  جا  جملات  با  نمايش  هايي  زنم، 
ممارت،   پيشرفت محتوايادگيري  و  رينده  ساختن  تلاش،  بر  تأكيد  با  ، هايي 

و   نيتمر  شينماهاي روزمره و تحمل رن،  سختياز    همراه با كپشن  ريتصو
بازنشر    ،روزانه    مطابع و   تي وار  زندگي،  ريمس  يسخت  ۀدربار  محتواتوبيد 
 . دهم«ياستفاده از عبارت »ادامه م و اراده، تلاش خستگي، از  يبصر

Publication of work-related content; posts featuring 
statements such as "I won't give up"; showcasing skill 
acquisition and learning; content emphasizing effort, building 
a future, and progress; images accompanied by captions about 
everyday hardships and enduring them; displaying daily 
practice and study; producing and reposting content about the 
hardships of life's journey; visual narratives of fatigue, effort, 
and determination; using the phrase "I keep going". 

 پايداري در مسير رشد 
Perseverance in the 

Path of Growth 

 هاي درحال تکوين سوژه
Subjects in the Making 

ژه
سو

لق
مع
ي 

ها
 

S
u

sp
en

d
ed

 S
u
b

je
ct

s
 

 

انگ جملات    تي فعاب  کي   جينت  شينما  ت،يموفق   ۀدربار  يزشيبازنشر 
اگه تلاش  بازنمايي    ، از  لبه بر مشکلات  ي فرد  يهاتجربه  تيروا  ،ي احرفه

دادن پيشرفت به پشتکار شخصي، باور به  نسبتكنه،  كني زندگيت تغيير مي
 . به پاداش تلاش د يام ، امکان تغيير شرايط با كوشش فردي

Reposting motivational quotes about success; showcasing the 
outcomes of professional activities; personal accounts of 
overcoming difficulties; portraying the idea that effort can 
change one's life; attributing progress to personal 
perseverance; believing in the possibility of changing 
circumstances through individual effort; hoping for the 
rewards of one's efforts. 

باور به ثمربخشي  
 ها تلاش

Belief in the 
Efficacy of Effort 
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 کدهای اولیه ۀ نمون
Examples of Initial Codes 

 فرعی روایی  مضمون
Sub-narrative 

Theme 

 سنخ روایی
Narrative Type 

 فراگیرمضمون 
Overarching 

Theme 

گذشته و    تعمد   يادروري  ،ندهير  در  ت ي به موفق  ياب يدست   ۀانتشار محتوا با وعد

مامون    ،  ندهي ر  نساخت با  پست  دادهانتشار  رسيدن  اول  ررزوهايم    ، امبه 

مستقل براي  رواپست  شدن،تلاش  برا  يشخص  تيكردن  عزم   ۀندير  ياز 

 . بمتر
Publishing content expressing confidence in future success; 
recalling past commitments and efforts to build a future; 
posting messages such as "I have promised myself that I will 
achieve my dreams"; efforts toward becoming independent; 
sharing personal narratives expressing determination to pursue 
a better future. 

 تعمد به تحقق سوژگي 
Commitment to the 

Realization of 
Subjectivity 

بازنمايي   اكنون،هاي  با مامون باور به رينده باوجود سختيمحتوايي  انتشار  

تلاش براي حفر انگيزه در زمان كار و تحصيل و باور به رينده،  سختي هم

بمتر امکان  تصور  دشوار،  ااتصادي  رينده،  شرايط  ريزي  برنامهنمايش  شدن 

 . براي رسيدن به اهداف باوجود مشکلات
Publishing content expressing belief in the future despite 
present hardships; representing the simultaneous challenges of 
work and study alongside hope for the future; efforts to 
maintain motivation under difficult economic conditions; 
imagining the possibility of a better future; displaying plans to 
achieve goals despite existing difficulties. 

باوري در  رينده

 جمان ناپايدار زيست
Future Orientation 

in an Unstable 
Lifeworld 

هاي در تلاطم يأس و  سوژه

 اميد 
Subjects Caught 

between Despair and 
Hope 

عشق    تلاش به پشتوان   از ادام ي  تيانتشار روا   استفاده از جملات انگيزشي،  

بازنشر    دبخشيام   ادداشتينوشتن    ،  مادر خود،  به  با  پستخطاب  هايي 

روزها   د يام   مامون دشوار  يبه  از  پس  و  ها يبمتر  پست   كردنياستور، 

تصاو  انگيزه  ييبازنما  ي،زشيانگ  يهااولنقل طلوع    نينماد  ريازطريق  مثل 

 خورشيد. 
Using motivational phrases; sharing narratives about 
continuing efforts, sustained by maternal love; writing 
encouraging notes to oneself; reposting content expressing 
hope for better days after hardships; posting and sharing 
motivational quotations; representing motivation through 
symbolic images such as sunrise. 

 انگيزه  مثاباميد به
Hope as a Source 

of Motivation 

كپشن  دواركنندهي ام  ريتصاو  مي ترك و    د، يترد  يحاو  يهابا  بيان  نمايش 

  ترديدهايي دوگانه با مامون اميد و نااميدي،  پستزمان نگراني و اميد،  هم

نتيجه، احساس بلاتکل  و نگراني و   يفي به رينده، اميدواري بدون اطمينان از 

 . رييتغ يانتظار برا 
Combining hopeful images with captions expressing doubt; 
displaying and expressing concern and hope simultaneously; 
publishing ambivalent posts conveying both hope and despair; 
expressing uncertainty and concern about the future; 
maintaining hope without certainty about the outcome; 
conveying feelings of uncertainty and waiting for change. 

 اميد مبمم و شکننده 
Ambiguous and 

Fragile Hope 

دربار   مطابم  نامعلومانتشار  ريندۀ  از  نگراني،  ترس  وفشارهاي  نمايش  ها 

هاي مرتبط با  شده، نمايش نگراني از رمدن سال جديد، نمايش نگرانيتجربه

 مسائل مابي و ايمت دیر.
Publishing content about fear of an uncertain future; 
displaying concerns and experienced pressures; expressing 
anxiety about the arrival of a new year; sharing concerns 
related to financial difficulties and the exchange rate. 

اضطراب وجودي در  

 هاي شخصي روايت
Existential Anxiety 

in Personal 
Narratives 

 مند هاي مسللهسوژه
Problematizing 

Subjects 
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 کدهای اولیه ۀ نمون
Examples of Initial Codes 

 فرعی روایی  مضمون
Sub-narrative 

Theme 

 سنخ روایی
Narrative Type 

 فراگیرمضمون 
Overarching 

Theme 

اجتماعي،  يانتقادهاي  پست و  ااتصادي  شرايط  انتقاد   از  پست   يانتشار 

موجود يگران  ۀدربار وضعيت  از  نارضايتي  بيان    اي سهيمقاي  هاپست،  ، 

ا  طيشرا سا  يرانيجوانان  كنا  ،كشورها  ريو  طنز،  از  و  هشتگ   ه،ياستفاده  ها 

 ي.اعتراض  يهانشانه
Critical posts addressing economic and social conditions; 
publishing critical content about rising prices; expressing 
dissatisfaction with the existing situation; comparative posts 
about the conditions of young people in Iran and other 
countries; using humor, irony, hashtags, and protest-related 
symbols. 

انتقادي و     مواجم

 اعتراضي
Critical and 

Protest-Oriented 
Engagement 

 ۀ دربارنمادين    يبازنشر محتوا  ،نيو اعتراض نماد  ينسل  تيمحروم   ييبازنما
زنا م  تيروان،  كنترل  انتخاب  به  بدتر   انياجبار  و    يانتقاد  ييبازنما  ،بد 

محتوا   دي توب،  زنان  ي رگاه  هيعل   ياجتماع  يهاتيمحدود بازنشر   يو 
 .  مسلط  يمتفاوت از هنجارها يسبک زندگ شينماي، اسيس تيانتقاد

Representing generational deprivation and symbolic protest; 
reposting symbolic content concerning the control of women; 
narratives of being compelled to choose between two 
undesirable alternatives; critically representing social 
restrictions on women's awareness; producing and reposting 
critical political content; displaying lifestyles that differ from 
dominant norms. 

 نمادين كنش مقاومتي
Symbolic Acts of 

Resistance 

 

شتتده بتته در ادامه، هريتتک از ابگوهتتا و ماتتامين استخراج

 شود:  همراه شواهد تشريح مي
 

: تییلاش بییرای درحییال تکییوینهای  سییوژهالگوی روایییی  

  1ساختن

 نتتدياختصتتاص دارد كتته در فرا ييهابتته ستتوژه ت،يتت روا نيتت ا

را  يختتود، كنشتتگر يو اجتمتتاع يفتترد ت يتت بتته هو   يدهشکل

و در  كننديم ييتجربه »شدن« بازنما  يرهاياز مس  يکيعنوان  به

و استتتمرار در  ييخوداتکتتا ت،يبر عامل هات يمواجمه با محدود

به اين معنا كتته ختتود را عامتتل اصتتلي   دارند؛  ديرشد تأك   ريمس

دانند و شان ميدهي به واايع و رفتارهاي زندگيايجاد و شکل

  رشتتد و توستتع؛ بنتتابراين،  باور دارنتتد  توان كنشگري خود را

رنتتان  .شتتوديم ييبازنمتتا يراهبتترد ايپتتروژه  مثابتت به يفتترد

 يانتظتتار بتترا يجاو بتته پندارنتتدينم شتتدهعيرا توز ت يمستتلوب

تحقتتق اهتتداف   يدر پ  يفرد  ۀبا تلاش و اراد  ،يرونيب  راتييتغ

 
و مستندسازي    در هر تم فرعي  تصوير  دو  نگارشي  هايرعايت استاندارد  منظوربه  1

  .شد تحليل

، ديتت ريبرم  شدهبازنمايي  يهات روايگونه كه از  رن.  خود هستند

فرايند كنشي سازنده است؛ تلاشي بتتراي كتتاهش ابمتتام و   ناي

ستتنخ   نيتت ا  يريگ در شتتکلشود.  حذف رنده ناممکن تلقي مي

را مشتتاهده كتترد؛  يااتصتتاد طيشتترا يردپتتا تتتوانيم يتتيروا

تر مطملن  ياندهيساخت ر  يوجو براجست   تِيكه  هن  يطيشرا

 ت.اس ختهيها برانگسوژه انيرا در م

  مثابتت از ختتود به يريتصتتو  تحقتتق يجو ودر جستتت  رنمتتا

 شيختتو  ۀروزمر زيست موفق، خودساخته و مسلط بر   ياسوژه

. كوشتتنديم  ت يهتتدف بتتا جتتد  نيتت به ا  يابيدست  يهستند و برا

پتتذيري و اي چتتون راابت شتتدهمنطتتق دروني  ما بر پاينكنش ر

منطتتق استتت كتته در   نيهمتت   .يابدپنداري سامان ميخودمسلول

كتتار   طيدر محتت   يوشتت ك سخت   شينمتتا  ريتت نظ  ييهتتااابم كنش

بتتر علاوه  هتتات يروا  يزندگي« در برختت   ۀ»پروژشود.  نمايان مي

. ستتت اخودرفريني هويتي نيز  زيستي،  بازسازي شرايط  بمبود و  

اي هاي تتتازهراه  تا  كوشندگيري از منابع محدود ميرنان با بمره

 رو در بختتش پتتيش.  شتتدن بستتازندبراي بقا، پيشتترفت و ديده

 :دشو مي بحث اين سنخ به تفکيک  يدهاي كليتم دربارۀ
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 پایداری در مسیر رشد 

كتته منزبتتت   عصتتر متتدرن  فتترضشيپ  نيتت با در نظر گتترفتن ا

)ستيدمن، استتت  از استتتعداد و تتتلاش او    يفرد، بازتاب  ياجتماع

تلاش مداوم مشتتاهده كار و  در اين تم، ابگويي از    ،(107:  1391

مقاومتتت دربرابتتر د شرايط زيستي و بو بمرن، شود كه هدف مي

كه فارغ از حصول نتتتايج رنتتي،   ساختارهاي محدودكننده است 

و شانس زندگي  يابدها« معنا مير م سختيدادن بهنوعي »ادامه

 بتتا  منفعلانتته   مواجمتت   يجابتته  دهد. رنمامطلوب را افزايش مي

 يپ  در  روريي و تابمقاومت  نوعي كنشبا اتخا     ها،ت محدودي

هتتا يتتن بازنماييا.  ختتود هستتتند  يفتترد  ياندازهاچشتتمقق  تح

، بتته نتتوعي از استتت   حال كتته واجتتد ب عتتدي انگيزشتتيدرعين

مدرن نيز دیبت دارد كه در رن موفقيت، محصول   يمنداخلاق

تلاش فردي   ،پذيريدرک اخلااي از مسلوبيت باور به عامليت،  

 .دشو و پشتکار تلقي مي

 
 A2تصوير 
 
 

 

 A1تصوير 
 

 

 رشد  ریدر مس  یداریپا ی تم فرع یی بازنما -1 ریتصو

Fig 1- Representation of the subtheme “persistence in the path of growth 
 

در   صبح  ونيم»ساعت پنج  ريتصو   ها،ت يروا  نياز ا  يکيدر  

نشتتان  ،(A 1)تصتتوير  ينستتتاگراميا  كتتار« در صتتفح طيمحتت 

 ييبا بازنما  ،يابانيفروش خشكف  کيعنوان  به  يكه راو  دهديم

بتتا   ريتت پتترتلاش و درگ   ياخود را ستتوژه  دم،دهير از كار در سپ

 كند.يم يروزمره معرف يزندگ   يهايدشوار

كتتار و   مطلتتوب ازطريتتق  دِستتاختن ختتو   محتتور  بر  ت يروا

حتتال، ورود ااين؛ برديتت گ يشتتکل م  هايدربرابر سخت  يرورتاب

تأمل   به  را  ت يروا  ريخبرم« مسهاست از خودم بي»مدت  ۀگزار

و مواعيت ستتوژه را از   دهديم  رييتغ  شتنيخو   ت يوضع  ۀدربار

  اي درگيتتر بتتا تجربتت مند به سوژهفردي صرفاً پرتلاش و هدف

 ياهيدر یهد.  دگرفتن از خويشتن تغيير ميفرسودگي و فاصله

زيستتته در  گفته، اين روايت تتتنش ميتتان »ختتودِ  نياز هم  گريد

ا رشتتکار شتتدن« رتهدرحتتال ساخ»ختتود مطلتتوبِ و اكنتتون« 

و در   شتتودميهاي اكنون ر از  از دشواري  روايت اين  سازد.  مي

؛ مسيري كتته در رن درواي مطلوب پيش ميوجوي ريندهجست 

در اكنون   ستنياز ز  يمطلوب، بخش  يساختن فردا  يسوژه برا

 ايدر رابطتته  نتتدهياكنتتون و ر  نجتتايدر اد.  انتتدازيم  قيرا به تعو 

ستتاختار   نيفردا است. ا  ي: امروز، بمادشو يم  ميرتع  يامبادبه
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 بخشتتد؛يمواتتت م  ت يمشتتروع  يبه رنج حتتال نتتوع  ،يامبادبه

رشتتد را   ريدر مستت   يداريتت به رنج است كه پا  يمعنابخش  نيهم

 .سازديسوژه ممکن م  يبرا

 يكلتت  ي، نمتتاA2 ريسنخ در تصو  نياز هم  گريد  يتيدر روا

 .شتتوديمشتتاهده م  يهشتاد   كاربر ده  کي  ينستاگراميا   صفح

دفتر ثبت مقاومتتت روزمتتره ويترين تلاش و  اش  صفحه  ييگو 

 هتتا،ت يروا  نيتت در ا  .است ي  ستيز  يهادربرابر تنگناها و چابش

ماننتتد »دنبتتال ستتاختن ختتودت،    يي هتتا از گزاره   ي ر ي گ با بمره   ي راو 

كتته بگتتن ختتانم    ي  هنت و هدفت باش« و »تلاش كن واسه روز 

ارائتته    خويشتتتن از   ي برستتاخت  ، اد« يتت نتونست ب  ، داشت  ض ي دكتر مر 

او بتته    . ساده در كلامتتش نمفتتته استتت   يي فراتر از ررزو كه  دهد مي 

  ي كتته نتتوع   زد پتتردا ي نگارانتته« م رينده   ي ت هتتوي   ۀ »پتتروژ   يي بازنمتتا 

بتتا    ي . راو شتتود ي م   ي مطلوب« تلق   تحقق »خود   ي برا   « ي ز ي ر »برنامه 

و    ي شتتغل   گتتاه ي بتته جا   ي اب ي دستتت )يعني  نده ي ر  ي ررمان  ت ي مواع  ل ي تخ 

شتتود(   د يي و تأ  ده ي هم د   گران ي در چشم د   د ي كه با   ي اجتماع   ژ ي پرست 

تأكيتتد دارد.    ر ي مستت   ي ها ي دربرابتتر ستتخت   ي ستادگ ي ا بر    ، و بازنشر رن 

اكنتتون در نستتبت بتتا    ي ها ي دشوار   يعني است؛    محور نده ي ر   ت ي روا 

از    يي دئو يتت و   ي تتت ي در روا .  ابتتد ي ي بمتتتر معنتتا م   ي ا نده ي امکان تحقق ر 

بتتر    د يتت ...« و تأك   ن چتتو  زنم ي متت ن  جا »  ۀ با گزار  ي صفحه، راو  ن ي هم 

  ي ستتت ي ز  ي ها ي ها و سخت به هدف، چابش   ل ي ن   ي استمرار تلاش برا 

»شتتدن« و    نتتدِاي از فر   بخش يي رهتتا   ي بازدارنده به بخشتت   ي را از امر 

  ت يتت روا  ن ي ، از دل همتت بنابراين ؛ دهد ي معنا م  ر يي تغ  ت ي هو  ي بازساز 

امري استتت كتته بايتتد تحمتتل    ها ي و دشوار   ر ي رنج مس   كه   د ي ر ي برم 

   . معنا ، نه رنجي بي حاصل ريد  د تا رشدي شو 

 

 هاباور به ثمربخشی تلاش

 يدواريتت با ام كه شوديمشاهده م يعقلان نيقي ينوع  تم  نيادر  

 يهاجنبه  يتفاوت دارد و حاو  کيرمانت  يپردازاليخ  ايصرف  

 شتتانيهاافراد بتتاور دارنتتد كنشو  است    انهيگراو عمل  يعقلان

 .كند  جاديا  ياوددهندهمؤثر و بمب  ياامدهيپ  ندهياادر است در ر

استتت كتته   ريپتتذانعطاف  ياعرصتته  نتتدهيبتتاور، ر  نيبا اتکا به ا

رن فائق رمتتد.  يهات ياطعهدفمند، بر عدم  يهابا كنش  توانيم

 كنشتتگر را بتته  ي،محتترک درونتت   يرويتت ن  عنوانبتته  کرديرو  نيا

 و شيختتتو  يهايتوانمنتتتد يبازشناستتت  ،ت يتتت استتتتمرار فعاب

را   يزنتتدگ   ريتتتا مستت   دهتتديستتوق م  ينشگربه ك   دنيمعنابخش

، بنتتابراين؛ ختتود المتتداد كنتتد  نتت رگاها يهتتاكنش نتتدِريبر

 يفتترد   توسع  يهامسير  يريگيو پ  ،يرموزممارت  ،يزيربرنامه

 ييابزارهتتا  ،بتتوده  نگرنتتدهير  يهتتات يبر رنکه نشانگر فعابعلاوه

 ستتريم  گتتنج  رنج  نابرده»كه    است   نياديباور بن  نيتحقق ا  يبرا

 ستتت يدر ز  ت يتت از عقلان  يمصداا  توانيم  را  تم  نيا  «؛شودينم

 يبه اكنون و تلاش بتترا  يكه حامل نگاه انتقاد  روزمره دانست 

 .است  ندهيممکن در ر  يرهايگشودن مس

 

 B2تصوير 

 

 B1تصوير 

 

 ها تلاش ی باور به ثمربخش ی تم فرع یی بازنما -2 ریتصو

Fig 2- Representation of the subtheme “belief in the fruitfulness of efforts” 
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در كنار ساحل و در   يفرد  دنياز دو  يا، صحنهB1  ريتصو 

 ،يانتختتاب بصتتر  نيتت ا  .گتتذارديم  شيهنگام  روب را به نمتتا

متتتن .  كنتتديبه خود كتتنش »رفتتتن« منتقتتل م  سوژهرا از    ديتأك 

 هادنيتت دو نيتت ا تتته شتتهيهمراه تصوير با اين ماتتمون »مگتته م

را از بتتاور  ياروايتي استتتعاره ،«رهبایخ ميرسيم  ه؟نباش  يديه

دهتتد. راوي در هاي فردي شکل ميبخش بودن تلاشبه نتيجه

  كنتتد كتته در فاصتتلاي بازنمتتايي مياين روايت، خود را سوژه

مطلوب، مسير تتتلاش و استتتمرار   ۀميان وضعيت كنوني و ريند

تتته  كند. واكنش مخاطم با مامون »من هستم و تتتارا طي مي

بتتا   ييصتتداهم  ينتتوع  يريگ از شتتکل  ،«كنميتلاش متت   يزندگ 

كنش   نيرا در ا  ديام  ر بردارد و و دیبت رشکا  ت يحکا  ت يروا

 د.كنيم  ت يتقو و   ت يتثب

رينتتده   و  روايت بر حركت، استمرار و رسيدن استوار است 

شتتود. عنوان پيامد تداوم تلاش و كنش فتتردي بازنمتتايي ميبه

بلکتته   ؛ت ستت يمشتتخص ن  انپايتت    نقطتت   يو دارا  يخطتت   ت،يروا

در هم  ندهيدارد كه در رن، حال و ر ندهير به  باز و رو  يساختار

بتتا   يمعلتتوم باشتتد. راو  يانپايتت    بحظتت   رنکتتهيب  ،شوديم  دهيتن

...( و در همان جملتته، رن   شهي)مگه م  روديخودش كلنجار م

و   دهتتديخره( پاستتخ مبتتاأ  ميرسيااطع )م  يرا با باور  ديترد

 كند.عبور مي ن«يقيبه » د«ي»ترد و بدين ترتيم، ازد بنديم

كتتنش تنمتتا و    ، ي افتن ي ن )افق دستتت   ر ي تصو   ان ي م   وند ي پ   ت، ي درنما 

از    ي ر ي ( تصتتو جتته ي نت   ي ضتتمن   ن ي بدون همراه( و متن )باور به تام 

بتته هتتدف   دن ي رستت  ت ي كتته در رن، مستتلوب   سازد ي م   ي فرد   ت ي فاعل 

  ت يتت متتاد، حما ن  چ ي اشاره به ه   است، بدون   فرد   خود   ۀ كاملًا بر عمد 

 . دشوار كند   ا ي   ل ي را تسم   ر ي كه مس   ي ساختار   ط ي شرا  ا ي   ي رون ي ب 

حركت و   شينما  كند،يجلم توجه م  B2  ريرنده در تصو 

فراتتتر   ييمعنتتا  ت،يتت كه در كنار متن روا  ياست؛ عنصر  ييايپو 

بتتازم   ،اگتته نشتتد  .كنميمتت   را  تلاشتتم  تمام  شهي»من هم  :ابدييم

دادن اراربا    ي...«. راو  هتا حای نشده كه نش  يوب  ؛كنميتلاش م

 يريگياز استمرار، پ  ي، داستانو تلاش  نيتمر  ت يخود در مواع

بتته  ليتت ستتوژه ن د.كنيم ت يو باور به امکان تحقق هدف را روا

و كتتار   رتغييتت   امکتتان  بتته  بتتاور  توكل،  ونديرا حاصل پ  ت يموفق

استتت استمرار تلاش نيرويي    كه در رن  كنديم  ميتعر  وافهيب

 ند.راي تحقق پيش ميسو كه هدف را به

نتتدارد؛ بلکتته در رن،  يستتاده و خطتت  يريختتط ستت   ت،يروا

 يوستتتاريتتتا پ شتتوديم دهيتت امتتروز و فتتردا در هتتم تن روز،يتت د

اي هتتاي گذشتتته، پايتتهتلاش.  از باور را شتتکل دهتتد  کپارچهي

 زيتت شود بتتراي تتتلاش مستتتمر در اكنتتون و كتتنش امتتروز نمي

ا اطعتتي انگاشتتته ام  ،كه هنوز نرسيده  است   ياندهيمعطوف به ر

اصلي روايتتت   تأكيدا حای نشده كه نشه«  ده است. عبارت »تش

 يتي، رواپيشين  يهات يموفق  و  رباتج  يسوژه با بازخوان  .است 

كه اعتماد به ثمربخشتتي تتتلاش را   سازديم  ندهيبه ر  نانياز اطم

 كند.تأييد مي

 

 تحقق سوژگیتعهد به  

تعمتتد بتته »  ينتتوع  توانيم  اين تلاشِ سازنده،و تداوم    در بطن

 ،يو عملتت   يتعمتتد  هنتت   نيتت ؛ ا« را مشاهده كتترديقق سوژگ تح

ارادۀ ي و فتترد  ستتت يز  و تغييتتر  خلتتق  بتترايابزام سوژه    انگريب

 ،(2002) 1ميبتته تعبيتتر بتتک و گرنشتتما .است   رييمعطوف به تغ

كتته   معنتتا  نيخود« هستند؛ به ا  يافراد »محکوم به نوشتن زندگ 

 .مختلم زنتتدگي تصتتميم بگيتترد  عاداب  ۀدرباراست  د مجبور  فر

رخ داده   ز«يرممختتاطره  ي»رزادو    شتتدنيفرد  ي ستتااين امر در  

شتتامل درک ايتتن تعمتتد  (.Beck & Gernsheim, 2002: 5)است 

و   دارد  ستتختي وجتتود  هتتايوااعيت چتته  كامل اين استتت كتته  

بتته   ليتت م  تغييتتر داد.  توانيرا مچه چيزهايي    يازطريق كنشگر

بتته استتت كتته    يتتيروين  شتتتن،يمطلوب از خو   ياساختن نسخه

امکان حفر معنا، كرامتتت و دهد و يم روزمره جمت   يهاكنش

، برخي كاربران بتتا هاروايت در اين    .كنديرا فراهم م  يگ سوژه

نشتتان   و ...  «امداده  دنيرستت   اتتول  مي»به ررزوهتتا  ريجملاتي نظ

 .ت يافتني اسدست امري ممکن و    قق سوژگيتحدهند كه مي

 

 
1 Beck & Gernsheim 
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 C2تصوير 

 

 C1تصوير 

 

 یتعهد به تحقق سوژگ ی تم فرع یی بازنما -3 ریتصو

Fig 3- Representation of the subtheme commitment to the realization of subjectivity 

 

 يشتتدن بمانتتد بتتراپرنسس اليتت با عبتتارت »خ C1 ريتصو 

 شتريب  ،م شد«و مستقل خواه  يزن شجاع، او   کيمن    .گرانيد

از   يتتت يروا  ؛ستتاده  يتتياستتت تتتا ررزو  هيبه اعتتلام موضتتع شتتب

 نيتت . در ايتحقق ستتوژگ   يزنانه و تلاش برا  ت يهو   يشيبازاند

منفعتتل دربرابتتر  يعنوان فتتردختتود را نتته بتته يراو ت،يتت روا

كتته   كنتتديم  يمعرف  يعنوان كنشگربه  بلکه  ،يانتظارات اجتماع

 شيپتت   او  ت.استت   شيخو   ت يو هو   يزندگ   ريمس  ميدرحال تعر

 شيبتترا  جيتت فرهنتتگ را  ايتت   گتترانيرا كه د  يريتصو   ز،ياز هرچ

خودش باز كنتتد.   ميتعر  يبرا  ييتا جا  زنديكنار م  ،اندساخته

دارد كتته   ت يحکا  ييابگو    از رهاكردن رگاهان  زين  »بماند«   كلم

 كافي نيست. او  يبرا گريد

 يريرنسس« به تصتتو »پ  ياشهيكل  ريگذار از تصو با    ت يروا

بودن را بنا از زن  ياتازه  ريتصو   ،«مستقل  ي و، او اعشج»  از زن

 ميتت پرنستتس تعر  ريدربرابتتر تصتتو   گريكه د  يريتصو   ؛كنديم

و   هامياز تصتتم  ت يتت رواد.  ستتتيايبلکه دربرابتتر رن م  شود،ينم

مطلوب امتداد   ياندهير  يسو و به  شودياكنون ر از م  يهاكنش

 نتته محصتتولخود را    ت يدر رن سوژه، هو   كه  ياندهير  ؛دابييم

 شيخو    و كنش رگاهان  بحاصل انتخابلکه    ،يرونيانتظارات ب

يابتتد؛ تغييتتر مي  زيتت بتتودن« ن»زن  يمعنتتا  ر،يمس  نيدر ا  د.دانيم

شتتده ساخته  فعاین يتيبه هو  شدهليتحم  يتيبودن« از مواع»زن

كتته  رديتت گ يشتتکل م يتيدر متتواع  ت يتت روا  نيتت ا.  دشو يم  ليتبد

زنانتته حاتتور   يهانقش  ميهمدنان در تعر  يتيجنس  يهانظم

و تحقتتق   ليها، امکان تخنقش  نيا  مياما سوژه با بازتعر  ؛دارد

نتته رنکتته ازطريتتق   ،كنتتدياز ختتود را فتتراهم م  يشکل متفاوت

 شود. ليبه »زن« تبد ،يليتحم  يندهايفرا

مربو  به دانشجوي پزشتتکي،  C2 هايروايت   در مجموع

ايي زنمتت با  كتتودكي  ۀدر گتتذر از ختتاطر  تعمد به تحقق سوژگي

: ستتدينو يخطتتاب بتته ختتودش مها  در يکي از روايت شود.  مي

گيري در « ايتتن جمتتت .كتتن  ليتبتتد  مي»خودت را به ردم شتتر

كتتودكي  ۀبا بازگشت به ختتاطر  او  .يابدروايت ديگري ادامه مي

 كه دختر كوچوبو بتتودم  ينويسد: »احتمایً از اون زمانخود مي

امتتا   ؛دميستت هتتا تر. بارشتتدم  ديتت و ترد  يفروپاشتت   ... بارها دچار

تا   ميرو پشت سر گذاشت  ايچ  ميدونيفقط خودمون م  ،ت يدرنما

چتتون   ؛ميبمون  ياو   همدنان  كه  ميعمد ببند  اي. بميبرس  نجايبه ا

 «.ونهروم شيپ يراه دراز

اي را نشان گيري سوژهها، مسير شکلنشيني اين روايت هم
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 پيوستتته از  يه را در فراينتتددهد كه گذشته، اكنتتون و رينتتدمي

از   ايو تجربتته  ختتاطرههتتر  زنتتد.  ه هتتم پيونتتد ميخودسازي ب

است كتته در   يهمان تعمد  يبرا  ييبناسنگ  د،يترد  اي  يفروپاش

.  شتتده بتتود   ان يتت كتتن( ب   ل ي تبد   م ي شر   ردم   به   را   خودت )   اول     جمل 

  ا يتت . عبتتارت »ب استتت اين بازنمايي بخشي از مسير تحقق خويشتن  

اصتتد بتته    ک يتت ا از  تعمتتد ر  ن ي دوم، ا  ت ي روا  ان ي در پا  م« ي عمد ببند 

  شدن ل ي حال تبد  خود را در  ي راو . د ده ي م  تغيير با خود   مان ي پ   ک ي 

مقاومتتت    تعمتتد و   كتته ازطريتتق   كند ي م   ي مطلوب معرف   ي ا به سوژه 

   است.  ش ي مطلوب خو  ر ي تحقق تصو   ي دربرابر موانع، در پ 

 

دل های در تلاطم یأس و امید: امییید در سوژهالگوی روایی 

 تردیدها

حتتایت  ،حساستتاتم وضعيت استتت كتته ااين ابگو نوعي اعلا

هتتايي د. بازنشر مکرر گزارهسازمي  رشکاررا    و مواعيت   روحي

 ميتت «، يتتا »دارشتتهيم  درستتت   زيچ«، »همهميكن  صبر  ديچون »با

اما   ،اميدي جمعي  دارد؛بار گفتماني مشخصي    ،«ميكنيم  تحمل

طريق نوعي مقاومتتت اندازي روشن ازمعلق كه در  ياب چشم

در  شهيمعلق ر ديانتظار و ام ت يوضع شود.زتوبيد ميو انتظار با

 طيرفتتاه، شتترا  ،يزنتتدگ   ت يتت فيك   انيتت م  يايتت و پو   دهيديروابط پ

 1يرورتتت . ( ,32017Randle :) دارد نتتدهيانداز رو چشم ياجتماع

در مقايسه ر  توبمطل  ياندهير  دبخشيتنما نو نهرا    ديام  (1382)

درابتتال ستتاختن نيز انسان  ت يبر مسلوببلکه    داند،يم  ذشتهگ   با

؛ بنتتابراين، در (154: 1382 ،ي)رورتتت ورزديمتت  ديتت تأك  نتتدهير نيتت ا

د، چرختت نميثبتتات   بتتر پاشتتن  وضعيتي كتته شتترايط ااتصتتادي

نده دچار ير  هايهاي عيني و ررمانااعيت براراري توازن ميان و

 ي، ررزوهابخشاطمينان  دورنمايدر  ياب  و    شودگسست مي

 .گيردميرا  محقق  يهاخواسته  يجا معوق

تحتتول رن   بيانگر  و نيزنقصان در اميد    اي ازنشانه  اين ابگو 

اميتتدي كتته درون ختتود، رگتتاهي از   .ثباتي استتت در شرايط بي

نتتوعي   اين اميتتد  ؛ميل به امکان را  يزنكند و  فقدان را حمل مي

 
1 Richard Rorti 

كتته كنشتتگر را ميتتان مقاومتتت و   است   اطعيت ت در عدمزيس

  مثابگاه بهچنين اميدي  دارد.  تسليم، خلق و انزوا معلق نگه مي

كنتتد و گتتاه ختتود بتته منبتتع رستتيم و مکانيستتم بقتتا عمتتل مي

وجتتود، در بتتا اين ؛(Berlant, 2011: 3) شودفرسودگي تبديل مي

)پارستانيا  تغيير همان بحظ  مقاومت است   به  اميدوگانگي،  اين د

اي از خواستتتن، روزنتته كتتهاي بحظتته؛ (65: 1395و يوستتفي، 

 گشايد.مي بقادادن و ادامه

تتتوان در در اين بررستتي نمودهتتاي ايتتن نتتوع اميتتد را مي

د؛ نتت دار  سو به امکتتان تغييتتر دیبتتت ز يکهايي ديد كه اروايت 

 استتت   اكي از زيستتتيحمانند نوستابژي رينده و ازسوي ديگر،  

در ادامتته،  تنيده شتتده استتت.هاي گوناگون درهمكه با دشواري

   :شوداين سنخ بررسي مي  فرعيهاي تم

 

 جهان ناپایدارزیستباوری در آینده

ها است كه تحقق ررمانطبيعي    نانياطمتوأم با عدم  در شرايطي

نسل زد كه   .دمحور باشرويکردي فعاینه و رينده  مستلزم اتخا 

 نتتدهيبتته ر  ديتت و ترد  يبا نگراناست،    برساخت  يک دوره خاص

از   يپوشتت چشم  ايتت بزوماً بتته انفعتتال    هااين نگرانياما  ؛  نگرديم

كتته نستتل   دارديم  انيب(  2012كاستلز )  .منجر نشده است   رينده

، منفعلانتته در انتظتتار سرنوشتتت يبحرانتت  طيجتتوان در شتترا

 كتته  سازديم  ياو نورورانه  يمقاومت  يهاگفتمان  بلکه  ماند؛ينم

 دربرابر  ييگراوااع  ريدرگ   ،يياز سو مواعيت،    اين  مواجمه با  در

 يدر تلاش بتترا  گر،يد  يروست و ازسو   شينامطملن پ  طيشرا

به   يو معنابخش  يمنظور بازسازبه  دبخشيام  يهاگفتمان  ديتوب

را دربرابتتر   ، ختتودديام  نيتا از رهگذر ااست    مطلوب  ياندهير

ختتود را   ت يتت عامل  و  محافظت كرده  يو روان  ييمعنا  فرسودگي

 كند.حفر    يدر مواجمه با موانع ساختار
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 D2 تصوير 

 

 D1تصوير 

 
 داریناپا جهانستیدر ز یباور ندهیآ ی تم فرع یی بازنما -4 ریتصو

Fig 4- Representation of the subtheme future-orientedness in an unstable lifeworld 
 

در   زيتت م  يرو  يروزمره، فنجتتان چتتا  ۀساد  اتيجزئ  انياز م
امتتروز   دي»شتتا:  عبتتارت همتتراه شتتده استتت   نيبا ا  D1  ريتصو 

 يوبتت   }...{؛  ختتوب  يدارم بتته روزا  ديمن ام  يوب  ،سخت باشه
بتتا   ت يتت ارو.  ارزه«يمتت   نتتدهير  يهايسخت به خوش  يروزا  نيا

ساختار ايتتن ؛  شودياكنون ر از م  يهايكوتاه به دشوار  يا عان
 .كنتتداكنتتون را انکتتار نمي   بحظتت   تنگنتتايجمله از همان ابتدا  

 يبتترا  ييجتتا  رش،يو در همان پتتذ  پذيردراوي دشواري را مي
 مشتتقت    تجربتت   انيبر تقابل م  ت يروابنابراين،    ؛كنديباز م  ديام

 ت.بمتر شکل گرفته اس ياهندير يدر زمان حال و انتظار برا

بازشتتناخت:  هيدر دو ی  توانيمخاطم را م  ت،يروا  نيدر ا

»متتن   جملتت   با  يدرون  يمخاطب  گاهيدر جا  ينخست، خود راو
 ي،مشتتابه از دشتتوار  ياكه تجربتته  ي« و دوم، كسان...  دارم  ديام

. دنتت بمبتتود دار  يبتتراو انتظار    ت ياطعمشترکِ عدم  جمانست يز

 دورنمتتايي  يستتو »امتتروز« دشتتوار، به  م ازررا  يبا گذار  ت يروا
 ت يتت ختتوب« و درنما  يبتتا عنتتوان »روزا  دبخشياما ام  ،نامعلوم

حال را   يسخت  يراو  .روديم  شيپ  نده«ير  يهاي»خوش  يسو به

كتته ستترانجامش   دهتتدياتترار م  يزمان  ريمس  کياز    يادر نقطه
تکتترار د.  شتت   واهتتدختم خ  يطعا  يبه پاداش  ،رهنگاميهرچند د

 ؛دهتتدتغييتتر ميرا  »وبي« در روايتتت، مستتير معنتتا    واژۀ   دوگان

 ليعنوان تبتتدو دوم بتته  ديبه ام  يعنوان گذار از سختنخست به

 ت يتت مواع  ن،يهمدنتت .  نتتدهير  ريمعنتتادار در مستت   يبه امر  يسخت

درک كتترد كتته   ت ياطعاز عتتدم  يدر بستتتر  تتتوانيرا م  ت يروا

 در  يامتتا راو  ؛دهتتديرا كاهش م  ندهير  يابر  يزيرامکان برنامه
 ريو مس  يبه زندگ   يباورندهيازطريق ر  ت،يوضع  نياجمه با امو 

  .بخشديرو معنا مشيپ

زمتتان هم  شهيمگه م  اصلاً)  ، پرسش مخاطم D2  ريدر تصو 

و  دهتتديرا شتتکل م ت يتت ر تتاز روا  ، نقط(كار كرد؟ ليبا تحص
كتته  يتيمتتواع دهتتد؛ياتترار م ييگو پاستتخ ت يرا در مواع  يراو

در   ريمستت    امکان ادام  ۀدربار  ييگو واو را به گفت   يفرد  هتجرب
 ريتت ز  ستتتنيز   بتته تجربتت   ياعترافد؛  كنيم  ليدشوار تبد  طيشرا

ابزامتتات  انيتت كه سوژه را م ياتجربه .زمانهم  فشار چند مطابب
د؛ دهتت يممکتتن اتترار م  يانتتدهيستتاختن ر  ياكنون و تلاش برا

 انيتت پا  حال بتته نقطتت  دشوارِ ت يوضعروايت در اين حال،  بااين
، بتتاوجود ييويتتدئو روايتتت   ؛ زيرا راوي در ادامشودختم نمي

رود، اشاره به شرايطي كتته زنتتدگي مطتتابق انتظتتار پتتيش نمتتي

كتتار   ،گذار  نيدر ا  د.داراي بمتر تأكيد  همدنان بر اميد به رينده
 و  نتتدهير  يهتتاگشتتودن امکان  يبتترا  يكنش  زمانو تحصيل هم

 شتتود كتته راوي بتتراي رستتيدن بتتهسيري تلقتتي ميبخشي از م

هاي بتتا پتتذيرش دشتتواري  د وكنتت تر طتتي ميمواعيتي مطلوب
تر را اكنون، همدنان امکان تغيير و رسيدن به وضعيت مطلوب

است كتته   يسوژه در موضع كس  يعن؛ يبراي خود متصور است 

 .رورديرنج حال را تاب م ،باوريريندهبا  

 

 هانگیز   ۀمثابامید به
مثبت   ياز احساسهاي موردبررسي، فراتر  اين مفموم در روايت 
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هاي محتتدوديت   ،هتتاشود و در مواجمتته بتتا چابشبازنمايي مي

 دارد و رن رازا  كتتاركردي محتترک و كتتنش  زيستي و اجتماعي

( متترتبط 1388)  يرسپاستت يم  ۀمورداشار  «يعمل  ديبا »ام  توانيم
و   صتتالياز است  يكور« )ناشتت   ديكه برخلاف »ام  يديدانست؛ ام

 يو بتتر استتتراتژ  دهتتدمي  شکلفعاینه را    يکرديبست(، روبن

موجتتم گراستتت كتته  عملاميتتد    ايتتن  دارد.  ديتت تأك   رييتغ  جاديا

فعاینه براي حركت به سمت اهتتداف   ياندازچشم  گيريشکل

يتتزه، انگ   مثابتت بنابراين، اميد به؛  شودمعنادار و  لبه بر موانع مي

شتتناخته   ياجتماعي موبدعنوان كنش   هني، به  يحابت  وبرعلاه
ها تا در مواجمه با محتتدوديت  دهديامکان م  فردبه    كه  شودمي

اندازهاي نتتويني از و چشتتم  كنتتدها، فعاینتته عمتتل  و نابرابري

 د.خود بساز ۀزندگي و ريند
 

 E2 تصوير 

 

 E1تصوير 

 
 زه یانگ ۀ مثاببه  دیام ی تم فرع یی بازنما -5 ریتصو

Fig 5- Representation of the subtheme hope as a motivating force 

 

 و  تجتتويزي  ايخطابه  با،  E1در تصويرروايت    عزيمت    نقط

 ي؛نشتت   ديتت ناام  وات چيه  ريبگ  ادي»:  دگيرمي  شکل  بخشعامليت 

در   يراو.  رسونه«يكه تو رو به هدفت م  هيادرت  اتنم  ديچون ام

ه ارار تجرب  ۀدهندانتقال  ايراهنما    مواعيت ود را در  نقطه خ  نيا

را از   ت يدر معرض انفعال، روا  ياو با خطاب به سوژه  دهديم

معطتتوف بتته هتتدف جمتتت   يانتتدهير  يستتو به  يكنون  ت يوضع

 ييبرنده بازنماشيپ  ييروين   مثاببه  ديساختار ام  ني. در ادهديم

را فتتراهم كه امکان تتتداوم حركتتت و عبتتور از موانتتع    شوديم

ظتترات، بتتا واكتتنش بختتش ن  تتعتتاملا. ايتتن معنتتا در  سازديم

 يتتتواني»اگتتر نم  ۀگتتزار.  دشو مي  ترقيعم  ياهيمخاطم وارد ی

 ي.راه بتترو  ديتت با  ي،بتتدو  يتوانياگر نم  ي.بدو  ديبا  ي،كن  پرواز

كتته   يهتتر كتتار  ي.بتترو  زيخنهيس  ديبا  ي،راه برو  يتوانياگر نم

«، با ترسيم توابي نمتتادين ينبه جلو حركت ك   ديفقط با  يكنيم

خيز رفتتتن تتتا پتترواز( فتن تا دويدن و از سينه)از راه رها  كنش

، بلکتته بتتر داندو سختي مسير را دال بر توام نمي  محدوديت 

اين روايت كند.  دادن مسير تأكيد ميحركت و ادامه  ۀتغيير شيو 

هتتاي عنوان دعتتوتي بتتراي يتتافتن امکانمواجمه با موانع را بتته

ي در حفتتر حركتتت حتتت   .كنددادن بازنمايي ميادامه  ينِجايگز

ها و ترين شکل رن، راهبتتردي بتتراي عبتتور از دشتتواريحداال

 شود.تلقي مياي مطلوب  شدن به ريندهنزديک

، راوي با اراردادن تصتتوير ورودي دانشتتگاه E2در تصوير

 ت يتت موفق  دنيتت مامتتانم منتظتتر د.  مي»جازدن ندار  ۀدر كنار گزار

درونتتي اميتتد را بتته هتتدف   ۀانگيزو    تحصيل   رب«، تجدخترشه

 يكوتتتاه حتتول تعمتتد  روايت اين  د.  زنس بيروني گره ميملمو 

مادر در اين روايتتت منبعتتي بتتراي .  چرخدعاطفي مي-ياخلاا

 زين  ت يمخاطم روااست.  تقويت انگيزه و حفر جمت حركت  

 ن: خود راوي، متتادر و مخاطبتتاشوديم  ييدر چند سطح بازنما

 سير معنايي روايت   .كنندين تجربه را مشاهده ميكه اي  اشبکه
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شتتود و بتته تأكيتتد بتتر از امکان توام و كناركشتتيدن ر تتاز مي

« ميرستتد. عبتتارت »جتتازدن نتتداراستمرار مستتير تحصتتيلي مي

دادن را در پيوند با كند، بلکه ادامهدشواري مسير را حذف نمي

اكنتتون   يهتتااز تلاش  ت يبخشد. رواانتظار و اميد مادر معنا مي

را   ت يتت بتتر موفق  يمبتنتت   ياندهيو در امتداد خود، ر  شودير از م

اي انگيتتزه،  و نيروي عاطفي مادر  موفقيت رينده  .كنديم  ميترس

 پذير شود.تحمل  مسيرهاي  دشواريشود تا مي

 

 امید مبهم و شکننده

، »اميد متتبمم و اهت يروا  نيدر ا  ديمعنادار ام  يهاهياز سو   يکي

در متتتتن  ،هايي از اميتتتدچنتتتين تجربتتته .شتتتکننده« استتتت 

بتته   ت يتت روا  نيتت ا  ليتحل  .گيرداامن شکل ميهاي نجمانزيست 

 ينستتل ستتت يدر بستتتر ز  ديتت ام  يداريتت پدجديدي از    ب عددرک  

اي نشتتان صورت پديتتدهها اميد به. در اين روايت كنديكمک م

شود كه در رن اميد نه محال است و نه احمقانه، بلکتته داده مي

اندازي متتبمم همتتراه بيني ضتتعيم و چشتتميني، خوشببا وااع

مشتتاهده پذير  ينجا نوعي اميد ناپايدار، گسسته و رسيم ااست.  

كه بيش از رنکه موبّد كنش باشد، بازتابي از تنش ميان   شودمي

هاي ميتتل بتته زيستتتن و درک متتداوم از نتتاامني و محتتدوديت 

ل جاي رنکه بتته كتتنش فعتتااين شکل از اميد بهت.  اس  تحميلي

د نتته انجامتتد كتته در رن فتترمي  يبتته وضتتعيت  بيشترمنجر شود،  

كلي از رن حسابي اطعتتي بتتاز كنتتد و نتته بتته  ،تواند بر ريندهمي

 چشم بپوشد.

 

 F2 تصوير 

 

 F1تصوير 

 
 شکننده و مبهم  دیام ی تم فرع یی بازنما -6 ریتصو

Fig 6- Representation of the subtheme ambiguous and fragile hope 

 

 ديو ترد ديام انيم يراو کاليپارادوكس ت ي، مواعF1 تصويردر 

...« اميتتد از را متتا ديام نيبرد ا  »به كجاها  ۀگزارشود.  يم  داريپد

اي متنتتتااض و بخش بتتته تجربتتتهجايگتتتاه نيرويتتتي نجتتتات

هاي كلي موجود در صفح  روايت .  يابدمي  تغييربرانگيز  پرسش

 روايتتت حتتول ناكتتاميِستتير معنتتايي  دهتتد كتته  كاربر نشان مي

هاي جمتته بتتا تجربتتهدر مواكتته    گرفتتته استتت شکل    ايانباشته

 ت يتت روا.  دشو يپرسش م  اميدواريامکان    اي  ت ي، مشروعپيشين

 .روديمتت  شياكنتتون پتت  يدهايتت و ترد  هايدشتتوار   در دل تجرب

از امکان   ياو ابمام، همدنان به روزنه  يسوژه باوجود فرسودگ 

متتتن در  يتتيجمتتت روا  رييتت تغ  .بنتتدديدل م  ريمستت    ادامتت   يبرا

رخ   متزبتتزل«  ديتت بتته »ام  بخش«نيقي  دياز »ام  ييمعنا  ييجاجابه

دادن بتتااي عنوان كششتتي بتتراي ادامتتهدهد. اميد همدنان بهمي
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در اين بنابراين،    ؛اما تاميني براي تحقق هدف نيست   ،ماندمي

ها، روي و رگاهي از محتتدوديت ش، سوژه ميان ميل به پيروايت 

 .كندرا حفر مي  امکان حركت 

  كتته در صتتفح است مربو   كاربرياين تم به    روايت دوم

تتتا بحظتتات را  روزمره    يهاياز دشوار  يفيط  ،اشاينستاگرامي

 نيتت از ا  يکتت يدر    .(F2)تصتتوير    است   دهيكش  ريبه تصو   نيريش

با عبتتارتِ  يكوهستان ياندازدر چشم يراو ييبازنما  ها،ت يروا

 نيتت ا  يكتتانون   نقطتت .  اه استتت همر  د«يناام  يگرم در الب  يدي»ام

كتته نشتتان   ياگتتزاره.  ه استتت جمله نمفت  نيدر هم  ت يرواخرده

 ديتت حتتذف كامتتل ام  يبه معنا  يراو   در تجرب  يديناام  دهديم

صتتورت دشتتوار و به ت يدر همتتان وضتتع ديتت بلکتته ام ستتت،ين

 انيتت بتتر نوستتان م  ت يتت روا  ريستت   رو،نيازا  ؛شکننده حاور دارد

  ي د يتت و ناام  د يتت ام  ي ستتت ي ز هم  گتتر دي  ان ي ب به  ي يا و سرزندگ   ي خستگ 

همدنتتان    ها، ت ي از محدود   ي وجود رگاه كه با   ي ا ؛ سوژه جريان دارد 

از   ت ي روا   كند. ي كردن، حركت و حفر معنا را دنبال م امکان تجربه 

امتتا در همتتان عبتتارت    شتتود، ي ر تتاز م  ي د ي با ناام  خته ي رم  ي ا تجربه 

را  ختتود  ي جا  أس ي و  د ي ترد   شود؛ ي گشوده م   ي گر ي كوتاه، امکان د 

  بحظ  حتتال در    ت ي روا .  دهد ي دادن م ادامه   ي برا   د ي از ام   ي ا به روزنه 

دشتتوار و   ي ا از گذشتتته  يي ها زمتتان نشتتانه امتتا هم   رد، يتت گ ي شکل م 

  ن يتت در ا   د يتت ام   ن، ي بنتتابرا   كنتتد؛ حمل مي خود    با   را نامطملن    ي ا نده ي ر 

  اي روزنتته دادن استتت؛ ادامه  ي برا  دار ي و ناپا  ي حداال   ي امکان   ت ي روا 

 . ي د ي با ناام  خته ي رم   ي ا ه محدود در تجرب 

 

شخصییی تییا ۀمند: از دغدغه  های مسئلهسوژهالگوی روایی  

 مقاومت

نسل زد المداد كتترد   ياز كنشگر  يصورت  توانيسنخ را م  نيا

 ؛استتت  دهيتت تندرهم يو جمعتت  يفتترد يهاكتته در رن د د تته

نقتتد، اعتتتراض و   بتتراي  نستاگرامياز ا  يريگ با بمره  مندانمسلله

 يانتتهيمستتائل، زم  يستتازبرجستهازطريتتق    شندكو يمقاومت، م

ي احتماب  يهابه كنش  بانمخاط  م يتأمل و تر   ختنيبرانگ  يبرا

اي توان اين گروه را گونهميد.  نساز  فراهم  (نگرش  تغيير  ر)نظي

« دانست كه تن به توبيد و مصرف هر ديجيتابياز »فرهيختگان  

 دهند. محتواي مبتذبي نمي

اول و تر و پر از نقتتلواي منسجممحتمندان معمویً  د د ه

هتتا استتتناد مکن است به منتتابع و دادهدهند و متحليل ارائه مي

اي تتتازه زاويتتهاز  كنند و مخاطم را براي فکركردن يتتا ديتتدن  

 ؛تري دارنتتدگيري اعتراضتتي و مستتتقيمموضتتع كننتتد.دعتتوت 

يتتا درخواستتت  دهنتتدفراخوان مي ؛كننددعوت به مشاركت مي

برانگيز هاي عميتتق و پرستتش. كپشتتنارنتتدكمتتک و واكتتنش د

تصوير و متتتن بتتراي ابقتتاي معنتتا بمتتره  از تركيم  د؛نويسنمي

سياستتي اجتمتتاعي يتتا هتتاي هتتا وارد بحث در كامنت  ؛برنتتدمي

   اند، نه صرفاً یيک و فابو.شوند و به دنبال اثرگذاري وااعيمي

 و فردمحتتور  نمايشي  ،در اين سنخ، حاور عناصر سطحي

محتوا و نظتتر متتداومت دارنتتد؛    . رنما در ارائشوديمشاهده نم

با تغييتتر موضتتوعات و   .شدني نيست برايشان تمام   لچون مسل

گري روند و نوعي »تحليتتلجديد مي  موضوعاتترندها سراغ  

منتتابع   منتتدي ازبمره  د.شتتو در كارشتتان ديتتده مي  نيز  مناسبتي«

و  شپيتتداي در (Bourdieu, 1986: 242) فرهنگتتي و نمتتادين

 ت.ه استشش دانق  شدن اين سنخبرساخته

 

 های شخصیدر روایت اضطراب وجودی

 شخصتتي  هايد د تته  ۀمندي در حوزهاي مسللههمؤبفيکي از  

بتتروز   ريندهشکست در زندگي و اضطراب  ترس از    صورتبه

يي هتتانگرانيصتتورت  به  بيشتتترمحور  اين ترس رينتتده.  يابدمي

و ترس از شکستتت   ،تحقق ررزوها  ،اشتغال  ماندن،عقم   ۀدربار

هتتاي روايت  در اابتتم  رو هاي پتتيشزنتتدگي و فرصتتت در 

 يگاه تلخ و گاه تأمل  ،ي ابباً با زبان احساس  ،شخصي و روزمره

 ديما كه رستت   به»  رينظ  ماامينيكه با    ييهات يروا.  شوديم  انيب

 ست يب  دیر  هم  ما»  «،مييما  سوخته  نسل«، »ديتپ  رسمون  و  نيزم

 ينسل  تجرب انگريب ي« و ...،هم دیر نود تومن ،ميديد رو  يتومن

بتتا   سهيمطلوب در مقا  ۀنديو ر  شرفت يبه پ  يابيدست  ياز دشوار

 ت ياز اضطراب و احستتاس محتتدود  يو بازتاب  نيشيپ  يهانسل

 تحقق اهداف و ررزوهاست. ريدر مس
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 G2 تصوير 

 

 G1تصوير 

 
 یشخص  یهاتیدر روا یاضطراب وجود ی تم فرع ی یبازنما -7 ریتصو

Fig 7- Representation of the subtheme existential anxiety in personal narratives 
 

  اي استتت كتته د د تت ستتوژه  اي از تجربتت نمونتته G1 روايتتت 

اي فراتتتر از معيشتتت و در ستتطح امکتتان ااتصادي را به مسلله

 هيماو دستتت   ييكنتتا  يبا زبتتان  يكند. راوتحقق ررزوها معنا مي

... ميهست  ي»عجم نسل  در عبارت  ،دیر  مت ياراردادن نوسان ا

 ياهتتاؤير  انيتت شتتکاف م  «،يابيتت ر  بامونيج  ،يررزوهامون دیر

 شد.ك يم  ريتصو به را   شانااتصادي يو توان وااع ينسل

ستتوژه  يررزوها انياز ب  يو استعار  ييكنا  يبيبا ترك   ت يروا

امتتا در   يد؛رستت يافتني بتته نظتتر ميدست   زماني  كه  شودير از م

به نااطميناني   يماد  يهات يدسخت و محدو  ت يمواجمه با وااع

انجامتتد. در ها ميامکان تحقق خواسته  ۀبه رينده و ترديد دربار

كتتاهش اتتدرت   ۀدربار  يااتصاد  ۀساد  ي متن از گلا  ر،يمس  نيا

از فقتتدان  ياحستتاس نستتل  ييو بتته بازنمتتا  رودميفراتر    ديخر

بتته نمتتادي از ر ترتيم، نوستتان دیبتتدينرستتد؛ مي هات فرصتت 

شتتود؛ هتتا و امکانتتات تحقتتق رنمتتا بتتدل ميشکاف ميتتان ررزو

محتتل  رن،يافتني بودن شکافي كه در بستر شرايط كنوني، دست 

 ت.اس ديترد

عبتتارت گتتره ختتورده   نيتت بتتا ا  G2  ت يجاده در روا  ريتصو 

قط شور و كه ف  نهيدارم ا  1404كه از سال    ياست: »تنما انتظار

 نايتت م  ونتتديپ  نيتت . ان«يرو بمم برگردونه... هم  يشوام به زندگ 

به بازگشت   ديو ام  يروح  شياز فرسا  ياتجربه  ر،يمتن و تصو 

با مفمتتوم روايت  جاده در اين  .  كنديم  ييرا بازنما  يرمق زندگ 

كه متن همراه رن خورد؛ درحابيمسير پيوند مي   حركت و ادام

ستتوژه رستتيدن بتته مقصتتدي   اصتتلي   مستتللكتته  دهد  نشان مي

استتت كتته در مشخص نيست، بلکه بازيابي انگيتتزه و اشتتتيااي 

 ست.رنگ شده امسير زندگي كم

فقدان و انتظار براي بازگشتتت   دربارۀ يک احساسروايت  

دهد كه گويي مي  نشانراوي خود را در وضعيتي  ت:  استوار اس

را از دستتت داده و   (شتتور و شتتوق زنتتدگي)  عنصري حيتتاتي

اي نزديک براي بازستتازي رن گتتره ميد خود را به ريندهاكنون ا

ين روايت، رينده فرصتي بتتراي بازگشتتت يتتک زده است. در ا

 ريتصتتو  .دادن استتت يعني دوباره خواستن و توان ادامتته  ،امکان

 د،يتت ر از ستتال جد نينماد يو فاا يجاده در كنار متن شخص

 يرا تتتداع يدرونتت  يرييتت تغ يستتو به يكنون ت يحركت از وضع

و   يفعلتت   ت يوضتتع  انيتت م   كه سوژه را در فاصل  يتيروا  .كنديم

هايي از نشانه د؛ بنابراين،دهيارار م  ندهياز ر  دبخشيام  نتظاريا

از دست رفتن پيونتتد عتتاطفي بتتا زنتتدگي   ۀنگراني راوي دربار

نااميتتدي متواتتم    حتتال، روايتتت در نقطتت بااين  ؛استتت نمايان  

نتتدگي« نشتتان انتظار براي بازگشت »شور و شتتوق ز  .شودنمي

 دهد كه سوژه، حتي در وضعيت فرسودگي، امکان بازسازيمي

 ست.مسير را همدنان حفر كرده ا  معنا و ادام

 

 مواجهه انتقادی و اعتراضی

استتت   كنشگري ديجيتالشکلي از    انتقادي و اعتراضي   مواجم
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 كنشگران.  ها تبديل شده است اي براي بيان خواستهبه شيوه  كه

 ،گرانهنگتتاهي پرستتش  ،زتاب وضعيت با بازانديشتتيبابر  علاوه

طريتتق  نگرنتتد و ازل پيرامتتوني ميبتته مستتائ تحليلي و نقادانتته

به دنبال رن هستتتند كتته پژواكتتي از صتتداي بازنمايي گزينشي،  

نظم موجتتود و    هابر گفتمان  يرگذاريتأث  يدر پو    جامعه باشند

باشتتد  بوي سياسي داشتهو؛ فارغ از اينکه اين كنش رنگهستند

، خشتتم يتتا هااين مواجمه به شکل بيان صريح نارضتتايتييا نه.  

زبان   هايي همدونو به شيوه  هاه معالات و ناكاررمديطعنه ب

   يابد.بروز مي  1سازيهشتگي و بصر  يهاطنز، استعاره

 

 H1تصوير 

 
 H2 تصوير 

 
 یو اعتراض یمواجهه انتقاد ی تم فرع یی بازنما :8 ریتصو

Figure 8. Representation of the Subtheme Critical 
and Protest-Oriented Engagement 

 

 
1  Hashtag( برچسبي است كه محتوا را دسته#: هشتگ )وجو جستبندي و اابل

 نمايد.شدن كمک مياطلاعات و افزايش ديدهكند و به كشم مي

گويتتد كتته راوي از موضع ناظري ستتخن مي(،  H1ير )در تصو 

كنتتد. برانگيز بتتازخواني ميتأمتتل  نگاهيوضعيت روزمره را با  

 يامتتدهايو پ يداخلتت  يفشتتارها انيتت كتته در م يمردمتت  ريتصتتو 

 ييشتتده بازنمتتادابهفرستتوده و م ينيهمدتتون ماشتت  هتتا،ميتحر

 يشتتدت فشتتارها ،ياز ا تتراق بصتتر يريتت گ اند، بتتا بمرهشتتده

روزامون«   نيا  . كپشن كوتاه »حالِسازديرا برجسته م  ياجتماع

اي جمعتتي، فردي يا مقطعتتي بتته تجربتته  ينيز با تبديل وضعيت

 يدهتتد و رن را در اابتتم برداشتتتروايت را گستتترش مي   دامن

 د.كنيم يبندصورت  يمشترک اجتماع  ت ياز وضع  يعموم

 چرختتد كتتهبتتا ستتاختاري مي  فتترد   روايت حتتول مواجمتت 

را سلم كتترده  يعاد ست يامکان ز ،شيهات ياها و محدودتنگن

شتتباهت دارد كتته بتتا   يبه كنشگر  شتريب  ييروا  ت يمواع  .است 

فمم و مخاطبتتان اابتتل  يرا بتترا  ت يوضتتع  نيتت استفاده از طنز، ا

ز اين زاويه، رندتته در ا .سازديوگو فراهم مگفت   يبرا  يانهيزم

رستتد، يگذرا به مشکلات ااتصتتادي بتته نظتتر م  ايسطح اشاره

ي ااجتماعي دارد: بازتوبيتتد تجربتتهتعاملي و  دروااع كاركردي  

شتتدن بتتا  داستتتانمخاطم بتته هم ۀكننددعوت نيزكه افشاگر و 

 .راوي است 

، راوي ازطريق كنار هتتم اتتراردادن H2در روايت تصويري

صورت بصري متفاوت، شکاف طبقاتي را به  دو مواعيت مادي

مرفه در كنار   ايخانواده  مت ياگران  يكند: خودروبازنمايي مي

برخوردار. اين تقابل، بتته ستتاختن كم  ياخانواده  کلت يموتورس

كتته در  انجامتتدميطبقاتي  و شکاف  معنايي انتقادي از نابرابري

ميتتان   فاصتتل ،دو ستتبک زنتتدگي متفتتاوت در يتتک اتتاب رن

 كند.رشکار مي را  رداري و محروميت برخو 

 ت يسوژه با وضع   ممواج   تجرب  ت،يروا  نيا  ييكانون معنا

از  يدر برختتوردار يو احستتاس نتتابرابر داريتت ناپا يااتصتتاد

 نيتت ازطريتتق ا يراوت. استت  يزنتتدگ  يهاامکانتتات و فرصتتت 

 ت يدو وضع  انياعتراض از تااد م  ميمستق  انيب  يجابه  ر،يتصو 

ي اجتمتتاع   فاصلكردن  و برجسته  ت يحساس  جاديا  يبرا  يستيز

 ي كتته در حاشتت   ييهاهدگايد.  رديگ يبمره م  يشتيمع  يفشارهاو  
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 يرستتازيفقتتر« و »فق  يينمامانند »ارزش  شود،يمطرح م  ريتصو 

كنتتد و را برجستتته مي  ت يوضتتع  نيتت پنمان ا  ي ی  مردم«،  يعمد

صرف دو   سيداده و رن را از مقا  رييرا تغ  ت يخوانش روا  ريمس

 يريگ شتتکل  يهانتتهياز زم  يانتقتتاد  يريبه تفستت   يماد  ت يمواع

 د.دهيسوق م ااتصاديعد  نامسا  طيشرا ي ونابرابر

 

 ی نمادینمقاومتکنش 

 ي نمتتادينمقتتاومتكتتنش  هتتاي ايتتن ستتنخ،  در برخي از روايت 

هاي ستتوژه بتتا وضتتعيت    هاي مواجمتت عنوان يکتتي از شتتيوهبه

نتتوعي كنشتتگري  در اين سنخ،د.  شو بازنمايي مي  برانگيزچابش

كه حاصل پيوند مقاومتتت نمتتادين و   شودمشاهده مينوظمور  

 رمتمركتتزي  ياي از مقاومت مدني است؛ مقاومتاانهاشکال خلا

ظتتاهر   در ابال موضوعات مختلتتم  دارد و  يواكنش  يتيكه ماه

 1ها در فااي مجازي ترندستتازي. يکي از اين مقاومت شودمي

 اياجتماعي، خواسته  يانتقاد  ، يرمستقيم  يگويواست كه گفت 

 صتتورتبهكتته    استتت يک پديتتده  بارۀ  سياسي يا ابراز عقيده در

  ترانتت   (.83:  1401نوري،  )  شودعمومي در بين كاربران مطرح مي

و حمايتتت از تتلتتو پتتس از  پور»بتتراي...« از شتتروين حتتاجي

زد در اي بارز از ترندسازي و مقاومتتت نستتل  نمونهبازداشت،  

 .شتتدتبديل به نمادي از اعتراضات متتدني    كهاينستاگرام است  

 ،يو متنتت   يبصتتر  يهتتايياز بازنما  يريتت گ با بمرهكنشگران    نيا

 يهتتانظم ل،يبتتد يهتتات يروا ديو توب هايتينارضا  انيازطريق ب

 يهتتاو امکتتان طتترح خوانش كشتتنديمستتلط را بتته چتتابش م

 يكارهاو ستتتازو ياز هنجارهتتتا، روابتتتط اجتمتتتاع يمتفتتاوت

هتتا گرچتته اين كنشد. كننيروزمره فراهم م  يزندگ   ۀكنندميتنظ

كارزارهتتاي يافته نيست، ازطريق مشاركت در  سازمانرشکار يا  

حامل   ،خلااانه  انياشکال ب  ريسا  ، طنز، راص اعتراضي ومدني

  .است   بخشو رهايي  مقاومتيهايي پيام

 

 
1 Trend 

 I 1 تصوير

 
 I 2 تصوير 

 
 ن ی نماد ی مقاومت کنش ی م فرعت یی بازنما :9 ریتصو

Figure 9. Representation of the Subtheme Symbolic 

Resistant Action 

 

 شيبتته نمتتا يتينوجتتوان را در وضتتع ي، دختتترI 1 ريتصو 

 .كنديرا ابقا م  يو فرسودگ   ياز خستگ  ييهاكه نشانه  گذارديم

ها، نگاه ختتود را بتته رستتمان  پله  ر ي سر گذاشتن مس او پس از پشت 

  . م ي هستتت   ي استتت: »عجتتم نستتل   ن ي چن   دئو ي همراه و   ن ؛ مت دوزد ي م 

نستتل   ؛ نستتل خواستتتن و نتوانستتتن   ؛ اشتتتن و ند   دن ي پر از د   ي نسل 

دپ و نستتل انتختتاب   ي هتتا نسل رهنگ   ؛ كه بر دل موند   يي ررزوها 

ماننتتد نداشتتتن،    ي فتترد   ي ها تجربه   ت، ي روا   ن ي .« ا   ...   بد و بدتر  ن ي ب 

مشتتترک و    ي ا اابم تجربتته نشدن ررزوها را در  نتوانستن و بررورده 

موجتتود را    ت ي از وضع   ي ت ي نارضا   ق، ي طر   ن ي و از ا   كند ي م   ان ي ب   ي نسل 
  ز يتت بد و بدتر« ن  ن ي »انتخاب ب  ر ي تعب  . كند مي  يي نما ز با  يي كنا  ي به زبان 

موجتتود را بتته   ت ي با اشاره به محدودبودن امکتتان انتختتاب، وضتتع 

 . دهد ي م  وند ي پ   ي و نماد   ي ساختار   ي تنگناها 

حاتتور و پوشتتش ستتوژه در   ۀ، شيو متني   در كنار اين یي
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يتتت كمتتک فااي عمومي نيز بتته توبيتتد معنتتاي مقتتاومتي روا

و   ياتتانون  يهتتابتتا چارچوب  نستتبت در    ييبازنمتتا  نيكند. امي

توانتتد مي  ،متترتبط بتتا پوشتتش زنتتان  کيدئوبوژيتت ا  يهاگفتمان
، گيري از هنجارهتتاي رستتمياي از فاصتتلهعنوان نشتتانهبتته

و بازنمتتايي عامليتتت   مشخص  يمعليه نظ  انتقادي  گيريجمت 

رنج    تجرب  ييبازگو   برعلاوه، روايت  بنابراين  تلقي شود؛فردي  

و محدوديت، ازطريق پيونتتد متتتن، بتتدن و حاتتور اجتمتتاعي 

را فتتراهم   نينمتتاد  يكنش مقتتاومت  يسوژه، امکان خوانش نوع

؛ كه با به چابش كشيدن مرزهاي هنجاري به بازنمتتايي رورديم
 د.پردازد ميانتقادي شرايط موجو 

كنتتترل بتتدن  ۀاي دربار، كاربر با بازنشر گزارهI2 در تصوير

تجربه زنان از كنترل بدن اشاره   ۀاي جمعي درباربه مسلله  زنان
 ميكتترد نصتتم  ييهتتانيدورب  ديستت يبنو   رانيا  خيكند: »در تارمي
عنوان  ...«. اين بازنشر، كتتاربر را بتته جانشان   ي برا   نه   زنان   ي مو   ي برا 

اجتمتتاعي    ي دهد كه با انتخاب و انتشار رن با معنتتاي كسي نشان مي 

طم خود را محدود بتته افتتراد حاضتتر  مخا   ، ي راو د.  شو صدا مي هم 
  ن يتت ا  نده ي كه ارار است در ر  كند ي م  ي و رن را متوجه كسان   كند ي نم 

شتتود،  گويي رنده امروز تجربه مي   ؛ كنند   ت ي را ثبت و روا   ت ي وضع 
شتتاره بتته »متتو« ر تتاز  نيازمند داوري رينتتدگان استتت. روايتتت از ا 

  ن يتت ا   . د كنتت پيتتدا مي  ديگتتر »جان«، معنايي  ۀ اما در كنار واژ  ؛ شود مي 

گذاري مستتائل، كنتتترل بتتدن زنتتان و  ارزش   ۀ ، پرسشي دربار تقابل 

،  ترتيم بتتدين   ؛ كشتتد پيش مي   رنان   ي اساس  هاي گرفتن د د ه ناديده 

كتته در   كنتتد پيدا مي  ن ي نماد   اي سويه   ت ي روا   ن ي در ا   ي كنش مقاومت 
  ي ا به د د ه   يي صدا هم   ي برا   ي ساز نه ي زم   ي و انتقاد   يي، بحن بازنما 

 .شوديم  نشان داده   ي عموم 

 

 های معلقسوژه
هاي كاربران نسل زد در اينستتتاگرام، ابگتتوي در تحليل روايت 

شد كتته در رن فتترد ميتتان وضتتعيت   نمايانمسلطي از سوژگي  

و ميان   تکوين شده و درحال موجود و مطلوب، ميان هويت تثبيت 

هاي ستتاختاري اتترار دارد. ايتتن  هتتاي كتتنش و محتتدوديت کان ام 
    مثابتت متتدرن، به    اي خودبنياد در انديش ه ها نه همدون سوژه سوژه 

،  ي رب زيستتت ا د كه در تعامل ميان تجتت ن گير هايي شکل مي برساخته 

هاي ديجيتتتال  شرايط ساختاري، روابط اجتمتتاعي و منطتتق شتتبکه 

    صتترفاً نشتتان   ت يتت مواع  ن يتت ا  حال، ن ي باا  د؛ شو پيوسته بازتعريم مي 

ن  ستتاخت  ي زمتتان بتتا تتتلاش بتترا بلکتته هم   ست، ي ن   تعليق و ناتواني 

 د. در خود دار  ز ي را ن   ي از كنشگر   ي و اشکاب  د ي ام   د، ي جد   ي رها ي مس 
زمان سه مؤبفه است: شاخص نظري اين مفموم، وجود هم

گيري هويتتت و جايگتتاه ينتتد شتتکلابودن فرنخستتت، ناتمتتام

 اندازچشتتمان وضعيت فعلي و  فاصله مي   اجتماعي؛ دوم، تجرب

 مطلوب رينده و ستتوم، تتتلاش مستتتمر بتتراي بازستتازي ختتود

ازطريق منابع فردي، اجتماعي و ديجيتال. در سطح تجربي نيتتز 

هايي مانند هاي موردبررسي ازطريق نشانهاين مفموم در روايت 
وجوي مستتيرهاي رينده، جست  دربرابربيان احساس بلاتکليفي  

، نوستتان ديجيتتتالريم هويت در فااي  جديد موفقيت، بازتع

امليتتت در شتترايط ميان اميد و نااميدي، و تلاش براي ايجتتاد ع
 ست.محدودكننده شناسايي شده ا

بتتا  يمشخصتت  ينظتتر زيمعلتتق« تمتتا ۀ»ستتوژبتتراين، علاوه

 ۀو »ستتوژ «ياجتمتتاع قيتت »تعل ال«،يستت  ت يتت »هو  ريتت نظ  يميمفاه

و  هويتتت ستتيال، عمتتدتاً بتتر تغييرپتتذيري. دارد «ياشتتبکه
چندپارگي هويت در شرايط مدرن متتتأخر تأكيتتد دارد )ماننتتد 

بر   ،يژگ يو  نيبرامعلق علاوه  ۀكه سوژيابدرح  ؛خوانش باومن(
 ياندهيو ر  ينامطلوب كنون  ت يوضع   انيدر م  قياز تعل  ياتجربه

 (Turner, 1967ي )اجتمتتاع قيتت تعل ن،يهمدنتت  د.مبمم تمركز دار

 ياجتماع  يرهايو انسداد مس  داريناپا  يساختار  طيبه شرا  ترشيب

كنشگر با    تجربه و مواجم  ۀمعلق بر نحو   ۀژاما سو   ؛اشاره دارد

 ,Castells)ي اشتتبکه ۀستتوژ ،همدنين. كنديم ديتأك  طيشرا نيا

 يارتبتتاط  يهادر بستتتر شتتبکه  يستتوژگ   يريگ بر شتتکل  (2012

 تتتاليجيمعلق، شتتبکه د ۀكه در مفموم سوژيدرحاب  ؛اردتمركز د

 ميو بتتازتعر يستتوژگ  يريگ کلشتت  يهانتتهياز زم يکتت يصتترفاً 

 ت.اس  شتنيخو 

 ت يوضتتع  توانيم  ،(1967)  1ترنر   با ابمام از نظريبنابراين،  

 (1967)  دانست. ترنتتر  ي«قيتعل  ت يمواع»  يها را نوعسوژه  نيا
ه ب  2اي مرزي«»منطقهمفموم تعليق را براي توصيم حاور در  

هتتاي هتتا يتتا گفتمانها، هويت گيرد؛ جايي كتته ستتاحت كار مي

شتتود و ستتاختارهاي اجتمتتاعي متمايز از يکديگر تفکيتتک مي

 
1 Turner 
2 liminality 
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 ن،يبنتتابرا ؛(Arvanitis et al, 2019: 136)د گتتردمواتتتاً معلتتق مي

درحتتال   يهاستتوژهيتتي )گونه كتته در هتتر ستته ستتنخ رواهمان

 يهاو ستتوژه ديتت و ام أسيتت در تلاطتتم  يهاستتوژه ن،يتکتتو 
سوژه بتتا   از مواجم يمتفاوت يهامشاهده شد، شکل(  مندمسلله

 شود.مي ديده يقيتعل  ت يو وضع يداريناپا

يادرور »مقاومت   ي اين سه سنخ،هاكنشاين تعليق،  باوجود

كتتانون   مثابتت مفمومي كه در رن، ستتوژه به  است؛  ييرد« فوكو خ

در  (.68و  57: 1395)پارستتانيا و يوستتفي،  شتتودمقاومتتت ديتتده مي

، سوژه اگرچتته در چتتارچوب نيروهتتاي (1399)  تورن   انديش
زمتتان از مگيتترد، ههتتاي مستتلط شتتکل ميتتتاريخي و گفتمان

ظرفيت مقاومت، بازانديشي و بازتعريم اين نيروها برخوردار 

بنتتابراين، اگتتر فوكتتو متتا را بتته تحليتتل   ؛(37:  1399رن،  )تو  است 
خواند، تورن با تأكيتتد بتتر سازي از بای فرا مييندهاي سوژهافر

ترسيم   عامليت تاريخي، مسير رهايي و كنش سوژه را از پايين

 .كندمي

اي اجتمتتاعي و عنوان برستتاختهمعلتتق بتته  ۀستتوژدرنمايت،  
 افتتته«؛ي»رهانتته  خورده« است و  »شکست   يانه سوژه  اي،شبکه

جوي مسير موفقيت و عبور از نظمي است كه وبلکه در جست 
هتتاي شتتده و مرجعتتتر در چتتارچوب ستتاختارهاي تثبيت پيش

  خود را بتتر پايتت   كوشدد. اكنون سوژه ميشبيروني تعريم مي

هاي فتتردي بتتراي دستتتيابي بتته اشتتکابي نتتو، ماننتتد استتتراتژي

 هاي فرهنگي نوظمور بازتعريم كند.ت و سرمايهموفقي

 

 بحث و نتیجه
هتتاي نستتل زد در شتتبک  در مطابع  حاضر، تلاش شتتد روايت 

عنوان فاايي با اجتماعي اينستاگرام بررسي شود. اينستاگرام به

 يهتتات يمرجع  ينستتب  ميبتتا تاتتعيري زياد،  پذتعامل و رؤيت 
و   يشيبازاند  شتن،يخو   ييبازنما  يبرا  ياتازه  يهاامکان  ،يسنت

 نينتتو  يهاصتتورت يريگ و در شتتکل  دكنتت يفراهم م  يكنشگر

ويژه به  تاليجيد  ينسل زد در فاا  يسوژگ .  نقش دارد  يسوژگ 
 يستتاختارها انيتت م هيتت كنش چندیبتترهم نتتدريبر ،اينستتتاگرام

بتتا  يجمعتت  يو هنجارهتتا يفرهنگتت  يهاهيماستتر ،ياجتمتتاع

در استتت.    يو جمان  يمحل  ،يدر سطوح فرد  ستهيز  يهاتجربه
ها و بتتا د د تتهدر مواجمتته ستتو، ايتتن فاتتا كتتاربران، از يک

هتتاي شخصتتي و اجتمتتاعي در چتتارچوب فشتتارها و نگراني

هاي محيط ديجيتتتال، فراينتتد بازشناستتي و بتتازتعريم فرصت 

در   يشتت يامکتتان بازاندزسوي ديگر،  كنند. اخويش را تجربه مي
از   يو بتتروز اشتتکال متنتتوع  مسلط، نقد ستتاختارها  يهنجارها

. همدنتتين، تعامتتل بتتا ستتاير شوديرنان فراهم م  يمقاومت برا

رفرينتتد كتته اي مواتتت از هويتتت جمعتتي ميكتتاربران تجربتته

 ساز مشاركت و كنش جمعي شود.تواند زمينهمي

  ها شناستتايي ستتوژه بر اين استتاس، ستته ستتنخ عمتتده از ايتتن  

هاي درحتتال تکتتوين« كتته بتتر عامليتتت فتتردي و  شود: »ستتوژه مي 
هاي در تلاطم يأس و اميد« كه ميان  ايي تأكيد دارد؛ »سوژه گر رينده 

اي بمتر، بين اميد و نااميتتدي  هاي روزمره و تمايل به رينده دشواري 

عنوان »فرهيختگتتان  مند« بتته هاي مستتلله است و »ستتوژه   در نوسان 
 پردازد. بخش مي ال« به توبيد محتواي تحليلي و رگاهي ديجيت 

هستتتند:   جد ويژگي مشتتترک ها درعين تفاوت، وااين سنخ

تنما در نتته  قيتت تعل  نيتت ا  رميز.تجرب  زندگي در وضتتعيتي تعليتتق

 يهاتجربتته  يبندصتتورت  ۀو يبلکتته در شتت   هتتا،ت يروا  يمحتوا
نتتدپاره و ها بيشتر چ؛ بنابراين، روايت ابدييبازتاب م  زين  ستهيز

تنما زندگي بلکه جواني نيز در تلاش براي بقا است. نه  گسسته
هتتاي فتتردي رميز ارار گرفتتته استتت. روايت تعليق  در وضعيتي

دهد كه همدون »اتاق انتظتتار« شده، فاايي را شکل ميترسيم

ها و ها در چارچوب محتتدوديت ها و تجربهكند. كنشعمل مي

بودن نه به شکل ر رن، سوژهشود و دايود ساختاري متراكم مي

ستتاني و اي و در تعامل با عوامل انمنفرد و مستقل، بلکه شبکه
 (. Latour, 2005يابد ) يرانساني معنا مي

هاي مختلم، سوژۀ انساني در اابتتم بنابراين، اگر در دوره

: 1399تتورن،  شتتد )اي ابمي، فردي و اجتماعي تعريم ميسوژه

امتتا ؛  ت معلتتق« ستتخن گفتت   يهااز »ستتوژه  تتتوانياكنون م  (،10

وجوي راهتتي بتتراي موفقيتتت، رهتتايي و همدنتتان در جستتت 

هتتا ساختن. اين وضعيت كه كاستلز رن را با  لب  ادرت جريان
فتترد (؛  16:  1380)كاستتلز،  كنتتد  هاي ادرت توصيم ميبر جريان

يابد تا از پذيرش سرنوشتي محتوم امتناع ورزد و بتته امکان مي

ي نويني از كنشگري بپتتردازد. ايتتن شتتکل از كتتنش را هاشيوه

توان مصدااي از »سياست زندگي« دانستتت كتته بتته معنتتاي مي

توجه روزافزون به توانايي سوژگي شخصتتي استتت و مستتتلزم 
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كتته در رن   (299:  1378)گيتدنز،  سطحي از سياست رهايي استتت  

 شود. مره منتقل ميروز هاي زيست سياست به سطح انتخاب

زا نيستتت؛ ترتيم، »سوژۀ معلق« صرفاً حتتابتي رستتيم بدين
هتتايي بتتراي خلتتق معنتتا، بلکه وضعيتي است كه در رن، امکان

شتتود. بايتتد پذيري و مقاومت ايجاد ميبروز خلاايت، انعطاف

هتتايي ماننتتد روايت داشت كه باوجود تجرب  تعليق، كلانتوجه  

ستتيتي همدنتتان بتتراي نستتل زد هاي مدني و برابري جنرزادي

هاي واجد معناست؛ اما اين مطاببتتات عمتتدتاً در اابتتم تجربتته

 شود.بندي ميفردي و زيست روزمره صورت
در برخي ابعاد با نتايج مطابعتتات حاضر  هاي پژوهش  يافته

ا و در برختتي متتوارد ناهمسوستتت. نتتتايج ايتتن راستپيشين هم

پارستتاكيا و پژوهش بتتا مفمتتوم »انفصتتال نستتلي« در پتتژوهش  
( همستتو نيستتت. بتترخلاف تأكيتتد رنمتتا بتتر 1402همکتتاران )

بيانگر   حاضر  هاي پژوهشكاري ارزشي اين نسل، يافتهمحافظه

هتتاي ركت در كنشپذيري و مشتتارنان به انعطاف  زيادگرايش  

در پتتژوهش  اكتتري و روشتتنفکر   .اجتماعي چندصدايي است 
عنوان نسلي ناهمگن و متشکل از سه تيی (، نسل زد به1403)

هاي پتتژوهش حاضتتر بازنمايي شده است. اين تنتتوع بتتا يافتتته
بندي كيفي اين مطابعه نيز بر تمايز در در سنخ  زيرا  ؛همسوست 

حتتال،  بااين   ؛ اي زيستتتي و كنشتتگري تأكيتتد شتتده استتت ه ستتبک 

عنوان  خواه« بتته موفقيتتت  _  برخلاف تأكيد رنان بر تيتتی »ختتودگرا 

هايي از حساستتيت اجتمتتاعي  گرايش  ابم، در اين پژوهش نشانه 

.  د شود كه از نوعي درگيري با مسائل جمعي حکايتتت دار ديده مي 
هاي  نيتتز بتتر پيديتتدگي (  1404فراتحليتتل هاشتتمي و همکتتاران ) 

نستتل زد تأكيتتد    ها و ابگوهاي رفتاري متنوع هويتي، تركيم ارزش 

معلتتق« و   ۀ ها و نوسانات، در اابتتم »ستتوژ دارند كه اين پيديدگي 

   هاي مرتبط با رن در اين پژوهش تبيين شده است. سنخ 

توجتته   در مطابعتتات رينتتده ضتتروري استتت   ،راستادر اين  

اشتتکال ضتتمني مقاومتتت و   ،ايهتتاي حاشتتيهاي بتته كنشويژه
ي پژوهشتت  يهتتاروش رياز ستتا يريتت گ با بمرهنسل زد مشاركت  

 ليتت تا تحل  شودمعطوف    ينسلانيم  يقيتطب  يکردهايروهمانند  

فراهم شود. جمان ديجيتال نسل زد  زيست   يهاييايپو   ترقيعم

هتتاي بصتتري و محتتتواي ثير بازنماييأهمدنتتين تحليتتل تتت 

ها، ويت يا تاعيم وضتتعيت تعليتتق ستتوژهاي بر تقچندرسانه

 اي نوظمور و راهگشا خواهد بود.حوزه

 يهاداده  ت ياز ماه  يناش  ييهات يبا محدود  اضرح  پژوهش

 يهابتته حستتاب  يمواجتته بتتود؛ ازجملتته دسترستت   ينستاگراميا
كتتاربران ختتارج از   يهاتجربتته  ينبتتود امکتتان بررستت   ،يعموم

احتمتتال و  ستتن قيدر احراز دا ت يمحدود ،منتشرشده  يمحتوا

 ها توسط كاربران در طول زمان.داده رييتغ ايحذف 

 

 حامی مالی 
 ت مابي انجام شده است. پژوهش حاضر بدون حماي 

 

 مشارکت نویسندگان  
ها و نگارش مقابه داده ليدر انجام پژوهش، تحل سندگانينو 

 .اندمشاركت برابر داشته

 

 تعارض منافع: 
 بنابر اظمار نويسندگان اين مقابه تعارض منافع ندارد. 

 

 اخلاق پژوهش: پيروي از اصول 
پتتژوهش نويسندگان اصول اخلااي را در انجام و انتشتتار ايتتن 

تاييتتد همتته رنمتتا ت نموده اند و اين موضوع مورد  يعلمي رعا
 است.

 بیانیه دسترسی به داده ها:
داده هاي پژوهش حاضر در صورت درخواست از نويسندگان  

 اابل دسترسي است. 
 

 از هوش مصنوعی استفاده  خوداظهاری
مقابتته،  نيتت ا  نيدر تدوخوداظماري استفاده از هوش مصنوعي:  

هتتوش  يابزارهتتا گتتانيرا يهاصتتورت محتتدود از نستتخهبه

 يسيبمبود نگارش، بازنو   يبرا  ChatGPTو    Claude  يمصنوع

از متتتن استتتفاده  ييهتتاها و كمک به ترجمه بخشجمله  يبرخ

شتتده انجام يهاشده و ترجمهارائه يشنمادهايپ سندگانيشد. نو 
كامل  ت ياصلاح كرده و مسلوب  و  ينيابزارها را بازب  نيبا كمک ا

 مقابه را بر عمده دارند.  يينما  يمحتوا
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