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Abstract 

The aim of this research was to explain the psychological well-being of young adults based on 
family communication patterns, considering the mediating role of ambiguity tolerance and 
emotional self-disclosure. The participants in the research were 500 young individuals aged 18 to 
35 years who were selected using convenience sampling. The participants responded to the Scales 
of Psychological Well-being, the Revised Family Communication Pattern instrument, the 
Ambiguity Tolerance Scale-II, and the Emotional Self-Disclosure Scale. The research method was 
structural equation modeling, and the results showed that the model had a good fit. The 
conversation orientation, ambiguity tolerance, and emotional self-disclosure directly and positively, 
whereas the conformity orientation directly and negatively, predicted the psychological well-being 
of young adults. Furthermore, conversation orientation indirectly and positively, and conformity 
orientation indirectly and negatively through ambiguity tolerance and emotional self-disclosure, 
predicted psychological well-being. Overall, this research confirms the role of family 
communication patterns, mediated by ambiguity tolerance and emotional self-disclosure in the 
psychological well-being of young adults. The conclusion is that the attention to choosing the right 
communication pattern by parents, by influencing the ability to tolerate ambiguity and emotional 
self-disclosure, can be effective in improving and promoting the psychological well-being of young 
adults. 

Keywords: psychological well-being, family communication patterns, tolerance of ambiguity, 
emotional self-disclosure, adults 

Introduction∗ 
Mental health is a multi-dimensional 

construct, with psychological well-being as a 
 

∗. Corresponding author 

crucial component. Positive psychology 
emphasizes the study and promotion of 
positive factors such as happiness, hope, 
resilience, optimism, and psychological well-
being (Compton & Hoffman, 2019). 
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Psychological well-being is defined as a 
multi-faceted concept encompassing self-
acceptance, positive relationships with others, 
autonomy, environmental mastery, purpose in 
life, and personal growth (Ryff & Singer, 
1998). Given the widespread biological, 
psychological, and social changes occurring 
during young adults, identifying factors that 
influence the psychological well-being of this 
significant population is vital (Bahari & 
Farkish, 2009). The family environment and 
the quality of its relationships are among the 
most important factors, as the family is the 
initial context for growth and serves as the 
foundation for personality, values, and beliefs 
(Kamijani & Maher, 2007). The family 
communication patterns model emphasizes 
two dimensions: conversation orientation and 
conformity orientation (Koerner & 
Fitzpatrick, 2002). This study aimed to 
explain the psychological well-being of young 
adults based on these patterns, with the 
mediating role of ambiguity tolerance and 
emotional self-disclosure, testing several 
hypotheses related to direct and indirect 
effects. 

 
Method 

The study employed a descriptive-
correlational design using structural equation 
modeling. The target population was all adults 
aged 18 to 35 in Kerman in 2024. Based on 
Kline's criteria and the proposed model, a 
sample of 500 was chosen via convenience 
sampling. After removing incomplete 
questionnaires, 435 participants remained 
(290 female, 145 male, 123 married, 71.4% 
with a bachelor's degree). The following 
measurement tools were used: Ryff's 
Psychological Well-being Scale (54 items), 
the Revised Family Communication Pattern 
(RFCP) instrument (26 items), the Ambiguity 
Tolerance Scale-II (MSTAT-II) (13 items), 
and the Emotional Self-Disclosure Scale 
(ESDS) (40 items). Reliability was confirmed 
with Cronbach's alpha values, which for 
psychological well-being was 0.86, RFCP 

was 0.81, MSTAT-II was 0.86, and ESDS was 
0.89. Questionnaires were distributed with 
ethical considerations like confidentiality and 
informed consent. Data analysis involved 
descriptive statistics using SPSS 20 and 
structural equation modeling using LISREL to 
examine direct and indirect effects. 

 
Results 

As shown in Table 1, correlation 
coefficients between demographic variables 
(age, gender, and marital status) and the 
primary study variables were extremely weak, 
ranging from −.09 to . 07, with coefficients of 
determination (𝑅𝑅2) not exceeding . 01. This 
indicates that demographic variables 
accounted for less than 1% of the variance in 
the outcome variables. Consequently, 
demographic variables were excluded as 
controls in the path analysis model. 

After verifying the underlying assumptions 
of structural equation modeling (SEM), the 
conceptual model’s goodness-of-fit indices 
were evaluated (Table 2). The model 
demonstrated an acceptable fit to the 
empirical data (𝜒𝜒2 = 3129.16, 𝑑𝑑𝑑𝑑 = 1166, 
𝜒𝜒2/𝑑𝑑𝑑𝑑 = 2.68, 𝑝𝑝 = .002, RMSEA = .062, 
GFI = .94, AGFI = .86, IFI = .95, NFI = .91, 
CFI = .94), satisfying established fit criteria. 

Path analysis revealed that all direct paths 
within the structural model were statistically 
significant (Figure 1). Specifically, direct 
paths to psychological well-being were 
significant for conversation orientation (𝛽𝛽 =
.20, 𝑡𝑡 = 3.59,𝑝𝑝 < .01), conformity 
orientation (𝛽𝛽 = −.21, 𝑡𝑡 = −2.29,𝑝𝑝 < .01), 
tolerance of ambiguity (𝛽𝛽 = .24, 𝑡𝑡 =
3.66,𝑝𝑝 < .01), and emotional self-disclosure 
(𝛽𝛽 = .21, 𝑡𝑡 = 3.39, 𝑝𝑝 < .01). Furthermore, 
conversation orientation directly affected 
emotional self-disclosure (𝛽𝛽 = .48, 𝑡𝑡 =
7.42,𝑝𝑝 < .01) and tolerance of ambiguity 
(𝛽𝛽 = .20, 𝑡𝑡 = 2.19, 𝑝𝑝 < .01). Conformity 
orientation also exhibited significant direct 
effects on emotional self-disclosure (𝛽𝛽 =
.19, 𝑡𝑡 = 2.07,𝑝𝑝 < .01) and tolerance of 
ambiguity (𝛽𝛽 = −.21, 𝑡𝑡 = −2.36,𝑝𝑝 < .01). 
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To evaluate the mediation hypotheses, 
bootstrapping procedures with 5,000 
resamples were performed at a 95% 
confidence level (Table 3). The 95% 
confidence intervals (CIs) for all tested 
indirect pathways excluded zero, confirming 

statistically significant indirect effects  .In 
summary, both tolerance of ambiguity and 
emotional self-disclosure served as significant 
partial mediators in the structural pathways 
linking family communication patterns to 
psychological well-being.

 
Table 1 
Correlations Between Demographic Variables and Dependent Variables 

Demographic Variable 
Psychological 

Well-Being 
(Total Score) 

Family 
Communication 

Pattern 
(Total Score) 

Tolerance of 
Ambiguity 

Emotional 
Self-Disclosure 
(Total Score) 

Age -.07 .05 -.09 .04 

Gender (Female, 
Male) 

.06 -.08 .03 .07 

Marital Status 
(Married, Single) 

.04 -.02 -.06 -.05 

 
 
Table 2 
Fit Indices for the Conceptual Model 

Model χ² df χ²/df p RMSEA GFI IFI NFI AGFI CFI 

Conceptual 
Model 3129.16 1166 2.68 .002 .062 .94 .95 .91 .86 .94 

 
Figure 1 
Tested Path Analysis of the Research Model 
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Table 3  
Bootstrap Results for Indirect Paths in the Proposed Model 

Indirect Path Data Boot Bias SE Lower 95% 
CI 

Upper 95% 
CI Result 

Conversation Orientation 
→ Tolerance of Ambiguity 

→ Psychological Well-
Being 

.0595 .0156 .0713 .0132 .0299 .0918 Significant 

Conversation Orientation 
→ Emotional Self-

Disclosure → 
Psychological Well-Being 

.0570 .0148 .0316 .0136 .0296 .0877 Significant 

Conformity Orientation → 
Tolerance of Ambiguity 
→ Psychological Well-

Being 

-
.0185 -.0075 -.0593 -.0132 -.0358 -.0063 Significant 

Conformity Orientation → 
Emotional Self-Disclosure 

→ Psychological Well-
Being 

-
.0171 -.0068 -.0263 -.0129 -.0335 -.0063 Significant 

 
Conclusion 

The study confirms that ambiguity tolerance 
and emotional self-disclosure partially mediate 
the relationship between family communication 
patterns and young adults' psychological well-
being. Conversation orientation in families, 
through high levels of discussion and self-
expression, fosters higher levels of ambiguity 
tolerance and emotional self-disclosure, leading 
to enhanced psychological well-being (Ryff, 
1995). High conversation orientation provides a 
supportive atmosphere, teaching children multi-
faceted problem-solving and critical thinking, 
which increases their sense of mastery over 
complex situations (Fitzpatrick & Koerner, 
2005). Conversely, high conformity orientation, 
by limiting choices and self-expression, 
decreases ambiguity tolerance and emotional 
self-disclosure, weakening psychological well-
being. These findings underline the importance 
of parental choices in communication patterns 
for improving young adults’ psychological well-
being (Reinecke & Trepte, 2014). Limitations 
include not controlling for socio-economic 
status and the convenience sampling method, 

which limits generalizability (Habibpour 
Gotabi, 2022). Future research should consider 
environmental factors, the role of peers, and 
qualitative or mixed-methods approaches for 
deeper insights, including other family aspects 
like parenting styles and attachment. 
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 چکیده 
روان  پژوهش  نیااز  هدف    بهزیستی  خانوادهتبیین  ارتباطی  الگوهاي  اساس  بر  جوانان  نقش ،  شناختی  گرفتن  نظر  در  با 

شهر کرمان بودند که به   ۀسال  35تا    18  جوانانکنندگان در پژوهش  شرکتبود.  اي تحمل ابهام و خودافشایی هیجانی  واسطه
به مق  ير یگنمونه  ةویش و  انتخاب شدند   ارتباطات  يالگو  ةدنظرشدی تجد  ابزار  ،یشناختروان  یستیبهز  ي هااسیدر دسترس 

نسخ  اسیمق  خانواده، ابهام  مق  ۀتحمل  و  روش    یجانیه  ییخودافشا  اسیدوم  دادند.  معادلات    یابی مدل پژوهش    نیاپاسخ 
که    يساختار  برازش  دادنشان    آن  جینتابود  از  برخوردار    یمدل  و وگفت  يری گجهتو    استمناسب  ابهام  تحمل  شنود، 

جوانان   یشناختروان  یستیبهز  ،ی و منف  میبه طور مستق  یینواهم  يریگو مثبت، و جهت  میبه طور مستق  یجان ی ه  ییخودافشا
پ ا  .کنندیم  ینیبشیرا  بر  غوگفت  يریگجهت  ن،یعلاوه  طور  به  جهت  میرمستقیشنود  و  مثبت  طور   یینواهم  يریگو  به 

 نی د. در مجموع، ان کیم  ینیبشی را پ  یشناختروان  یستیبهز  ،یجان یه  ییتحمل ابهام و خودافشا  قیاز طر  یو منف  میرمستقیغ
الگوها  نقش  واسطه  یارتباط   يپژوهش  با  را  خودافشا  يگرخانواده  و  ابهام  بهز  یجانیه  ییتحمل   ی شناختروان  یستیدر 

تأ الگون یا  جهینت.  کندیم  دیی جوانان  انتخاب  به  اهتمام  والد  یارتباط   يکه  توسط  تأث  نیدرست  و   ریبا  ابهام  بر قدرت تحمل 
 .جوانان اثرگذار باشد یشناختروان یستیبهز يارتقابر بهبود و  تواندیم یجانی ه ییخودافشا

  . ، بزرگسالانیجان یه  ییخانواده، تحمل ابهام، خودافشا ی ارتباط  يالگوها ،یشناختروان یستیبهز :يدیکل  يها ه واژ
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 قدمهم
  ی ک ی   ی شناخت متفاوت دارد که بُعد روان   ي ابعاد   1سلامت 

نسبت به    ، ر ی اخ  ي ها در سال  . رود ی از ابعاد مهم آن به شمار م 
  یی در ارتباط با سلامت انسان انتقادها   ی شناس ب ی آس   کرد ی رو 

است  گرفته  ا   ). Hernandez et al., 2018(   صورت    ن ی در 
  يکردها ی از رو   ی ک ی به عنوان    2گرا مثبت   ی شناس راستا، روان 

شاد   ی ی ها سازه   ۀ مطالع   ن، ی نو  همچون  ام 3ي مثبت  ،  4د ی ، 
را مورد    7ی شناخت روان   ی ست ی و بهز   6ی ن ی ب ، خوش 5ي آور تاب 

قرار   شناسا   دهد ی م توجه  بر  ارتقا   یی و  و    ها ي توانمند   ي و 
تأک  انسان   ,Compton & Hoffman(   کند ی م   د ی نقاط قوت 

2019 .(  

ا  ظهور  دنبال  پژوهشگران    ی گروه   کرد، ی رو   ن ی به  از 
را معادل کارکرد مثبت    ی سلامت روان، سلامت روان   ة حوز 
  ي را برا   ی شناخت روان   ی ست ی دانسته و مفهوم بهز   ی شناخت روان 

  اند مثبت عملکرد انسان مطرح کرده   ي ها بر جنبه   شتر ی ب   د ی تأک 
 )Ryff et al., 1998  .( اساس، سلامت روان صرفاً به    ن ی بر ا

ب   ي معنا  رضا   ست، ی ن   ي مار ی فقدان  احساس  از    ت ی بلکه 
از خلق مثبت و    ي برخوردار   ط، ی تعامل مؤثر با مح   ، ی زندگ 

اجتماع  ن   ی روابط  را  بر    ز ی مطلوب   & Ryan(   رد ی گ ی م در 

Deci, 2001  .( س   ف ی ر را    ی شناخت روان   ی ست ی بهز  نگر ی و 
پذ   ي عد چندبُ  ی مفهوم  با  8خود   رش ی شامل  مثبت  روابط   ،

هدفمند   ی ، زندگ 11ط ی ، تسلط بر مح 10ي ، خودمختار 9گران ی د 
  ). Ryff & Singer, 1998(   اند کرده   ی معرف   ی و رشد شخص 

 
1 health 
2 positive psychology 
3 happiness 
4 hope 
5 resiliency 
6 optimism 
7 psychological well-being 
8 self-acceptance 
9 positive relation with others 
10 autonomy 
11 environmental mastery 

مختلف    ی عوامل   ر ی تحت تأث   ی شناخت روان   ی ست ی بهز   ن، ی همچن 
  ي اقتصاد   ت ی وضع   ، ی ت ی عوامل موقع   ، ی زندگ   ط ی از جمله شرا 

اجتماع  تعاملات  دارد   ی و  نظر ).  Diener, 2009(   قرار    از 
  ي ها یی تحقق توانا  ي برا   ی تلاش  ی شناخت روان  ی ست ی بهز   ، ف ی ر 

جنبه   ة بالقو  در  و  است  زندگ   ي ها فرد  جمله    ی مختلف  از 
اجتماع  صم   ، ی روابط  پذ   ي کارآمد   ت، ی م ی احساس    رش ی و 

 ).  ,1995Ryff(   کند ی م   فا ی مهم ا   ی نقش   12ی اجتماع 
را    ران ی جهان و ا   ت ی از جمع   ملاحظه قابل  ی جوانان بخش 

رصد  ؛  Azzopardi et al., 2017(   دهند ی م   ل ی تشک  مرکز 
که دور  ). 1402  ران، ی ا   ت ی جمع  آنجا  تغ   ی جوان   ة از    رات یی با 

همراه است، توجه   ی و اجتماع   ی شناخت روان   ، ی ست ی ز  ة گسترد 
ک  بهز   ی زندگ   ت ی ف ی به  از    ن ی ا   ی شناخت روان   ی ست ی و  گروه 
  ي ها ه ی به عنوان سرما   ، جوانان  برخوردار است.   ژه ی و   ی ت ی اهم 

اجتماع   ی انسان  نقش   ی و  جامعه،  و    ی هر  توسعه  در  مهم 
عوامل مؤثر بر    یی شناسا   ، رو   ن ی کشورها دارند؛ از ا   شرفت ی پ 

  ي (بهار  رسد ی به نظر م   ي آنان ضرور   ی شناخت روان   ی ست ی بهز 
 ). 1388  ش، ی و فرک 

  ، ی شناخت روان   ی ست ی عوامل مؤثر بر بهز   ن ی تر از مهم   ی ک ی 
است.   ت ی ف ی خانواده و ک   ط ی مح  آن  بر  خانواده   روابط حاکم 

و به عنوان    ابد ی ی است که فرد در آن رشد م   ي نهاد   ن ی نخست 
باورها ارزش   ت، ی شخص   گذار ه ی پا  و  شناخته    ي ها  افراد 
ماهر،    ی جان ی کم (   شود ی م  ب   ن ی ا ).  1386و  هر    ش ی نهاد  از 

افراد    ي گر ی د   ی اجتماع   ط ی مح  سلامت  و  تکامل  رشد،  در 
  ة حوز   ي ها پژوهش .  ) 1394و همکاران،    ی م ی (رح  نقش دارد 

  ة بر نحو  توانند ی م   ی تعاملات خانوادگ  دهند ی خانواده نشان م 
استرس   ۀ مواجه  با عوامل  م افراد  و  با    ي سازگار   زان ی زا  آنان 

 اثرگذار باشند.   ط ی مح 

 
12 social acceptance 
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مدل   ی ک ی  ا   ي ها از  در  الگوها   نه ی زم   ن ی مطرح    يمدل 
  يالگو   ). Fitzpatrick, 2004(   است   1خانواده   ی ارتباط 
تعامل، تبادل افکار و احساسات و    ة و ی خانواده به ش   ی ارتباط 

دارد   ي اعضا   ي معناساز  اشاره  خود  ارتباطات  از    خانواده 
 )Koerner & Fitzpatrick, 2002  .( بُ  ن ی ا دو  بر  عد  مدل 

جهت   2وشنود گفت   ي ر ی گ جهت    د یتأک   3یی نوا هم   ي ر ی گ و 
خانواده آزادانه    ي وشنود، اعضا گفت   ي ر ی گ در جهت  . کند ی م 

با    ي ها موضوع   ة دربار  م   گر ی کد ی مختلف  و    کنند ی تعامل 
که در    ی ؛ در حال کنند ی م   ان ی ب   را و احساسات خود    ها دگاه ی د 

نگرش یی نوا هم   ي ر ی گ جهت  اشتراك  بر  ارزش ،  و  ها،  ها 
 & Koerner(  شود ی م   د ی تأک   ی خانوادگ  ي از هنجارها   ي رو ی پ 

Fitzpatrick, 2002  .( داده نشان  جهت مطالعات    ي ر ی گ اند 
پ گفت  با    مانند   ی مطلوب   ی اجتماع ی روان   ي امدها ی وشنود 

کناره   ، ي آور تاب   ش ی افزا  افزا   ي ر ی گ کاهش    یی توانا   ش ی و 
 Fitzpatrick(   همراه است   ی اجتماع   ت ی حما   ي جو و جست 

& Koerner, 2005; Koerner & Fitzpatrick, 1997  .( 

ــال  ــه نقــش    ر، یــاخ   ي ها در س ــه پژوهشــگران ب توج
  ز یــن   ی شــناخت روان   ی ســت ی مــرتبط بــا بهز   ي فــرد   ي هــا ی ژگ ی و 

ــزا  ــه ی   ش ی اف ــاز ا   ی کــی  اســت.   افت   یی خودافشــا   رهــا ی متغ   ن ی
  ی است کـه طـ  ی ج ی تدر  ي ند ی فرا  یی خودافشا  است.  4ی جان ی ه 

  گـران ی آن افراد افکار و احساسـات خـود را در تعامـل بـا د 
ها  پژوهش ). Ignatius & Kokkonen, 2007(   کنند ی م آشکار  

ــا افــزا   ی جــان ی ه   یی انــد خودافشــا نشــان داده    ت یــحما   ش ی ب
  ی سـت ی بهز   ي نفس و ارتقـا شده، بهبـود عـزت ادراك   ی اجتماع 

 ;Reinecke & Trepte, 2014(   همــراه اســت   ی شــناخت روان 

Yang et al., 2017 .(  ی و واقعــ  ق یــدق   ي افشــا   ن، ی همچنــ  
  ي از سـو   شـده افت ی در   ی اجتمـاع   ت ی حما   تواند ی م   جانات ی ه 

 
1 family communication patterns 
2 conversation orientation 
3 conformity orientation 
4 emotional self-disclosure 

 ,.Kim & Lee, 2011; Vogel et al(   کند   ی ن ی ب ش ی را پ   گران ی د 

2018  .( 

سال   گر ی د   ي ر ی متغ  در  قرار    ر ی اخ   ي ها که  توجه  مورد 
ابهام  تحمل  توانا  . است   5گرفته،  به  ابهام  در    یی تحمل  فرد 

موقع  با  اطلاعات    ده، ی چ ی پ   ي ها ت ی مواجهه  فاقد  و  نامطمئن 
دارد   ی کاف  دن  . اشاره  تغ   ي ا ی در  که  با    ی اجتماع   رات یی امروز 

از    شتر ی ب تحمل ابهام    ي افراد دارا   دهند، ی رخ م   اد ی ز   ی سرعت 
سازگار   ي ر ی پذ انعطاف  در    ي شتر ی ب   ي و  و  هستند  برخوردار 

روان مطلوب   ، جه ی نت  م   ي تر سلامت  تجربه  تحمل   . کنند ی را 
  شود، ی محسوب م   ی ت ی شخص   ی ژگ ی و   ک ی ابهام علاوه بر آنکه  

تأث  اجتماع   ر ی تحت  فرهنگ  آموزش و  شکل    ز ی ن   ی خانواده، 
  ی ست ی از عوامل مؤثر بر بهز   ی ک ی به عنوان    تواند ی و م   رد ی گ ی م 

  . افراد در نظر گرفته شود   ی شناخت روان 
ا  ابعاد ذهن   ر ی اخ   ي ها سال   ی ط   ز ی ن   ران ی در  به  و    ی توجه 

  ج ی حال، نتا   ن ی با ا  است.   افته ی   ش ی افزا   ی ست ی بهز   ی شناخت روان 
م   از   ی برخ  نشان    ی ست ی بهز   ت ی وضع   دهد ی مطالعات 

ا   ی شناخت روان  برخ   ی ران ی جوانان  چندان  مؤلفه   از   ی در  ها 
ن  ا   ؛ ) 1401  ، ی گتاب   پور ب ی (حب  ست ی مطلوب  رو،    ن ی از 

آنان    ی شناخت روان   ی ست ی بهز   ي عوامل مؤثر بر ارتقا   یی شناسا 
  برخوردار است.   ژه ی و   ی ت ی از اهم 

ــود اهم  ــا وج ــب ــانواده در ســلامت روان،    ت ی ــش خ نق
  ی ارتبـاط   ي زمـان الگوهـا هـم   طـور محدود به    ی ی ها پژوهش 

ــام و خودافشــا  ــی در تب   ی جــان ی ه   یی خــانواده، تحمــل ابه   ن ی
  ، ن ی همچنـ انـد. کرده   ی بررس  را جوانان  ی شناخت روان  ی ست ی بهز 

  ات یـبـا ادب   سـه ی در مقا   دهـد ی نشان م   ی مرور مطالعات داخل 
موضـوع اختصـاص    ن یـبه ا   ي کمتر   ي ها پژوهش   ، ی الملل ن ی ب 
  ی سـت ی بهز   ن یـی پـژوهش بـا هـدف تب   ن یـا  ن، ی بنـابرا  . اند افته ی 

خانواده و با    ی ارتباط   ي جوانان بر اساس الگوها   ی شناخت روان 

 
5 ambiguity tolerance 
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  یی تحمـل ابهـام و خودافشـا  ی انج یـدر نظر گـرفتن نقـش م 
 : را آزمون کرد  ر ی ز   ي ها ه ی انجام شد و فرض   ی جان ی ه 

الگوها گفت   ي ر ی گ جهت .  1 در    ی ارتباط   ي وشنود 
طر  از  بهز   ي گر ی انج ی م   ق ی خانواده،  ابهام،    ی ست ی تحمل 

به   ی شناخت روان  را  غ   بزرگسالان  مثبت    م ی رمستق ی صورت  و 
 . کند ی م   ی ن ی ب ش ی پ 

خانواده، از   ی ارتباط   ي در الگوها  یی نوا هم   ي ر ی گ . جهت 2
بهز   ي گر ی انج ی م   ق ی طر  ابهام،    ی شناخت روان   ی ست ی تحمل 

به  را  غ   بزرگسالان  منف   م ی رمستق ی صورت    ی ن ی ب ش ی پ   ی و 
 . کند ی م 

الگوها گفت   ي ر ی گ جهت   . 3 در    ی ارتباط   ي وشنود 
طر  از    ، ی جان ی ه   یی خودافشا   ي گر ی انج ی م   ق ی خانواده، 

به   ی شناخت روان   ی ست ی بهز    م ی رمستق ی صورت غ   بزرگسالان را 
 . کند ی م   ی ن ی ب ش ی و مثبت پ 

خانواده، از    ی ارتباط  ي در الگوها   یی نوا هم  ي ر ی گ جهت  . 4
  ی ست ی بهز   ، ی جان ی ه   یی خودافشا   ي گر ی انج ی م   ق ی طر 

به   ی شناخت روان  را  غ   بزرگسالان  منف   م ی رمستق ی صورت    ی و 
 . کند ی م   ی ن ی ب ش ی پ 

 

 روش 
نمونه  روش  نمونه   ي ر ی گ جامعه،  حجم    ن ی ا طرح  :  و 

همبستگ   ی ف ی توص   پژوهش  نوع  از  م   ی و  ارتباط    ان ی بود. 
.  شد   ی بررس   ي مدل معادلات ساختار   ک ی در قالب    رها ی متغ 

ا  الگوها   ن ی در  متغ   ی ارتباط   ي مدل،  زاد،  برون   ر ی خانواده 
خودافشا  و  ابهام  متغ   ی جان ی ه   یی تحمل  نقش    ي رها ی در 

زاد بود.  درون   ر ی متغ  ی شناخت روان   ی ست ی و بهز   بودند   ي ا واسطه 
  ۀ سال   35تا    18  بزرگسالان  ۀ ی پژوهش را کل  ن ی ا   ي آمار  ۀ جامع 

کرمان  سال  شهر  ملاك    ل ی تشک   1403  در  اساس  بر  دادند. 
تعداد    ن، ی کلا  به  توجه  مدل  پرسشنامه   ي ها پرسش با  و  ها 

شده با روش  اد ی   ي آمار   ۀ جامع   ي نفر از اعضا   500 ، ي شنهاد ی پ 

برا   ي ر ی گ نمونه  دسترس  پژوهش    ي در  انجام  در  شرکت 
دستورالعمل لازم به آنها   ان ی ب ها با نامه ش پرس د و انتخاب شدن 

شد  بررس   . ارائه  از  که    یی ها پرسشنامه   ها، نامه ش پرس   ی پس 
تحل  روند  از  بودند  شدند   ها داده   ل ی ناقص  م   . حذف    ان ی از 

  145نفر از آنها را زنان و    290  مانده، ی باق   ة کنند شرکت   435
تشک  مردان  را  از    123  ، ن ی همچن .  دادند ی م   ل ی نفر  کل  نفر 

مقطع  . از نظر  دادند ی م   ل ی دهندگان را افراد متأهل تشک پاسخ 
درصد   71/ 4با  ی دهندگان در مقطع کارشناس پاسخ   ، ی ل ی تحص 

و   زان ی م   ن ی شتر ی ب  دکتر   مشارکت  مقطع  در    0/ 8  با   ي افراد 
مشارکت در روند پژوهش را به خود    زان ی م   ن ی کمتر درصد  

 اختصاص دادند. 
سنجش    فی ر   ی شناخت روان   ی ست ی بهز   اس ی مق :  ابزار 

 )RSPWB (1 :   بهز   ي برا فرم    ی شناخت روان   ی ست ی سنجش  از 
ک   ف ی ر   اس ی مق   ی پرسش 54 شد   س ی و   & Ryff(   استفاده 

Keyes, 1995 ( ا بُ  اس ی مق   ن ی .  تسلط    ، ي عد خودمختار شش 
  ي هدفمند   گران، ی روابط مثبت با د   ، ی رشد شخص   ط، ی بر مح 

ارز   رش ی و پذ   ی در زندگ  را  پاسخ   کند ی م   ی اب ی خود  بر  و  ها 
ط  تا    کرت ی ل   ي ا درجه شش   ف ی اساس  مخالفم»  «کاملاً  از 

نمره  موافقم»  مختلف  شوند ی م   ي گذار «کاملاً  مطالعات   .
پا   یی روا  ا   یی ا ی و  تأ   اس ی مق   ن ی مطلوب    اند کرده   د یی را 

 )Abbott et al., 2006; Ryff & Keyes, 1995; van 

Dierendonck et al., 2008 .( 

پـژوهش بـا اسـتفاده از روش    ن یـدر ا   اس ی مق   ن ی ا   یی ا ی پا 
  ، 0/ 84  ی شـناخت روان   ی ست ی بهز   ي رها ی متغ   ي کرونباخ برا   ي آلفا 

ــر محــ0/ 82  ي رو ی خــودپ    ی ، رشدشخصــ0/ 78  ط ی ، تســلط ب
  ی در زنـدگ  ي ، هدفمنـد 0/ 78 گـران ی ، ارتباط مثبت با د 0/ 84
پـژوهش حـاظر    در   گزارش شد.   0/ 84خود    رش ی و پذ  0/ 85

  ی شـناخت روان  ی سـت ی بهز   ي رهـا ی متغ   ي کرونباخ بـرا   ي آلفا   ز ی ن 
،  0/ 83  ط ی ، تســــلط بــــر محــــ0/ 87  ي رو ی خــــودپ   ، 0/ 86

 
1 Ryff’s Scales of Psychological Well-Being  
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  ي ، هدفمنـد 0/ 84  گران ی ، ارتباط مثبت با د 0/ 87  ی رشدشخص 
 آمد.  دست   ه ب   0/ 78خود   رش ی و پذ   0/ 88  ی در زندگ 

:  RFCP (1(   ارتباطات خانواده   ي الگو   ة دنظرشد ی ابزار تجد 
  ۀ خــانواده از نســخ   ی ارتبــاط   ي ســنجش الگوهــا   ي بــرا 
ــتزپاتر ی ف   ة ارتباطــات خــانواد   ي الگــو   ة دنظرشــد ی تجد    و   ک ی

ــی ر  ــد. ا   ی چ ــتفاده ش ــاس ــامل    ن ی ــزار ش ــگو   26اب و دو    ه ی
ــمق خرده  ــت   اس یـ ــنود ( گفت   ي ر ی گ جهـ ــگو   15وشـ ) و  ه یـ
ها بـر اسـاس  ) است و پاسخ ه ی گو   11(   یی نوا هم   ي ر ی گ جهت 

از «کـاملاً مخـالفم» تـا «کـاملاً    کـرت ی ل   ي ا درجـه پـنج   ف ی ط 
در    اس یـمق   ن ی ا   یی ا ی و پا   یی . روا شوند ی م  ي گذار موافقم» نمره 

  شــده اســت   د ییــتأ   ی و داخلــ  ی مطالعــات مختلــف خــارج 
 ,Fitzpatrick & Ritchie  ؛ 1386  ان، یـــف ی و لط   ا یـــن کوروش ( 

1994 .( 

  ، اس یـمق   ي کرونبـاخ بـرا   ي آلفا   ب ی ، ضرا پژوهش   ن ی ا در  
  ب یـبـه ترت   یی نـوا هم   ي ر ی گ وشنود و جهت گفت   ي ر ی گ جهت 

 . به دست آمد   0/ 86و    0/ 88،  0/ 81
تحمـل  : II-MSTAT (2(   تحمـل ابهـام نسـخه دوم   اس ی مق 

  ن ی تحمـل ابهـام مکلـ  اس یـدوم مق   ۀ ابهام با استفاده از نسـخ 
  ه یـگو   13شامل    اس ی مق   ن ی ا   ). McLain, 2009(   شد   ده ی سنج 

از    کـرت ی ل   ي ا درجـه پـنج  ف یـها بر اسـاس ط است که پاسخ 
  ن ی . مکلـشـوند ی مـوافقم» ارائـه م   ار ی مخالفم» تـا «بسـ  ار ی «بس 

ــپا   ب ی ضــر  ــا   یی ا ی ــزار را    ن ی   اســت   گــزارش کــرده   0/ 82اب
 )McLain, 2009 (   یی ا یــو پا   یـی روا   ز یــن   ي و مطالعـات بعـد  

؛  1391و همکــاران،    ی ضــی ف انــد ( کرده   د ییــمناســب آن را تأ 
).  1402و همکـاران،    ی رپ ی اردشـ؛  1397و همکاران،    پور ی عال 
بـه   0/ 86 اس ی مق  ن ی کرونباخ ا   ي آلفا   ب ی ، ضر پژوهش   ن ی ا در  

 . دست آمد 

 
1 Revised Family Communication Patterns Scale  
2 Multiple Stimulus Types Ambiguity Tolerance Scale - 
Version II  

  سنجش   ي برا :  ESDS (3(   ی جان ی ه   یی خودافشا   اس ی مق 
مق   ی جان ی ه   یی خودافشا  و    ی جان ی ه   یی خودافشا   اس ی از  اسنل 
ابزار شامل    ن ی ا   ). Snell et al., 1998(   استفاده شد   همکاران 

مختلف از جمله    ي ها جان ی ه   ي افشا   زان ی است و م   ه ی گو   40
شاد  اضطراب   ، ي غم،  خشم   ، آرامش،  و  ارز   ترس    ی اب ی را 

ط پاسخ .  کند ی م  اساس  بر  از    کرت ی ل   ي ا درجه پنج   ف ی ها 
تا «اغلب مطرح کرده «اصلاً مطرح نکرده    ي گذار ام» نمره ام» 

  ن ی مطلوب ا   یی ا ی و پا   یی مختلف روا   ي ها . پژوهش شوند ی م 
و    ی ورمقان ؛  Snell et al., 1998اند ( را گزارش کرده   اس ی مق 

کرونباخ    ي آلفا   ب ی ، ضرا پژوهش   ن ی ا ). در  1399همکاران،  
شاد   ، ی جان ی ه   یی خودافشا   ي برا    ، اضطراب   ، ی آرام   ، ي غم، 

و    0/ 88،  0/ 80،  0/ 84،  0/ 87،  0/ 89  ب ی ترس و خشم به ترت 
 . به دست آمد   0/ 85

تحل  و  اجرا  ابتدا    در :  ل ی روش  حاضر،  پژوهش 
م   ي ها نامه پرسش  تا    18  ی سن   ة بزرگسالان رد   ان ی پژوهش در 

در    ی بخش   که شد    ع ی توز سال    35 حاضر  افراد  را  آنان  از 
تشک   ي ها دانشگاه  کرمان  سپس دادند ی م   ل ی شهر  صول  ا   ، . 

محرمانه   ی اخلاق  لزوم  در خصوص  عدم  و  اطلاعات  ماندن 
و   نام  توض شرکت   ي برا   ی خانوادگ   نام ذکر  داده    ح ی کنندگان 

در پژوهش جلب    ي همکار   ي آنها برا   ۀ آگاهان   ت ی و رضا   شد 
به   ابهام   ها پرسش شد.  در خصوص  شرکت   ي ها و  کنندگان 

و   ، نامه ش پرس   ي ها پرسش از    ی برخ    ۀ پرسشنام   ژه ی به 
شد.   با   ، ی جان ی ه   یی خودافشا  داده  پاسخ  ا  حوصله    ن ی در 
نرم   ی ف ی توص   ي ها داده   ۀ محاسب   ي برا   ، پژوهش    افزار از 

شد.    20  ۀ نسخ   4اس اس ی پ اس  منظور    به   ، ن ی همچن استفاده 
فرض داده   ل ی وتحل ه ی تجز  به  مربوط  و    ي ها ه ی ها  پژوهش 
پ   زان ی م   ی بررس  توسط  درون   ر ی متغ   ی ن ی ب ش ی قدرت  زاد 

واسطه برون   ي رها ی متغ  و  مدل   ، ي ا زاد  معادلات    ی اب ی روش 
 . شد استفاده    ز ی ن   5زرل ی ل   افزار در نرم   ي ساختار 

 
3 Emotional Self-Disclosure Scale  
4 SPSS 
5 LIZREL8 
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ها افته ی   

ا    ت،ی مانند جنس   ی شناخت ت ی جمع   ي ها داده   ، بخش   ن ی در 
وضع  و  نمون   ت ی سن  از  پژوهش  ابزار  کمک  با  که    ۀ تأهل 

جمع انتخاب  روش اند شده   ي آور شده  از  استفاده  با    ي ها ، 
 . اند شده   ی مناسب بررس   ی ف ی توص   ل ی وتحل ه ی تجز 

 

 1 جدول
   وابسته يرهایبا متغ تیسن، تأهل و جنس یهمبستگ 

Table 1  
Correlations between Age, Marital Status, Gender, and the Dependent Variables 

 یجانیه ییخودافشا 

کل)  ة(نمر   
 تحمل ابهام 

ارتباط خانواده   يالگو 

کل)  ة(نمر   
 یروانشناخت یستی بهز

کل)  ة(نمر   
ی شناختتیجمع ریمتغ  

04/0  09/0-  05/0  07/0-  سن 
07/0  03/0  08/0-  06/0 مرد)  (زن، تیجنس   
05/0-  06/0-  02/0-  04/0 ، مجرد) تأهل (متأهل تیوضع   

 
در  همان که  م  1جدول  طور  ضرای مشاهده    ب یشود، 
متغ   ی شناخت ت ی جمع   يرها یمتغ  نیب  یهمبستگ   ي رها ی با 

بس   ی اصل  دامن   هستند   ف ی ضع   ار ی پژوهش  در  تا    -0/ 09  ۀ و 
  چ ی ه   ي برا )  R²(   ی همبستگ   ب ی قرار دارند. مجذور ضرا   0/ 08

ا   ک ی  از    ن ی از  نم   0/ 01روابط  نشان ی تجاوز  که    ة دهند کند 
ناچ  از    ز ی سهم  متغ   1(کمتر    ی شناخت ت ی جمع   ي رها ی درصد) 

تب  بنابرا   ی اصل   ي رها ی متغ   انس ی وار   ن یی در    ن، ی پژوهش است. 
کنترل وارد    ر ی به عنوان متغ   ر ی مس   ل ی در مدل تحل   رها ی متغ   ن ی ا 

 . د نشدن 

اطم  از  برقرار   نان ی پس  معادلات    ي ها فرض ش ی پ   ي از 
د. از آنجا که  ن شو ی م   ی بررس پژوهش    ي ها ه ی فرض   ، ي ساختار 
بودن و برازش  باید از مناسب   ، یید روابط ساختاري أ قبل از ت 

شاخص  کرد مطلوب  حاصل  اطمینان  پژوهش   ، ها    ي ها در 
تا    3ها از  ر ی مس زش  ا بر  یی کو ی سنجش ن   ي برا  مختلف معمولاً

م   5 استفاده  ا ی شاخص  در    ي ها شاخص   ، پژوهش   ن ی شود. 
2 X ، df/2X ،  RMSEA ،  GFI ،  IFI ،  NFI ،  PNFI ،  AGFI ،  

NNFI  و  CFI  ة آمددستهب  ر ی مقاد   2  جدول . اند شده   ی بررس  
برازش مدل    ییکوین  یبررس  يها را برا از شاخص  ک یهر  

   دهد.ینشان م
 2 جدول

 پژوهش  يرهایمتغ يمعادلات ساختار یبرازندگ  يها شاخص 
Table 2 
Structural Equation Fitness Indices of Research Variables 

  يها شاخص

 یبرازندگ
)2(X df 

2 (X
/df) sig (RMSEA) (GFI) (IFI) (NFI) (AGFI) (NNFI) (CFI) 

 94/0 94/0 86/0 91/0 95/0 94/0 062/0 0021/0 68/2 1166 16/3129 ی مفهوم  مدل

شاخص  جینتا  2  جدول  از  را    یبرازندگ  يهاحاصل 
م  مقاد دهد ی نشان  خ   ر ی .  درج   دو ی مجذور   ي آزاد   ۀ با 

 )1166 =df ،  16 /3129 =2X ر و  دوم    ن ی انگ ی م   ۀ ش ی )  توان 
الگو    ی از برازندگ   ی ) حاک RMSEA= 0/ 062(   ب ی ضر   ي خطا 
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بر    ي مجذور کا   م ی تقس   حاصل .  است مورد مطالعه    ۀ در جامع 
بر    ي د یی أ ت ،  لز ی گ بنا به گزارش    که   است   2/ 68  ي آزاد   ۀ درج 

است   ی برازندگ  مدل  به    ، ن ی همچن ).  Giles, 2002(   مناسب 
تع  داده   ی برازندگ   بودن مناسب   ن یی منظور  با  از    ها الگو 

نتا   ی برازندگ   ي ها شاخص  است.  شده  داد    ج ی استفاده  نشان 
(   ی خوب   شاخص  مدل  برابر  GFIبرازش  مقدار    ، 0/ 94) 

شاخص برازش    ، 0/ 95) برابر  IFI(   ی ش ی شاخص برازش افزا 
برابر  NFI(   شده هنجار  ن   ، 0/ 94)  برازش    یی کو ی شاخص 

  ی ق ی تطب   ی شاخص برازندگ   و   0/ 86) برابر  AGFI(   شده ل ی تعد 

 )CFI ی برازندگ   ة دهند نشان  ها آن   ی است که همگ  0/ 94) برابر  
مدل   شاخص هستند مناسب  به  توجه  با  و    ي ها .  برازش 

  مدل گرفت   جه ی نت   توان ی م  ، ۲جدول  در  شده گفته  ي ها ملاك 
  د یی أ ت برازش آن    و   است   قبول   مورد   پژوهش   ن ی در ا   شده ارائه 

  ي دار معنا الگو و سطح    ي رها ی متغ   ن ی ب   ر ی مس   ب ی . ضرا شود ی م 
ملاك را    ر ی متغ   ی خوب به   ن ی ب ش ی پ   ي رها ی متغ   دهد ی نشان م   آنها 

مس 1شکل    در .  کنند ی م   ن یی تب  پژوهش    ة شد ل ی تحل   ر ی ،  مدل 
 آورده شده است.  

 

 1 شکل

 مدل پژوهش ةشد ل یتحل ریمس 
Figure 1 
Analyzed Path of the Research Model 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

= 
 
 

فرض   ج ی نتا   ۳جدول   در  ه ی آزمون  اثرات  با    رابطه ها 
بر    ي ها ر ی متغ   م ی مستق  کل   گر ی کد ی نهفته  مدل  در  نشان    ی را 

فرض   ي برا دهد.  ی م  معادلات  ه ی آزمون  مدل  روش  از  ها 
درست   ي ساختار  برآورد  روش  احتمال    ۀ ن ی ش ی پ   یی نما با 

شد.   مستق   ل ی تحل   ج ی نتا استفاده    ي ر ی گ جهت   م ی اثر 
جهت گفت  و    یی نوا هم   ي ر ی گ وشنود،  ابهام  تحمل  و 

  م ی مستق   ر ی مس   ، ی شناخت روان   ی ست ی بر بهز   ی جان ی ه   یی خودافشا 
  ی ست ی بر بهز   یی نوا هم   ي ر ی گ وشنود و جهت گفت   ي ر ی گ جهت 

  يریگجهت

وشنود گفت  

  يریگجهت

یی همنوا  

ابهام  تحمل   

  ییخودافشا

ی جانیه  

  یستیبهز

ی شناخت روان  

0.20 

-0.21 

0.23 

-0.19 

0.48 

0.19 

0.24 

0.21 

1.00 

1.00 

0.99 

0.81 

0.95 
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مس   ی شناخت روان  و  گفت   ي ر ی گ جهت   م ی مستق   ر ی و   . دهد ی را نشان م   بر تحمل ابهام   یی نوا هم   ي ر ی گ جهت وشنود 
 

 

 3 جدول
 گریکد یبر  رهایمتغ میاثر مستق لیتحل 

Table 3 
Analysis of the Direct Effect of Variables on Each Other 

 2R ي معنادار T استاندارد  يخطا پارامتر استاندارد  برآورد پارامتر  وابسته/ مستقل

 001/0 59/3 05/0 20/0 18/0 ی شناختروان یستی بهز ← وشنودگفت يریگجهت 

72/0 
 002/0 -29/2 08/0 -21/0 -20/0 ی شناختروان  یستی بهز← یینواهم  يریگجهت 

 001/0 66/3 07/0 24/0 19/0 یشناختروان یستی بهز ←تحمل ابهام 
 001/0 39/3 06/0 21/0 21/0 یشناختروان  یستی بهز ←یجانیه ییخودافشا

 64/0 0001/0 42/7 05/0 48/0 36/0 ی جانیه ییخودافشا← وشنودگفت يریگجهت 
 002/0 07/2 06/0 19/0 16/0 ی جانیه ییخودافشا←یینواهم  يریگجهت 
 58/0 002/0 19/2 06/0 20/0 17/0 تحمل ابهام ← وشنودگفت يریگجهت 
  002/0 -36/2 07/0 -21/0 -18/0 تحمل ابهام  ← یینواهم  يریگجهت 

  م ی نشان داد اثر مستق   ج ی نتا   ، 3جدول  اطلاعات توجه به    با
متغ   وشنود گفت   ي ر ی گ جهت   ي زا برون   ر ی متغ    ی ست ی بهز   ر ی بر 

) معنادار است؛ اثر  p ،  59 /3 =T ،  20 /0 =β> 0/ 01(   ی شناخت روان 
متغ   یی نوا هم   ي ر ی گ جهت   ي زا برون   ر ی متغ   م ی مستق    ر ی بر 
  ی ) منف p ، 29 /2- =T ، 21 /0- =β> 0/ 01(  ی شناخت روان  ی ست ی بهز 

مستق  اثر  است؛  معنادار  بر    ي زا برون   ر ی متغ   م ی و  ابهام  تحمل 
)  p ،  66 /3 =T ،  24 /0 =β> 0/ 01(   ی شناخت روان   ی ست ی بهز   ر ی متغ 

  ی جان ی ه   یی خودافشا   ي زا برون   ر ی متغ   م ی معنادار است؛ اثر مستق 
)  p ، 39 /3 =T ، 21 /0 =β> 0/ 01(   ی شناخت روان  ی ست ی بهز  ر ی بر متغ 

مستق  اثر  است؛    ي ر ی گ جهت   ي زا برون   ر ی متغ   م ی معنادار 

  ، p ،  42 /7 =T> 0/ 01(   ی جان ی ه   یی خودافشا   ر ی بر متغ   وشنود گفت 
48 /0 =β مستق اثر  است؛  معنادار    ي زا برون   ر ی متغ   م ی ) 

  ، p> 0/ 01(   ی جان ی ه   یی خودافشا   ر ی بر متغ   یی نوا هم   ي ر ی گ جهت 
07 /2 =T ،  19 /0 =β  ر ی متغ   م ی اثر مستق   ، ن ی همچن ) معنادار است؛  

متغ   وشنود گفت   ي ر ی گ جهت   ي زا برون  ابهام    ر ی بر  تحمل 
 )01 /0 <p ،  19 /2 =T ،  20 /0 =β ر ی متغ   م ی ) معنادار است؛ اثر مستق  

متغ   یی نوا هم   ي ر ی گ جهت   ي زا برون  ابهام    ر ی بر  تحمل 
 )01 /0 <p ،  36 /2- =T ،  21 /0- =β  ( در  است   معنادار و    ی منف  .

  م ی رمستق ی غ ر  اث   ل ی تحل   ج ی نتا   ٤  جدول   اطلاعات   ، ادامه 
 دهد. یم  را نشان   رها ی متغ 

 

 4 ولجد
 گر ی کدی بر  رهایو کل متغ میرمستقیغ ةدشدراثرات استاندا

Table 4  
Standardized Indirect and Total Effects among the Variables 

 ي معنادار T مقدار کل  اثر م یرمستقی غ اثر مستقل  /یانجیم /وابسته

 0001/0 14/5 24/0 04/0 ی شناختروان یستی بهز ←  تحمل ابهام ←وشنودگفت  يریگجهت
 0001/0 41/5 25/0 05/0 یشناختروان یستی بهز ←ی جانیه ییخودافشا←وشنودگفت  يریگجهت
 0001/0 -60/3 -17/0 04/0 یشناختروان یستی بهز←تحمل ابهام ←یینواهم  يریگجهت
 0001/0 -62/5 -26/0 -05/0 یشناختروان یستی بهز ←ی جانیه ییخودافشا←یینواهم  يریگجهت

م  گریکدیبر    رها یو کل متغ  میرمستقیغاثر    لیتحل  جینتا  4  جدول  نشان  در    طورهمان.  دهدیرا   ٤  جدول که 
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  بر وشنود  گفت  ي ریگجهت  میرمستقیغاثر    ،مشخص است
تحمل    يگر یانجینقش م  ق یاز طر  ی شناختروان  یستیبهز

) است  معنادار   از  و)  p،  14/5=T،  04/0=IN>05/0ابهام 
معنادار    میرمستقیغ  ریو هم مس  میمستق   ری مس  همآنجا که  
ا نسب  يگر یانجیم  نیاست،  نوع    اثر  ،نیچناست. هم   یاز 

  ی ستیبهز  بروشنود  گفت  يری گجهت  میرمستقیغ
طر  یشناختروان م  قی از    یی خودافشا  ي گریانجی نقش 

(   یجان یه است    و )  p،  41 /5=T،  05/0=IN>0/ 05معنادار 
که    از مس  م یمستق  ریمس  همآنجا  هم    میرمستقیغ  ریو 

است نسب  يگر یانجیم  نیا  ،معنادار  نوع  با    یاز  است. 
  بر   یینواهم  ير یگجهت  می رمستقی غ  اثر   ،٤  جدولتوجه به  

تحمل    يگر یانجینقش م  ق یاز طر  ی شناختروان   یستیبهز

 از  و)  p،  60/3-=T،  04/0=IN>05/0(  ابهام معنادار است
معنادار    میرمستقیغ  ریو هم مس  میمستق   ری مس  همآنجا که  

نسب  يگریانج ی م  نیا  ،است نوع  و    یاز   اثراست 
  ی شناختروان  یست یبهز  بر  یینواهم  ي ریگجهت  میرمستقیغ

طر م  قیاز    ز ین  یجانیه  یی خودافشا  ي گر یانجینقش 
آنجا    از  و)  p،  62 /5-=T،  05/0-=IN>05/0معنادار است ( 

معنادار است،    میرمستقیغ  ریو هم مس  میمستق  ریمس  همکه  
 است.  یاز نوع نسب يگر یانجیم نیا

بررس  به آزمون معنادار   ياروابط واسطه  یمنظور    ي و 
غ بوت  م،یرمستقی اثرات  روش  ماکرواز  در    ي استرپ 

ش  زیهاو    چری پر يشنهاد یپ  & Preacher(  داستفاده 

Hayes, 2008 .( 
   

 5 جدول
 ي شنهادیپ يدر الگو میرمستقیغ يرهایمس ياسترپ برا بوت جی نتا

Table 5 
 Bootstrap Results for Indirect Paths in the Proposed Model 

 ي معنادار بالا  حد ن ییپا حد خطا ي ر یسوگ بوت  داده  ر یمس

 دارمعنا 0918/0 0299/0 0132/0 0713/0 0156/0 0595/0 ی شناختروان یستی بهز ←تحمل ابهام ←گفت و شنود  يریگجهت
 معنادار 0877/0 0296/0 0136/0 0316/0 0148/0 0570/0 یشناختروان یستی بهز←یجانیه ییخودافشا←گفت و شنود  يریگجهت
 دارمعنا -0063/0 -0358/0 0132/0 0593/0 0075/0 -0185/0 ی شناختروان یستی بهز  ←   ابهام تحمل←یینواهم  يریگجهت
 دارمعنا -0063/0 -0335/0 0129/0 0263/0 0068/0 -0171/0 یشناختروان یستی بهز ←ی جانیه ییخودافشا←یینواهم  يریگجهت

م   5جدول  در    طورکه همان  پا   شود، ی مشاهده    ن یی حد 
ابهام   نان ی اطم   ۀ فاصل  متغ   به   تحمل    ن ی ب   ی انج ی م   ر ی عنوان 

و    0/ 0299 ی شناخت روان   ی ست ی وشنود و بهز گفت   ي ر ی گ جهت 
  ۀ فاصل   ن ی ا   ي برا   نان ی است. سطح اطم   0/ 0918آن    ي حد بالا 

نمونه   و درصد    95  نان ی اطم  بوت   ي ر ی گ تعداد    استرپ مجدد 
ا   5000 به  توجه  با  ب   نکه ی است.  ا   رون ی صفر    ۀ فاصل   ن ی از 

  ، ن ی بنابرا  است؛ معنادار    ي از لحاظ آمار  رد، ی گ ی قرار م   نان ی اطم 
از  گفت   ي ر ی گ جهت  بر    تحمل   ق ی طر وشنود    ی ست ی بهز ابهام 
آن    م ی رمستق ی اثر غ   زان ی و م   دارد   م ی رمستق ی غ   اثر   ی شناخت روان 

  یی خودافشا   نان ی اطم   ۀ فاصل   ن یی پا   حد  است.   0/ 0156برابر  

وشنود  گفت   ي ر ی گ جهت   ن ی ب   ی انج ی م   ر ی عنوان متغ   به   ی جان ی ه 
  0/ 0877آن    ي و حد بالا   0/ 0296  ی شناخت روان   ی ست ی و بهز 

  و درصد    95  نان ی اطم   ۀ فاصل   ن ی ا   ي برا   نان ی است. سطح اطم 
است. با توجه به    5000  استرپ مجدد بوت   ي ر ی گ تعداد نمونه 

ب   نکه ی ا  ا   رون ی صفر  م   نان ی اطم   ۀ فاصل   ن ی از  از    رد، ی گ ی قرار 
وشنود  گفت  ي ر ی گ جهت  ، ن ی بنابرا  است؛ معنادار    ي لحاظ آمار 

  اثر   ی شناخت روان   ی ست ی بهز بر    ی جان ی ه   یی خودافشا   ق ی طر از  
م   دارد   م ی رمستق ی غ  غ   زان ی و  برابر    م ی رمستق ی اثر    0/ 0148آن 

  ر ی عنوان متغ   به   ابهام   تحمل  نان ی اطم   ۀ فاصل   ن یی است. حد پا 
بهز   یی نوا هم   ي ر ی گ جهت   ن ی ب   ی انج ی م    ی شناخت روان   ی ست ی و 
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بالا   -0/ 0358 حد  اطم   -0/ 0063آن    ي و  سطح    نان ی است. 
نمونه   و درصد    95  نان ی اطم   ۀ فاصل   ن ی ا   ي برا    ي ر ی گ تعداد 

  رون ی صفر ب  نکه ی است. با توجه به ا  5000 استرپ مجدد بوت 
معنادار    ي از لحاظ آمار   رد، ی گ ی قرار م   نان ی اطم   ۀ فاصل   ن ی از ا 

ابهام بر   تحمل   ق ی طر از   یی نوا هم  ي ر ی گ جهت  ، ن ی بنابرا  است؛ 
م   دارد   م ی رمستق ی غ   اثر   ی شناخت روان   ی ست ی بهز  اثر    زان ی و 

برابر    م ی رمستق ی غ    ۀ فاصل   ن یی پا   حد  است.   -0/ 0185آن 
متغ   به   ی جان ی ه   یی خودافشا   نان ی اطم    ن ی ب   ی انج ی م   ر ی عنوان 

بهز   یی نوا هم   ي ر ی گ جهت  و    -0/ 0335  ی شناخت روان   ی ست ی و 
بالا  اطم   -0/ 0063آن    ي حد  سطح    ن ی ا   ي برا   نان ی است. 

نمونه   درصد   95  نان ی اطم   ۀ فاصل  تعداد  مجدد    ي ر ی گ و 
  ن ی از ا   رون ی صفر ب   نکه ی است. با توجه به ا   5000  استرپ بوت 
  است؛ معنادار    ي از لحاظ آمار   رد، ی گ ی قرار م   نان ی اطم   ۀ فاصل 
  ی جان ی ه   یی خودافشا   ق ی طر از    یی نوا هم   ي ر ی گ جهت   ، ن ی بنابرا 
م   دارد   م ی رمستق ی غ   اثر   ی شناخت روان   ی ست ی بهز بر   اثر    زان ی و 

 است.   -0/ 0171آن برابر    م ی رمستق ی غ 
 

 بحث 
مبن انجام   ي ها ل ی تحل  ب   ی شده  ارتباط  وجود    ن ی بر 
بهز گفت   ي ر ی گ جهت  از    ی حاک   ی شناخت روان   ی ست ی وشنود و 

  ی ارتباط   ي ر ی گ توسط جهت   ی شناخت روان   ی ست ی آن بود که بهز 
و  گفت  مثبت  صورت  به  در    ی ن ی ب ش ی پ   دار معنا وشنود  شد. 

هارون    ان ی کاظم   ي ها پژوهش  و  و    ) 1400(   ي د ی رش مقدم 
(   یی سارو   ي د ی ص  همکاران    افت ی مشابه    ی ج ی نتا   ، ) 1392و 

هم  نقش    ی بررس   ي برا شده  انجام   ي ها ل ی تحل   ، ن ی چن شد. 
وشنود و  گفت   ي ر ی گ جهت   ن ی تحمل ابهام در رابطه ب   ی انج ی م 

بود   ی حاک   ی شناخت روان   ی ست ی بهز  آن    م ی رمستق ی غ   اثر   که   از 
  ق ی از طر   ی شناخت روان   ی ست ی بهز   بر شنود  و گفت   ي ر ی گ جهت 
  افت ی   ی تحمل ابهام معنادار است. پژوهش   ي گر ی انج ی نقش م 

مستق   نشد  به طور  بررس   ادشده ی   ي رها ی متغ   م ی که    کرده   ی را 

  شنود و گفت داشت    ان ی ب   توان ی م   ، ها افته ی   ن ی ا   ن یی تب   در باشد.  
  ي برا  ی ت ی حما  جوّ ک ی  آوردن فراهم   ق ی طر   از  خانواده  در  اد ی ز 

مسائل    ۀ چندجانب   ی مبهم، آموختن بررس   ي ها ت ی موقع   تحمل 
فراهم  فرزندان،  و    ي فکر   بارش   ي برا   ی ط ی شرا   آوردن به 

خلاق  نقادان   ت ی پرورش  تفکر  بهبود  تسلط    ۀ و  سبب  اعضا 
مح   شتر ی ب  بر  موقع   ط ی آنان  بر  زندگ   ي ها ت ی و    ی گوناگون 
ابهام    شود ی م  و   ی ک ی که    ن ی ا   ر ی ناپذ اجتناب   ي ها ی ژگ ی از 

  ق ی تزر  ط، ی بهتر با مح   ق ی با تطب   و   د ی آ ی به حساب م   ها ت ی موقع 
اعتماد  مسئول   ش ی افزا   نفس، به حس  و    ي ر ی پذ ت ی حس 

تقو عزت  ضمن  د   ت ی نفس،  با  مثبت    ت ی تقو   گران، ی روابط 
خودکارآمد  خودمختار   ي حس  با    ، ي و  سازگارانه  کنارآمدن 

زندگ   ف ی بازتعر   ط، ی مح  به جوانب    ی معنا و هدف  توجه  و 
  ي بهبود و ارتقا   ، ی تمرکز بر نکات منف   ي به جا   ط ی مثبت شرا 

را در افراد به دنبال دارد. با توجه به    ی شناخت روان   ی ست ی بهز 
بنا   نکه ی ا  موقع   ط، ی شرا   ي اقتضا   بر   جوانان،  مبهم    ي ها ت ی با 
خانواده،    ل ی اشتغال، ازدواج و تشک   ت ی از جمله وضع   ي اد ی ز 

  ط ی با توجه به شرا   نده ی آ   ي گذار و هدف   ل ی تحص   ۀ ادام   ة نحو 
و    ی تنش، اضطراب، آشفتگ   جه، ی نت   در جامعه مواجه هستند و  

در ارتباط با    وگو گفت   کنند، ی م را تجربه    ي شتر ی ب   ی سردرگم 
  ی و بررس   ی افراد زندگ   ن ی تر و امن   ن ی تر ک ی مسائل با نزد   ن ی ا 

برا   ۀ چندجانب  م به راه   دن ی رس   ي مسائل  بهبود    تواند ی حل  در 
تحل   ی شناخت روان   ی ست ی بهز  شود.  واقع  مؤثر    ي ها ل ی آنان 

در   ی جان ی ه  یی خودافشا  ی انج ی نقش م   ی بررس  ي برا شده انجام 
  ی شناخت روان   ی ست ی وشنود و بهز گفت   ي ر ی گ جهت   ن ی ب   ۀ رابط 
وشنود  گفت   ي ر ی گ جهت   م ی رمستق ی غ   اثر   که از آن بود    ی حاک 

طر   ی شناخت روان   ی ست ی بهز   بر  م   ق ی از    ي گر ی انج ی نقش 
پژوهش   ی جان ی ه   یی خودافشا  است.    ۀ افت ی با    سو هم   ی معنادار 

مستق   نشد   افت ی   حاضر  طور  به    ي رها ی متغ   ن ی ب   ۀ رابط   م ی که 
بررس   ادشده ی  تب باشد   کرده   ی را  در    توان ی م   ، افته ی   ن ی ا   ن یی . 
طر   در   اد ی ز   شنود و گفت داشت    ان ی ب  از    ق ی خانواده 
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گوناگون،    ی دگ ی رس   ي برا   ی فرصت   آوردن فراهم  مسائل  به 
دربار  ه   ة صحبت  و  فرزندان،    ن ی والد   جانات ی احساسات  و 

و    ش ی پالا   گونه   و فارغ از هر   م ی به طور مستق   جانات ی ابراز ه 
تغ   کتمان،   ي برا فشار    نکردن اعمال   ، ي ساز نهان  و    ر یی انکار 

ه  و  آماده تجربه   جانات ی احساسات  و    ي جوّ   کردن شده 
برا  خودپذ   ی جان ی ه   ۀ ی تخل   ي مناسب  حس    ي ر ی فرزندان،  و 

آنان    ي ارزشمند  افزا   دهد، ی م   ش ی افزا را در  حس    ش ی سبب 
تجرب  هنگام  در  آنان  ضمن    و   شود ی م   جان ی ه   ۀ تسلط 

د   ۀ رابط   ۀ ن ی زم   کردن فراهم  با  بهز   گران، ی مثبت    ی ست ی بهبود 
که جوانان به    جا را در آنان به دنبال دارد. از آن   ی شناخت روان 
و    شوند ی م   ي ار ی بس   جانات ی ه   متحمل   ، ی سن   ي اقتضا   ۀ واسط 

خودافشا   از ی ن  و    جانات ی ه   ن ی ا   ل ی تعد   ي برا   ی جان ی ه   یی به 
با    خانواده   شود، ی م احساس    شتر ی ب   ها آن   ی ده بازسازمان 

ا و گفت   ي ر ی گ جهت   ش ی افزا  برا   نه ی زم   ن ی شنود،  آنان    ي را 
آنان    ی شناخت روان   ی ست ی بهز   ي ارتقا   و   کند ی م فراهم   در  را 
 .  شود ی باعث م 
  ن ی وجـود ارتبـاط بـ  ی بررسـ  ي برا شده  انجام   ي ها ل ی تحل 
از آن   ی حـاک  ی شـناخت روان  ی ست ی و بهز  یی نوا هم   ي ر ی گ جهت 

  ی ارتبـاط   ي ر ی گ توسـط جهـت   ی شناخت روان   ی ست ی بود که بهز 
بـا   ن یـشد که ا   ی ن ی ب ش ی پ   دار معنا و    ی به صورت منف   یی نوا هم 
  ) 1400(   ي د ی رشـ  و هـارون   مقـدم   ان یـکاظم   پـژوهش   ج ی نتا 

  ی بررسـ  ي بـرا شـده  انجام   ي هـا ل ی تحل   ، ن ی چنـبود. هم   سو هم 
  یی نـوا هم   ي ر ی گ جهت   ن ی ب   ۀ تحمل ابهام در رابط   ی انج ی نقش م 
  م ی رمسـتق ی غ   اثـر   که از آن بود    ی حاک   ی شناخت روان   ی ست ی و بهز 
  ق یـاز طر   ی شـناخت روان   ی سـت ی بهز   بـر   یی نـوا هم  ي ر ی گ جهت 
  افـت ی   ی تحمل ابهام معنادار است. پژوهش   ي گر ی انج ی نقش م 

را   ادشـده ی  ي رهـا ی متغ  ن ی بـ ۀ رابطـ م ی نشد که به طـور مسـتق 
اظهـار    ان یـب   توان ی م   ، ها افته ی   ن ی ا   ن یی در تب  . کرده باشد  ی بررس 

محـدودکردن    ق یـطر   از   اد یـز   یی نوا هم با    یی ها خانواده داشت  
قـدرت   ف ی تضـع  ار، یـفرزنـدان، سـلب قـدرت اخت   د ی افق د 

  ی نگرفتن جوانـب مثبـت و منفـ  نظر   به در   ق ی تشو   ت، ی خلاق 
  ن، ی والـد   د ییـمـورد تأ   ة و ی بـه شـ له أ بر حل مسـ د ی امور و تأک 

  ، کـار   ن یـو با ا   دهند ی م   کاهش قدرت تحمل ابهام را در افراد  
افـراد، کـاهش    ي بـردن احسـاس ارزشـمند   ال ؤ س   ر ی ضمن ز 

  ي معنـا   کـردن مخـدوش   ، ي و کارآمـد   ي احساس خودمختار 
  ژه یـو بـه و   ط ی افراد و کاهش احساس تسلط بر محـ  ی زندگ 
در    ی شـناخت روان   ی ست ی بهز  ف ی مبهم، سبب تضع  ي ها ت ی موقع 
  در  ملاحظـه  قابـل  ي طرز احساس را به  ن ی ا  و   شوند ی م افراد  

  ي هـا ت ی جوانـان بـا موقع  کـه  آنجـا . از  د ن ده ی افراد کاهش م 
  شـوند، ی دوران مواجـه م  ن یـدر ا  ي اد یـو ز  کننده ن یی مبهم تع 

  تر شــی خصــوص ب   ن یــدر ا   شــده داده ح ی مــوارد توضــ  ت یــاهم 
  ي بـرا  ن ی بـا والـد  تر شـی وشـنود ب آنان به گفت  از ی ن  و   شود ی م 

.  کنـد ی آنـان دوچنـدان جلـوه م   ی شناخت روان   ی ست ی بهز   ن ی تأم 
  یی خودافشـا  ی انج ی نقش م  ی بررس  ي برا شده انجام  ي ها ل ی تحل 

  ی ســت ی و بهز   یی نــوا هم   ي ر ی گ جهــت   ن ی بــ  ۀ در رابطــ  ی جــان ی ه 
  ي ر یـگ جهت  م ی رمستق ی غ  اثر  که  از آن بود   ی حاک   ی شناخت روان 
نقــش    ق یــاز طر   ی شــناخت روان   ی ســت ی بهز   بــر   یی نــوا هم 

  ی معنـادار اسـت. پژوهشـ  ی جـان ی ه   یی خودافشا   ي گر ی انج ی م 
و   ن ی تر که خانواده امن   جا از آن   نشد.   افت ی مورد    ن ی با ا   سو هم 

  شـوند ی م   ت یـاسـت کـه فرزنـدان در آن ترب  ي نهاد  ن ی نخست 
  ي بـرا امـن   ي فضا و افـراد  وجود  )، 1386ماهر،  و  ی جان ی کم ( 

  جانـات ی گوناگون و احساسـات و ه   مسائل   ة دربار   وگو گفت 
  ی سـت ی و بهبـود بهز   ی مراقبت روان   ن ی شده به منظور تأم تجربه 
.  شـود ی م   ی تلقـ  ي ضـرور   ي از ی افراد به عنوان ن   ی شناخت روان 
  باشـد  برخـوردار  ي اد ی ز  یی نوا هم از  ي ا خانواده  چه چنان  ، حال 

  بـر اعضا،    ر ی نظر و احساس سا  گرفتن ده ی ضمن ناد  ، ن ی والد  و 
خـود از    ن یـباشـند، ا   داشـته   د یـتأک   ز ی ها ن ارزش  بودن کسان ی 

فرزنــدان،    ي بــردن احســاس ارزشــمند   ال ؤ ســ  ر یــز   ق یــطر 
  ۀ یـتخل   ي بـرا   ی ط ی مناسـب و شـرا   ی ت ی حما   جوّ  اوردن ی ن فراهم 

  ف ی نفس افراد و تضـع احساس عزت  کردن مخدوش  ، ی جان ی ه 
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  و بـه دنبـال دارد    را   ي کمتـر   ی روانـ  ی سـت ی بهز افـراد،    ۀ ی روح 
را   ی ط ی افراد محـل و شـرا  د، ی شد  از ی ن وجود  با  شود ی سبب م 

  ق یـطر   ن یـاز ا   و   ننـد ی نب خود مناسـب    جانات ی ه   ي افشا   ي برا 
ــت ی بهز  ــناخت روان   ی س ــود    ی ش ــه ش ــکل مواج ــا مش ــان ب آن

 )Pennebaker, 1997 .(  کـه   آنجا از    حات، ی توض   ن ی اساس ا  بر  
  ي ار ی بسـ  جانـات ی ه   متحمـل   ، ی سن   ي اقتضا   ۀ جوانان به واسط 

  ن یـا   ل ی تعـد   ي بـرا   ی جـان ی ه   یی به خودافشـا   از ی ن   و   شوند ی م 
  ، شـود ی م احسـاس    شـتر ی ب   هـا آن   ی دهـو بازسازمان   جانات ی ه 

  ی تـوجه ی ب   بـا   اد یـز   یی نـوا هم   ي ر ی گ بـا جهـت   یی ها خانواده 
  ی شـناخت روان   ی سـت ی کـاهش بهز   ۀ نـی زم   له، أ مس   ن ی نسبت به ا 

 .  آورند ی آنان را فراهم م 
خلاصه   به  ارائ   ، طور  حاضر  پژوهش  از    ی مدل   ۀ هدف 

الگو   ی شناخت روان   ی ست ی بهز   ن ی تبب   ي برا  اساس  بر    ي جوانان 
  یی تحمل ابهام و خودافشا  ي ا خانواده با نقش واسطه   ی ارتباط 

نتا   ی جان ی ه  برازش   داد نشان    ج ی بود.  از  مناسب    ی مدل 
  ن ی ا   ان ی م   م ی رمستق ی غ و    م ی مستق   ی اثرات   و   است برخوردار  

ابهام   تحمل گفت   توان ی م  ، ی برقرار است. به طور کل   رها ی متغ 
خودافشا  رابط   ی جان ی ه   یی و    ی ارتباط   ي الگوها   ن ی ب   ۀ در 

دارد.    ی انج ی جوانان نقش م   ی شناخت روان   ی ست ی خانواده و بهز 
تب  کل   ، افته ی   ن ی ا   ن یی در  طور  داشت    ان ی ب   توان ی م   ، ی به 
م   ی ارتباط   ي الگوها  گوناگون  طرق  از  بر    ند ن توا ی خانواده 

جوانان   ی جان ی ه   یی قدرت تحمل ابهام افراد و خودافشا  زان ی م 
  ر ی تأث   تحت   ز ی آنان را ن   ی شناخت روان   ی ست ی بهز   و   بگذارند اثر  

ده  والد د ن قرار  طر   توانند ی م   ن ی .  روش   ق ی از    ي ها اعمال 
آمادگ   ي برقرار   ي برا گوناگون   فرزندان،  با  را    ی ارتباط  آنان 

موقع   یی ارو ی رو   ي برا  زندگ   ي ها ت ی با  افشا   ی مبهم    ي و 
  ن ی ا   که   آنجا از    و   دهند قرار    ر ی تأث   شده تحت ادراك   جانات ی ه 

  ن ی از ا   ، دارند معنادار    ی ارتباط روان افراد    ی ست ی با بهز   رها ی متغ 
.  بخشند ی م بهبود    ز ی جوانان را ن   ی شناخت روان   ی ست ی بهز   ق ی طر 

  وگو گفت   ي راستا در    ی تعامل   یی فضا   جاد ی ا   ق ی خانواده از طر 

ه   مسائل   ة دربار  جمله    ة شد تجربه   جانات ی و  از  گوناگون، 
اقتضا   ی ی ها ت ی موقع  بر  بنا  که جوانان  آن   ط ی شرا   ي مبهم    ها با 

م  و    ش ی افزا ضمن    شوند، ی مواجه  ابهام  تحمل  قدرت 
ارتقا   ، ی جان ی ه   یی خودافشا  مسئول   ي با    ، ي ر ی پذ ت ی حس 

  ، گران ی روابط مثبت با د   ش ی و افزا   ي آور تاب   ، ي خودکارآمد 
  ، ن ی . بنابرا کنند ی آنان کمک م   ی شناخت روان   ی ست ی به بهبود بهز 

  ن ی گرفتن ا   نظر   با در   ت ی وترب م ی اندرکاران تعل و دست   ن ی والد 
فرزندان    ی شناخت روان   ی ست ی بهز   ي شاهد ارتقا   توانند ی نکته م 
 جوانان باشند.   ژه ی و به و 

ا پژوهش   ر ی سا   همانند  ن   ن ی ها،  با    ز ی پژوهش 
به عدم   توان ی م   ها ن آ  ۀ رو بود که از جمل روبه   یی ها ت ی محدود 

اسات   ي رها ی متغ   ر ی سا   ی بررس  معلمان،  نقش  مانند    د، ی مربوط 
  یی قدرت تحمل ابهام و خودافشا   زان ی در م   ط ی همسالان، مح 

هم   ی جان ی ه  کرد.  اشاره  در    ، ن ی چن جوانان  حاضر  پژوهش 
و    ی فرهنگ   ي ها شهر کرمان انجام شد که با توجه به تفاوت 

گرفتن    در   با  نت   ن ی ا   ي ها افته ی نظر  در    ي ر ی گ جه ی پژوهش 
شهرها    ر ی به جوانان سا   ج ی نتا   م ی به منظور تعم   ، ی ومعلول علت 

  یی رها ی عدم کنترل متغ  را ی ز   ؛ شود  ت ی رعا  اط ی جوانب احت   د ی با 
  ن ی والد   لات ی سطح تحص   ، ي اقتصاد -ی اجتماع   عت ی وض   مانند 

 پژوهش اثرگذار باشند.    ج ی و... ممکن است بر نتا 
پژوهش   شود ی م   شنهاد ی پ      ي رها ی متغ   ر ی سا   ی آت   ي ها در 

در    ، ن ی همچن   . د ن شو   ی بررس   ی ط ی مربوط از جمله عوامل مح 
همسالان   ، ی شناخت روان   ی ست ی بهز   ن یی تب  کنار    ز ی ن   نقش  در 

والد  و    ش ی افزا   ي راستا در    ن ی نقش  ابهام  تحمل  قدرت 
به دست  شود   ی بررس افراد    ی جان ی ه   یی خودافشا  منظور  به   .

ب   تر ق ی آوردن درك عم  روابط  به    شنهاد ی پ   ، رها ی متغ   ن ی نسبت 
انجام شود و   ز ی ن  ی ف ی ک -ی پژوهش به صورت کمّ ن ی ا   شود ی م 

د   شود ی م   شنهاد ی پ   ت، ی نها در   نوع    گر ی ابعاد  مانند  خانواده 
دلبستگ   ي فرزندپرور  واسطه   ی و  نقش  و    ي ا با  ابهام  تحمل 
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بهز   ی جان ی ه   یی خودافشا  ن   ی شناخت روان   ی ست ی بر    ز ی جوانان 
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 ي زارسگ سپا
پژوهش هم  یگروه  همکار   یکسان   ۀاز  با  و    يکه 

اغیدریب  یهمراه در  را  ما  ،  کردند  ياری   ری مس  نیشان 
 را دارد.   یکمال تشکر و قدردان 

 

 منابع 
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  مـاران ی ب  در  شـده ادراك  ی اجتمـاع  ت ی حما  و  ابهام  تحمل 
  . 73–59  ، ) 2( 22  ، بهداشـت   طلـوع  . ه یـر   سـرطان   به   مبتلا 

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i2.13265   
  ، ي فـرد   ت ی هو   ن ی ب   ۀ رابط ).  1388. ( م   ش، ی فرک   و   ، . س   ، ي بهار 

.  جوانـان   در   ی شناخت روان   ی ست ی بهز   با   ی دلبستگ  ي ها سبک 
  علوم   در   تازه   ي ها شه ی اند (   ی آموزش   ت ی ر ی مد   ي ها ي نوآور 

   . 63–49 ، ) 2( 4  ، ) ی ت ی ترب 
https://sid.ir/paper/154110/fa   

  ی سـت ی بهز   ت ی وضـع   ی اب یـارز ).  1401. ( ك   ، ی گتاب   پور ب ی حب 
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  علـوم   در   ت یـخلاق  و  ابتکار . ی شناخت  ت ی خلاق  با  خانواده 
   . 164–147 ، ) 2( 5  ، ی انسان 

https://iranjournals.nlai.ir/handle/123456789/224188   
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ــ).  1392. ( م  ــا   ۀ رابطـ ــاط   ي الگوهـ ــانواده   ی ارتبـ   و   خـ
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