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Abstract 
The aim of this research was to explain the psychological well-being of young adults based on 

family communication patterns, considering the mediating role of ambiguity tolerance and 

emotional self-disclosure. The participants in the research were 500 young individuals aged 18 to 

35 years who were selected using convenience sampling. The participants responded to the Scales 

of Psychological Well-being, the Revised Family Communication Pattern instrument, the 

Ambiguity Tolerance Scale-II, and the Emotional Self-Disclosure Scale. The research method was 

structural equation modeling, and the results showed that the model had a good fit. The 

conversation orientation, ambiguity tolerance, and emotional self-disclosure directly and positively, 

whereas the conformity orientation directly and negatively, predicted the psychological well-being 

of young adults. Furthermore, conversation orientation indirectly and positively, and conformity 

orientation indirectly and negatively through ambiguity tolerance and emotional self-disclosure, 

predicted psychological well-being. Overall, this research confirms the role of family 

communication patterns, mediated by ambiguity tolerance and emotional self-disclosure in the 

psychological well-being of young adults. The conclusion is that the attention to choosing the right 

communication pattern by parents, by influencing the ability to tolerate ambiguity and emotional 

self-disclosure, can be effective in improving and promoting the psychological well-being of young 

adults. 

Keywords: psychological well-being, family communication patterns, tolerance of ambiguity, 

emotional self-disclosure, adults 

Introduction

 

Mental health is a multi-dimensional 

construct, with psychological well-being as a 

                                                      

. Corresponding author 

crucial component. Positive psychology 

emphasizes the study and promotion of 

positive factors such as happiness, hope, 

resilience, optimism, and psychological well-

being (Compton & Hoffman, 2019). 
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Psychological well-being is defined as a 

multi-faceted concept encompassing self-

acceptance, positive relationships with others, 

autonomy, environmental mastery, purpose in 

life, and personal growth (Ryff & Singer, 

1998). Given the widespread biological, 

psychological, and social changes occurring 

during young adults, identifying factors that 

influence the psychological well-being of this 

significant population is vital (Bahari & 

Farkish, 2009). The family environment and 

the quality of its relationships are among the 

most important factors, as the family is the 

initial context for growth and serves as the 

foundation for personality, values, and beliefs 

(Kamijani & Maher, 2007). The family 

communication patterns model emphasizes 

two dimensions: conversation orientation and 

conformity orientation (Koerner & 

Fitzpatrick, 2002). This study aimed to 

explain the psychological well-being of young 

adults based on these patterns, with the 

mediating role of ambiguity tolerance and 

emotional self-disclosure, testing several 

hypotheses related to direct and indirect 

effects. 

 

Method 
The study employed a descriptive-

correlational design using structural equation 

modeling. The target population was all adults 

aged 18 to 35 in Kerman in 2024. Based on 

Kline's criteria and the proposed model, a 

sample of 500 was chosen via convenience 

sampling. After removing incomplete 

questionnaires, 435 participants remained 

(290 female, 145 male, 123 married, 71.4% 

with a bachelor's degree). The following 

measurement tools were used: Ryff's 

Psychological Well-being Scale (54 items), 

the Revised Family Communication Pattern 

(RFCP) instrument (26 items), the Ambiguity 

Tolerance Scale-II (MSTAT-II) (13 items), 

and the Emotional Self-Disclosure Scale 

(ESDS) (40 items). Reliability was confirmed 

with Cronbach's alpha values, which for 

psychological well-being was 0.86, RFCP 

was 0.81, MSTAT-II was 0.86, and ESDS was 

0.89. Questionnaires were distributed with 

ethical considerations like confidentiality and 

informed consent. Data analysis involved 

descriptive statistics using SPSS 20 and 

structural equation modeling using LISREL to 

examine direct and indirect effects. 

 

Results 

As shown in Table 1, correlation 

coefficients between demographic variables 

(age, gender, and marital status) and the 

primary study variables were extremely weak, 

ranging from −.09 to . 07, with coefficients of 

determination (𝑅2) not exceeding . 01. This 

indicates that demographic variables 

accounted for less than 1% of the variance in 

the outcome variables. Consequently, 

demographic variables were excluded as 

controls in the path analysis model. 

After verifying the underlying assumptions 

of structural equation modeling (SEM), the 

conceptual model’s goodness-of-fit indices 

were evaluated (Table 2). The model 

demonstrated an acceptable fit to the 

empirical data (𝜒2 = 3129.16, 𝑑𝑓 = 1166, 

𝜒2/𝑑𝑓 = 2.68, 𝑝 = .002, RMSEA = .062, 

GFI = .94, AGFI = .86, IFI = .95, NFI = .91, 

CFI = .94), satisfying established fit criteria. 

Path analysis revealed that all direct paths 

within the structural model were statistically 

significant (Figure 1). Specifically, direct 

paths to psychological well-being were 

significant for conversation orientation 

(𝛽 = .20, 𝑡 = 3.59, 𝑝 < .01), conformity 

orientation (𝛽 = −.21, 𝑡 = −2.29, 𝑝 < .01), 

tolerance of ambiguity (𝛽 = .24, 𝑡 =
3.66, 𝑝 < .01), and emotional self-disclosure 

(𝛽 = .21, 𝑡 = 3.39, 𝑝 < .01). Furthermore, 

conversation orientation directly affected 

emotional self-disclosure (𝛽 = .48, 𝑡 =
7.42, 𝑝 < .01) and tolerance of ambiguity 

(𝛽 = .20, 𝑡 = 2.19, 𝑝 < .01). Conformity 

orientation also exhibited significant direct 

effects on emotional self-disclosure (𝛽 =
.19, 𝑡 = 2.07, 𝑝 < .01) and tolerance of 

ambiguity (𝛽 = −.21, 𝑡 = −2.36, 𝑝 < .01). 
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To evaluate the mediation hypotheses, 

bootstrapping procedures with 5,000 

resamples were performed at a 95% 

confidence level (Table 3). The 95% 

confidence intervals (CIs) for all tested 

indirect pathways excluded zero, confirming 

statistically significant indirect effects .In 

summary, both tolerance of ambiguity and 

emotional self-disclosure served as significant 

partial mediators in the structural pathways 

linking family communication patterns to 

psychological well-being.

 

Table 1 
Correlations Between Demographic Variables and Dependent Variables 

Demographic Variable 

Psychological 

Well-Being 

(Total Score) 

Family 

Communication 

Pattern 

(Total Score) 

Tolerance of 

Ambiguity 

Emotional 

Self-Disclosure 

(Total Score) 

Age -.07 .05 -.09 .04 

Gender (Female, 

Male) 
.06 -.08 .03 .07 

Marital Status 

(Married, Single) 
.04 -.02 -.06 -.05 

 

 

Table 2 

Fit Indices for the Conceptual Model 
Model χ² df χ²/df p RMSEA GFI IFI NFI AGFI CFI 

Conceptual 

Model 
3129.16 1166 2.68 .002 .062 .94 .95 .91 .86 .94 

 

Figure 1 

Tested Path Analysis of the Research Model 
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Table 3  
Bootstrap Results for Indirect Paths in the Proposed Model 

Indirect Path Data Boot Bias SE 
Lower 95% 

CI 
Upper 95% 

CI 
Result 

Conversation Orientation 

→ Tolerance of Ambiguity 

→ Psychological Well-

Being 

.0595 .0156 .0713 .0132 .0299 .0918 Significant 

Conversation Orientation 

→ Emotional Self-

Disclosure → 

Psychological Well-Being 

.0570 .0148 .0316 .0136 .0296 .0877 Significant 

Conformity Orientation → 

Tolerance of Ambiguity 

→ Psychological Well-

Being 

-

.0185 
-.0075 -.0593 -.0132 -.0358 -.0063 Significant 

Conformity Orientation → 

Emotional Self-Disclosure 

→ Psychological Well-

Being 

-

.0171 
-.0068 -.0263 -.0129 -.0335 -.0063 Significant 

 

Conclusion 
The study confirms that ambiguity tolerance 

and emotional self-disclosure partially mediate 

the relationship between family communication 

patterns and young adults' psychological well-

being. Conversation orientation in families, 

through high levels of discussion and self-

expression, fosters higher levels of ambiguity 

tolerance and emotional self-disclosure, leading 

to enhanced psychological well-being (Ryff, 

1995). High conversation orientation provides a 

supportive atmosphere, teaching children multi-

faceted problem-solving and critical thinking, 

which increases their sense of mastery over 

complex situations (Fitzpatrick & Koerner, 

2005). Conversely, high conformity orientation, 

by limiting choices and self-expression, 

decreases ambiguity tolerance and emotional 

self-disclosure, weakening psychological well-

being. These findings underline the importance 

of parental choices in communication patterns 

for improving young adults’ psychological well-

being (Reinecke & Trepte, 2014). Limitations 

include not controlling for socio-economic 

status and the convenience sampling method, 

which limits generalizability (Habibpour 

Gotabi, 2022). Future research should consider 

environmental factors, the role of peers, and 

qualitative or mixed-methods approaches for 

deeper insights, including other family aspects 

like parenting styles and attachment. 
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 چکیده

با در نظر گرفتن نقش ، شناختی جوانان بر اساس الگوهای ارتباطی خانواده تبیین بهزیستی روان پژوهش نیااز هدف  

شهر کرمان بودند که به  ۀسال 35تا  18 جوانانکنندگان در پژوهش  شرکتبود. ای تحمل ابهام و خودافشایی هیجانی  واسطه

 ارتباطات یالگو ۀدنظرشدیتجد ابزار ،یشناخت روان یستیبهز یها اسیدر دسترس انتخاب شدند و به مق یریگ نمونه ۀویش

معادلات  یابی مدلپژوهش  نیاپاسخ دادند. روش  یجانیه ییخودافشا اسیدوم و مق ۀتحمل ابهام نسخ اسیمق خانواده،

شنود، تحمل ابهام و  و گفت یریگ جهتو  استمناسب برخوردار  یمدل از برازش دادنشان  آن جینتابود که  یساختار

جوانان  یشناخت روان یستیبهز ،یو منف میبه طور مستق یینوا هم یریگ و مثبت، و جهت میبه طور مستق یجانیه ییخودافشا

به طور  یینوا هم یریگ و مثبت و جهت میرمستقیشنود به طور غ و گفت یریگ جهت ن،یعلاوه بر ا .کنند یم ینیب شیرا پ

 نید. در مجموع، انک یم ینیب شیرا پ یشناخت روان یستیبهز ،یجانیه ییتحمل ابهام و خودافشا قیاز طر یو منف میرمستقیغ

 یشناخت روان یستیدر بهز یجانیه ییتحمل ابهام و خودافشا یگر خانواده را با واسطه یارتباط یپژوهش نقش الگوها

بر قدرت تحمل ابهام و  ریبا تأث نیدرست توسط والد یارتباط یکه اهتمام به انتخاب الگونیا جهینت. کند یم دییجوانان تأ

 .جوانان اثرگذار باشد یشناخت روان یستیبهز یارتقابر بهبود و  تواند یم یجانیه ییخودافشا

  .، بزرگسالانیجانیه ییخانواده، تحمل ابهام، خودافشا یارتباط یالگوها ،یشناخت روان یستیبهز :یدیکل یها ه‌واژ
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 قدمهم

 یکی یشناخت متفاوت دارد که بعُد روان یابعاد 1سلامت

نسبت  ،ریاخ یها در سال .رود یاز ابعاد مهم آن به شمار م

در ارتباط با سلامت انسان  یشناس بیآس کردیبه رو

 (.Hernandez et al., 2018) صورت گرفته است ییانتقادها

از  یکیبه عنوان  2گرا مثبت یشناس راستا، روان نیدر ا

، 3یمثبت همچون شاد ییها سازه ۀمطالع ن،ینو یکردهایرو

را  7یشناخت روان یستیو بهز 6ینیب ، خوش5یآور ، تاب4دیام

 ها یتوانمند یو ارتقا ییو بر شناسا دهد یممورد توجه قرار 

 ,Compton & Hoffman) کند یم دیو نقاط قوت انسان تأک

2019.)  

از پژوهشگران  یگروه کرد،یرو نیبه دنبال ظهور ا

را معادل کارکرد مثبت  یسلامت روان، سلامت روان ۀحوز

 یرا برا یشناخت روان یستیدانسته و مفهوم بهز یشناخت روان

 اند مثبت عملکرد انسان مطرح کرده یها بر جنبه شتریب دیتأک

(Ryff et al., 1998 .)اساس، سلامت روان صرفاً به  نیبر ا

از  تیبلکه احساس رضا ست،ین یماریفقدان ب یمعنا

از خلق مثبت و  یبرخوردار ط،یتعامل مؤثر با مح ،یزندگ

 & Ryan) ردیگ یمدر بر  زیمطلوب را ن یروابط اجتماع

Deci, 2001 .)را  یشناخت روان یستیبهز نگریو س فیر

، روابط مثبت با 8خود رشیشامل پذ یعدچندبُ یمفهوم

هدفمند  ی، زندگ11طی، تسلط بر مح10ی، خودمختار9گرانید

 (.Ryff & Singer, 1998) اند کرده یمعرف یو رشد شخص

                                                      
1
 health 

2
 positive psychology 

3
 happiness 

4
 hope 

5
 resiliency 

6
 optimism 

7
 psychological well-being 

8
 self-acceptance 

9
 positive relation with others 

10
 autonomy 

11
 environmental mastery 

مختلف  یعوامل ریتحت تأث یشناخت روان یستیبهز ن،یهمچن

 یاقتصاد تیوضع ،یتیعوامل موقع ،یزندگ طیاز جمله شرا

 از نظر(. Diener, 2009) قرار دارد یو تعاملات اجتماع

 یها ییتحقق توانا یبرا یتلاش یشناخت روان یستیبهز ،فیر

از جمله  یمختلف زندگ یها فرد است و در جنبه ۀبالقو

 رشیو پذ یکارآمد ت،یمیاحساس صم ،یروابط اجتماع

 (.Ryff, 1995) کند یم فایمهم ا ینقش 12یاجتماع

را  رانیجهان و ا تیاز جمع ملاحظهقابل  یجوانان بخش

مرکز رصد ؛ Azzopardi et al., 2017) دهند یم لیتشک

 راتییبا تغ یجوان ۀاز آنجا که دور (.1402 ران،یا تیجمع

همراه است، توجه  یو اجتماع یشناخت روان ،یستیز ۀگسترد

گروه از  نیا یشناخت روان یستیو بهز یزندگ تیفیبه ک

 یها هیبه عنوان سرما ،جوانان برخوردار است.  ژهیو یتیاهم

مهم در توسعه و  یهر جامعه، نقش یو اجتماع یانسان

عوامل مؤثر بر  ییشناسا ،رو نیکشورها دارند؛ از ا شرفتیپ

 ی)بهار رسد یبه نظر م یآنان ضرور یشناخت روان یستیبهز

 (.1388 ش،یو فرک

 ،یشناخت روان یستیعوامل مؤثر بر بهز نیتر از مهم یکی

خانواده  روابط حاکم بر آن است. تیفیخانواده و ک طیمح

و به عنوان  ابدی یاست که فرد در آن رشد م ینهاد نینخست

افراد شناخته  یها و باورها ارزش ت،یشخص گذار هیپا

از هر  شینهاد ب نیا(. 1386و ماهر،  یجانیکم) شود یم

در رشد، تکامل و سلامت افراد  یگرید یاجتماع طیمح

 ۀحوز یها پژوهش. (1394و همکاران،  یمی)رح نقش دارد

 ۀبر نحو توانند یم یتعاملات خانوادگ دهند یخانواده نشان م

آنان با  یسازگار زانیزا و م افراد با عوامل استرس ۀمواجه

 اثرگذار باشند. طیمح

                                                      
12

 social acceptance 
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 یمدل الگوها نهیزم نیمطرح در ا یها از مدل یکی

 یالگو (.Fitzpatrick, 2004) است 1خانواده یارتباط

تعامل، تبادل افکار و احساسات و  ۀویخانواده به ش یارتباط

 خانواده از ارتباطات خود اشاره دارد یاعضا یمعناساز

(Koerner & Fitzpatrick, 2002 .)عد مدل بر دو بُ نیا

 دیتأک 3یینوا هم یریگ و جهت 2وشنود گفت یریگ جهت

خانواده آزادانه  یوشنود، اعضا گفت یریگ در جهت .کند یم

و  کنند یتعامل م گریکدیمختلف با  یها موضوع ۀدربار

که در  ی؛ در حالکنند یم انیب راو احساسات خود  ها دگاهید

ها و  ها، ارزش ، بر اشتراک نگرشیینوا هم یریگ جهت

 & Koerner) شود یم دیتأک یخانوادگ یاز هنجارها یرویپ

Fitzpatrick, 2002 .)یریگ اند جهت مطالعات نشان داده 

 مانند یمطلوب یاجتماع یروان یامدهایوشنود با پ گفت

 ییتوانا شیو افزا یریگ کاهش کناره ،یآور تاب شیافزا

 Fitzpatrick) همراه است یاجتماع تیحما یجوو جست

& Koerner, 2005; Koerner & Fitzpatrick, 1997 .) 

توجااه پژوهشااگران بااه نقااش    ر،یاااخ یهااا در سااال

 زیا ن یشاناخت  روان یسات یمارتبط باا بهز   یفارد  یهاا  یژگیو

 4یجانیه ییخودافشا رهایمتغ نیاز ا یکی است. افتهی شیافزا

آن افاراد   یاست کاه طا   یجیتدر یندیفرا ییخودافشا است.

آشااکار  گاارانیافکاار و احساسااات خاود را در تعاماال باا د   

هاا نشاان    پژوهش(.Ignatius & Kokkonen, 2007) کنند یم

 یاجتمااع  تیا حما شیباا افازا   یجاان یه ییاند خودافشا داده

 یساااتیبهز ینفااا  و ارتقاااا شاااده، بهباااود عااازت ادراک

 ;Reinecke & Trepte, 2014) همااراه اساات یشااناخت روان

Yang et al., 2017.) یو واقعاا قیاادق یافشااا ن،یهمچناا 

 یاز ساو  شاده  افات یدر یاجتماع تیحما تواند یم جاناتیه

                                                      
1
 family communication patterns 

2
 conversation orientation 

3
 conformity orientation 

4
 emotional self-disclosure 

 ,.Kim & Lee, 2011; Vogel et al) کند ینیب شیرا پ گرانید

2018  .) 

مورد توجه قرار  ریاخ یها که در سال گرید یریمتغ

فرد در  ییتحمل ابهام به توانا .است 5گرفته، تحمل ابهام

نامطمئن و فاقد اطلاعات  ده،یچیپ یها تیمواجهه با موقع

با  یاجتماع راتییامروز که تغ یایدر دن .اشاره دارد یکاف

از  شتریبتحمل ابهام  یافراد دارا دهند، یرخ م ادیز یسرعت

برخوردار هستند و در  یشتریب یو سازگار یریپذ انعطاف

تحمل  .کنند یرا تجربه م یتر سلامت روان مطلوب ،جهینت

 شود، یمحسوب م یتیشخص یژگیو کیابهام علاوه بر آنکه 

شکل  زین یخانواده، آموزش و فرهنگ اجتماع ریتحت تأث

 یستیاز عوامل مؤثر بر بهز یکیبه عنوان  تواند یو م ردیگ یم

  .افراد در نظر گرفته شود یشناخت روان

و  یتوجه به ابعاد ذهن ریاخ یها سال یط زین رانیدر ا

 جیحال، نتا نیبا ا است. افتهی شیافزا یستیبهز یشناخت روان

 یستیبهز تیوضع دهد یمطالعات نشان م از یبرخ

ها چندان  مؤلفه از یدر برخ یرانیجوانان ا یشناخت روان

رو،  نیاز ا ؛(1401 ،یگتاب پوربی)حب ستیمطلوب ن

آنان  یشناخت روان یستیبهز یعوامل مؤثر بر ارتقا ییشناسا

  برخوردار است.  ژهیو یتیاز اهم

نقااش خااانواده در ساالامت روان،   تیاابااا وجااود اهم

 یارتبااط  یزماان الگوهاا  هام  طاور محدود به  ییها پژوهش

 نیاایدر تب یجااانیه ییخااانواده، تحماال ابهااام و خودافشااا 

 ،نیهمچنا  اناد.  کرده یبررس راجوانان  یشناخت روان یستیبهز

 اتیا باا ادب  ساه یدر مقا دهاد  ینشان م یمرور مطالعات داخل

موضاوع اختصاا     نیا به ا یکمتر یها پژوهش ،یالملل نیب

 یسات یبهز نیای پاژوهش باا هادف تب    نیا ا ن،یبناابرا  .اند افتهی

خاانواده و   یارتبااط  یجوانان بر اساس الگوها یشناخت روان

                                                      
5
 ambiguity tolerance 
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 ییتحمال ابهاام و خودافشاا    یانجیا با در نظر گرفتن نقش م

 :را آزمون کرد ریز یها هیانجام شد و فرض یجانیه

 یارتباط یوشنود در الگوها گفت یریگ جهت. 1

 یستیتحمل ابهام، بهز یگر یانجیم قیخانواده، از طر

و مثبت  میرمستقیصورت غ  بزرگسالان را به یشناخت روان

 .کند یم ینیب شیپ

خانواده، از  یارتباط یدر الگوها یینوا هم یریگ . جهت2

 یشناخت روان یستیتحمل ابهام، بهز یگر یانجیم قیطر

 ینیب شیپ یو منف میرمستقیصورت غ  بزرگسالان را به

 .کند یم

 یارتباط یوشنود در الگوها گفت یریگ جهت .3

 ،یجانیه ییخودافشا یگر یانجیم قیخانواده، از طر

 میرمستقیصورت غ  بزرگسالان را به یشناخت روان یستیبهز

 .کند یم ینیب شیو مثبت پ

خانواده، از  یارتباط یدر الگوها یینوا هم یریگ جهت .4

 یستیبهز ،یجانیه ییخودافشا یگر یانجیم قیطر

 یو منف میرمستقیصورت غ  بزرگسالان را به یشناخت روان

 .کند یم ینیب شیپ

 

 روش

 نیاطرح : و حجم نمونه یریگ جامعه، روش نمونه

 انیبود. ارتباط م یو از نوع همبستگ یفیتوص پژوهش

. شد یبررس یمدل معادلات ساختار کیدر قالب  رهایمتغ

زاد،  برون ریخانواده متغ یارتباط یمدل، الگوها نیدر ا

 یرهایدر نقش متغ یجانیه ییتحمل ابهام و خودافشا

زاد بود.  درون ریمتغ یشناخت روان یستیو بهز بودند یا واسطه

 ۀسال 35تا  18 بزرگسالان ۀیپژوهش را کل نیا یآمار ۀجامع

دادند. بر اساس ملاک  لیتشک 1403 در سال شهر کرمان

ها و مدل پرسشنامه یها پرسشبا توجه به تعداد  ن،یکلا

شده با روش ادی یآمار ۀجامع ینفر از اعضا 500 ،یشنهادیپ

شرکت در انجام پژوهش  یدر دسترس برا یریگ نمونه

دستورالعمل لازم به آنها  انیبها با  نامهشپرسد و انتخاب شدن

که  ییها پرسشنامه ها، نامهشپرس یپ  از بررس .ارائه شد

 انیاز م .حذف شدند هاداده لیناقص بودند از روند تحل

 145نفر از آنها را زنان و  290 مانده، یباق ۀکنند  شرکت 435

کل نفر از  123 ،نیهمچن. دادند یم لینفر را مردان تشک

. از نظر مقطع دادند یم لیدهندگان را افراد متأهل تشک پاسخ

درصد  4/71با  یدهندگان در مقطع کارشناس پاسخ ،یلیتحص

 8/0 با یافراد در مقطع دکتر مشارکت و زانیم نیشتریب

مشارکت در روند پژوهش را به خود  زانیم نیکمتردرصد 

 اختصا  دادند.
 فیر یشناخت روان یستیبهز اسیمق: ابزار سنجش

(RSPWB)1: از فرم  یشناخت روان یستیسنجش بهز یبرا

 & Ryff) استفاده شد  یو ک فیر اسیمق یپرسش54

Keyes, 1995)تسلط  ،یعد خودمختارشش بُ اسیمق نی. ا

 یهدفمند گران،یروابط مثبت با د ،یرشد شخص ط،یبر مح

ها بر  و پاسخ کند یم یابیخود را ارز رشیو پذ یدر زندگ

تا « کاملاً مخالفم»از  کرتیل یا درجهشش فیاساس ط

. مطالعات مختلف شوند یم یگذار نمره« کاملاً موافقم»

 اند کرده دییرا تأ اسیمق نیمطلوب ا ییایو پا ییروا

(Abbott et al., 2006; Ryff & Keyes, 1995; van 

Dierendonck et al., 2008.) 

پاژوهش باا اساتفاده از روش     نیا در ا اسیمق نیا ییایپا

 ،84/0 یشاناخت روان یستیبهز یرهایمتغ یکرونباخ برا یآلفا

 ی، رشدشخصاا78/0 طی، تساالط باار محاا82/0 یرویخااودپ

 یدر زنادگ  ی، هدفمناد 78/0 گاران ی، ارتباط مثبت با د84/0

پاژوهش حااظر    در گزارش شد. 84/0خود  رشیو پذ 85/0

 یشاناخت  روان یسات یبهز یرهاا یمتغ یکرونباخ بارا  یآلفا زین

، 83/0 طی، تساااالط باااار محاااا87/0 یرویخااااودپ ،86/0

                                                      
1 Ryff’s Scales of Psychological Well-Being  
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 ی، هدفمناد 84/0 گرانی، ارتباط مثبت با د87/0 یرشدشخص

 آمد. دست هب 78/0خود  رشیو پذ 88/0 یدر زندگ
: 1(RFCP) ارتباطات خانواده یالگو ۀدنظرشدیابزار تجد

 ۀخااانواده از نسااخ  یارتباااط یساانجش الگوهااا  یباارا

 و کیااتزپاتریف ۀارتباطااات خااانواد یالگااو ۀدنظرشاادیتجد

و دو  هیااگو 26اباازار شااامل   نیاااسااتفاده شااد. ا  یچاایر

( و هیااگو 15وشاانود ) گفاات یریااگ جهاات اسیاامق خاارده

ها بار اسااس    ( است و پاسخهیگو 11) یینوا هم یریگ جهت

کااملاً  »تاا  « کااملاً مخاالفم  »از  کارت یل یا درجاه پانج  فیط

در  اسیا مق نیا ییایو پا یی. رواشوند یم یگذار نمره« موافقم

 شااده اساات دییااتأ یو داخلاا یمطالعااات مختلااف خااارج

 ,Fitzpatrick & Ritchie ؛1386 ان،یاافیو لط ایاان کااوروش)

1994.) 

 ،اسیا مق یکرونبااخ بارا   یآلفا بی، ضراپژوهش نیادر 

 بیا باه ترت  ییناوا  هم یریگ وشنود و جهت گفت یریگ جهت

 .به دست آمد 86/0و  88/0، 81/0

تحمال  :2(MSTAT-II) تحمال ابهاام نساخه دوم    اسیمق

 نیتحمال ابهاام مکلا    اسیا دوم مق ۀاز نساخ ابهام با استفاده 

 هیا گو 13شامل  اسیمق نیا (.McLain, 2009) شد دهیسنج

از  کارت یل یا درجاه پانج  فیا ها بر اسااس ط  است که پاسخ

 نی. مکلا شاوند  یارائاه ما  « ماوافقم  اریبسا »تا « مخالفم اریبس»

 اساات گاازارش کاارده 82/0اباازار را  نیااا ییایااپا بیضاار

(McLain, 2009)   ییایااو پا یای روا زیاان یو مطالعاات بعاد 

؛ 1391و همکاااران،  یضاایفانااد ) کاارده دییاامناسااب آن را تأ

(. 1402و همکااران،   یرپیاردشا ؛ 1397و همکاران،  پور یعال

باه   86/0 اسیمق نیکرونباخ ا یآلفا بی، ضرپژوهش نیادر 

 .دست آمد

                                                      
1
 Revised Family Communication Patterns Scale  

2 Multiple Stimulus Types Ambiguity Tolerance Scale - 

Version II  

 سنجش یبرا: 3(ESDS) یجانیه ییخودافشا اسیمق

اسنل و  یجانیه ییخودافشا اسیاز مق یجانیه ییخودافشا

ابزار شامل  نیا (.Snell et al., 1998) استفاده شد همکاران

مختلف از جمله  یها جانیه یافشا زانیاست و م هیگو 40

 یابیرا ارز ترس و خشم ،آرامش، اضطراب ،یغم، شاد

از  کرتیل یا درجهپنج فیها بر اساس ط . پاسخکند یم

 یگذار نمره« ام اغلب مطرح کرده»تا « ام اصلاً مطرح نکرده»

 نیمطلوب ا ییایو پا ییمختلف روا یها . پژوهششوند یم

و  یورمقان؛ Snell et al., 1998اند ) را گزارش کرده اسیمق

کرونباخ  یآلفا بی، ضراپژوهش نیا(. در 1399همکاران، 

 ،اضطراب ،یآرام ،یغم، شاد ،یجانیه ییخودافشا یبرا

و  88/0، 80/0، 84/0، 87/0، 89/0 بیترس و خشم به ترت

 .به دست آمد 85/0

نامهپژوهش حاضر، ابتدا پرسش در: لیروش اجرا و تحل

سال  35تا  18 یسن ۀبزرگسالان رد انیپژوهش در م یها

 یها از آنان را افراد حاضر در دانشگاه یبخش کهشد  عیتوز

در  یصول اخلاقا ،. سپ دادند یم لیشهر کرمان تشک

 نامماندن اطلاعات و عدم لزوم ذکر نام و خصو  محرمانه

 تیو رضا داده شد حیکنندگان توض شرکت یبرا یخانوادگ

در پژوهش جلب شد. به  یهمکار یآنها برا ۀآگاهان

از  یکنندگان در خصو  برخ شرکت یها و ابهام ها پرسش

 ییخودافشا ۀپرسشنام ژهیبه و ،نامهشپرس یها پرسش

 یبرا ،پژوهش نیدر ا حوصله پاسخ داده شد. با ،یجانیه

 ۀنسخ 4اس اس یپ اس افزار از نرم یفیتوص یها داده ۀمحاسب

ها  داده لیوتحلهیمنظور تجز  به ،نیهمچناستفاده شد.  20

قدرت  زانیم یپژوهش و بررس یها هیمربوط به فرض

زاد و  برون یرهایزاد توسط متغ درون ریمتغ ینیب شیپ

 افزار در نرم یمعادلات ساختار یابی روش مدل ،یا واسطه

 .شداستفاده  زین 5زرلیل

                                                      
3 Emotional Self-Disclosure Scale  
4
 SPSS 

5
 LIZREL8 
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ها افتهی  

 ت،یمانند جنس یشناختتیجمع یهاداده ،بخش نیدر ا

 ۀتأهل که با کمک ابزار پژوهش از نمون تیسن و وضع

 یها، با استفاده از روشاند شده یآورشده جمع انتخاب

 .اند شده یمناسب بررس یفیتوص لیوتحل هیتجز

 

 1 جدول

  وابسته یرهایبا متغ تیسن، تأهل و جنس یهمبستگ 
Table 1  

Correlations between Age, Marital Status, Gender, and the Dependent Variables 

 یجانیه ییخودافشا

کل( ۀ)نمر  
 تحمل ابهام

ارتباط خانواده  یالگو

کل( ۀ)نمر  

 یروانشناخت یستیبهز

کل( ۀ)نمر  
یشناختتیجمع ریمتغ  

04/0  09/0-  05/0  07/0-  سن 

07/0  03/0  08/0-  06/0 مرد( )زن، تیجنس   

05/0-  06/0-  02/0-  04/0 ، مجرد(تأهل )متأهل تیوضع   

 

 بیشود، ضرایمشاهده م 1جدول طور که در  همان

 یرهایبا متغ یشناختتیجمع یرهایمتغ نیب یهمبستگ

تا  -09/0 ۀو در دامن هستند فیضع اریپژوهش بس یاصل

  چیه یبرا( R²) یهمبستگ بیقرار دارند. مجذور ضرا 08/0

 ۀدهند کند که نشانیتجاوز نم 01/0روابط از  نیاز ا کی

 یشناختتیجمع یرهایدرصد( متغ 1)کمتر از  زیسهم ناچ

 ن،یپژوهش است. بنابرا یاصل یرهایمتغ ان یوار نییدر تب

کنترل وارد  ریبه عنوان متغ ریمس لیدر مدل تحل رهایمتغ نیا

 .دنشدن

معادلات  یهافرضشیپ یاز برقرار نانیپ  از اطم

د. از آنجا که نشویم یبررسپژوهش  یها هیفرض ،یساختار

بودن و برازش  باید از مناسب ،یید روابط ساختاریأقبل از ت

 یهادر پژوهش ،ها اطمینان حاصل کردمطلوب شاخص

تا  3ها از ریمسزش ابر ییکویسنجش ن یبرا مختلف معمولاً

 یهاشاخص ،پژوهش نیشود. در ایشاخص استفاده م 5

X
2 ،X

2
/df ، RMSEA، GFI، IFI، NFI، PNFI، AGFI، 

NNFI و CFI ۀآمد دست هب ریمقاد 2 جدول. اند شده یبررس 

برازش مدل  ییکوین یبررس یها را برااز شاخص کیهر 

   دهد.ینشان م

 2 جدول
 پژوهش یرهایمتغ یمعادلات ساختار یبرازندگ یهاشاخص 

Table 2 

Structural Equation Fitness Indices of Research Variables 

 یهاشاخص

 یبرازندگ
(X2) df 

(X2 

/df) sig (RMSEA) (GFI) (IFI) (NFI) (AGFI) (NNFI) (CFI) 

 94/0 94/0 86/0 91/0 95/0 94/0 062/0 0021/0 68/2 1166 16/3129 یمفهوم مدل

را  یبرازندگ یهاحاصل از شاخص جینتا 2 جدول

 یآزاد ۀبا درج دویمجذور خ ری. مقاددهدینشان م

(1166=df، 16/3129=X
توان دوم  نیانگیم ۀشیر( و 2

الگو  یاز برازندگ ی( حاکRMSEA=062/0) بیضر یخطا
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بر  یمجذور کا میتقس حاصل. استمورد مطالعه  ۀدر جامع

بر  یدییأت، لزیگبنا به گزارش  که است 68/2 یآزاد ۀدرج

به  ،نیهمچن(. Giles, 2002) مناسب مدل است یبرازندگ

از  هاالگو با داده یبرازندگ بودن مناسب نییمنظور تع

نشان داد  جیاستفاده شده است. نتا یبرازندگ یهاشاخص

مقدار  ،94/0( برابر GFIبرازش مدل ) یخوب شاخص

شاخص برازش  ،95/0( برابر IFI) یشیشاخص برازش افزا

برازش  ییکویشاخص ن ،94/0( برابر NFI) شدههنجار

 یقیتطب یشاخص برازندگ و 86/0( برابر AGFI) شده لیتعد

(CFI برابر )یبرازندگ ۀدهندنشان هاآن یاست که همگ 94/0 

برازش و  یها. با توجه به شاخصهستندمناسب مدل 

 مدلگرفت  جهینت توانیم ،2جدول  در شده گفته یهاملاک

 دییأتبرازش آن  و است قبول مورد پژوهش نیدر ا شده ارائه

 یدارمعناالگو و سطح  یرهایمتغ نیب ریمس بی. ضراشود یم

ملاک را  ریمتغ یخوب به نیبشیپ یرهایمتغ دهدینشان م آنها

مدل پژوهش  ۀشد لیتحل ری، مس1شکل  در. کنندیم نییتب

 آورده شده است. 

 

 1 شکل

 مدل پژوهش ۀشدلیتحل ریمس 

Figure 1 

Analyzed Path of the Research Model 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

= 
 

 

اثرات با  رابطهها در هیآزمون فرض جینتا 3جدول 

نشان  یرا در مدل کل گریکدینهفته بر  یهاریمتغ میمستق

ها از روش مدل معادلات هیآزمون فرض یبرادهد. یم

احتمال  ۀنیشیپ یینما با روش برآورد درست یساختار

 یریگ جهت میاثر مستق لیتحل جینتااستفاده شد. 

و تحمل ابهام و  یینوا هم یریگ وشنود، جهت گفت

 میمستق ریمس ،یشناخت روان یستیبر بهز یجانیه ییخودافشا

 یستیبر بهز یینوا هم یریگ وشنود و جهت گفت یریگ جهت

 یریگ جهت

وشنود گفت  

 یریگ هتج

ییهمنوا  

ابهام تحمل  

 ییخودافشا

یجانیه  

 یستیبهز

یشناخت روان  

0.20 

-0.21 

0.23 

-0.19 

0.48 

0.19 

0.24 

0.21 

1.00 

1.00 

0.99 

0.81 

0.95 
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 .دهدیرا نشان م بر تحمل ابهام یینوا هم یریگ جهتوشنود و  گفت یریگ جهت میمستق ریو مس یشناخت روان
 

 

 3 جدول

 گریکدیبر  رهایمتغ میاثر مستق لیتحل 

Table 3 

Analysis of the Direct Effect of Variables on Each Other 

 R2 یمعنادار T استاندارد یخطا پارامتر استاندارد برآورد پارامتر وابسته/ مستقل

 001/0 59/3 05/0 20/0 18/0 یشناخت روان یستیبهز  وشنود گفت یریگ جهت

72/0 
 002/0 -29/2 08/0 -21/0 -20/0 یشناخت روان یستیبهز یینوا هم یریگ جهت

 001/0 66/3 07/0 24/0 19/0 یشناختروان یستیبهز تحمل ابهام

 001/0 39/3 06/0 21/0 21/0 یشناخت روان یستیبهز یجانیه ییخودافشا

 64/0 0001/0 42/7 05/0 48/0 36/0 یجانیه ییخودافشا وشنود گفت یریگ جهت

 002/0 07/2 06/0 19/0 16/0 یجانیه ییخودافشایینوا هم یریگ جهت

 58/0 002/0 19/2 06/0 20/0 17/0 تحمل ابهام وشنود گفت یریگ جهت

  002/0 -36/2 07/0 -21/0 -18/0 تحمل ابهام  یینوا هم یریگ جهت

 مینشان داد اثر مستق جینتا ،3جدول اطلاعات توجه به  با
 یستیبهز ریبر متغ وشنود گفت یریگ جهت یزابرون ریمتغ
( معنادار است؛ p، 59/3=T، 20/0=β<01/0) یشناخت روان

 ریبر متغ یینوا هم یریگ جهت یزابرون ریمتغ میاثر مستق
 ی( منفp، 29/2-=T، 21/0-=β<01/0) یشناخت روان یستیبهز

تحمل ابهام بر  یزابرون ریمتغ میو معنادار است؛ اثر مستق
( p، 66/3=T، 24/0=β<01/0) یشناخت روان یستیبهز ریمتغ

 یجانیه ییخودافشا یزابرون ریمتغ میمعنادار است؛ اثر مستق
( p، 39/3=T، 21/0=β<01/0) یشناخت روان یستیبهز ریبر متغ

 یریگ جهت یزابرون ریمتغ میمعنادار است؛ اثر مستق

 ،p<01/0) یجانیه ییخودافشا ریبر متغ وشنود گفت
42/7=T، 48/0=βیزابرون ریمتغ می( معنادار است؛ اثر مستق 
 ،p<01/0) یجانیه ییخودافشا ریبر متغ یینوا هم یریگ جهت
07/2=T، 19/0=β ریمتغ میاثر مستق ،نیهمچن( معنادار است؛ 
تحمل ابهام  ریبر متغ وشنود گفت یریگ جهت یزابرون
(01/0>p، 19/2=T، 20/0=βمعنادار است؛ اثر مستق )ریمتغ می 

تحمل ابهام  ریبر متغ یینوا هم یریگ جهت یزابرون
(01/0>p، 36/2-=T، 21/0-=β )در است معنادارو  یمنف .
 میرمستقیغر اث لیتحل جینتا 4 جدول اطلاعات ،ادامه
 دهد.یم را نشان رهایمتغ

 

 4 ولجد
 گریکدیبر  رهایو کل متغ میرمستقیغ ۀدشدراستاندااثرات 

Table 4  

Standardized Indirect and Total Effects among the Variables 

 یمعنادار T مقدار کل اثر میرمستقیغ اثر / مستقلیانجی/ موابسته

 0001/0 14/5 24/0 04/0 یشناختروان یستیبهز  تحمل ابهام وشنود گفت یریگجهت

 0001/0 41/5 25/0 05/0 یشناختروان یستیبهز یجانیه ییخودافشاوشنود گفت یریگجهت

 0001/0 -60/3 -17/0 04/0 یشناختروان یستیبهزتحمل ابهامیینوا هم یریگجهت

 0001/0 -62/5 -26/0 -05/0 یشناختروان یستیبهز یجانیه ییخودافشایینوا هم یریگجهت

 4 جدولکه در  طور همان. دهدیرا نشان م گریکدیبر  رهایو کل متغ میرمستقیغاثر  لیتحل جینتا 4 جدول
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 بروشنود  گفت یریگجهت میرمستقیغاثر  ،مشخص است

تحمل  یگریانجینقش م قیاز طر یشناخت روان یستیبهز

 از و( p، 14/5=T، 04/0=IN<05/0ابهام معنادار است )

معنادار  میرمستقیغ ریو هم مس میمستق ریمس همآنجا که 

 اثر ،نیچناست. هم یاز نوع نسب یگریانجیم نیاست، ا

 یستیبهز بروشنود  گفت یریگجهت میرمستقیغ

 ییخودافشا یگر یانجینقش م قیاز طر یشناخت روان

 و( p، 41/5=T، 05/0=IN<05/0معنادار است ) یجانیه

 میرمستقیغ ریو هم مس میمستق ریمس همآنجا که  از

است. با  یاز نوع نسب یگریانجیم نیا ،معنادار است

 بر یینوا هم یریگجهت میرمستقیغ اثر ،4 جدولتوجه به 

تحمل  یگریانجینقش م قیاز طر یشناختروان یستیبهز

 از و( p، 60/3-=T، 04/0=IN<05/0) ابهام معنادار است

معنادار  میرمستقیغ ریو هم مس میمستق ریمس همآنجا که 

 اثراست و  یاز نوع نسب یگریانجیم نیا ،است

 یشناختروان یستیبهز بر یینوا هم یریگجهت میرمستقیغ

 زین یجانیه ییخودافشا یگریانجینقش م قیاز طر

آنجا  از و( p، 62/5-=T، 05/0-=IN<05/0معنادار است )

معنادار است،  میرمستقیغ ریو هم مس میمستق ریمس همکه 

 است.  یاز نوع نسب یگریانجیم نیا

 یو آزمون معنادار یا روابط واسطه یمنظور بررس  به

 یاسترپ در ماکرو از روش بوت م،یرمستقیاثرات غ

 & Preacher) داستفاده ش زیهاو  چریپر یشنهادیپ

Hayes, 2008.) 
   

 5 جدول

 یشنهادیپ یدر الگو میرمستقیغ یرهایمس یاسترپ برابوت جینتا
Table 5 

 Bootstrap Results for Indirect Paths in the Proposed Model 

 یمعنادار بالا حد نییپا حد خطا یریسوگ بوت داده ریمس

 دارمعنا 0918/0 0299/0 0132/0 0713/0 0156/0 0595/0 یشناختروان یستیبهز تحمل ابهامگفت و شنود یریگجهت

 معنادار 0877/0 0296/0 0136/0 0316/0 0148/0 0570/0 یشناختروان یستیبهزیجانیه ییخودافشاگفت و شنود یریگجهت

 دارمعنا -0063/0 -0358/0 0132/0 0593/0 0075/0 -0185/0 یشناختروان یستیبهز   ابهام تحملیینوا هم یریگجهت

 دارمعنا -0063/0 -0335/0 0129/0 0263/0 0068/0 -0171/0 یشناختروان یستیبهز یجانیه ییخودافشایینوا هم یریگجهت

 نییحد پا شود،یمشاهده م 5جدول در  طورکههمان

 نیب یانجیم ریعنوان متغ به تحمل ابهام نانیاطم ۀفاصل

و  0299/0 یشناختروان یستیوشنود و بهز گفت یریگجهت

 ۀفاصل نیا یبرا نانیاست. سطح اطم 0918/0آن  یحد بالا

 استرپمجدد بوت یریگتعداد نمونه ودرصد  95 نانیاطم

 ۀفاصل نیاز ا رونیصفر ب نکهیاست. با توجه به ا 5000

 ،نیبنابرا است؛معنادار  یاز لحاظ آمار رد،یگیقرار م نانیاطم

 یستیبهزابهام بر  تحمل قیطروشنود از  گفت یریگجهت

آن  میرمستقیاثر غ زانیو م دارد میرمستقیغ اثر یشناخت روان

 ییخودافشا نانیاطم ۀفاصل نییپا حد است. 0156/0برابر 

وشنود  گفت یریگجهت نیب یانجیم ریعنوان متغ به یجانیه

 0877/0آن  یو حد بالا 0296/0 یشناختروان یستیو بهز

 ودرصد  95 نانیاطم ۀفاصل نیا یبرا نانیاست. سطح اطم

است. با توجه  5000 استرپمجدد بوت یریگتعداد نمونه

از  رد،یگیقرار م نانیاطم ۀفاصل نیاز ا رونیصفر ب نکهیبه ا

وشنود  گفت یریگجهت ،نیبنابرا است؛معنادار  یلحاظ آمار

 اثر یشناخت روان یستیبهزبر  یجانیه ییخودافشا قیطراز 

 0148/0آن برابر  میرمستقیاثر غ زانیو م دارد میرمستقیغ

 ریعنوان متغ به ابهام تحمل نانیاطم ۀفاصل نییاست. حد پا

 یشناختروان یستیو بهز یینوا هم یریگجهت نیب یانجیم
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 نانیاست. سطح اطم -0063/0آن  یو حد بالا -0358/0

 یریگتعداد نمونه ودرصد  95 نانیاطم ۀفاصل نیا یبرا

 رونیصفر ب نکهیاست. با توجه به ا 5000 استرپمجدد بوت

معنادار  یاز لحاظ آمار رد،یگیقرار م نانیاطم ۀفاصل نیاز ا

ابهام  تحمل قیطراز  یینوا هم یریگجهت ،نیبنابرا است؛

اثر  زانیو م دارد میرمستقیغ اثر یشناخت روان یستیبهزبر 

 ۀفاصل نییپا حد است. -0185/0آن برابر  میرمستقیغ

 نیب یانجیم ریعنوان متغ به یجانیه ییخودافشا نانیاطم

و  -0335/0 یشناختروان یستیو بهز یینوا هم یریگجهت

 نیا یبرا نانیاست. سطح اطم -0063/0آن  یحد بالا

مجدد بوت یریگو تعداد نمونه درصد 95 نانیاطم ۀفاصل

 نیاز ا رونیصفر ب نکهیاست. با توجه به ا 5000 استرپ

 است؛معنادار  یاز لحاظ آمار رد،یگیقرار م نانیاطم ۀفاصل

 یجانیه ییخودافشا قیطراز  یینوا هم یریگجهت ،نیبنابرا

اثر  زانیو م دارد میرمستقیغ اثر یشناخت روان یستیبهزبر 

 است. -0171/0آن برابر  میرمستقیغ

 

 بحث

 نیبر وجود ارتباط ب یشده مبن انجام یها لیتحل

از  یحاک یشناخت روان یستیوشنود و بهز  گفت یریگ جهت

 یارتباط یریگ توسط جهت یشناخت روان یستیآن بود که بهز

شد. در  ینیب شیپ دار معناوشنود به صورت مثبت و    گفت

و  (1400) یدیرش مقدم و هارون   انیکاظم یها پژوهش

 افتیمشابه  یجینتا ،(1392و همکاران ) ییسارو یدیص

نقش  یبررس یبراشده  انجام یها لیتحل ،نیچنشد. هم

وشنود و  گفت یریگ جهت نیتحمل ابهام در رابطه ب یانجیم

 میرمستقیغ اثر که از آن بود یحاک یشناخت روان یستیبهز

 قیاز طر یشناختروان یستیبهز برشنود  و گفت یریگجهت

 افتی یتحمل ابهام معنادار است. پژوهش یگر یانجینقش م

 کرده یرا بررس ادشدهی یرهایمتغ میکه به طور مستق نشد

 شنود و گفتداشت  انیب توان یم ،ها افتهی نیا نییتب درباشد. 

 یبرا یتیحما جوّ کی آوردنفراهم قیطر از خانواده در ادیز

مسائل  ۀچندجانب یمبهم، آموختن بررس یها تیموقع تحمل

و  یفکر بارش یبرا یطیشرا آوردنبه فرزندان، فراهم

اعضا سبب تسلط  ۀو بهبود تفکر نقادان تیپرورش خلاق

 یگوناگون زندگ یها تیو بر موقع طیآنان بر مح شتریب

 نیا ریناپذ اجتناب یها یژگیاز و یکیکه ابهام  شود یم

 قیتزر ط،یبهتر با مح قیبا تطب و دیآ یبه حساب م ها تیموقع

و  یریپذ تیح  مسئول شیافزا نف ،بهح  اعتماد

 تیتقو گران،یروابط مثبت با د تینف ، ضمن تقو عزت

کنارآمدن سازگارانه با  ،یو خودمختار یح  خودکارآمد

و توجه به جوانب  یمعنا و هدف زندگ فیبازتعر ط،یمح

 یبهبود و ارتقا ،یتمرکز بر نکات منف یبه جا طیمثبت شرا

را در افراد به دنبال دارد. با توجه به  یشناخت روان یستیبهز

مبهم  یها تیبا موقع ط،یشرا یاقتضا بر جوانان، بنا نکهیا

خانواده،  لیاشتغال، ازدواج و تشک تیاز جمله وضع یادیز

 طیبا توجه به شرا ندهیآ یگذار و هدف لیتحص ۀادام ۀنحو

و  یتنش، اضطراب، آشفتگ جه،ینت درجامعه مواجه هستند و 

در ارتباط با  وگو گفت کنند، یمرا تجربه  یشتریب یسردرگم

 یو بررس یافراد زندگ نیتر و امن نیتر کیمسائل با نزد نیا

در بهبود  تواند یحل م به راه دنیرس یمسائل برا ۀچندجانب

 یها لیآنان مؤثر واقع شود. تحل یشناخت روان یستیبهز

در  یجانیه ییخودافشا یانجینقش م یبررس یبراشده  انجام

 یشناخت روان یستیوشنود و بهز گفت یریگ جهت نیب ۀرابط

وشنود  گفت یریگجهت میرمستقیغ اثر کهاز آن بود  یحاک

 یگریانجینقش م قیاز طر یشناختروان یستیبهز بر

 ۀافتیبا  سو هم یمعنادار است. پژوهش یجانیه ییخودافشا

 یرهایمتغ نیب ۀرابط میکه به طور مستق نشد افتی حاضر

 توان یم ،افتهی نیا نیی. در تبباشد کرده یرا بررس ادشدهی

فراهم قیخانواده از طر در ادیز شنود و گفتداشت  انیب
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به مسائل گوناگون، صحبت  یدگیرس یبرا یفرصت آوردن

و فرزندان، ابراز  نیوالد جاناتیاحساسات و ه ۀدربار

و  شیپالا گونه و فارغ از هر میبه طور مستق جاناتیه

 رییانکار و تغ کتمان، یبرافشار  نکردناعمال ،یساز نهان

 یجوّ کردنشده و آماده تجربه جاناتیاحساسات و ه

و ح   یریفرزندان، خودپذ یجانیه ۀیتخل یمناسب برا

ح   شیسبب افزا دهد، یم شیافزارا در آنان  یارزشمند

ضمن فراهم و شود یم جانیه ۀتسلط آنان در هنگام تجرب

 یستیبهبود بهز گران،یمثبت با د ۀرابط ۀنیزم کردن

که جوانان به  جارا در آنان به دنبال دارد. از آن یشناخت روان

و  شوند یم یاریبس جاناتیه متحمل ،یسن یاقتضا ۀواسط

و  جاناتیه نیا لیتعد یبرا یجانیه ییبه خودافشا ازین

با  خانواده شود، یماحساس  شتریب هاآن یدهبازسازمان

آنان  یرا برا نهیزم نیشنود، ا و گفت یریگ جهت شیافزا

را در آنان  یشناخت روان یستیبهز یارتقا و کند یمفراهم 

 . شود یباعث م

 نیوجاود ارتبااط با    یبررسا  یبراشده  انجام یها لیتحل

از آن  یحااک  یشاناخت  روان یستیو بهز یینوا هم یریگ جهت

 یارتبااط  یریا گ توسط جهات  یشناخت روان یستیبود که بهز

باا   نیا شد که ا ینیب شیپ دار معناو  یبه صورت منف یینوا هم

هام  (1400) یدیرشا   و هارون مقدم  انیکاظم  پژوهش جینتا

نقاش   یبررسا  یبراشده  انجام یها لیتحل ،نیچنبود. هم سو

و  ییناوا  هام  یریا گ جهات  نیب ۀتحمل ابهام در رابط یانجیم

 میرمساتق یغ اثار  کاه از آن باود   یحاک یشناخت روان یستیبهز

 قیا از طر یشاناخت  روان یسات یبهز بار  ییناوا  هم یریگجهت

 افات ی یتحمل ابهام معنادار است. پژوهش یگر یانجینقش م

را  ادشاده ی یرهاا یمتغ نیبا  ۀرابطا  مینشد که به طاور مساتق  

اظهاار   انیا ب توان یم ،ها افتهی نیا نییدر تب .کرده باشد یبررس

محادودکردن   قیا طر از ادیا ز یینوا همبا  ییها خانوادهداشت 

قادرت   فیتضاع  ار،یا فرزنادان، سالب قادرت اخت    دیافق د

 ینگرفتن جواناب مثبات و منفا    نظر به در قیتشو ت،یخلاق

 ن،یوالاد  دییا ماورد تأ  ۀویباه شا   لهأبر حل مسا  دیامور و تأک

 ،کاار  نیا و با ا دهند یم کاهشقدرت تحمل ابهام را در افراد 

افاراد، کااهش    یباردن احسااس ارزشامند    الؤس ریضمن ز

 یمعناا  کاردن مخادوش  ،یو کارآماد  یاحساس خودمختار

 ژهیا و باه و  طیافراد و کاهش احساس تسلط بر محا  یزندگ

در  یشاناخت  روان یستیبهز فیمبهم، سبب تضع یها تیموقع

 در ملاحظاه  قابال  یطرزاحساس را به  نیا و شوند یمافراد 

 یهاا  تیا جواناان باا موقع   کاه  آنجا. از دنده یافراد کاهش م

 شاوند،  یدوران مواجاه ما   نیا در ا یادیو ز کننده نییمبهم تع

 ترشاایخصااو  ب نیاادر ا شاادهداده حیمااوارد توضاا تیاااهم

 یبارا  نیباا والاد   ترشا یوشانود ب  آنان به گفت ازین و شود یم

. کناد  یآنان دوچنادان جلاوه ما    یشناخت روان یستیبهز نیتأم

 ییخودافشاا  یانجینقش م یبررس یبراشده  انجام یها لیتحل

 یسات یو بهز ییناوا  هام  یریا گ جهات  نیبا  ۀدر رابط یجانیه

 یریا گجهت میرمستقیغ اثر که از آن بود یحاک یشناخت روان

نقااش  قیاااز طر یشااناخت روان یسااتیبهز باار یینااوا هاام

 یمعناادار اسات. پژوهشا    یجاان یه ییخودافشا یگر یانجیم

و  نیتر که خانواده امن جااز آن نشد. افتیمورد  نیبا ا سو هم

 شاوند  یما  تیا است کاه فرزنادان در آن ترب   ینهاد نینخست

 یبارا امان   یفضا و افاراد  وجود (،1386ماهر،  و یجانیکم)

 جاناات یگوناگون و احساساات و ه  مسائل ۀدربار وگو گفت

 یسات یو بهباود بهز  یمراقبت روان نیشده به منظور تأم تجربه

. شاود  یما  یتلقا  یضرور یازیافراد به عنوان ن یشناخت روان

 باشاد  برخاوردار  یادیز یینوا هماز  یا خانواده چهچنان ،حال

 بار اعضا،  رینظر و احساس سا گرفتندهیضمن ناد ،نیوالد و

خاود از   نیا باشاند، ا  داشاته  دیا تأک زیها ن ارزش بودنکسانی

فرزنادان، فاراهم   یبردن احساس ارزشمند الؤس ریز قیطر

 ،یجاان یه ۀیتخل یبرا یطیمناسب و شرا یتیحما جوّ اوردنین

 ۀیا روح فینف  افراد و تضاع  احساس عزت کردنمخدوش
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ساابب  وبااه دنبااال دارد  را یکمتاار یرواناا یسااتیبهزافااراد، 

 یبارا را  یطیافراد محال و شارا   د،یشد ازینوجود  با شود یم

 یسات یبهز قیطر نیاز ا و نندینبخود مناسب  جاناتیه یافشا

 ,Pennebaker)آناان باا مشاکل مواجاه شاود       یشناخت روان

جواناان باه    کاه  آنجاا از  حات،یتوضا  نیاساس ا بر (.1997

 و شاوند  یما  یاریبس جاناتیه متحمل ،یسن یاقتضا ۀواسط

و  جاناات یه نیا ا لیتعاد  یبارا  یجاان یه ییبه خودافشا ازین

باا   ییهاا  خانواده ،شود یماحساس  شتریب هاآن یدهبازسازمان

 له،أمسا  نینسبت به ا یتوجه یب با ادیز یینوا هم یریگ جهت

 .  آورند یآنان را فراهم م یشناخت روان یستیکاهش بهز ۀنیزم

 یمدل ۀهدف از پژوهش حاضر ارائ ،طور خلاصه به

 یجوانان بر اساس الگو یشناخت روان یستیبهز نیتبب یبرا

 ییتحمل ابهام و خودافشا یا خانواده با نقش واسطه یارتباط

مناسب  یمدل از برازش دادنشان  جیبود. نتا یجانیه

 نیا انیم میرمستقیغو  میمستق یاثرات و استبرخوردار 

ابهام  تحملگفت  توان یم ،یبرقرار است. به طور کل رهایمتغ

 یارتباط یالگوها نیب ۀدر رابط یجانیه ییو خودافشا

دارد.  یانجیجوانان نقش م یشناخت روان یستیخانواده و بهز

داشت  انیب توان یم ،یبه طور کل ،افتهی نیا نییدر تب

بر  ندنتوا یخانواده از طرق گوناگون م یارتباط یالگوها

جوانان  یجانیه ییقدرت تحمل ابهام افراد و خودافشا زانیم

 ریتأث  تحت زیآنان را ن یشناخت روان یستیبهز و بگذارنداثر 

 یها اعمال روش قیاز طر توانند یم نی. والددنقرار ده

آنان را  یارتباط با فرزندان، آمادگ یبرقرار یبراگوناگون 

 یو افشا یمبهم زندگ یها تیبا موقع ییارویرو یبرا

 نیا که آنجااز  و دهندقرار  ریتأث  شده تحت ادراک جاناتیه

 نیاز ا ،دارندمعنادار  یارتباطروان افراد  یستیبا بهز رهایمتغ

. بخشند یمبهبود  زیجوانان را ن یشناخت روان یستیبهز قیطر

 وگو  گفت یراستادر  یتعامل ییفضا جادیا قیخانواده از طر

گوناگون، از جمله  ۀشد تجربه جاناتیو ه مسائل ۀدربار

 هابا آن طیشرا یمبهم که جوانان بنا بر اقتضا ییها تیموقع

قدرت تحمل ابهام و  شیافزاضمن  شوند، یمواجه م

 ،یریپذ تیح  مسئول یبا ارتقا ،یجانیه ییخودافشا

 ،گرانیروابط مثبت با د شیو افزا یآور تاب ،یخودکارآمد

 ،نی. بنابراکنند یآنان کمک م یشناخت روان یستیبه بهبود بهز

 نیگرفتن ا نظر با در تیوتربمیاندرکاران تعل و دست نیوالد

فرزندان  یشناخت روان یستیبهز یشاهد ارتقا توانند ینکته م

 جوانان باشند. ژهیو به و

با  زیپژوهش ن نیها، ا پژوهش ریسا همانند

به عدم  توان یم هانآ ۀرو بود که از جمل روبه ییها تیمحدود

 د،یمربوط مانند نقش معلمان، اسات یرهایمتغ ریسا یبررس

 ییقدرت تحمل ابهام و خودافشا زانیدر م طیهمسالان، مح

پژوهش حاضر در  ،نیچنجوانان اشاره کرد. هم یجانیه

و  یفرهنگ یها شهر کرمان انجام شد که با توجه به تفاوت

 یریگ جهیپژوهش در نت نیا یها افتهینظر گرفتن  در با

شهرها  ریبه جوانان سا جینتا میبه منظور تعم ،یومعلول علت

 ییرهایعدم کنترل متغ رایز ؛شود تیرعا اطیجوانب احت دیبا

 نیوالد لاتیسطح تحص ،یاقتصاد-یاجتماع عتیوض مانند

 پژوهش اثرگذار باشند.  جیو... ممکن است بر نتا

 یرهایمتغ ریسا یآت یها در پژوهش شود یم شنهادیپ 

در  ،نیهمچن .دنشو یبررس یطیمربوط از جمله عوامل مح

در کنار  زین نقش همسالان ،یشناخت روان یستیبهز نییتب

قدرت تحمل ابهام و  شیافزا یراستادر  نینقش والد

. به منظور به دست شود یبررسافراد  یجانیه ییخودافشا

 شنهادیپ ،رهایمتغ نینسبت به روابط ب ترقیآوردن درک عم

انجام شود و  زین یفیک-یپژوهش به صورت کمّ نیا شود یم

خانواده مانند نوع  گریابعاد د شود یم شنهادیپ ت،ینهادر 

تحمل ابهام و  یا با نقش واسطه یو دلبستگ یفرزندپرور

 زیجوانان ن یشناخت روان یستیبر بهز یجانیه ییخودافشا

 .شوند یبررس
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