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Abstract 
With the advancement of communication technologies, social networks have become an inseparable part of 

people's lives. The present study investigated the effect of social media sharing on perceived risk and the 

intention to revisit adventure sports tourism destinations. This research was descriptive-correlational in design. 

The statistical population consisted of adventure sports tourists in the Dopolan region of Chaharmahal and 

Bakhtiari Province, from which 300 participants were selected by using a convenience sampling method. Three 

questionnaires were employed for data collection: (1) Social Media Sharing by Dedi-Oğlu et al., comprising two 

dimensions—collaborative sharing and non-collaborative sharing; (2) Revisit Intention by Munavar et al.; and 

(3) Perceived Risk by Jacoby and Kaplan. Data were analyzed by using Structural Equation Modeling (SEM) 

with the Partial Least Squares (PLS) approach. The findings indicated that perceived risk had a significant 

negative effect on tourists' revisit intentions. Furthermore, social media sharing exerted a significant positive 

effect on adventure tourists' revisit intentions, both directly and indirectly through perceived risk. According to 

the results, sharing positive experiences on social media—whether by tourists or tourism destinations—can 

influence tourists' behavioral intentions by reducing their perception of risk. 

 

Keywords: Digital Interaction, Information Transfer, Social Networks, Visit Motivation, Risk-Taking, Risk 

Perception. 

 

Introduction 

In recent decades, social media has become an effective communication tool influencing tourists' behavior and 

destination choice. These platforms, by combining social interaction, real-time feedback, and visual content, 

provide a virtual experience of a destination prior to the visit (Chen & Wang, 2021; Kim et al., 2020). Adventure 
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tourism destinations, owing to their unique, thrilling, and sometimes risky experiences, have emerged as one of 

the main trends in the sports tourism industry (Breivik, 2010). Such destinations play a significant role in 

attracting tourists by offering exclusive opportunities for adventure (Beritelli & Laesser, 2018). However, the 

inherently high-risk nature of these destinations can affect tourists' perception of risk and consequently 

influence their visit decisions (Pappas, 2016). Sharing travel experiences on social media as an interactive 

process facilitates the conscious exchange of information, feelings, and personal impressions among users. 

This social interaction not only shapes new attitudes and expectations toward tourism destinations, but also 

clearly links travel experiences to actual travel decisions (Ayeh et al., 2013). Given the widespread use of 

social media, analyzing the effects of user-generated content sharing and perceived risk is crucial in 

explaining tourists' visit behavior (Prayag & Ryan, 2021). Previous studies have shown that content sharing 

can enhance tourists' revisit intentions; however, the role of perceived risk as a mediating variable in this 

process has received less attention. Accordingly, the main research question was: How does the type of 

content sharing on social media influence tourists' revisit intention toward adventure tourism destinations and 

what is the role of perceived risk in this relationship? 

 

Materials & Methods 

This study was descriptive-correlational and fell within the category of applied research. Since the data were 

collected in a real context from tourists present at the destination, the study was classified as a field study. The 

statistical population consisted of tourists, who visited the Dopolan adventure tourism destination in 

Chaharmahal and Bakhtiari Province in 2024. Based on Klein's (2012) recommendation for modeling studies, a 

sample of 300 participants was selected and the questionnaires were completed by tourists by using convenience 

sampling in both physical and electronic formats. Data were collected by using 3 standardized questionnaires: 

the Social Media Sharing Questionnaire (Dedi-Oğlu et al., 2020) with two dimensions—collaborative and non-

collaborative sharing; the modified Revisit Intention Questionnaire (Munawar et al., 2021); and the Perceived 

Risk Questionnaire (Jacoby & Kaplan, 1972) adapted by Sundararajan et al. (2023). To ensure content validity, 

the questionnaires were reviewed and approved by a group of experts. Cronbach's alpha for each construct was 

reported above 0.70, indicating satisfactory reliability of the instruments. Convergent validity of the 

measurement model was assessed by using the Average Variance Extracted (AVE) with values ranging from 

0.60 to 0.80, indicating adequate validity. Additionally, Composite Reliability (CR) was calculated with results 

ranging from 0.87 to 0.94, demonstrating acceptable and high reliability of the instruments. Finally, the collected 

data were analyzed by using Structural Equation Modeling (SEM) and the Partial Least Squares (PLS) method in 

SmartPLS 3 software. 

 

Research Findings 

Analysis of the participants’ demographic characteristics revealed that the highest frequency belonged to the age 

group of 21 to 30 years, indicating that adventure tourism in the Dopolan region predominantly attracted young 

adults. The provinces of Isfahan, Tehran, and Chaharmahal and Bakhtiari contributed the largest number of 

participants, reflecting both geographical proximity and accessibility of the destination. Mountain hiking was the 

most popular adventure activity, while rope-swinging was the least favored, suggesting variations in risk tolerance 

and physical demands among tourists. Approximately 28% of tourists (84 individuals) participated in only one 

adventure activity, whereas nearly 72% (213 individuals) engaged in two or more activities, indicating a tendency 

toward diversified experiential engagement. Most tourists (109 individuals) stayed in the region for approximately 

48 hours, pointing to a short but immersive visitation pattern. Findings from SEM indicated that both collaborative 

and non-collaborative social media sharing had a significant negative effect on perceived risk. This suggested that 

exposure to shared content—whether generated collectively or individually—could alleviate uncertainty and 

anxiety associated with adventure travel. Moreover, perceived risk significantly and negatively affected tourists' 

revisit intention toward adventure tourism destinations, meaning that a reduction in perceived risk increased 

tourists' revisit intentions. Furthermore, both collaborative and non-collaborative social media sharing exerted a 

significant positive indirect effect on revisit intention through the reduction of perceived risk, highlighting the 

mediating role of risk perception in translating online social interactions into behavioral outcomes. 
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Discussion of Results & Conclusion 

The findings emphasized that sharing positive experiences, authentic images, and reliable information about 

destinations on social media could reduce fear, enhance trust, and strengthen destination image, thereby fostering 

positive attitudes and ultimately increasing tourists' intention to revisit. Overall, the results indicated that social 

media, by facilitating effective digital interactions, information transfer, and reduction of perceived risks—

including financial, social, and physical risks—played a crucial role in enhancing tourists' revisit intention 

toward adventure tourism destinations. Therefore, leveraging social media could serve as a key strategy in 

tourism marketing and sustainable development of this sector. It is recommended that tourism managers launch 

interactive advertising campaigns, encourage tourists to share authentic experiences, produce user-generated 

content, and respond promptly on social media to increase audience trust, thereby creating conditions for 

attracting, retaining, and fostering loyalty among tourists. 
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 چکیذٌ

افرطاز   ٓزّٖ سػو٘وبر ضٍظهرط  اضسجبعٖ ثِ ثسشطٕ دَٗب ثطإ سقبهل، اضشطاک سؼطثِ ٍ ضکل ّٓبٕ اػشوبفٖ ضا اظ اثعاض سبز ضجکِ، ّبٕ ًَٗي فٌبٍضٕ

 ٓگطزضرگطاى زض ورَظ   ٕضفشربض  لارٗثرِ سورب   ٖزّر  زض ضکل ٖاػشوبف ّٕب ثط ضسبًِٖ هجشٌ ٖسقبهل ّٕب ز٘اسبس، ًقص فقبل ي٘ثط ّوس. اً ثسل کطزُ

 ٖدژٍّص ثرب ّرسب ثطضسر    يٗازاضز. إ  اّو٘ز ٍٗژُ ٕهقبغس گطزضگط عاىٗض ٍ ثطًبهِ طاىٗهس ٕثطا بًِ،ٗهبػطاػَ ٍٖضظض ٕگطزضگط سکٗدطض

 ٖبًؼ٘ر ثب زض ًؾط گرطفشي ًقرص ه   بًِ،ٗهبػطاػَ ٍٖضظض ٕهؼسز اظ هقبغس گطزضگط سٗثط قػس ثبظز ٖاػشوبف ّٕب زض ضسبًِ ٕگصاض اضشطاک ط٘سأط

 ٔزض هٌغقر  بًِٗهبػطاػَ ّٕب آى ضا گطزضگطاى ٍضظش ٕآهبض ٔاسز ٍ ػبهق ٖدژٍّص وبضط اظ ًَؿ هقغق. ضسُ، اًؼبم ضسُ اسز ازضاک سکٗض

ثرطإ سرٌؼص    زض زسرشطس اًشرربة ضرسًس.    ًَٓ٘فط ثَز کِ ثرِ ضر   300ضبهل  ع٘دژٍّص ً ٔزازًس. ًوًَ ل٘سطک ٕبضٍ٘ثرش زٍدلاى اسشبى چْبضهحبل

ٕ  هسلکبضگ٘طٕ  ثِّب ً٘ع ثب  ّبٕ اسشبًساضز اسشفبزُ ضس. سحل٘ل زازُ ًبهِ اظ دطسصّبٕ دژٍّص  سبظُ ضٍٗکرطز ورساقل    ٍهقربزتر سربذشبضٕ    سربظ

ضسُ ثط قػرس ثبظزٗرس هؼرسز گطزضرگطاى سرأط٘ط هٌفرٖ ٍ هقٌربزاضٕ زاضز.         ّبٕ دژٍّص ًطبى زاز کِ ضٗسک ازضاک غَضر گطفز. ٗبفشِهطثقبر 

ضسُ،  عَض هسشق٘ن ٍ ّن اظعطٗق ضٗسک ازضاک ّن ثِّبٕ اػشوبفٖ  هطبضکشٖ ٍ غ٘طهطبضکشٖ هحشَا زض ضسبًِٕ گصاض اضشطاک ثِّوچٌ٘ي، اّو٘ز 

ضسُ زض غرفحبر   گصاضشِ اضشطاک اسبس، سَػِ ثِ سؼبضة هظجز ثِ ثطاٗي. سأط٘طٕ هظجز ٍ هقٌبزاض ثط قػس ثبظزٗس هؼسز گطزضگطاى هبػطاػَ زاضز

سَاًس اظعطٗق کبّص اوسبس ضٗسک، سوبٗلار ضفشبضٕ  سجظ ثب هقبغس گطزضگطٕ )هطبضکشٖ( هٖضرػٖ زٗگطاى )غ٘طهطبضکشٖ( ٗب غفحبر هط

 .سأط٘ط قطاض زّس گطزضگطاى ضا سحز
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 مقذمٍ  -1

  ِ إ اقشػرربزٕ،  فٌررَاى دسٗررسُ  گطزضررگطٕ ٍضظضررٖ ثرر

 سقبهرررل اظ کرررِ ٖفطٌّگررر عاػشوررربفٖ، س٘بسرررٖ ٍ ً٘ررر 

 ٍٖضظضر  ّٕرب  ز٘فقبل ٍ ّب هکبى افطاز، بى٘ه فطز هٌحػطثِ

ضبّس ضضرس   کنٍٗ  سز٘قطى ث ٕزض اثشسا طز،٘گٖ ه ضکل

ِ  .(Tasci et al., 2018) ثرَزُ اسرز   ٕط٘چطروگ   سَػر

 ٍ ز٘رراّو اظ ًطرربى ٍٖضظضرر ٕگطزضررگط ثررِ ضٍظافررعٍى

ُ  يٗر ا ز٘ر هحجَث  ٍضٍز .(Cho et al., 2019) زاضز ورَظ

 ٖسفطٗح-ٍٖضظض ّٕب ز٘فقبل ٓوَظ ثِ فٌبٍضاًِ عار٘سؼْ

َ  زض اٗؼبزضرسُ  طار٘٘زض کٌبض سغ  ٍ فطاغرز  گرصضاى  ًٓحر

ُ  ٍ غ٘هْ ّٕب ز٘فقبل ثِ افطاز گطاٗص  سرجت  ع٘ر آه هرربعط

 ٕزض زل غررٌقز گطزضررگط  ٕسَاًوٌررس ٓوررَظ ؽْررَض

هبػطاػَٗبًرِ ضرسُ اسرز     ٕگطزضرگط  فٌرَاى  ثب ٍٖضظض

(Wang et al., 2019) .سفط، ضبهل ٕگطزضگط ًَؿ يٗا 

 ًٖرَف  بًرِ، ٗهبػطاػَ ّٕرب  فقبل٘ز. اسز حٗسفط ٍ ٍضظش

 ضا ٕطٗذغطدرص  ٍ ٕقَ ّ٘ؼبًبر اوسبسبر، ٕطسبظ٘زضگ

ِ  زاضًرس  ّوطاُ ثِ ِ  کر  ّٕرب  ٍضظش زض سرَاى ٖ هر  ًرسضر  ثر

ٖ ثط فطزگطا س٘ثب سأک ّب ز٘فقبل يٗا. سٗز ضا ّب آى گطٗز  ،ٗر

ٍ سحررَتر  ّررب سُٗررثررِ ا ،ٍٖ سقرربل ٖذَزضٌبسرر ،ٕفٌرربٍض

 دطزاظًرررسٖ هرررسضى ٍ دسررربهسضى هررر ٔزض ػبهقررر ٖاسبسررر

(Breivik, 2010) .زض قرربٗقطاًٖ هبًٌررس ّرربٖٗ ز٘ررفقبل 

 ،ًٕرررَضز کرررَُ ،ًٕرررَضز غررررطُ ذطٍضررربى، ّٕرررب آة

ٖ کَّسرشبى ٍ   ٕسرَاض  زٍچطذِ عً٘ ٍ ٕسَاض ثبلي  غَاغر

 طًررس٘گٖ هبػطاػَٗبًررِ قررطاض هرر   ٕگطزضررگط ٓظهررط زض

(Buckley, 2007). کررِ بًررِٗهبػطاػَ ٕزض گطزضررگط 

 زٗطٗاظ آى اسررز، هررس طًٗبدررص ٖٗػررسا ٖثرطرر سررک،ٗض

 سٗرررزض کررربّص سطز ٕس٘رررکل ًٖقطررر ظ٘هحررر طٗسػرررَ

هؼرسز   سٗر ثبظز ٕثرطا ب ّر  آىقػرس   زٗر گطزضگطاى ٍ سقَ

َ  کٗر  اظ ٍٖضظض ز٘فقبل ًَؿ (.Zaid, 2023) ززاض  ٍ سر

 ّٖوَاضُ چبلط گط،ٗزٕ اظسَ ٕگطزضگط هقػس اًشربة

 ثربٍض ورَظُ ثرَزُ اسرز. ثرِ      يٗر گطزضرگطاى ا  ٕهْن ثطا

کررِ اظ  ٕگطزضررگطاى ثطاسرربس سػررَض سررط،ٗت ٍ ٖثطسلرر

ضا  آى ز،٘ر ٍاقق زضسرب   طًرس ٘گٖ هر  ن٘هقػس زاضًرس، سػرو  

 (.Beritelli & Laesser, 2018کٌٌرس )  ٖبثٗاضظ ٍ زضک

ِ  اضرشطاک  ثِ ٕسئَّبٍٗ ٍ طٗسػبٍ ضرسُ اظ هقبغرس    گصاضرش

 ط٘سررأط سَاًٌررسٖ هرر ٖاػشورربف ّٕررب ضسرربًِ زض ٕگطزضررگط

 سرجت گطزضرگطاى ثگصاضًرس ٍ    ٕط٘ر گ ن٘ثط سػرو  ٖق٘فو

 ,.Leung et al) سهقبغس ضًَ زٍ٘ ػصاث ٖآگبّ صٗاافع

ّبٕ اػشوبفٖ،  اظ اٌٗشطًز، ضسبًِ افطاز طشط٘ث ظٗطا ؛(2013

ٍاقق٘رز هؼربظٕ ثرطإ سؼطثرِ،      ٕکبضافعاضّرب ّب ٍ  ثطًبهِ

ُ  ٖکر ٗع٘ف سٗاظ ثبظز ص٘کبٍش ٍ اضظٗبثٖ هقػس د  اسرشفبز

ِ Kim et al., 2020)کٌٌس ٖ ه ثرِ   ٖاػشوربف  ّٕرب  (. ضسربً

 ،اًرررس کرررِ زض ظهررربى ذرررَز اهکررربى ضا زازُ يٗرررافرررطاز ا

ِ  ٖٗػَ غطفِ زسرز   س٘ر سرطفز ثرِ اعلافربر هف    کٌٌس، ثر

 & Chen) اضسجبط ثطقطاض کٌٌس ٕضوبضٖ ٍ ثب افطاز ث بثٌسٗ

Wang, 2021ًِٖاػشوبف ّٕب (. قسضر ضسب  ِ ُ  ثر  ٕا اًرساظ

 ط٘سرأط  ضا سحرز  ٕط٘ر گ ن٘هرشلف سػو ّٕب ٌِ٘اسز کِ ظه

 ٕهحشررَا. (López-Rabadán, 2021)قررطاض زازُ اسررز 

 بٗرر ٖاػشورربف ّٕررب ضسرربًِ ب،ّرر زٗسررب هٌشططضررسُ زض ٍة

 وبر٘سػرو  ثرط  ٖسربزگ  ثِ سَاًسٖ ه ٌشطًزٗا ثطٖ هجشٌ ٕفضبّب

 ٕاظ هقػرس  سٗر ب ثرِ ثبظز ّر  آى لٗر ٍ سوب ٖگطزضگطاى ٍضظض

 ّٕررب ضسرربًِ .(Raza et al., 2020)ذرربظ اطررط ثگررصاضز  

کرربضثطاى،  بى٘ررثسررشط سقبهررل ه  ٕسرربظ ثررب فررطاّن  ٖاػشورربف

ٍ اًشقربل اعلافربر هرطسجظ ثررب     ّرب  سگبُٗر ز ٕگرصاض  اضرشطاک 

ثربظذَضز اظ   بفزًٗؾط ٍ زض اهکبى سجبزل ،ٕهقبغس گطزضگط

ًقرص   سَاًٌرس ٖ هر  ّرب ٖ ژگر ٍٗ يٗر . اکٌٌرس ٖ ه ب٘هْضا  گطاىٗز

هقػرس   ظا سٗر ثبظز ٕگطزضگطاى ثطا لٗسوب زٗزض سقَ ٖهْو

 طرشط ث٘ افرطاز، (. 1400 ،ٕاسرکٌسض  ٍ ٖاللْر  ف٘سر کٌٌس ) فبٗا

 ذرَز  بىٗر ّوشب بر٘سؼطث ثِ ،ٖضسو غبر٘سجل ثِافشوبز  ٕػب ثِ

بثطا کٌٌس؛ٖ ه سَػِ  زض سرفط  بر٘ر سؼطث ٕگصاض اضشطاک ي،ٗثٌ

ِ  گرطاى ٗز لٗر سوب ثرط  سَاًسٖ ه ٖاػشوبف ّٕب ضسبًِ  سٗر ثبظز ثر

 (.Ayeh et al., 2013) ثگصاضز ط٘سأط
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 ٕثررطا ٕس٘ررهؼررسز اظ فَاهررل کل سٗررثررِ ثبظز لٗررسوب

هقبغرس  زضآهرس   صٍٗ افرعا  گطزضرگطاى ػصة  ٌٖ٘ث ص٘د

 ٓآى زض ورَظ  ٖبثٗر کرِ اضظ  سٗر آٖ ثِ ضوبض هر گطزضگطٕ 

 & Shoukat) زاضز ٕبض٘ثسررر ز٘ررر اّو ٖبثٗرررثبظاض

Ramkissoon, 2022; Ali et al., 2024.) لٗررسوب 

هظجررز اٍ اظ  ٔسؼطثرر ٔؼرر٘هؼررسز ًش سٗررثبظز ثررِ گطزضررگط

اسررز کررِ زض هقػررس  ٖقهٌرربث طٗسررب ٍکبتّررب  ذررسهبر،

 ي،ٗثٌربثطا  ؛(Zhong, 2024ضرًَس ) ٖ اضائِ هر  ٕگطزضگط

ِ    يٗر دژٍّص وبضرط ا  ٖاغل ٔهسئل  ّٕرب  اسرز کرِ ضسربً

اظ چرررِ  ٕط٘رررگ ثْرررطُ ثرررب ٍ قٗرررعط چرررِ اظ ٖاػشوررربف

 سٗر گطزضگطاى ثرِ ثبظز  لٗسوب ثط سَاًٌسٖ ه ٖٗسبظٍکبضّب

 اظ ًرَؿ  کساماطط ثگصاضًس ٍ  ٕگطزضگطهؼسز اظ هقبغس 

ِ هحشرَا )  ٕگرصاض  اضشطاک  غرفحبر  زضفقربل   غرَضر  ثر

هقػس( ًقص  ٖفوَه غفحبر اظ بٗگطزضگطاى  ٖضرػ

 يٗر اسربس، ا  ي٘ثرط ّور   ؟زاضًرس  ٌرس ٗفطا يٗر زض ا ٕسطهؤطط

 ٖاسبسر  ّٕرب  دطسرص  يٗر آى اسز سب ثرِ ا  ٖدژٍّص زض د

ِ   ٕگرصاض  دبسد زّرس کرِ اضرشطاک     ّٕرب  هحشرَا زض ضسربً

گطزضرگطاى   لٗر سوب ٕط٘گ زض ضکل ٕط٘سأطچِ  ٖاػشوبف

ٍ  زاضز؟هؼررسز اظ هقػررس  سٗررهرربػطاػَ ثررِ ثبظز ٍٖضظضرر

 کٌرس؟ ٖ ه فبٗا ٖچِ ًقط ط٘هس يٗزض ا ضسُ ازضاک سکٗض

 ٖبثٗر ٍ ثبظاض ٕگطزضرگط  ٓزض ورَظ  ٖفطاٍاً ّٕب دژٍّص

 بر٘ررررراًرررررس کرررررِ اعلافررررربر ٍ سؼطث   ًطررررربى زازُ

 سَاًرس ٖ هر  ٖاػشوبف ّٕب ضسُ زض ضسبًِ گصاضشِ اضشطاک ثِ

ثررط قػررس  زٗررگطزضررگطاى ٍ زض ًْب سررکٗثررط ازضاک ض

اططگصاض ثبضرس   ٕاظ هقبغس گطزضگطب ّ آىهؼسز  سٗثبظز

(Ayeh et al., 2013; Dedeoğlu et al., 2020)؛ 

ِ  ،هغبلقربر  يٗا طشط٘ث، وبل يٗثبا ضا  ٖاػشوربف  ّٕرب  ضسربً

 ِ زض ًؾررط گطفشررِ ٍ کوشررط ثررِ سفرربٍر زض  ٖغررَضر کلرر ثر

ِ  يٗا ٕسقبهل کبضثطاى ثب هحشَا ّٕب َُ٘ض ّرب سَػرِ    ضسربً

سقبهل کبضثطاى ثرب هحشرَا    ٖچگًَگ کِٖ زضوبل ؛اًس کطزُ

ازضاکرربر ٍ  ٕط٘ررگ زض ضررکل ًٖقررص هْورر  سَاًررسٖ هرر

کٌس. درژٍّص وبضرط ثرب     فبٗاظ هقػس اب ّ آى ّٕبٖ بثٗاضظ

 ٖطهطربضکش ٍ٘ غ ٖهطبضکش ٕگصاض اضشطاک بى٘ه ک٘سفک

 يٗر ا ط٘سرأط  سرب  اسرز  يٗر ا زًجبل ثِ ،ٖاػشوبف ّٕب زض ضسبًِ

هؼررسز  سٗررٍ قػررس ثبظز سررکٗسقرربهلار ثررط ازضاک ض 

هٌؾط،  يٗاظ ا. کٌس ٖثطضس هؼعا غَضر ثِ ضاگطزضگطاى 

 ط٘سرأط  زّرس ٖ دژٍّص زض آى اسز کرِ ًطربى هر    يٗسْن ا

گطزضرگطاى   ٕط٘ر گ ن٘سػو ٌسٗثط فطا ٖاػشوبف ّٕب ضسبًِ

ثلکِ ًرَؿ   سز،٘اعلافبر ٍاثسشِ ً عاى٘ه ٍثِ ٍػَز  فقظ

زض  سَاًررسٖ هرر ع٘رراعلافرربر ً يٗررسقبهررل کرربضثطاى ثررب ا  

زاضرشِ   کٌٌرسُ  ي٘ر٘ ًقرص سق  سرک ٗازضاک ض ٕط٘ر گ ضکل

 ًٕؾرط  ٖهجربً  ٔثِ سَسق سَاًسٖ ه ٖهفَْه عٗسوب يٗا. ثبضس

زض ضفشبض گطزضگطاى  ٖاػشوبف ّٕب هطثَط ثِ ًقص ضسبًِ

زض  طررشط٘ث ي،٘طرر٘د هغبلقرربر ،ٖاظعطفررکوررک کٌررس.  

 اًؼربم  ٖفطٌّگ بٗ ٖحٗسفط ،ٖفوَه ٕگطزضگط ٕثسشطّب

ِ ٗهبػطاػَ ٕگطزضرگط »کِ ٖ اًس؛ زضوبل ضسُ ِ  «بًر عرَض   ثر

ٍ  ّرربٖ ٌرربً٘هطاسررت فطاسررط اظ ًباعو ثررِ ٕا ثررب زضػررِ ٖشاسرر

 ي،ٗثٌربثطا  ؛ّورطاُ اسرز   ٖغر ٘هح بٗر  ٖهربعطار ػسروبً 

ِ  زضاعلافبر  ٕاططگصاض ٖچگًَگ  ٖاػشوربف  ّٕرب  ضسربً

 زض ُدطهررربعط ٖغرر٘زض هح« ضررسُ ازضاک سررکٗض»ثررط 

. ثبضرس  هشفربٍر  سَاًرس ٖ هر  ٕفربز  ّٕرب  ظ٘هحر  ثرب  سِٗهقب

ٍ  ٖ)هطرررربضکش ٕگررررصاض اضررررشطاک ًررررَؿ ک٘ررررسفک

 سَاًسٖ ه بًِٗهبػطاػَ ٕگطزضگط ثسشط زض( ٖطهطبضکش٘غ

 ٖاسبسر  ٕذلأّرب  يٗر ا ٕثرطا  ضا ٕطٗاسکبدص ٖسؼطث ٖهجبً

ضفشربض گطزضرگطاى    ًٕؾرط  ٖهجربً  ٕثرِ غٌرب   ٍ سربظز  ب٘هْ

 کٌرس ٖ ، درژٍّص وبضرط سرلاش هر    اسربس  يٗاثرط . سٗفعا٘ث

ِ  ي٘رر٘سج ٕثررطا ٕسررط ق٘ررچرربضچَة زق  ّٕررب ًقررص ضسرربً

هؼسز گطزضگطاى  سٗقػس ثبظز ٕط٘گ زض ضکل ٖاػشوبف

 ف٘ر کرِ ع  ٖغر ٘هحفٌَاى  ثِ عً٘زٍدلاى  ٔهٌغقاضائِ زّس. 

 )هبًٌررس ضاح سررکٗدطض بض٘ثسرر ّٕررب اظ ٍضظش ٖقٍ٘سرر
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( ضا زض ذررَز ٕسضسررَاضٍٗ دبضاگلا ٌررگ٘ضفش ٌگ،٘سررَئ 

 ٍ سى٘ثررِ چرربلص کطرر ٕل ثررطاسئبٗررا ٕزازُ، ثسررشط ٕػررب

 ّٕرب  ز٘ر فقبل ٓضرس  ازضاک سرک ٗض ّٕرب ِ ٘فطضر  سٌؼص

 فطاّن آٍضزُ اسز. بًِٗهبػطاػَ ٕگطزضگط
 

 یوظز یمثاو -2

ِ   ز٘هبّ ل٘زل ثِ ذرسهبر   ثرَزى  طًٗبدرص  ًربهلوَس ٍ سؼطثر

ِ  سرَاى ٖ ًو سٗاظ ذط ص٘د ،ٕگطزضگط  يٗر کبهرل ا عرَض   ثر

ثبفرض   ٖژگر ٍٗ يٗر . اکرطز  صٗآظهب بٗزضک  ضاذسهبر 

 ضرَز ٖ ضسُ سَسظ گطزضگطاى ه ازضاک سکٗض صٗافعا

اظ هقبغررس  سٗررثبظز ّٕررب ثررطا آى لٗررثررط سوب زٗررٍ زض ًْب

 سرک ٗض .(Pappas, 2016) گرصاضز ٖ ه ط٘سأط ٕگطزضگط

گ٘رطٕ   ثرط سػرو٘ن   سَاًرس ٖ اسز کِ ه ٖضسُ فبهل ازضاک

 ٕ  ,.Cui et al)ثگرصاضز   ط٘سرأط سرفط  اًشرربة هقػرس    ثرطا

 ثررب ثرربض ًرسررش٘ي ضررسُ ازضاک سررکٗض هفْررَم (.2016

ُ  زض ثبئط وًَسٗض ّٕب دژٍّص  ٓورَظ  اظ ّربضٍاضز  زاًطرگب

هفْرَم ثرِ    يٗر . ابفرز ٗ ضاُ سؼبضر ٔفطغ ثِ ٖضٌبس ضٍاى

اضربضُ   سٗذط ٓطهٌشؾط٘غ غٗاظ ًشب ًٖبض ٌٖبً٘اعوًباوسبس 

هبًٌرررس  ،ٖاظ فرررَاهل ٖضرررسُ ًبضررر ازضاک سرررکٗزاضز. ض

 ط٘طاًشررربة فطٍضررگبُ، سررأ س،ٗررهحػررَتر ػس طشٗدررص

 شرب  ٍٗ ًْب ّرب ِ ٘کست اعلافبر، اسرشفبزُ اظ سَغر   غبر،٘سجل

 ٍ ًررژازٖ َضرر٘ف) طز٘ررگٖ ثررِ ثطًررس ضررکل هرر   ٍٕفرربزاض

ِ  سررکٗزضک ض(. 1400 ّوکرربضاى، فٌررَاى  هقوررَت  ثرر

 فٗب سقطٍّ ضسر ذغط ّبٖ ژگٗافطاز اظ ٍ ٖشٌّ ٖبثٗاضظ

 & Kim)ّوطاُ اسز  سٗثب ضک ٍ سطز اغلتکِ  ضَزٖ ه

Madison, 2020) .ن٘هسشق عَض ثِ ٍٕ گطزضگط سکٗض 

 ًَٖف ثِ سفط، ثِ نّ٘ط سػو طاٗظ ؛ًساض اضسجبط ز گطٗکسٗثب 

هٌؾرط، سرفط ثرِ     يٗر ّورطاُ اسرز. اظ ا   سرک ٗض طشٗثب دص

، ثرِ  هقػسذبظ  هربعطارهَاػِْ ثب  بًٗبآضٌب  ٕهقػس

 ٖاوشوربل  ٕبهرسّب ٍ٘ د ٌرسُ ٗآ ظٗاظ ضطا ٌٖبً٘اعوًب ٕهقٌب

 ط٘هطسجظ ثب سفط سرأط  وبر٘ثط سػو سَاًسٖ اسز کِ ه ٖهٌف

 ّٕرررب َُ٘ثرررِ ضررر سرررکٗض (.Chang, 2009) زثگرررصاض

 طررشط٘ث، ورربل يٗثرربا ؛اسررز ضررسُ ٕثٌررس زسررشِ ٖگًَرربگًَ

 ّٕررب ز٘ررزاضًررس کررِ زض فقبل ًؾررط اسفررب  ًؾررطاى غرربوت

فَاقرت   ضبهلٍػَز زاضز کِ  سٗزٍ ًَؿ سْس ٕگطزضگط

(. Sohn et al., 2016) اسرز فرطز   ٕثطا ٍٖ ضٍاً ٖػسو

 ٖاظ فَاهررل گًَرربگًَ ًٖبضرر سَاًٌررسٖ هرر ّررب سررکٗض يٗررا

 ظٗ(، ضرطا ت٘آسر  بٗر  ٕوربض ٘)ث ٖاظػولِ وَازص ضرػر 

 ،ٖشرر٘هسرربئل اهٌ ،ٍّررَا آة ز٘)ػٌررگ، ٍضررق ٖغرر٘هح

( ٍ سقرربهلار ٖقرر٘عج ٕبٗررٍ ثلا ٖبسرر٘س ّٕرربٖ ًرربآضاه

ٍ  ٖفطٌّگر  ّٕرب  سفربٍر  ،ٖهحلر  ّٕرب  )چربلص  ٖاػشوبف

 Estrada et al., 2015; Cui( ثبضرٌس ) ٖاػشوبف ٕسّبٗسْس

et al., 2016) .ؼربز ٗا ثرب ضرسُ   ازضاک ّٕرب  سکٗض  َ  طٗسػر

کررِ ثررط   اًررسٖ فبهررل هْورر  ،ٕهقػررس گطزضررگط  اظ ٖشٌّرر

 کٗر سفط ثِ  اظ ع٘دطّ بٗسفط  ٕگطزضگطاى ثطا ٕط٘گ ن٘سػو

 ٕثرطا  افرطاز  لٗر ثرط سوب  سَاًٌرس ٖ ٍ هر  گصاضًسٖ ه ط٘هقػس سأط

 بضاى،ٍ ّوکر  بىٗر ضًؼجط) ٌساظ آى هقػس اططگصاض ثبض سٗثبظز

َ   زّرس ٖ ًطربى هر   ط٘ر اذ ّٕب بفشِٗ(. 1397 هقػرس   طٗکرِ سػر

 ٖزلجسرشگ  زٗر ٍ سقَ کٗاوسبسربر ًَسرشبلژ   ؼبزٗا قٗاظعط

، وربل  يٗثربا  هؼرسز زاضز؛  سٗر ثط قػس ثبظز ٖهظجش ط٘سأط ،ٖهحل

 ٔضاثغر  ،ٖهٌفر  گرط  لٗسقرس  ط٘فٌَاى هشغ ضسُ ثِ ازضاک سکٗض

 ف٘ثررِ ثبظگطررز ضا سضررق لٗررٍ سوب ٖهحلرر ٖزلجسررشگ بى٘رره

 .(Wei et al., 2024) کٌسٖ ه

ِ   ٔثب سَسق ،ٖٗاظسَ  ،ٖاػشوربف  ّٕرب  ضٍظافرعٍى ضسربً

هرطسجظ ثرب هقبغرس     ٕسقبهل کربضثطاى ثرب هحشرَا    ٕالگَّب

 يٗر اضرسُ اسرز.    ٖاسبس طار٘٘زسشرَش سغ ٕگطزضگط

 اعلافربر  اًشقربل  ٕثطا غِطب ّٖٗب کبًبل گط،ٗز ّب ضسبًِ

 اًرس  ضرسُ  لٗسجرس  ٖسقربهل  ٍ بٗدَ ٖٗ، ثلکِ ثِ فضبّبسشٌسً٘

 ٍ ٕط٘ر زضگ اظ ٖهرشلفر  سرغَ   سَاًٌرس ٖ هر  کربضثطاى  کِ

ِ  هحشَا ثب هَاػِْ زض ضا هطبضکز  Brodie) کٌٌرس  سؼطثر
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et al., 2013ّٕب هٌؾط، ضفشبض کبضثطاى زض ضسبًِ يٗ(. اظ ا 

 ّٕرب  اظ کرٌص  َٕسرشبض ٘زض قبلرت د  سرَاى ٖ ضا ه ٖاػشوبف

ِ  ٕفقبل سب ضفشبضّب  کٗر کرطز کرِ ّط   ٕثٌرس  هٌفقلاًِ عجقر

 ٕضفشربض  ٍ ٖفربعف  ،ٖضرٌبذش  اثقربز  زض ٖهشفبٍس ٕبهسّب٘د

 ثطاسرربس(. Verduyn et al., 2017) سزًجرربل زاضًرر ثررِ

 ٕگرصاض  اضشطاک ٕضفشبضّبٍ ّوکبضاى  اغلَٕ زز سگبُٗز

( 1: کٌٌرس ٖ هر  ثرطٍظ ثرِ زٍ ضرکل    ٖاػشوبف ّٕب ضسبًِ زض

ِ  ٖهطربضکش  ٕگصاض اضشطاک ثِ ز٘اّو  ثرط ٖ هجٌر  طرشط ٘ث کر

 سَػررِ ػلررت بٗرر زٗررَّ اثررطاظ ط٘ررًؾ ٕفررطز ّٕررب عُ٘رراًگ

 ز٘ر اّو( 2 کٌس؛ٖ ه سا٘د ٖضرػ ٖوبلش ٍ اسز هربعجبى

افرطاز   لٗر کِ ًبؽط ثرط سوب  ٖطهطبضکش٘غ ٕگصاض اضشطاک ثِ

اسرز   گرطاى ٗثرب ز  ٖاضسجربط اػشوربف   ٕثِ سقبهل ٍ ثطقطاض

(Dedeoğlu et al., 2020) . يٗررازض دررژٍّص وبضررط 

 سررب اسررز گطفشررِ قررطاض هررسًؾط زٍگبًررِ ٕسرربظ ک٘ررسفک

 َُ٘زٍ ضرر يٗرراظ ا ًٖبضرر ٍٖ ازضاکرر ٕضفشرربض ّٕررب سفرربٍر

 ٕگررصاض . اضررشطاکضررَز ي٘رر٘سج ٕسررط ق٘ررغررَضر زق ثررِ

ِ   ٖهطبضکش کربضثطاى   ٔفقبتًر  ٕاظ ضفشبضّرب  ٕا ثرِ هؼوَفر

ِ  ،آى ٖاضبضُ زاضز کِ ع  س،٘ر زض سَل ن٘عرَض هسرشق   افطاز ثر

 هطبضکز ٖاػشوبف ّٕب ضسبًِ ٕهحشَا ثب سقبهل بٗ ثبظًطط

 ٍاکرٌص  ًؾط، اضسبل ضبهل سَاًسٖ ه ضفشبضّب يٗ. اکٌٌسٖ ه

 بر٘ر سؼطث ٕگرصاض  اضرشطاک  ٍ ثِ هغبلت ثبظًطط هحشَا، ثِ

 Brodie et) ثبضرس  ٕهطسجظ ثب هقػس گطزضرگط  ٖضرػ

al., 2013; Dessart et al., 2016ٌٖغٗضرطا  ي٘(. زض چ، 

کرطزُ ٍ   فرب ٗا ٖاضسجربع  ٌرس ٗزض فطا ٖبلًقرص فقر   کبضثطاى،

هقٌرب ٍ اًشقربل سؼطثرِ     ٖزّر  هؤطط زض ضکل ٖفبهلفٌَاى  ثِ

کرِ   زّرس ٖ ًطربى هر   ٖدژٍّط ّٕب بفشِٗ. ضًَسٖ ضٌبذشِ ه

 ٕط٘ر سرغح زضگ  صٗهطبضکز فقبل کبضثطاى هٌؼط ثِ افعا

سجرربزل  قٗررثررب هحشررَا ضررسُ ٍ اظعط  ٍٖ اوسبسرر ٖضررٌبذش

کورک   ٌٖربً ٘اعوًبثرِ کربّص اثْربم ٍ     ،ٍٖاقق بر٘سؼطث

 ٕگررصاض . اضررشطاک(Filieri et al., 2015) کٌررسٖ هرر

ِ  ضرَز ٖ هر  اعرلا   ٖٗضفشبضّرب  ثِ ٖطهطبضکش٘غ  آى، زض کر

 بفرز ٗکبضثطاى ثسٍى ثطٍظ سقبهل آضکبض، ثِ هطبّسُ ٍ زض

. دطزاظًرس ٖ هر  ٖاػشوربف  ّٕب سُ زض ضسبًِضهٌشطط ٕهحشَا

ّ   ًٕؾط ٖهجبًًَؿ اسشفبزُ کِ زض  يٗا  ٖو٘دژٍّص ثرب هفرب

 ضفشربض  بٗر  ٖاػشوبف ّٕب ضسبًِ اظ هٌفقلاًِ اسشفبزُ ّوچَى

کررطزى  ضرربهل زًجرربل  ضررَزٖ ضررٌبذشِ هرر ِگطاًرر هطرربّسُ

 ثرسٍى  گرطاى ٗز بر٘ر ٍ سؼطث ّب سگبُٗز سئَّب،ٍٗ ط،ٗسػبٍ

 ;Nonnecke & Preece, 2000) اسرز  ن٘هسشق ٍاکٌص

Sun et al., 2014ٕگرصاض  اظ اضرشطاک  َُ٘ضر  يٗر (. زض ا، 

 سَاًسٖ اهب ه طز،٘گٖ کبضثطاى ضکل ًو بى٘ه ن٘سقبهل هسشق

ّ  صٗزض افرعا  ًٕقص هؤطط َ  ٕط٘ر گ ضرکل  ،ٖآگرب  طٗسػر

 کٌرس  فرب ٗاظ هقػرس ا  ِ٘ر اٍل ٖضرٌبذش  ّٕبٖ بثٍٗ اضظ ٖشٌّ

(Verduyn et al., 2017 .)بى٘ر ه عٗ، سورب اسبس يّ٘و ثط 

 ازضاکربر،  ثرط  آى طار٘سأط ٍ ٕگصاض زٍ ًَؿ اضشطاک يٗا

 سَاًرس ٖ گطزضرگطاى هر   ٕضفشبضّب ٍ وبر٘سػو ّب، ًگطش

ِ  ًقص ي٘٘سج ٕثطا ٕسط ق٘زق ٖل٘سحل چبضچَة  ّٕرب  ضسربً

 .آٍضز فطاّن ٖاػشوبف

 

 پژيَص ۀىیطیپ -3

 ّٕب ضسبًِ کِ زّسٖ دژٍّص ًطبى ه ًٕؾط ٖهجبً ٖثطضس

 زض ٖٗثسررعا ًقررص آى، اظ هشررأطط ٕطّرربٍ٘ هشغ ٖاػشورربف

 فرربٗا گطزضررگطاى سٗررثبظز لارٗسوررب ٍ هقػررس اًشررربة

اظ هٌربثـ   ٖکر ٗثِ  ط٘اذ ّٕب ّب زض سبل ضسبًِ يٗ. اکٌٌسٖ ه

ٍػرَ،   ػسرز  ٌسٗگطزضگطاى زض فطا ٖاعلافبس  هْن بض٘ثس

اًس؛ چطاکِ کربضثطاى   ضسُ لٍٗ اًشربة هقػس سجس ٖبثٗاضظ

ّ سٌْب زض هقرطؼ   فضب ًِ يٗزض ا اظ اعلافربر قرطاض    ٖاًجرَ

 طٗسررب ٍٖاققرر ّٕررب سؼطثررِ سَاًٌررسٖ ثلکررِ هرر طًررس،٘گٖ هرر

ِ  يٗهطبّسُ کٌٌس. ا ع٘گطزضگطاى ضا ً زض  ژُٗر ٍ هَضَؿ ثر

ِ ٗهبػطاػَ ٕگطزضررگط ٓوررَظ اظ  ٖکررِ ثررب سررغح   بًرر

 ٕطرشط ٘ث ز٘ر ّوطاُ اسز، اّو سکٗ، اثْبم ٍ ضٌٖبً٘اعوًب
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 ٓ. ّطچررِ اعلافرربر زض زسررشطس گطزضررگط زضثرربض  زاضز

 طرشط ٘ث گرطاى ٗز ٍٔ سؼطث ٖغ٘هح ظٗهقػس، ذسهبر، ضطا

ّن ضرسُ  فرطا  ظٗثْشط ضطا ٖبثٗثبضس، اهکبى اضظ سطٖ ٍ ٍاقق

 ز٘ر . اّوضرَز ٖ هر  لٗضرسُ سقرس   ازضاک سرک ٗض عاى٘هٍ 

زض  سَاًرس ٖ هر  ٖاػشوربف  ّٕرب  زض ضسبًِ ٕگصاض اضشطاک ثِ

ضرَز؛ ّرط زٍ    ي٘ر٘ سج ٖطهطربضکش ٍ٘ غ ٖزٍ قبلت هطربضکش 

ثط قضربٍر   سَاًٌسٖ ه ٖاػشوبف ّٕب ًَؿ اسشفبزُ اظ ضسبًِ

ٍ  ٌٖرربً٘اعوًباوشورربل ذغررط،   ٓگطزضررگط زضثرربض  ٖشٌّرر

 .سسفط اططگصاض ثبضٌ ٖاوشوبل ٖهٌف ٕبهسّب٘د

کوشط  بًِٗهبػطاػَ ٕگطزضگط ٓوَظ زض هَضَؿ يٗا

 ٖکبضر  ٖهَسر  ٍ ٕضاضرس  ،وربل  يٗثبا هغبلقِ ضسُ اسز؛

 ؼررًِ٘ش يٗرراظ کطًٍررب ثررِ ا ٕط٘طررگ٘د ٓ، زض وررَظ(1399)

 سررکٗثررط ازضاک ض ٖاػشورربف ّٕررب کررِ ضررجکِ سًس٘ضسرر

 ٕلٌرس ٘ث ٍ بىٗورساز  درژٍّص گصاضًرس.  ٖ هر  ط٘سرأط  ،ٕفطز

 زض ضسُ زضک اعلافبر ز٘ف٘ک کِ زاز ًطبى عً٘ (1403)

 ساضاىٗررضررسُ ذط زضک سررکٗثررط ض ٖاػشورربف ٔضسرربً

ًَ  ٍٕاوسّب  ي،ٗر ا ثرط  افرعٍى زاضز.  ٕزاض باطرط هقٌر   ٖهسرک

 کررِ ثررَز آى اظ ٖبکوررٍ ّوکرربضاى  سٍى٘ررچبفدررژٍّص 

ُ  ازضاک سرک ٗض ثرط  ٖاػشوربف  ّٕرب  ضسبًِ ٖبثٗثبظاض  ضرس

ضهؼورَؿ،  ز(. Chafidon et al., 2022) گصاضزٖ ه ط٘سأط

 زض ٖطهطربضکش ٘غ ٍ ٖهطربضکش  سقربهلار  ٌکِٗثب سَػِ ثِ ا

ْ  ضا اعلافبر بىٗػط ٖاػشوبف ّٕب ضسبًِ ُ  ل٘سسر  ٍ کرطز

 اًشؾربض  زٌّرس، ٖ هر  صٗافعا ظ٘هح اظ ضا گطزضگط ضٌبذز

ِ  زٍ يٗررا ضٍزٖ هرر  ٍ لٗسقررس  زض ٕس٘ررکل ًٖقطرر هؤلفرر

 ٕگطزضررررگط زض ضررررسُ ازضاک سررررکٗض فٗثرررربظسقط

 طٗر ظ ّٕرب ِ ٘، فطضر اسبس يٗاثط. ثبضٌس زاضشِ بًِٗهبػطاػَ

 :ضسًس هغط  دژٍّص يٗا ٕثطا

ِ  ٖ زضهطربضکش  ٕگصاض اضشطاک ثِ ز٘اّو -1  ّٕرب  ضسربً

 ٍٖضظضررگطزضررگطاى  ضررسُ ازضاک سررکٗثررط ض ٖاػشورربف

 (.H1زاضز ) ٕهقٌبزاض ط٘سأط زٍدلاى هقػس بًِٗهبػطاػَ

زض  ٖطهطرربضکش٘غ ٕگررصاض اضررشطاک ثررِ ز٘رراّو -2

ُ  ازضاک سکٗثط ض ٖاػشوبف ّٕب ضسبًِ گطزضرگطاى   ضرس

زاضز  ٕهقٌربزاض  ط٘سأط زٍدلاى هقػس بًِٗهبػطاػَ ٍٖضظض

(H2.) 

هْررن  بض٘ثسرر ّٕررب اظ ضرربذع ،هؼررسز سٗررثبظز قػررس

 ٓزٌّرس  ًطربى  طاٗظ ؛اسز ٕزض هغبلقبر گطزضگط ٕضفشبض

اٍ ثرِ   لٗر سرفط ٍ سوب  ٔهغلَة گطزضگط اظ سؼطثر  ٖبثٗاضظ

س اسرز. اظ فَاهرل اططگرصاض ثرط قػر      ٌسُٗسکطاض آى زض آ

 سررکٗضررسُ اسررز. ض  ازضاک سررکٗ، ضهؼررسز سٗرربظزث

 بلگطزضررگط اظ اوشورر ٖضررسُ ثررِ ثطزاضررز شٌّرر  ازضاک

ًبهغلَة زض عَل سرفط اضربضُ زاضز.    ٕبهسّب٘هَاػِْ ثب د

 ،ٖػسرررو ،ّٖطچرررِ گطزضرررگط هقػرررس ضا اظًؾرررط هررربل

کٌس،  ٖبثٗاضظ سط سکٗدطض ٕفولکطز بٗ ٖضٍاً ،ٖاػشوبف

سرفط   ٕزاضز کِ زٍثبضُ آى هقػس ضا ثرطا  ٕاوشوبل کوشط

 سٗ٘ر ضاثغرِ ضا سأ  يٗر ا ي٘طر ٘د ّٕرب  درژٍّص اًشربة کٌرس.  

کرِ   س٘ضسر  ؼًِ٘ش يٗ( ثِ ا1402) اًبض ٖاللْ ف٘ساًس.  کطزُ

ضرسُ ثرب    ازضاک سکٍٗ ض ٖاػشوبف ّٕبِ اسشفبزُ اظ ضسبً

 ّوکربضاى  ٍ ظاضؿ. زاضز ٔ هسشق٘نضاثغهؼسز  سٗقػس ثبظز

 ٔهقػس ثط ضاثغر  طٗسػَ ٖبًؼً٘قص ه ٖثطضس زض( 1395)

 ،هؼرسز  سٗر ثِ ثبظز لٗسوب ٍضسُ  ازضاک ّٕب کسٗض بى٘ه

ِ ً٘ش يٗثِ ا ٖگطزضگط ذبضػ 200 ٕضٍ  بفشٌرس ٗزسرز   ؼر

 َ  سررکٗض بى٘رره ٔضاثغرر زض ٍٖ فرربعف ٖضررٌبذش طٗکرِ سػرر

 ٖبًؼ٘ر قرص ه ًهؼرسز   سٗر ثِ ثبظز لٍٗ سوب ٍٖ هبل ٖکٗع٘ف

 لٍٗ سوب ٖضٍاً-ٖاػشوبف سکٗض بى٘ه ٔضاثغ زضاهب  زاضز؛

زض  ّوکربضاى  ٍ ٕدبًساضز.  ٖبًؼ٘هؼسز ًقص ه سٗثِ ثبظز

 بى٘ر لرَک،، اضسجربط ه   ّٕب هْوبًبى ّشل ٓزضثبض ٖدژٍّط

هؼسز ضا ثرب سَػرِ ثرِ     سٗضسُ ٍ قػس ثبظز ازضاک سکٗض

(. Pai et al., 2024کطزًرس )  ّٖشرل ثطضسر   ٖوٌٗا طٗسػَ

ِ  زاز ًطربى  ّرب  بفشِٗ ُ  ازضاک سرک ٗض کر  ٍ ٖهٌفر  اطرط  ضرس

زض  ع٘ررً سٗررظا. زاضز هؼررسز سٗررثبظز قػررس ثررط ٕهقٌرربزاض



 

 73/   ثبقطٕ ّبزٍٕ  ثٌٖ اهبًٖ فطظاًِ /ّبٕ اػشوبفٖ ثط قػس ثبظزٗس هؼسز هقبغس گطزضگطٕ هبػطاػَٗبًِ گصاضٕ زض ضسبًِ سأط٘ط اضشطاک

 بًرِ، ٗهبػطاػَ ٕگطزضرگط  سرک ٗض»ثرب فٌرَاى    ٖدژٍّط

 ٖهؼرسز: هغبلقرِ سؼطثر    سٗر ٍ قػرس ثبظز  ٖغر ٘هح طٗسػَ

ثَسرَى،   ٓطٗر ػع ٖطآثٗظ ٕزض غبضّب ٖغَاغ ٕگطزضگط

ّررن  ،ٖٗهرربػطاػَ سررکٗکررطز کررِ ض  بى٘ررث «ٕاًررسًٍع

ثط قػرس   ،ٖغ٘هح طٗسػَ قٗاظعطٍ ّن  ن٘هسشق غَضر ثِ

 ٍ ٍٕ(. Zaid, 2023اسررز ) طگررصاض٘هؼررسز سأط سٗررثبظز

هقػرس   طٗسػَ ط٘ثب هَضَؿ سأط ٕا ض هغبلقِز عً٘ ّوکبضاى

 ثرب  هؼسز، سٗثط قػس ثبظز ٖهکبً ٍٖ زلجسشگ ٕگطزضگط

 ضرسُ،  ازضاک سرک ٗض گرط  لٗسقرس  ًقرص  گرطفشي  ًؾط زض

 اوسرربس ثررط ٖهظجشرر اطررط هقػررس طٗسػررَ کررِ بفشٌررسٗزض

(. Wei et al., 2024) زاضز ٖهحلر  ٖزلجسشگ ٍ ًَٕسشبلژ

 سٗثبظز قػس ن٘هسشق عَض ثِ ٖهحل ٖزلجسشگ ي،ٗثط ا افعٍى

 سررکٗورربل، ض ي٘. زض فررزّررسٖ هرر صٗافررعا ضا هؼررسز

 کٌس؛ٖ ه لٗسقس ٖغَضر هٌف ضاثغِ ضا ثِ يٗضسُ ا ازضاک

ُ  ازضاک سرک ٗض عاى٘ر ههقٌب کِ ّطچرِ   يٗثِ ا  طرشط ٘ث ضرس

 ف٘سضق هؼسز سٗثبظز قػس ثط ٖهحل ٖزلجسشگ اطط ثبضس،

آى اسز کرِ   ٓزٌّس ًطبى ّب بفشِٗ يٗهؼوَؿ، ازض. ضَزٖ ه

 ٕط٘ر گ زض ضکل ٕا کٌٌسُ ي٘٘ضسُ ًقص سق ازضاک سکٗض

اوشوربل   سَاًرس ٖ آى ه صٗهؼسز زاضز ٍ افعا سٗقػس ثبظز

 ؛گطزضگطاى ثِ هقػرس ضا کربّص زّرس    ٓثبظگطز زٍثبض

 : ضَزٖ هغط  ه طٗظ ِ٘فطض يٗثٌبثطا

هؼررسز  سٗررثررط قػررس ثبظز  ضررسُ ازضاک  سررکٗض -3

 ط٘سأط زٍدلاى هقػس بًِٗهبػطاػَ ّٕب ٍضظشگطزضگطاى 

 (.H3زاضز ) ٕهقٌبزاض

 ٖبثٗر اضظ سَاًٌسٖ ثط آًکِ ه فلاٍُ ٖاػشوبف ّٕب ضسبًِ

قرطاض زٌّرس،    ط٘سرأط  سرفط ضا سحرز   سرک ٗگطزضگطاى اظ ض

هؼرسز   سٗر ثرط قػرس ثبظز   سَاًٌرس ٖ ه عً٘ ن٘غَضر هسشق ثِ

زض  ٕگررصاض اضررشطاک ثررِ ز٘ررب اططگررصاض ثبضررٌس. اّوّرر آى

گطزضرگط زض هقرطؼ    ضَزٖ ثبفض ه ٖاػشوبف ّٕب ضسبًِ

ٍ  ،ٖػر ضر ّٕب زٗضٍا ،هظجز بر٘سؼطث ػرصاة،   طٗسػرب

 يٗا. طز٘هطثَط ثِ هقػس قطاض گ ٍٕ ثبظذَضزّب ّبِ ٘سَغ

 ٓزضثربض  سرط  هظجرز  ًٖگطضر  ٕط٘گ ضکل ثِ سَاًسٖ ه ٌسٗفطا

زّرس   صٗضسُ آى ضا افعا ازضاک ز٘ػصاث ٌؼبهس،٘ث هقػس

کٌس. زض  زٗهؼسز سقَ سٗثبظز ٕگطزضگط ضا ثطا لٍٗ سوب

ٍ  ٕگرصاض  اضرشطاک  ٌرس ٗهطبضکز فقربل زض فطا  بى،٘ه يٗا

زض  سَاًرس ٖ هر  گرطاى ٗز ٕاظ هحشرَا  ٖطهطربضکش ٘اسشفبزُ غ

اظ  ع٘ر ً ي٘ط٘د هغبلقبرهؤطط ثبضس.  لٗسوب يٗا ٕط٘گ ضکل

 ٍ بگٗر دطا درژٍّص  غٗشرب ً. کٌٌسٖ ه زٗووب سگبُٗز يٗا

 زض بر٘ر سؼطث ٕگصاض اضشطاک کِ ثَز آى اظ ٖوبک بىٗضا

 سٗر ثرط قػرس ثبظز   ٕط٘چطروگ  ط٘سرأط ٖ اػشوربف  ّٕب ضسبًِ

 & Prayagزاضز ) بًررِٗهبػطاػَ ٕهقبغررس گطزضررگط

Ryan, 2021 .)ٖقٌر ٗهْن،  ٖبًؼ٘زٍ ه قٗاظعط ط٘سأط يٗا 

 زٗسقَ هظجز زّبى ثِ زّبى غبرٍ٘ سجل ٖک٘الکشطًٍ ٖآگبّ

 ط٘سررأط ذررَز، ٔهغبلقرر زض ّبضػرربًشَ ٍ ٕس٘ررػٌ. ضررَزٖ هرر

 ٍ گطزضررگط ٓع٘رراًگ هقػررس، طٗسػررَ هقػررس، اظ ٖآگرربّ

 گطزضرگطاى  هؼرسز  سٗر ثبظز قػرس  ثرط  ضا ٖضفبّ غبر٘سجل

ِ  زاز ًطربى  ّب آى ّٕب بفشِٗ. کطزًس ٖثطضس ّ  کر  اظ ٖآگرب

 ٕط٘سررأط گطزضررگطاى، ٓع٘رراًگ ٍ هقػررس طٗسػررَ هقػررس،

 & Junidi) زاضز ّرب  آى هؼرسز  سٗر ثبظز قػرس  ثط هقٌبزاض

Harjanto, 2020)ٗي. ا  ِ  ٖبًؼ٘ر ه ط٘سرأط  يّ٘وچٌر  هغبلقر

 سٗر ثبظز ٕثرطا  گطزضرگطاى  قػس ثط ٖضفبّ غ٘سجلٖ اوشوبل

ّ  غ٘ر سجلِ کر  زاز ًطبى غًٗشب. کطز ل٘سحل ضا هؼسز  ،ٖضرفب

ّ  ٕثرطا  ٖهْور  ٖبًؼ٘ر ًقص ه َ   ٖآگرب  طٗاظ هقػرس ٍ سػر

. زهؼرسز زاض  سٗر ثبظز ٕهقػس زض قػرس گطزضرگطاى ثرطا   

فَاهرل هرؤطط ثرط     ٖٗثب ّسب ضٌبسرب  ّوکبضاى ٍ ًَبََٗ٘لٗ

ِ ٗهبػطاػَ ٕگطزضگط ٓهؼسز زض وَظ سٗقػس ثبظز ٍ  بًر

ِ  ٖبثٗر ًقرص ثبظاض  ،ٕاًسًٍع ساضٗدب  ،ٖاػشوربف  ّٕرب  ضسربً

هقػس  طٗگطزضگط ٍ سػَ ٔسؼطث ،ٕگطزضگط ّٕب ػبشثِ

 ًطبى ّب آى غًٗشب(. Yuliviona, 2025کطزًس ) ٖضا ثطضس

 ّٕررب ػبشثررِ ٍ ٖاػشورربف ّٕررب ضسرربًِ ٖبثٗررثبظاض کررِ زاز
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 هؼررسز سٗررثبظز قػررس ثررط ٕهقٌرربزاض ط٘سررأط ٕگطزضررگط

َ   ٔسؼطث هقبثل، زض ًساضز؛ هقػرس   طٗگطزضرگطاى ٍ سػر

 يٗر ا ثرط  ٕهقٌربزاض ثَزًس کِ اطط هظجرز ٍ   ٖفَاهل ػولِاظ

ِ  ّوکبضاى ٍ افؾن ي،ٗثط ا . افعٍىزاضشٌس ط٘هشغ  ٖثطضسر  ثر

گطزضرگطاى   ٕط٘ر گ ن٘ثرط سػرو   ٖاػشوبف ّٕب ضسبًِ ط٘سأط

زض دبکسرشبى   بًِٗهبػطاػَ ٕزض اًشربة هقبغس گطزضگط

کرِ   زازًطربى   غًٗشرب (. Azam et al., 2019) دطزاذشٌرس 

زض اًشربة هقبغس  ٖهْو بضً٘قص ثس ٖاػشوبف ّٕب ضسبًِ

ضررسُ س٘سَل ٕزاضًررس. هحشررَا  بًررِٗهبػطاػَ ٕگطزضررگط

 اضرررشطاک ثرررِ بر٘رررٍ سؼطث ّررربسَسرررظ کررربضثطاى، ًؾط

 سَاًرس ٖ هر  ٖهرشلرف اػشوربف   ّٕب ضسُ زض دلشفطم گصاضشِ 

 طاىگطزضگ ٕط٘گ ن٘ثط ًگطش ٍ سػو ٕط٘چطوگعَض  ثِ

کِ گطزضگطاى ثِ اعلافبر  ضسسٖ ه ًؾط ثِثگصاضز.  ط٘سأط

ٍ  کٌٌرس ٖ هر افشوربز   ٖاػشوربف  ّٕب آهسُ اظ ضسبًِ زسز ثِ

 صٍٗ افرعا  ٌٖربً ٘اعوًبثرِ کربّص    سَاًسٖ اعلافبر ه يٗا

َ  سٗر ثرِ ثبظز  لٗسوب ِ ٗاظ هقبغرس هبػطاػ کورک کٌرس.    بًر

ًقرررص  ٖثرررِ ثطضسررر ّوکررربضاى ٍ بًبًرررسا٘ػبس ي،ّ٘وچٌررر

 ٕگطزضررگط هقبغررس غ٘ررزض سجل ٖاػشورربف ّٕررب ضسرربًِ

 ّٕرب  دلشفطم ط٘سأط دژٍّص، يٗ. زض ادطزاذشٌس بًِٗهبػطاػَ

ّ   ٖهرشلف اػشوربف  ثرِ   گطاىٍ ػرصة گطزضر   ٖثرط آگرب

 ,.Jatiyananda et al) ضرس  ٖثطضس بًِٗهقبغس هبػطاػَ

ِ  ٖاػشوربف  ّٕرب  کِ ضسبًِ زازًطبى  غٗ(. ًشب2021 عرَض   ثر

گطزضرگطاى ثرِ    لٗسوبٍ ضٌبذز  صٗزض افعا ٕط٘چطوگ

زض  ٕس٘رررٍ ًقررص کل  هؤططًررس س هقبغرر  يٗرر اظ ا سٗرر ثبظز

 يٗثٌربثطا  کٌٌرس؛ ٖ هر  فبٗا ٕگطزضگط ٖبثٗثبظاض ّٕب ضاّجطز

 :ضًَسٖ هغط  ه طٗظ ّٕبِ ٘فطض

ِ  ز٘ر اّو -4  قػررس ثرط  ٖهطرربضکش ٕگرصاض  اضررشطاک ثر

ِ ٗهبػطاػَ ٍٖضظضر گطزضگطاى  هؼسز سٗثبظز  هقػرس  بًر

 (. H4زاضز ) ٕهقٌبزاض ط٘سأط زٍدلاى

ثرط قػرس    ٖطهطبضکش٘غ ٕگصاض اضشطاک ثِ ز٘اّو -5

ِ ٗهبػطاػَ ٍٖضظضر هؼسز گطزضگطاى  سٗثبظز هقػرس   بًر

 (.H5زاضز ) ٕهقٌبزاض ط٘زٍدلاى سأط

 ٕطّررب٘اظ هشغ ٕبض٘ثسرر ،ضفشرربض گطزضررگطاى ي٘رر٘سج زض

ثلکررِ  ن،٘غررَضر هسررشق سٌْررب ثررِِ ًرر ٍٖ اضسجرربع ٖاعلافرربس

 ٕبهررسّب٘ثررط د ٍٖ ضررٌبذش ٖازضاکرر ٕطّررب٘هشغ قٗرراظعط

 يٗسرط  اظ هْن ضسُ ازضاک سکٗ. ضگصاضًسٖ اطط ه ٕضفشبض

سرربظٍکبض اًشقرربل اطررط   سَاًررسٖ کررِ هرر طّبسررز٘هشغ يٗررا

ِ  ٖبفشٗر ضز ّٕب اعلافبر ٍ سؼطثِ  ٖاػشوربف  ّٕرب  اظ ضسربً

 گرط، ٗز بى٘ر زّرس. ثرِ ث   ح٘هؼرسز ضا سَضر   سٗثِ قػس ثبظز

هَػَز زض  ّٕبٕ گصاض اضشطاک کِ گطزضگطاى ثِ  ٖظهبً

 قٗررچررِ اظعط زٌّررس،ٖ هرر ز٘رراّو ٖاػشورربف ّٕررب ضسرربًِ

هٌفقلاًرِ   بفرز ٗهطربّسُ ٍ زض  قٗر هطبضکز فقبل ٍ چِ اظعط

 کٌرس ٖ ط ه٘٘هقػس سغ سکٗض عاى٘هب اظ ّ ثطزاضز آى ،هحشَا

ب ط٘٘ررسغ يٗررٍ ا ب اطررط ّرر هؼررسز آى سٗررثررط قػررس ثبظز زٗررزض ًْ

 زٗرراسررشستل ووب يٗرراظ ا ع٘ررً ٖسؼطثرر ضررَاّس. گررصاضزٖ هرر

ًطبى زازًرس کرِ    عً٘( 1394) ّوکبضاى ٍ ٕهػغفَ. کٌٌسٖ ه

 سرک ٍٗ ض ٕشوٌسٗضضب قٗضسُ اظعط ازضاک ٖاػشوبف ٔفبغل

ثرِ   لٗر گطزضگطاى اظػولرِ سوب  ٕضفشبض بر٘ضسُ ثط ً ازضاک

( ثرب  1395) ّوکربضاى  ٍ ظاضؿثبظگطز هؼرسز هرؤطط اسرز.    

 سٗر ثرِ ثبظز  لٗر سوب ي٘٘زض سج ٖازضاک ٕطّب٘ثط ًقص هشغ س٘سأک

 سَاًٌرس ٖ ضرسُ هر   ازضاک ّٕرب  سکٗهؼسز ًطبى زازًس کِ ض

اططگررصاض  ٕضفشربض  بر٘ررثرط ً  ٖبًؼ٘رره ٕسربظٍکبضّب  قٗر اظعط

ِ    ّٕرب  درژٍّص  غًٗشب ي،٘ثبضٌس. ّوچٌ  ّٕرب  هرطسجظ ثرب ضسربً

 يٗر آهسُ اظ ا زسز ًطبى زازُ اسز کِ اعلافبر ثِ ٖاػشوبف

 ٌّٖر ش ٖبثٗر ٍ اضظ ٌربى ٘اعو ،ّٖآگرب  ،ًگرطش  سَاًرس ٖ فضب ه

ضفشربض   قٗر عط يٗر زّس ٍ اظا ط٘٘هقػس سغ ٓزضثبضگطزضگطاى ضا 

 ز٘رراظآًؼبکررِ اّو ي،ٗثٌرربثطا ؛ب ضا ضررکل زّررسّرر آى ٌررسُٗآ

ِ  ٕگرصاض  اضرشطاک  ثِ ثرط   سَاًرس ٖ هر  ٖاػشوربف  ّٕرب  زض ضسربً

 ع٘ر ضرسُ ً  ازضاک سرک ٗضسُ اطط ثگصاضز ٍ ض ازضاک سکٗض

 ضٍزٖ هر  اًشؾبض ،هؼسز هؤطط اسز سٗذَز ثط قػس ثبظز ًَٔث ثِ
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 قػرس  ٍ ٕگرصاض  اضرشطاک  ز٘ر اّو بى٘ر ه ٔضاثغ زض ط٘هشغ يٗا

 .ثبضس زاضشِ ٖبًؼ٘ه ًقص هؼسز، سٗثبظز

 :ضًَسٖ هغط  ه طٗظ ّٕبِ ٘، فطضاسبس يٗاثط

ِ  ز٘ر اّو -6 ثرط قػررس   ٖهطرربضکش ٕگرصاض  اضررشطاک ثر

ِ ٗهبػطاػَ ٍٖضظضر هؼسز گطزضگطاى  سٗثبظز  هقػرس  بًر

 ط٘سررأط ضررسُ ازضاک سررکٗض ٖبًؼ٘ررثررب ًقررص ه زٍدررلاى

 (.H6زاضز ) ٕهقٌبزاض

ثرط قػرس    ٖطهطبضکش٘غ ٕگصاض اضشطاک ثِ ز٘اّو -7

ِ ٗهبػطاػَ ٍٖضظضر هؼسز گطزضگطاى  سٗثبظز هقػرس   بًر

 ط٘سررأط ضررسُ ازضاک سررکٗض ٖبًؼ٘رره ًقررص ثرربزٍدررلاى 

 (.H7) زاضز ٕهقٌبزاض

 ِ کررِ  زّررسٖ ّرب ًطرربى هر   هرطٍض دررژٍّص  ،ٖعررَضکل ثر

 ٍ ٕط٘ر گ ن٘زض سػو ٖضسُ ًقص هْو ازضاک ّٕب سکٗض

 ثطاسربس ذربظ زاضًرس ٍ    ٕگطزضگطاى ثِ هقػرس  لٗسوب

ِ  يٗا قبر،٘سحق ِ  ضرَز ٖ هر  اسرشستل  گًَر ِ  کر  ّٕرب  ضسربً

ّ  قٗر اظعط سَاًٌسٖ ه ٖاػشوبف  اظ کبسرشي ٍ  ٖثرطر ٖ آگرب

ثِ  لٗضسُ ضا کبّص ٍ سوب ازضاک ّٕب سکٗض ّب،ٖ ًگطاً

 اسرربس، ّورر٘ي ثررطزٌّررس.  صٗاظ هقبغررس ضا افررعا سٗررثبظز

ِ  ثطضسٖ ثب وبضط دژٍّص  زضضرسُ   چبضچَة ًؾطٕ اضائر

 هقبغرس  ثب هطسجظ هحشَإ گصاضٕ اضشطاک ط٘سأط ،1 ضکل

 ٍ ضررسُ ازضاک ضٗسررک ثررط ضا هبػطاػَٗبًررِ گطزضررگطٕ

 اعلافرربر ٍ کٌررس هررٖ سحل٘رل  گطزضررگطاى ثبظزٗررس قػرس 

 دژٍّطگطاى ٍ گطزضگطٕ هقبغس هسٗطاى ثطإ ػسٗسٕ

 .آٍضز هٖ فطاّن زاًطگبّٖ

 

 
 (ّبٕ دژٍّص هٌجـ: ٗبفشِچبضچَة ًؾطٕ دژٍّص ) :1ضکل 

Figure 1- Theoretical framework of the research 

 

 پژيَص  ريش -4

ٕ  ّرسب،  اظًؾرط  وبضرط  دژٍّص ٓ  اظًؾرط  ٍ کربضثطز  ثربظ

 درژٍّص،  عرط   اظلحربػ  ّوچٌ٘ي،. اسز هقغقٖ ظهبًٖ،

ٖ  قرطاض  ّوجسشگٖ-سَغ٘فٖ هغبلقبر ظهطٓ زض  ٍ گ٘رطز  هر

ٖ  غَضر ً٘ع ثِ آى ّبٕ زازُ ٕ  ه٘رساً . اًرس  ضرسُ  گرطزآٍض

ِ     ٕآهربض  ٔػبهقر   ّٕرب  درژٍّص ضربهل گطزضرگطاى ضضرش
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هقػرس   اظ 1403کرِ زض ثْربض    اسز بًِٗهبػطاػَ ٍٖضظض

. اًرس  کطزُ سٗثبظز ٕبض٘زٍدلاى زض اسشبى چْبضهحبل ٍ ثرش

ٍ سقرساز   بًِٗهبػطاػَ ّٕب ز٘سٌَؿ فقبل ل٘زل ثِهقػس  يٗا

ِ  گطزضگطاى، بزٗظ . ضرس  اًشرربة هغبلقرِ   هرَضز  فٌرَاى  ثر

 اقبهز: اظ ثَزًس فجبضر دژٍّص ًؤًَ ثِ ٍضٍز ٕبضّب٘هق

 ّٕرب  ز٘ر فقبل زض هطبضکز ٍ هٌغقِ زض سبفز 24 وساقل

ًفرررط ثرررِ ضٍش  300، اسررربس يٗا. ثرررطآى ٔبًرررٗهبػطاػَ

ِ اًشرربة ٍ   زسشطس زض ٕط٘گ ًوًَِ  يٗر کرِ ا  ّٖٗرب  ًوًَر

ِ  17ورصب ضرسًس )   ل٘ر اظ سحل ًساضشٌس ضا بضّب٘هق (. ًوًَر

 ٔ( ثطگرر1: ثررَز طٗررظ ثرررص دررٌغاثررعاض دررژٍّص ضرربهل  

هرسر   ز،٘ضربهل سري، ػٌسر    ٖضرٌبذش  ز٘اعلافبر ػوق

ٍ هجررس   بًررِٗهبػطاػَ ٕگطزضررگط ز٘رراقبهررز، ًررَؿ فقبل

 ٖهطربضکش  ٕگصاض اضشطاک ثِ ز٘اّو ًٔبه ( دطسص2سفط؛ 

 ًٔبه ( دطسص3 ِ؛ٗگَ ّفزبهل ٖ ضاػشوبف ّٕب زض ضسبًِ

ِ  ٖهطربضکش ط٘غ ٕگرصاض  اضشطاک ثِ ز٘اّو  ّٕرب  زض ضسربً

َ  ٖ ززٕاػشوربف   ,.Dedeoğlu et al ) ّوکربضاى  ٍ اٍغلر

ضرسٓ   سقرسٗل  ًٔبهر  دطسرص ( 4؛ ِٗر گَ چْبضبهل ض( 2020

 Munawar et) ّوکربضاى  ٍ هًَ٘بٍاض هؼسز ثبظزٗس قػس

al., 2021 ) ذرَز  ٖضرػر  بر٘سؼطث„ ٗٔگَ) ِٗگَ سِثب 

 ‟گصاضرز  ذرَاّن  اضشطاک ثِ ضٌبسنٖ ه کِ ٕافطاز ثب ضا

 ل٘ر سحل اظ ٕگرصاض  اضرشطاک  ٓسربظ  ثرب  ٖدَضربً  ّن ل٘زل ثِ

 سررکٗض ٖسررؤال دررٌغ ًٔبهرر دطسررص( 5؛ (ضررس وررصب

ِ   ضسُ ازضاک ٖ  هشقلرق ثر  & Jacoby) کربدلاى  ٍ ػربکَث

Kaplan, 1972 )ِسرررًَسضاػبى 2023زض سررربل  کررر  ٍ

 ٕثرطا ( آى ضا Soundararajan et al., 2023) ّوکربضاى 

 ،ل٘ر زل ي٘. ثرِ ّور  ًسا زازُ ق٘سغج بًِٗهبػطاػَ ٕگطزضگط

 سورربهٖ. ضررس اسررشفبزُاظ آى  ع٘ررزض دررژٍّص وبضررط ً 

 ضٌبذشٖ، ػوق٘ز اعلافبر ثطگٔ اسشظٌبٕ ثِ ّب، ًبهِ دطسص

 ٍ ضررسًس سٌؾرر٘ن ل٘کررطر إ زضػررِ دررٌغ هق٘رربس ثطاسرربس

 گررصاضٕ ًوررطُ ً٘بظهٌررس ّررب آى ّرربٕ گَٗررِ اظ ٗررک ّرر٘ 

ٍ  ٕ(. افشجرربض غررَض هقبلررِ َسررز٘د) ًجَزًررس هقکررَس

 زٗطًٗفرط اظ هشرػػربى هرس    8 ضاّب  ًبهِ دطسص ٖٗهحشَا

ّرب   ًبهِ دطسص ٖٗبٗ. دبکطزًس سٗ٘سأ ٍٕ گطزضگط ٍٖضظض

ثرب   ٕآهربض  ًٔفرط اظ ػبهقر   30 ٕضاٌّوب ضٍ ٔهغبلق قٗاظعط

هقرساض   يٗر ضس. ا سٗ٘کطًٍجبخ سأ ٕآلفب تٗاسشفبزُ اظ ضط

ِ  ز٘ر اّو ًٔبه دطسص ٕثطا  ٖهطربضکش  ٕگرصاض  اضرشطاک  ثر

 ٖطهطرربضکش٘غ ٕگررصاض اضررشطاک ثررِ ز٘رر، اّو89/0ثطاثررط 

ُ  ازضاک سرک ٍٗ ض 91/0 هؼرسز  سٗثبظز قػس، 85/0  ضرس

 ضررسى ٍٖٗ ًْررب سٗ٘رراظ سأ . درر،ثررِ زسررز آهررس   70/0

ِ   دطسرص  200ّب،  ًبهِ دطسص ٍ  ٕغرَضر وضرَض   ًبهرِ ثر

 ٌرک ٘اضسربل ل  قٗاظعط يٗغَضر آًلا ًبهِ ثِ دطسص 100

 ـ ،زٍدرلاى  ٔهطسجظ ثرب هٌغقر   ٕزض غفحبر هؼبظ  ٕآٍض ػور

اظ زٍ زسرشِ ضٍش آهربض    ،ّرب  زازُ ل٘ر ٍسحلِ ٗر سؼع ٕضس. ثرطا 

 ٕآهررربض ف٘اسرررشفبزُ ضرررس. سَغررر ٍٖ اسرررشٌجبع ٖف٘سَغررر

زضغرس ٍ اًحرطاب    ،ًٖوًَِ ثب اسشفبزُ اظ فطاٍاًر  ّٕبٖ ژگٍٗ

ع اسشبًساضز ٍ   ٕاًؼبم ضس. ثرطا  SPSS22افعاض  ثب کوک ًطمً٘

 ضٍش اظ ع٘ررً ّٖررب زض ثرررص اسررشٌجبع  زازُ ل٘ررٍسحلِ ٗررسؼع

 ٍ ٕهقبزتر سربذشبض  ٕسبظ هسل ٕط٘کبضگ ثِ ثب ط٘هس ل٘سحل

  SmartPLS3افرعاض  زض ًرطم  ٖوساقل هطثقبر ػعئر  کطزٗضٍ

طُ گطفشِ ضس.   ظهربى  ّرن  ل٘ر اهکربى سحل  ل٘ر زل ثِضٍش  يٗاثْ

 ٕثررطا ن،٘طهسررشق٘غ ٍ ن٘هسررشق آطرربض ٍٖ ثطضسرر ط٘ررچٌررس هشغ

 .ضس زازُ ع٘سطر هٌبست وبضط دژٍّص

 

 َا افتٍی -5

 زٌّرسگبى  دبسرد  ٖضرٌبذش  ز٘ر ػوق ّٕرب ٖ ژگر ٍٗ ٖثطضسر  ثب

سربل   30سب  21 ٖسٌ ٓثِ ضز ٖفطاٍاً يٗطشط٘کِ ث ضس هطرع

اغررفْبى، سْررطاى ٍ چْبضهحرربل ٍ  ّٕررب هطثررَط ثررَز. اسررشبى

 ٕضٍ بزُ٘رر. دزاضررشٌس ضا ّررب ًوًَررِ سقررساز يٗطررشطث٘ ٕبض٘ررثرش

َ   ٍ ضاح يٗسرط  کَّسشبى هحجَة  يٗعطفرساضسط  کرن  ٌگٗ٘سر

گطزضرگطاى   اظزضغرس  28. ورسٍز  ثرَز  بًِٗهبػطاػَ ز٘فقبل



 

 77/   ثبقطٕ ّبزٍٕ  ثٌٖ اهبًٖ فطظاًِ /ّبٕ اػشوبفٖ ثط قػس ثبظزٗس هؼسز هقبغس گطزضگطٕ هبػطاػَٗبًِ گصاضٕ زض ضسبًِ سأط٘ط اضشطاک

ِ ٗهبػطاػَ ز٘فقبل کٗزض  فقظًفط(  84)  کرطزُ  ضرطکز  بًر

چٌرس   بًٗفط( زض زٍ  213زضغس )72 جب ٗکِ سقطٖ زضوبل ؛ثَزًس

طشطوضَض زاضشٌس.  ز٘فقبل ًفرط( ورسٍز    109گطزضگطاى ) ث٘

 (.1ػسٍل اًس ) سبفز زض هٌغقِ اقبهز زاضشِ 48

 

 : هطرػبر ًوًَِ دژٍّص1ػسٍل 
Table 1- Research sample characteristics 

 زیمتغ

Variable 

 اتؼاد

Dimensions 

 یفزاياو

Frequency 

 درصذ

Percentage 

 زیمتغ

Variable 

 اتؼاد

Dimensions 

 یفزاياو

Frequency 

 درصذ

Percentage 

 سي

 Age 

 /20کوشط اظ 

Less than 20 
30 10.5 

 ز٘ػٌس

Gender 

 /ظى

Female 
138 46 

 /30سب  21

21 to 30 
88 30.9 

 /هطز

Male 
162 54 

 /40سب  31

31 to 40 
72 25.3 

 هسر اقبهز

Duration 

of stay 

 /سبفز 24

24 hours 
80 26.7 

 /50سب  41

41 to 50 
52 18.2 

 /سبفز 48

48 Hours 
109 36.3 

 /50 اظ ص٘ث

More than 50 
43 15.1 

 /طشط٘سبفز ٍ ث 72

72 hours and 

more 
111 36.9 

 هجس  سفط

 Origin of 

the trip 
 

 Esfahan/ 73 24.3اغفْبى

 ز٘رررًرررَؿ فقبل

 بًِٗهبػطاػَ

Type of 

adventure 

activity 

 /کَّسشبى ٕضٍ بزُ٘د

Hiking 
151 50.3 

 Tehran/ 29 9.7 سْطاى
 /ٕکٌََّضز

Mountaineering 
139 46.3 

چْبضهحرررررررررررررربل 

Chaharmahal/ 
28 9.3 

 /ٌگ٘ضفش

Rafting 
129 43 

 /ذَظسشبى

Khuzestan 
22 7.3 

 /ٌگ٘ػبهذ ٖثبًؼ

Bungee Jumping 
105 35 

 /فبضس

Fars 
22 7.3 

 /ًَٕضز غرطُ

Rock Climbing 
84 28 

 /عزٗ

Yazd 
19 6.3 

 /سضٗدبضاگلا

Paragliding 
66 22 

 /کطهبى

Kerman 
16 5.4 

 /ٌگ٘سَئ  ضاح

Rope Swinging 
56 18.7 

 /اسشبى( 18) طٗسب

Other (18 

provinces) 
91 30.4 

 /زٍچطذِ کَّسشبى

Mountaineering 
51 17 

 َای پژيَص( )مىثغ: یافتٍ

 

فرطؼ ذغرٖ ًجرَزى هشغ٘طّربٕ هسرشقل       در٘ص  زض ازاهِ،

سبظٕ هقبزتر سبذشبضٕ ثطضسٖ ضرس.   ثطإ اسشفبزُ اظ هسل

هقرساض فبهرل    ضرَز ٖ هطربّسُ هر   2 لػسٍعَض کِ زض  ّوبى

 5کوشرط اظ   ،هسرشقل  ٕطّرب ٘هشغ ٖسوربه  ٕثرطا  بً،ٗسَضم ٍاض

 .زاضز ّب آى يث٘ ٖذغ کِ ًطبى اظ ه٘عاى دبٗ٘ي ّن اسز
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 کٌٌسُٖ ٌ٘ث ص٘د ٕطّب٘هشغ زض چٌسگبًِ ٖذغ ّن ّٕب ضبذع: 2ػسٍل 
Table 2: Multiple collinearity indices in predictor variables (VIF) 

 زَایمتغ

Variables 

 ضذٌ ادراک سکیر

Perceived risk 

 مجذد ذیتاسد قصذ

Revisit Intention 

 ٖطهطبضکش٘غ ٕگصاض اضشطاک ثِ ز٘اّو

Importance attached non-participatory sharing 
2.29 2.34 

 ٖهطبضکش ٕگصاض اضشطاک

Importance attached participatory sharing 
2.29 2.51 

 ضسُ ازضاک سکٗض

Perceived risk 
 1.42 

 َای پژيَص( یافتٍ)مىثغ: 
 

درژٍّص زض زٍ ثررص    ٖاسرشٌجبع  ّٕب بفشِزض ازاهِ، ٗ

 .ضَزٖ اضائِ ه ٖزضًٍٍ ثطاظش هسل  ٖطًٍ٘ثثطاظش هسل 

 

 یزيویت مذل یَا ضاخص -1-5

گرطا   ّن ٖٗضٍا ،ٖٗبٗدب ،ٖطًٍ٘ثطاظش هسل ث ٖبثٗاضظ ٕثطا

هرسل ثرب اسرشفبزُ اظ     ٖٗبٗدبضسًس.  ٍٖاگطا ثطضس ٍٖٗ ضٍا

کطًٍجربخ   ٕآلفب تٍٗ ضط ٖج٘سطک ٖٗبٗدب ،ٖفبهل ٕثبضّب

 بً،ٗررٍاض ي٘بًگ٘ررگررطا ثررب ه  ّررن ٗررٖضررس. ضٍا ٖبثٗرراضظ

ٖ ضسُ ٍ ضٍا اسشرطاع ثرب ضربذع فَضًرل ٍ    ً٘رع  ٍاگرطا   ٗر

ِ  ،ٖفربهل  ٕثبضّرب  تٗضرس. ضرط   سُ٘تضکط سرٌؼ  فٌرَاى   ثر

ورساقل هقرساض    ّرب، ِ ٘فطضر  ٖثطضس ٕضبذع ثطا يً٘رسش

(. 1401ٍ ّوکررربضاى،  ٖضػجرررضا زاضز ) 4/0 ٖطفشٌٗدرررص

ٖ ٍ ضٍا ٖٗبٗر دب غًٗشررب ضربهل  3 ػرسٍل  . اسررزگرطا   ّررن ٗر

 ي٘بًگ٘ر ه هقرساض کرِ   ضرَز ٖ ه هحقق ٖگطا ظهبً ّن ٖٗضٍا

 يّ٘وچٌر ثبضرس.   5/0سرط اظ   ضسُ ثعضگ اسشرطاع بً،ٍٗاض

 ٖٗبٗر هقساض آلفبٕ کطًٍجربخ ٍ دب  ،ٖطًٍ٘ثهسل  سٗ٘سأ ٕثطا

 يٗررا زض کررِثبضررس  7/0اظ  طررشط٘ث سٗررثب طّررب٘هشغ ٖجرر٘سطک

 .اًس ضسُ زٗضفب طٗهقبز يٗا عً٘ دژٍّص

 
 هسشرطع بً،ٍٗاض ي٘بًگ٘هٍ  ٖج٘سطک ٖٗبٗکطًٍجبخ، دب ٕآلفب تٗضطا غٗ: ًشب3ػسٍل 

Table 3: Results of Cronbach's alpha coefficients, composite reliability, and average variance extracted 

 زَایمتغ
Variables 

 کزيوثاخ یآلفا
Cronbach's 

alpha 

 یثیتزک ییایپا
Combined 

reliability 

 مستخزج اوسیيار هیاوگیم
Average variance 

extracted 
 1ٖهطبضکشط٘غ ٕگصاض اضشطاک ثِ ز٘اّو

Importance attached non-participatory sharing 
0.85 0.89 0.69 

 2ٖهطبضکش ٕگصاض اضشطاک ثِ ز٘اّو

Importance attached to participatory sharing 
0.89 0.91 0.60 

 ضسُ ازضاک سکٗض

Perceived risk 
0.81 0.86 0.57 

   هؼسز سٗثبظز قػس

Revisit intention 
0.91 0.94 0.84 

 (پژيَص یَا افتٍی)مىثغ: 
                                                           

 .ضَزٖ ه زازُ ن٘هسشق سقبهل ثسٍى ّب آى ٖضرػ غفحبر زض گطاىٗز سَسظ هٌشططضسُ ٕهحشَا ثِ کِ ٖش٘اّو عاى٘ه 1
 .اسز بر٘سؼطث سجبزل ٍ فقبل ٕط٘زضگ ثب ّوطاُ کِ ضَزٖ ه زازُ هقػس ثب هطسجظ غفحبر بٗ ّب زٗسب ٍة زض گطاىٗز ّبٕ زٗسگبُ ثِ کِ ٖش٘اّو عاى٘ه 2



 

 79/   ثبقطٕ ّبزٍٕ  ثٌٖ اهبًٖ فطظاًِ /ّبٕ اػشوبفٖ ثط قػس ثبظزٗس هؼسز هقبغس گطزضگطٕ هبػطاػَٗبًِ گصاضٕ زض ضسبًِ سأط٘ط اضشطاک

ٖ ضٍا ٖبثٗر اضظ ٕضبذع فَضًرل ٍ تضکرط ثرطا    ٍاگرطا   ٗر

 کٗر  ٔضاثغ کِ ضَزٖ هحبسجِ ه AVE طٗثطاسبس ػصض هقبز

ّب ًطربى   سبظُ طٗثب سب سِٗزض هقب ذَز ّٕب ضبذعثب  ضاسبظُ 

 ٗررٖضٍا سٗ٘ررسأ ٕآهررسُ اسررز. ثررطا 4ػررسٍل زض ٍ  زّررسٖ هرر

 طٗاظ سرب  سٗر ضسُ زض قغط ػسٍل ثب زازُ صًٗوب طٍٗاگطا، هقبز

اٗرري ثبضررٌس. ثطاسرربس  طررشط٘سررغط ٍ سررشَى ث طزض ّرر طٗهقرربز

 .ضَزٖ ه سٗ٘سأ ع٘هسل ً ٍٕاگطا ٖٗػسٍل، ضٍا

 

 ٍاگطا )فَضًل ٍ تضکط( ٖٗسٌؼص ضٍا ،ٗ: هبسط4ػسٍل 
Table 4: Divergent validity assessment matrix (Fornell and Larker) 

 زَایمتغ
Variables 

 یگذار اضتزاک تٍ تیاَم

 یزمطارکتیغ
Importance attached 

to non-participant 

sharing 

 یگذار اضتزاک

 یمطارکت
Importance 

attached to 

participant 

sharing 

 سکیر

 ضذٌ ادراک
Perceived risk 

 ذیتاسد قصذ

 مجذد
Revisit 

intention 

 ٖطهطبضکش٘غ ٕگصاض اضشطاک ثِ ز٘اّو
Importance attached non-

participatory sharing 
0.83    

 ٖهطبضکش ٕگصاض اضشطاک

Importance attached 
participatory sharing 

0.75 0.77   

 ضسُ ازضاک سکٗض

Perceived risk 
-0.48 -0.53 0.76  

 هؼسز سٗثبظز قػس

 Revisit intention 
0.70 0.71 -0.64 0.92 

 َای پژيَص( )مىثغ: یافتٍ

 

ٖ ضٍا ٖبثٗهٌؾَض اضظ ثِ  HTMTضربذع  اظ ٍاگرطا،  ٗر

ُ ً٘رع  ( زٗر هًََسط-زٗ)ًسجز ّشطٍسط  غًٗشرب . ضرس  اسرشفبز

کوشرط    HTMTطٗهقربز  ٖسوبه کِ زّسٖ ه ًطبى 5 ػسٍل

ٖ ضٍا يٗاًس؛ ثٌبثطا ثَزُ 90/0اظ  ٖ  هرسل  ٍٕاگرطا  ٗر  ث٘طًٍر

 .ضَزٖ ه سٗ٘سأ

 

 HTMT ضبذع: 5ػسٍل 
Table 5: Heterotrait Monotrait Ratio 

 زَایمتغ
Variables 

 یگذار اضتزاک تٍ تیاَم

 یزمطارکتیغ
Importance attached to non-

participant sharing 

 یمطارکت یگذار اضتزاک
Importance attached to 

participant sharing 
 ضذٌ ادراک سکیر

Perceived risk 

 ٖهطبضکش ٕگصاض اضشطاک

Importance attached 
participatory sharing 

0.863   

 ضسُ ازضاک سکٗض

Perceived risk 
0.54 0.58  

 هؼسز سٗثبظز قػس

 Revisit intention 
0.80 0.79 0.70 

 َای پژيَص( )مىثغ: یافتٍ
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 یدريو مذل یارَایمؼ یاتیارس -2-5

 ٖزضًٍر ثرطاظش هرسل    ٖزض دژٍّص وبضط، ثرطإ ثطضسر  

R ط،٘هس تّٗبٕ ضطا دژٍّص اظ ضبذع
2، Q

 ٍٓ اًرساظ  2

 اسشفبزُ ضس.  ط٘سأط

 

 
 ّبٕ دژٍّص( ٕ )هٌجـ: ٗبفشِهقٌبزاض ٍ اسشبًساضز وبلز زض ٕسبذشبض هسل ثطاظش ٍ ط٘هس تٗ: ضطا2ضکل 

Figure 2- Path coefficients and structural model fit in standard and significant mode 

 

ضرسُ   زازُهسل اػطاضسُ ًطبى  ط٘هس تٗضطا 2ضکل  زض

ثبضررس سررب هقٌرربزاضٕ  طررشطث٘ 96/1اظ  سٗررثب Z تٗ. ضررطااسررز

ضرَز.   سٗ٘ر زضغس سأ95 ٌبى٘زض سغح اعو طّب٘هشغ بى٘ضٍاثظ ه

ضٍاثرظ هقٌبزاضًرس.    ٖ، سوربه 2ضکل ٍ ثب سَػِ ثِ  اسبس يٗثطا

Rضربذع  
، 19/0 طٗهقرربز ،ٕثررطاظش هرسل سرربذشبض  ٕثررطا 2

هشَسرظ ٍ   ف،٘ضق ٌٖث٘ ص٘د ٕثطا ت٘سطس ضا ثِ 67/0ٍ  33/0

Rهقررساض  ،دررژٍّص يٗرر. زض اکٌررسٖ هرر ٖهقطفرر ٕقررَ
 ٕثررطا 2

 سٗر ٍ قػس ثبظز ف٘ضق ٌٖث٘ ص٘ضسُ سغح د ازضاک سکٗض

 ي،٘هشَسررظ قررطاض زاضز. ّوچٌرر ٌٖررث٘ ص٘زض سررغح درر هؼررسز

 ٌٖر ث٘ ص٘در  ٕضا ثرطا  35/0 ٍ 15/0، 02/0 طٗهقبز Q2ضبذع 

 ٕهسل ثرطا  يٗکِ زض ا ثطزٖ کبض ه  ثِ ٕهشَسظ ٍ قَ ف،٘ضق

 ،هؼرسز  سٗر قػرس ثبظز  ٍٕ ثرطا  هشَسظ ،ضسُ ازضاک سکٗض

 ّٕرب ِ ٘فطضر  ،ٕهرسل سربذشبض   ٖبثٗر اظ اضظ در، اسرز.   ٕقَ

 سٗ٘ر سأ، 96/1 سط اظ ثعضگهقٌبزاض  تٗدژٍّص ثب سَػِ ثِ ضطا

ٕ زض گررصاض اضررشطاک ثررِ ز٘رراّو ت،٘ررسطس يٗثررس .ضررًَسٖ هرر

 ٕهقٌربزاض  ط٘ضرسُ سرأط   ازضاک سکٍٗ ض ٖاػشوبف ّٕب ضسبًِ

ًقص  ٖثطضس ٕگطزضگطاى زاضًس، ثطا هؼسز سٗثط قػس ثبظز

 ٌگ٘اسررشطد اظ آظهررَى ثررَر ضررسُ ازضاک سررکٗض ٖبًؼ٘رره

(Bootstrapping) ز٘ر اّوًطبى زاز کرِ   غٗاسشفبزُ ضس. ًشب 

 ٕگرط ٖ بًؼ٘ر ثرب ه  ٖاػشوبف ّٕب ضسبًِزض  ٕگصاض اضشطاک ثِ

هؼرسز   سٗر ثط قػرس ثبظز  ٕهقٌبزاض ط٘ضسُ سأط ازضاک سکٗض

 زاضز.



 

 81/   ثبقطٕ ّبزٍٕ  ثٌٖ اهبًٖ فطظاًِ /ّبٕ اػشوبفٖ ثط قػس ثبظزٗس هؼسز هقبغس گطزضگطٕ هبػطاػَٗبًِ گصاضٕ زض ضسبًِ سأط٘ط اضشطاک

 ٍٕ هقٌبزاض ط٘هس تٗدژٍّص ثطاسبس ضطا ّٕبِ ٘فطض ٖ: ثطضس6ػسٍل 
Table 6: Examination of research hypotheses based on path coefficients and significance 

 َاٍ یفزض
Hypotheses 

 ةیضزا

 یمؼىادار
Significance 

coefficients 

 زیمس ةیضزا
Path 

coefficients 

H1 :ضسُ ازضاک سکٗض <- ٖهطبضکش ٕگصاض اضشطاک ثِ ز٘اّو 

H1: Importance attached participatory sharing -> Perceived risk 
6.60 -0.39 

H2 :ضسُ ازضاک سکٗض <- ٖطهطبضکش٘غ ٕگصاض اضشطاک ثِ ز٘اّو 

H2: Importance attached non-participatory sharing -> perceived risk 
2.94 -0.18 

H3هؼسز سٗقػس ثبظز <- ضسُ ازضاک سکٗ: ض 

H3: Perceived risk -> Revisit intention 
9.27 -0.32 

H4 :هؼسز سٗثبظز قػس <- ٖهطبضکش ٕگصاض اضشطاک ثِ ز٘اّو 

H4: Importance attached participatory sharing -> Revisit intention 
5.09 0.30 

H5 :هؼسز سٗثبظز قػس <- ٖطهطبضکش٘غ ٕگصاض اضشطاک ثِ ز٘اّو 

H5: Importance attached non-participatory sharing -> Revisit intention 
5.30 0.32 

H6هؼسز سٗثبظز قػس <- ضسُ ازضاک سکٗض <- ٖهطبضکش ٕگصاض اضشطاک ثِ ز٘: اّو 

H6: Importance attached participatory sharing -> Perceived risk -> Revisit intention 
5.14 0.12 

H7: هؼسز سٗثبظز قػس <- ضسُ ازضاک سکٗض <- ٖطهطبضکش٘غ ٕگصاض اضشطاک 

H7: Importance attached non-participatory sharing -> perceived risk -> Revisit intention 
2.80 0.06 

 َای پژيَص( یافتٍ)مىثغ: 

 

 SRMR ضربذع  اظ هرسل  ٖکل ثطاظش ٖبثٗاضظ ٕثطا

ثطاثرط ثرب    7ػرسٍل  زض  ضربذع  يٗر اسشفبزُ ضرس. هقرساض ا  

 80/0 ٔآسررشبً هقررساض اظ کوشررط کررِ آهررس زسررز ثررِ 05/0

 دررصٗطفشٌٖ دررژٍّص هررسل ٖکلرر ثررطاظش يٗثٌرربثطا اسررز؛

 .ضَزٖ ه ٖبثٗاضظ

 

 ٍٕ هقٌبزاض ط٘هس تٗدژٍّص ثطاسبس ضطا ّٕبِ ٘فطض ٖ: ثطضس7ػسٍل 
Table 7: Examination of research hypotheses based on path coefficients 

 ضاخص
Index 

 اضثاع مذل
Saturated Model 

 هیتخم مذل
Estimated Model 

SRMR 0.05 0.05 
 َای پژيَص( )مىثغ: یافتٍ

 

 یزیگ جٍیي وت تحث -6

ِ   ٖاضسجربع  ّٕرب ٕ فٌربٍض  طرطفز ٘دثرب    ّٕرب  ٍ گسرشطش ضرجک

اططگصاض ثط اًشرربة هقبغرس    ّٖب ثِ فبهل ضسبًِ يٗا ،ٖاػشوبف

 ٖاًس؛ دژٍّص وبضط ثب ّسب ثطضس ضسُ لٗسجس ٕگطزضگط

 سٗر ثبظز قػرس ثرط   ٖاػشوبف ّٕب ضسبًِ ٕگصاض ًقص اضشطاک

 سررکٗض ٖبًؼ٘رره ًقررصٍ  بًررِٗهبػطاػَ هقبغررس هؼررسز

 گطزضگطاى اًؼبم ضسُ اسز.   سٓض ازضاک

 ٕگصاض اضشطاک ثِ ز٘اّودژٍّص ًطبى زاز کِ  غًٗشب

 ٖهٌف ط٘سأط ٖاػشوبف ّٕب ضسبًِ ٖطهطبضکشٍ٘ غ ٖهطبضکش

ِ ٗ يٗر زاضز. ا ضسُ ازضاک سکٗثط ض ٍٕ هقٌبزاض ثرب   ّرب  بفشر

 Chafidon et) ٍ ّوکبضاى سٍى٘چبفٕ ّب دژٍّص غًٗشب

al., 2022) ،ٕهػررغفَ ،(1403ٕ )لٌررسٍ٘ ث بىٗوررساز  ٍ

ٍ افؾرن ٍ  ، (1395ظاضؿ ٍ ّوکبضاى )، (1394ّوکبضاى )

 .ّسررشٌس ّوسررَ( Azam et al., 2019) ّوکرربضاى



 

 1405( 63) د٘بدٖ ضوبضُ ،چْبضم ضوبضُ ،ضبًعزّن سبل ًَٗي، ثبظاضٗبثٖ سحق٘قبر/  82

 سکٗزض کبّص ض چطوگ٘طًٕقص  ٖاػشوبف ّٕب ضسبًِ

 ٕگرصاض  اضشطاک ژُ،ٍٗ ضسُ گطزضگطاى زاضًس. ثِ ازضاک

سَسرظ گطزضرگطاى زض    س٘هظجز ٍ اعلافبر هف بر٘سؼطث

 ّٕبٖ ٍ ًگطاً ٌٖبً٘عوابً سَاًسٖ ه ٖاػشوبف ٕکبضافعاضّب

ضا  ٍٖ اػشورربف ٖکررٗع٘ف ،ٖهرربل ّٕررب سررکٗهررطسجظ ثررب ض

 لٗررثررط سوب ن٘هسررشق عررَض ثررِ هسررئلِ يٗررکرربّص زّررس. ا

 ط٘سأط بًِٗهؼسز اظ هقبغس هبػطاػَ سٗگطزضگطاى ثِ ثبظز

 سٗر ثبظز ٕهظجز ثرطا  ٕط٘گ نّ٘ب ضا ثِ سػو ٍ آى گصاضزٖ ه

 ّٕررب ضسرربًِ ي،ٗررثررط ا . فررلاٍُکٌررسٖ هرر ت٘رراظ هقػررس سطغ

َ  سَاًٌرس ٖ هر  ٖاػشوبف ّ  زٗر ثرب سق َ  ؼربز ٗا ،ٖآگرب  طٗسػر

ِ   ازضاک سکٗهظجز اظ هقػس ٍ کبّص ض فٌرَاى   ضرسُ، ثر

ثبفرض   ٕگطزضرگط  ٖبثٗثبظاض ّٕب ضاّجطززض  ططهؤ ٕاثعاض

 ًرَؿ  يٗر گطزضگطاى ضًَس. سَػِ ثِ ا ٕػصة ٍ ًگْساض

ٍ  ٌسررشبگطامٗهبًٌررس ا ٖٗکبضافعاضّرربزض  ژُٗررٍ ثررِ هحشررَا،

ِ  ضَزٖ ػت ههَهرشلف  ّٕب زٗسب ٍة گطزضرگطاى   کر

 ز٘ررف٘هقػررس، ک ٍٖاققرر ظٗاظ ضررطا ٕسررط ق٘ررزضک زق

 ؼرِ، ٘آى ثِ زسز آٍضًس ٍ زض ًش ٖوٌٍٗ سغح ا ّب ز٘فقبل

ثرَزى هقػرس،    ويٗ. ًربا کٌٌرس  ازضاک ضا ٕکوشرط  سکٗض

 ْ ٍ  ٕورربض٘ذغررط ث ،ٖعاسرر٘اوشورربل ثررطٍظ هطررکلار سؼ

 شٌبسرت هطسى اًشؾربضار ٍ  ًثطآٍضزُ  ،ٖػسو ّٕب ت٘آس

ٖ  ٕفرطز  ٍٔ ٍػْ ز٘ثب ضرػ ّب ز٘فقبل ًجَزى  هَضرَفبس

ث٘طرشط   ضاگطزضرگطاى   سرک ٗاسز کِ هقورَت  ازضاک ض 

هَاػْررِ ثررب  وبضررط، دررژٍّص غًٗشررب ثطاسرربس. کٌررس هررٖ

 قٗرراظعط ژُٗررٍ ثررِ گطزضررگطاى، گررطٗز ٍٖاققرر بر٘ررسؼطث

 ًٕقص هرؤطط  َّب،ئسّٗب ٍ ٍ هبًٌس فک، ٕ،ثػط ٕهحشَا

 ٕط٘ررگ زاضز ٍ ثبفررض ضررکل ّرربٖ ًگطاًرر يٗررزض کرربّص ا

 غًٗشباگطچِ ، الجشِ ؛ضَزٖ اظ هقػس ه ٕا ٌبًِ٘ث ٍاقـ طٗسػَ

 ٕگررصاض اضررشطاک ثررِ ز٘رراّوًطرربى زاز کررِ ّررط زٍ ًررَؿ 

 سررک ٗهَػررت کرربّص ض  ٖطهطرربضکش ٍ٘ غ ٖهطرربضکش

 ٕگررصاض ضررسر اطررط اضررشطاک  ضررًَس،ٖ ضررسُ هرر ازضاک

 ٕگررصاض اضررشطاک ثررِ ز٘رراّواسررز.  طررشط٘ث ٖهطرربضکش

 ٌرس ٗکرطزى فقربل گطزضرگطاى زض فطا    ط٘ر ثب زضگ ٖهطبضکش

اعلافرربر، هَػررت دررطزاظش   ٖبثٗررٍػررَ ٍ اضظ ػسررز

 ٖبفشٗر افشوربز ثرِ اعلافربر زض    صٍٗ افرعا  ّب بم٘د سط ق٘فو

 ،ٖطهطرربضکش٘غ ٕگرصاض  کرِ اضرشطاک  ٖ زضوربل  ضرَز؛ ٖ هر 

 ٕسررط ف٘ضررق ٕهٌفقلاًررِ، اظ اططگررصاض ز٘ررهبّ ل٘ررزل ثررِ

ثرِ   سَاًرس ٖ ه هَضَؿ يٗا اظ ٖثرط الجشِ ؛زثطذَضزاض اس

زض  ،ٖهررطسجظ ثبضرس. ثررِ فجرربضس  ٕگطزضرگط  ز٘ررفقبل ًرَؿ 

، ٖػسرو  تٍ٘ػَز آسر  ل٘زل ثِ بًِ،ٗهبػطاػَ ّٕب ٍضظش

 ٖاػشوررربف ّٕرررب ضسررربًِزض  هحشرررَا طفقررربل٘غ سىٗرررز

 سررکٗض سَاًررسٖ ًورر( ٖطهطرربضکش٘غ ٕگررصاض )اضررشطاک

 ؛کربّص زّرس   ٕػس غَضر ثِگطزضگط ضا  ضسُ ازضاک

 بر٘ر اظ سؼطث ضَز،ٖ سقبهل ه ٍاضز گطزضگط کِ ٖظهبًاهب 

 طز٘ررگٖ ٍ دبسررد فقرربل هرر   دطسررسٖ ال هررؤسرر گررطاىٗز

 ٖسقبهررل اػشورربف  يٗرر(، اٖهطرربضکش ٕگررصاض )اضررشطاک

ضا زض شّري اٍ   ٖثرسً  ت٘سرطس اظ آسر   سَاًرس ٖ هر  ٕهؼبظ

زاضًرس   لٗر سوب طرشط ٘ث ،افطاز هقوَت فلاٍُ،  . ثِزّسکبّص 

هظجررز ضا ثررِ  بر٘ررذررَز سؼطث ٖکررِ زض غررفحبر ضرػرر

 ٕهحشرَا  بٗر  ّبِ ٘سَغاسز کِ  ٖق٘، عجثگصاضًساضشطاک 

 ٖهٌفر ّرن   ٍ هظجرز  بر٘ر سؼطثّرن   ضبهل کِ ٕا ضسُ اضائِ

. کٌرررس ؼررربزٗا ٕطرررشط٘ث افشوررربز اسرررز، گطزضرررگطاى

 ٕگررصاض اضررشطاککررِ  ضسررسٖ ثررِ ًؾررط هرر ت،٘ررسطس يٗثررس

 ؼربز ٍٗ ا بر٘ر سقبهل فقبل، سجربزل سؼطث  قٗاظعط ٖهطبضکش

کررربّص  ٕثرررطا ث٘طرررشطٕ ز٘رررؽطف ٌررربى،٘اوسررربس اعو

ضررسُ اظ هقػررس زاضز. زض هقبثررل،    ازضاک ّٕررب سررکٗض

 ٍ ضررٌبذز صٗافررعا ثررِ ٖطهطرربضکش٘غ ٕگررصاض اضررشطاک

ِ  اسرز  هوکي اهب ؛کٌسٖ ه کوک ِ٘اٍل ٖآگبّ  ٖٗسٌْرب  ثر

ًجبضرس.   ٖهقػرس کربف   اظ ًباعوٌ٘بًٖ ٍ ّبٖ ضفـ ًگطاً ٕثطا

ِ    ز٘ثط اّو بفشِٗ يٗا  ّٕرب  ًقص سقبهرل کربضثطاى زض ضسربً

 سکٗزض کبّص ض ٕس٘کل ٕفٌَاى سبظٍکبض ثِ ٖاػشوبف

 س٘ر گطزضرگطاى سأک  ٕط٘ر گ ن٘سػو زٗضسُ ٍ سقَ ازضاک

 ٕآهرسُ ثرطا   زسز ثِ ي٘٘سق تٗوبل، هقساض ضط يٗثبا ز؛زاض



 

 83/   ثبقطٕ ّبزٍٕ  ثٌٖ اهبًٖ فطظاًِ /ّبٕ اػشوبفٖ ثط قػس ثبظزٗس هؼسز هقبغس گطزضگطٕ هبػطاػَٗبًِ گصاضٕ زض ضسبًِ سأط٘ط اضشطاک

 کررِ زّررسٖ ( ًطرربى هرر19/0ضررسُ ) ازضاک سررکٗض ط٘ررهشغ

 اظ ٕهحرسٍز  ثررص  فقرظ  ،هرسل  زض ٍاضزضرسُ  ٕطّب٘هشغ

ًطربى  هَضرَؿ   يٗر . اکٌٌرس ٖ ه ي٘٘سج ضا سبظُ يٗا طار٘٘سغ

ُ    ازضاک سرک ٗکِ ض زّس هٖ ثرط   ضرسُ گطزضرگطاى فرلاٍ

 ،ٖاػشورربف ّٕررب زض ضسرربًِ ٕگررصاض اضررشطاک ثررِ ز٘رراّو

 يٗررا زض کررِ زاضز قررطاض ع٘ررً ٕگررطٗز فَاهررل ط٘سررأط سحررز

 ّٕرب ٖ ژگر ٍٗ ،هظربل  ٕثرطا  ًطرسُ اسرز؛   ٖثطضس دژٍّص

 ّٕرب  ز٘ر سؼطثرِ زض فقبل  ه٘رعاى گطزضرگطاى هبًٌرس    ٕفطز

 عاى٘رررره ،ٖش٘ضرػرررر ّٕرررربٖ ژگررررٍٗ بًررررِ،ٗهبػطاػَ

اظ هقػس،  ٖشٌّ طٗافشوبز ثِ هقػس، سػَ ،ٕطٗدص سکٗض

 يٍ٘ ّوچٌر  ٖوٌر ٗا ٍٕ اسرشبًساضزّب  ّب طسبذزٗظ ز٘ف٘ک

 ٕگطزضرگط  ٕضسُ سَسرظ ًْبزّرب   اضائِ ٖاعلافبر ضسو

ِ  ًقرص  سرک ٗض ازضاک ٕط٘ر گ ضرکل  زض سَاًٌسٖ ه  زاضرش

ثرب   ٖعَض شاس ثِ بًِٗهبػطاػَ ٕآًؼبکِ گطزضگطاظ. ثبضٌس

 اسرز  ٖقر ٘عج اسز، ّوطاُ ز٘اظ ذغط ٍ فسم قغق ه٘عاًٖ

 سقبهرل  بٗ هطبّسُ ثب فقظ گطزضگطاى سکٗض ازضاک کِ

 ٍ ٖغر ٘هح فَاهرل  ٍ ًطرَز  ي٘٘سق ٖاػشوبف ّٕب ضسبًِ زض

 هقرساض  ي،ٗثٌربثطا  ؛ثبضرٌس  ل٘ر زذ آى زض گًَبگًَٖ ٕفطز

 سرَاى ٖ هر  ضا درژٍّص  يٗر ا زض ي٘ر٘ سق تٗضرط  يٗ٘دب ًسجشب 

ضرسُ ٍ   ازضاک سرک ٗض ط٘ر هشغثرَزى   ٕثقرس چٌس اظ ًٖبض

ّرب   آى ٖزاًسز کِ ثطضس گطٗز گًَبگَى ٕطّب٘هشغ ط٘سأط

 .طز٘هَضز سَػِ قطاض گ ٌسُٗآ ّٕب زض دژٍّص سَاًسٖ ه

 سکٗدژٍّص ًطبى زاز کِ ض ّٕب بفشِٗاظ  گطٗز ٖکٗ

هؼسز  سٍٗ هقٌبزاض ثط قػس ثبظز ٖهٌف ٕط٘ضسُ سأط ازضاک

َ  غٗثب ًشرب  بفشِٗ يٗا زاضز. ، (1394) ّوکربضاى  ٍ ٕهػرغف

(، 1399، ًبضهٌؼٖ ٍ ّوکبضاى )(1395) ّوکبضاى ٍ ظاضؿ

(، دربٕ ٍ ّوکربضاى   Wei et al., 2024ٍٕ ٍ ّوکبضاى )

(Pai et al., 2024) ظاٗررس ،(Zaid, 2023)،  ٍ افؾررن

ٍ  بًبًررسا٘ػبسً٘ررع  ٍ (Azam et al., 2019)ّوکرربضاى 

. اسرز ّوسرَ   (Jatiyananda et al., 2021) ّوکربضاى 

ِ  زٌّسٖ ّب ًطبى ه دژٍّص طشط٘ث  ٖاػشوربف  ّٕرب  کِ ضسربً

 ،ٖضرسُ هربل   ازضاک ّٕرب  سرک ٗعَض هرؤطط ض  ثِ سَاًٌسٖ ه

اظ  سٗررثررِ ثبظز لٗررضا کرربّص ٍ سوب ٖکررٗعٍ٘ ف ٖاػشورربف

ًطربى   ٖعَض کلر  زٌّس ٍ ثِ صٗضا افعا ٕهقبغس گطزضگط

ِ   زٌّرس ٖ ه  قٗر اظعط سَاًٌرس ٖ هر  ٖاػشوربف  ّٕرب  کرِ ضسربً

ضرسُ ضا   ازضاک سرک ٗض ،ٖثرطٖ ٍ آگبّ ٖ کبّص ًگطاً

 ٖوٌر ٗا عاى٘ر ه ،کرِ گطزضرگطاى   ٖکبّص زٌّرس. ٌّگربه  

 ثرسٍى  ّرب  ز٘ر فقبل ،کٌٌس ٖبثٗهقػس هسًؾط ضا هغلَة اضظ

 ثطآٍضزُ سفط اظ ّب آى اًشؾبضار ٍ ضَز اًؼبم ٕػس ذغط

ُ ٗثِ سفط زٍثربضُ زض آ  لٗسوب اوشوبل ،ضَز ٍ  کٗر ًعز ٌرس

ِ  هقػرس  ّوربى فلاقِ ثِ اًشربة هؼسز   ٕعرَض هقٌربزاض   ثر

ًقرص   ٖاػشوبف ّٕب ضاسشب، ضسبًِ يٗ. زض ابثسٖٗ ه صٗافعا

ضرسُ ٍ قػرس    ازضاک سرک ٗض ي٘ضاثغِ ث لٗزض سقس ٖهْو

ضرفبب   ،ٖاعلافبر ٍاقق ٖثطضس. کٌٌسٖ ه فبٗهؼسز ا سٗثبظز

 سَاًرس ٖ هر  ٖاػشوربف  ّٕب کبضثطاى زض ضسبًِ ٔثط سؼطثٖ ٍ هجشٌ

 ٔسؼطثرر ز٘ررف٘سررلاهز ٍ ک ،ٖوٌررٗهررطسجظ ثررب ا ّٕرربٖ ًگطاًرر

ازضاک  ٕط٘ر گ ضا کبّص زّس ٍ هَػرت ضرکل   ٕگطزضگط

ضررسُ  ازضاک سررکٗاظ هقػررس ضررَز. کرربّص ض ٕسررط هظجررز

 ٍٖاققرر بر٘ررثررِ سؼطث ٖشطسر ٍ زس ٖآگرربّ صٗافررعا قٗر اظعط

قػرس   زٗر سقَ ٕثرطا  ٕس٘کل ٕگطزضگطاى، سبظٍکبض گطٗز

. ضٍزٖ ثررِ هقػررس ثررِ ضرروبض هرر  ٕهؼررسز ٍ ٍفرربزاض سٗررثبظز

ِ  زّرس ٖ هر  ًطربى  وبضرط  درژٍّص  ّٕرب  بفشِٗهؼوَؿ، زض  کر

ِ  ضرسُ،  ازضاک سرک ٗض هرؤطط  زٗطٗهس ػرصة   ٕسٌْرب ثرطا   ًر

ٍ  ٖوفرؼ گطزضرگطاى فقلر    ٕثلکِ ثرطا  س،ٗگطزضگطاى ػس

 زاضز.  ٖاسبس ز٘هؼسز اّو سٗثبظز ه٘عاى صٗافعا

 ٕگصاض اضشطاک ثِ ز٘اّودژٍّص ًطبى زاز کِ  غًٗشب

 ط٘سررأط ٖاػشورربف ّٕررب ضسرربًِ ٖطهطرربضکش٘غ ٍ ٖهطرربضکش

َ  هؼرسز ٗس ثط قػس ثبظز ٕهقٌبزاض ِ ٗاظ هقبغرس هبػطاػ  بًر

کبضثطاى زض  ٕگصاض زاضز. ثبٍػَز سَػِ کوشط ثِ اضشطاک

 ٖ اًربض اللْر  ف٘س هبًٌس ّٖٗب دژٍّصٖ اػشوبف ّٕب ضسبًِ

 ,.Jatiyananda et al) ٍ ّوکربضاى  بًبًرسا ٘ػبس (،1402)

ٍ  گررربىّٗبض ٍ (2020ػجررربضظازُ ٍ ّوکررربضاى ) ، (2021
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 يٗر هظجرز ا  ط٘ثرِ سرأط   (Harrigan et al., 2017ّوکربضاى ) 

اًرس.   اضبضُ کطزُ ٕاظ هقبغس گطزضگط سٗثط قػس ثبظز سُٗدس

 ٕگرصاض  اضرشطاک  ٍ ثِ ٖاػشوبف ّٕب زض ضجکِ طشط٘سقبهلار ث

هقػرس،   کٗر  ثربضٓ هظجز زض ّبٕ زٗسگبٍُ  سئَّبٍٗ ط،ٗسػبٍ

اظ آى هقػررس  سٗررثبظز ٕافررطاز ثررطا لٗررسوب صٗهَػررت افررعا

هظجرز   بر٘ر کرِ گطزضرگطاى سؼطث   ٖ. زض ٍاقـ، ظهربً ضَزٖ ه

ثرِ   گرطاى ٗز کٌٌرس، ٖ هٌشطط ه ٖاػشوبف ّٕب ذَز ضا زض ضسبًِ

هَػررت  ٌررسٗفطا يٗرر. اضررًَسٖ هرر ت٘رراظ هقػررس سطغ سٗررثبظز

 سافطاز ثب ذسهبر ٍ سؼربضة هَػرَز زض هقػر    ٖشٌّ ٔسٗهقب

 صّٗب ٍ ذسهبر هقػس افرعا  افشوبز ثِ ٍفسُ ؼِ٘ضسُ ٍ زض ًش

ثرِ   ن٘سػرو  ٕطرشط ث٘ ٌربى ٘افرطاز ثرب اعو   ت،٘سطس يٗا ثِ بثس؛ٖٗ ه

 ٌرررسٗ. گطزضرررگطاى زض فطاطًرررس٘گٖ اظ هقػرررس هررر سٗرررثبظز

اعلافربر،   ّرب، ِ ٘ثرِ سَغر   ٕا ژُٗذَز سَػِ ٍ ٕط٘گ ن٘سػو

ِ    ٖبظزّ٘ر ثبظذَضزّب ٍ اهش  ّٕرب  کربضثطاى زض غرفحبر ضسربً

 ٕهرطسجظ ثرب هقػرس گطزضرگط     ّٕرب  زٗسرب  ٍ ٍة ٖاػشوبف

ِ  زّرس ٖ هر  ًطربى  غًٗشرب  ي،ٗر ثرط ا  زاضًس. فرلاٍُ   بر٘ر سؼطث کر

ٕ  زٗسگبُ گطزضگطاى، ٖضرػ  غرفحبر  زض هٌشططضرسُ  ّرب

 ٍ ّررب فکرر، ضرربهل ٕثػررط ٕهحشررَا ٍ افررطاز ٖاػشورربف

 ٖهْور  ًقرص  کربضثطاى،  طٗسب لار٘سقغ ثِ هطثَط َّٕبٗسٍٗ

ًرَؿ   يٗر . اکٌرس ٖ هر  فرب ٗا هؼسزٗس ثبظز قػس ٕط٘گ ضکل زض

 ٖشٌّرر طٗسػررَ ؼرربزٗثررب ا ،ٍٖاققرر ٔثررط سؼطثررٖ هجشٌرر ٕهحشررَا

 ٖشٌّرر ٔسررٗهقب ٌررسٗاظ هقػررس، فطا طٗدررص سررِٗهلوررَس ٍ هقب

ِ ٗگع طٗگطزضگطاى ثب سب ْ   ّٕرب  ٌر کرطزُ ٍ   ل٘هَػرَز ضا سسر

ّررب ٍ ذررسهبر هقػررس   افشورربز ثررِ ٍفررسُ  صٗهَػررت افررعا

ثرِ   ن٘سػو ٕطشطث٘ ٌبى٘گطزضگطاى ثب اعو ؼِ،٘زض ًش ؛ضَزٖ ه

ِ ٗ. زضهؼوَؿ، طًس٘گٖ اظ هقػس ه سٗاًشربة ٍ ثبظز  ّٕرب  بفشر

 ٕگرصاض  اضشطاک ثِ ز٘اّو کِ زّسٖ ه ًطبى وبضط دژٍّص

ِ  ،ٖاػشوبف ّٕب ضسبًِ زض ٖطهطبضکشٍ٘ غ ٖهطبضکش فٌرَاى   ثر

زض  ٖثرط ضفشربض گطزضرگطاى، ًقرص هْور      طگصاض٘سأط ٌٕسٗفطا

اظ هقبغرررس  ؼرررسزٗرررس هثبظز قػرررس زٗرررسقَ ٍ کٗرررسحط

 .کٌسٖ ه فبٗا بًِٗهبػطاػَ ٕگطزضگط

زّررس کررِ ٖ هرر ًطرربى دررژٍّصّرربٕ زٗگررطٕ اظ  ٗبفشررِ

 ز٘ر اّو) ٖاػشوربف  ّٕرب  ضسبًِ ٕگصاض اضشطاک ثِ ز٘اّو

ِ ( ٖطهطربضکش ٘غ ٍ ٖهطربضکش  ٕگصاض اضشطاک ثِ  ٍٔاسرغ  ثر

ُ  ازضاک سکٗض اظ هقػرس   ؼرسز ٗرس ه ثبظز قػرس ثرط   ضرس

ِ ٗ يٗر ازاضز.  ٕهقٌربزاض  ط٘زٍدلاى سرأط  بًِٗهبػطاػَ ثرب   بفشر

ًرربضهٌؼٖ ٍ  (،1402) اًرربض ٖاللْرر ف٘سررص دررژٍّ غًٗشررب

 ,.Azam et al)(، افؾرن ٍ ّوکربضاى   1399ّوکربضاى ) 

 ,.Jatiyananda et alٍ ّوکربضاى )  بًبًرسا ٘ػبس، (2019

زض  (1402) اًرربض  ٖاللْرر  ف٘سرر . ّسررشٌس ( ّوسررَ  2021

 سَاًٌسٖ ه ٖاػشوبف ّٕب دژٍّص ذَز ًطبى زاز کِ ضسبًِ

 سرک ٗثرط ض  قٗر عط يٗکطزُ ٍ اظا زٗثطًس ضا سقَ ٕط٘زضگ

ٍ  بًبًرررسا٘ػبس، يّ٘وچٌرررثگصاضًرررس.  ط٘ضرررسُ سرررأط ازضاک

 سَاًٌرس ٖ هر  ٖاػشوربف  ّٕب کطزًس کِ ضسبًِ بى٘ثّوکبضاى 

ّ  ّب سکٍٗ ض ّبٖ ثِ کبّص ًگطاً  ٖکوک کطزُ ٍ آگرب

 ,.Jatiyananda et al) زٌّررس صٗاظ هقػررس ضا افررعا 

کرِ   زٌّسٖ ّب ًطبى ه دژٍّص طشط٘ث ،ٖعَض کل (. ث2021ِ

 ّٕرب  سرک ٗعَض هرؤطط ض  ثِ سَاًٌسٖ ه ٖاػشوبف ّٕب ضسبًِ

ٍ  ٖاػشورربف ،ٖهرربل ّٕررب سررکٗهبًٌررس ض ،ضررسُ ازضاک

هؼرسز اظ   سٗر ثرِ ثبظز  لٗر ضا کربّص زٌّرس ٍ سوب   ٖکٗع٘ف

 ٖزٌّس. گطزضرگطاى ظهربً   صٗضا افعا ٕهقبغس گطزضگط

ُ  ّرب، ِ ٘کِ ثرِ سَغر    بر٘ر سؼطث ّرب، ٖ بظزّ٘ر اهش ،ّرب  زٗرسگب

 ٖاػشوربف  ّٕب ضسبًِ زض کبضثطاى ٕثػط ٕهحشَا ٍ ٖضرػ

 ًٖگطاًر  ٍ هغورئي ًجرَزى   ه٘رعاى  زٌّرس، ٖ هر  ٕطشطث٘ ز٘اّو

ِ  ّب آى َ بثرس ٖٗ هر  کربّص  هقػرس  ثر  ًٖگطاًر  گرط، ٗزٕ . اظسر

ٍ اوشوربل ثرطٍظ    هقػرس  ٖوٌٗا ثِ هقغَب طشطث٘ گطزضگطاى

ًطررسى اًشؾرربضار ٍ سٌبسررت   ثررطآٍضزُ  طاهررَى٘هطررکلار د

ّرب   آى ٖاػشوربف  ٍٔػْر  ٍ ز٘ضرػر  ثرب  هقػرس  ّٕب ز٘فقبل

ِ  اسرز  آى اظ ٖوربک  درژٍّص  ّٕب بفشِٗاسز.   ٕهحشرَا  کر

 ،ٍٖاققرر بر٘ررسؼطث ژُٗررٍ ثررِ کرربضثطاى، سَسررظ سضررسُ٘سَل

 کرطزُ  لٗسقس ضا ّبٖ ًگطاً يٗا سَاًسٖ ه َّب،ٗسٍٗ ٍ ّب فک،

ِ  هقػرس  اظ ٕسرط  ضرفبب  طٗسػَ ٍ بزّرس  اضائر  ثرب  ز،ٗر . زض ًْ
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سز هؼرررٗرررس ثبظز قػرررس ضرررسُ، ازضاک سرررکٗض کررربّص

ِ  ٕعرَض  ثِ ضَز؛ٖ ه زٗطزضگطاى سقَگ زٌّرسگبى   دبسرد  کر

طشطٕ لٗسوب زضغرَضر   سٗفلاقِ ثِ ثبظز هؼسز، سفط ٕثطا ث٘

 هقػرس  ثِ کًٗعز ٌسُٗآ زض سفط قػس ٍ فطغز ضسى  فطاّن

درژٍّص   يٗر ا غٗشرب ً ،ٖکل عَض ثِ. اًس زازُ ًطبى هغبلقِ هَضز

ِ   ٕگرصاض  کرِ اضرشطاک   زّرس ٖ ًطبى ه  ّٕرب  هحشرَا زض ضسربً

 ّبٕاظ هقػرس  ؼرسز ٗرس ه عَض هؤطط ثط قػس ثبظز ثِ ٖاػشوبف

کرربّص  قٗررزاضز ٍ اظعط ط٘سررأط بًررِٗهبػطاػَ ٕگطزضررگط

 سٗررگطزضررگطاى ثررِ ثبظز لٗررضررسُ، سوب ازضاک ّٕررب سررکٗض

َ  زّرس ٖ هر  صٗضا افعا هؼسز ّ  زٗر ٍ ثرب سق ٍ کربّص   ٖآگرب

 ٖکر ٗعٍ٘ ف ٖاػشوبف ،ٖهبل ّٕب سکٗهطسجظ ثب ض ّٕبٖ ًگطاً

 گطزضگطاى کوک کٌس.   ٕثِ ػصة ٍ ٍفبزاض سَاًسٖ ه

 

 َا تیمحذيد. 6-1

درژٍّص   يٗهقشجط، ا غٗثِ ًشب ٖبث٘زسش ٕثبٍػَز سلاش ثطا

ُ  ّررب زٗهحررسٍز ٖثررب ثطذرر  ّررب  ّوررطاُ ثررَزُ اسررز. زاز

 ًٕبهررِ گررطزآٍض دطسررص قٗررٍ اظعط ٖغررَضر هقغقرر ثررِ

هحرسٍز اًؼربم گطفشرِ     ٖظهربً  ٓزض ثبظ ّب ل٘اًس ٍ سحل ضسُ

ّررب ٍ  ًگررطش طار٘٘ررسغ ٖاهکرربى ثطضسرر ي،ٗاسررز؛ ثٌرربثطا

 ؛گطزضگطاى زض عَل ظهبى فطاّن ًجرَزُ اسرز   ٕضفشبضّب

 اظ ٌررسُٗآ ّٕررب دررژٍّص زض ضررَزٖ هرر طررٌْبز٘د ضٍ، يٗرراظا

 گطزضگطاى ضفشبض ٖٗبٗدَ سب ضَز اسشفبزُ ٖعَل ّٕب عط 

ُ  ازضاک سکٗض ٍ ٖاػشوبف ّٕب ضسبًِ ثب هَاػِْ زض  ضرس

 فقرظ هغبلقِ  يٗا ي،ّ٘وچٌ. ضَز ٖثطضس ٕسط ق٘زق عَض ثِ

 ط٘ر ًؾ ٖف٘ک ّٕب ضٍش اظ ٍ زاضشِ ِ٘سک ٖکوّ ّٕب ثط زازُ

ُ  ن٘هسرشق  ٓهطربّس  بٗر  ق٘ر فو ّٕرب  هػبوجِ ُ  اسرشفبز  ًطرس

ُ اسز  ّٕرب  ضٍش بٗر  ٖفر ٘ک ٕکطزّرب ٗضٍ اظ ٕط٘ر گ . ثْرط

 ٍ ازضاکربر  ّب، عُ٘اًگ سط ق٘فو زضک ثِ سَاًسٖ ه ٖج٘سطک

 ٕغٌررب ٍ کررطزُ کوررک گطزضررگطاى ٖشٌّرر بر٘ررسؼطث

. ثجرطرررس ٌٗرررسُآ ّٕرررب درررژٍّص غًٗشرررب ثرررِ ٕطرررشط٘ث

 ٕآهربض  ٔػبهقر  ثِ هحسٍز ٖزسشطس ل٘زل ثِ گط،ٗزٕ اظسَ

 يٗر ا کِ ًجَز فطاّن ٖسػبزف ٕط٘گ ًوًَِ اهکبى ،دژٍّص

 .کٌسٖ ه هحسٍز ضا غًٗشب ن٘سقو هَضَؿ

 

 یپژيَط یاَطىُادیپ. 6-2
 ضررَزٖ هرر طررٌْبز٘د آهررسُ، زسررز ثررِ غٗثررب سَػررِ ثررِ ًشررب 

ِ  ٌٗرسُ آ ّٕرب  دژٍّص  ٕهحشرَا  هرشلرف  اثقربز  ٖثطضسر  ثر

 ط٘ر ًؾ ٖ. فَاهلثذطزاظًس ٖاػشوبف ّٕب ضسبًِ زض هٌشططضسُ

سقبهررل  عاى٘ررضررسُ، ه ازضاک ز٘ررفً٘ررَؿ هحشررَا، سررغح ک

 گًَبگَى. ٕکبضافعاضّب ٕسبذشبض ّٕب کبضثطاى ٍ سفبٍر

 ٖثرِ ثطضسر   ٌسُٗآ ّٕب دژٍّص ضَزٖ ه طٌْبز٘د ي،ّ٘وچٌ

 زض کررربضثطاى هطررربضکز ه٘رررعاى صٗافرررعا ٕضاّکبضّرررب

 .ثذطزاظًس ٖاػشوبف ّٕب ضسبًِ

 

 مىاتغ -7

 ًَ،،ٗر  کرَاُ،ً٘ غوس، س٘س ،ٌٖ٘وس ًَ،،ٗػجبضظازُ، 

َ  ط٘(. سرأط 1400) وبى٘د ،ٕغجط ٍسَضُ،  ،ٕضکط  ذر

زض ػلرت افشوربز ثرِ     ٖاػشوربف  ّٕب ثِ ضسبًِ گطفشي

ضررسر  ٖاظ گطزضررگطاى ٍ ثطضسرر سٗررٍ ثبظز سٗررثبظز

ٍ  ق٘ر سحق. عٗر سجط ٕاضسجبط آى زض غرٌقز گطزضرگط  
  .168–153 ،(4)9 ،سَسقِ

https://www.itsairanj.ir/article_128345.html 

(. 1403هحوررس وسرري ) ،ٕلٌررسٍ٘ ث طضررب،٘فل بى،ٗوررساز

 سرک ٗاعلافبر زضک ضرسُ ٍ ض  ز٘ف٘اطط ک ٖثطضس

 ٖسرربذشوبً ٍٕاوررسّب سٗررضررسُ ثررط قػررس ذط زضک

 ًَ  غرربر٘ثررب زض ًؾررط گرطفشي ًقررص ٍاسررظ سجل  ٖهسرک

ِ  ٖک٘زّبى الکشطًٍ ثِ زّبى  .ٖفاػشورب  ّٕرب  زض ضسربً
 . 179-159(، 3)11کٌٌسُ  هغبلقبر ضفشبض هػطب

https://cbs.uok.ac.ir/article_63360.html 
 ٖ(. ثطضسر 1399) ظّطُ ،ٖکبض  ٕسَهَ ٍ ،ٖفل ،ٕضاضس

 اظ ٕط٘طرگ ٘د ثط ٖاػشوبف ٍ ٖسبظهبً ّٕب ضسبًِ ط٘سأط

 ًقرص  ٍ ٕفرطز  سکٗض ازضاک ٕگط٘بًؼ٘ه ثب کطًٍب

 هقبغررط، ٖبسرر٘س ٕػسررشبضّب .ز٘ػٌسرر لگطٗسقررس

https://www.itsairanj.ir/article_128345.html
https://cbs.uok.ac.ir/article_63360.html
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11(4 ،)191-220 . 
https://doi.org/10.30465/cps.2021.35698.2762 

 ،اًسام، ضضرب  ،ٖهػغف س٘هٌص، سٖ ضسَل ،ٖهؼشج ،ٖجضػ

ال  ٖ(. هرطٍض ًؾبهٌرس در   1401فجسالله ًرژاز، فربئعُ )   ٍ

 ـ زٗطٗهس .ٍٖضظض زٗطٗاس زض هس  زض ٖاًسربً  هٌربث
  .192-167(، 1)10 ٍضظش،

https://doi.org/10.22044/shm.2023.12856.2541 

 ي٘اهر  ،ٖثربثل   ٖو٘سسل ٍ هحوس، ،ٕغفبض ثْطام، بى،ٗضًؼجط

ُ  ازضاک ّٕررب سررکٗض ط٘سررأط ي٘رر٘(. سج1397)  ضررس

 هقػررس اظ هؼررسز سٗررثبظز ثررِ لٗررسوب ثررط گطزضررگط

 هقػس ٖشٌّ طٗسػَ ٕگط٘بًؼ٘ه ًقص ثب ٕگطزضگط

 زٗطٗ. فػررررلٌبهِ هغبلقرررربر هررررس  ٕگطزضررررگط
 . 164-137(، 46)14 ،ٕگطزضگط

https://doi.org/10.22054/tms.2019.10430 
 ورب ً٘ ،ًرژاز ٖ سرلغبً  ٍ ،ٕهحوسهْرس  س،٘دَضسق ن،٘ضو ،ظاضؿ

هقػس ثرط ضاثغرِ    طٗسػَ ٖبًؼً٘قص ه ٖ(. ثطضس1395)

هؼرسز:   سٗر ثرِ ثبظز  لٗر ضرسُ ٍ سوب  ازضاک  سکٗض بى٘ه

فػرلٌبهِ  . ِهَضز هغبلقرِ اضگ ثرن در، اظ فبػقرِ ظلعلر     
   .70-47(، 37)12 ،ٕگطزضگط زٗطٗهغبلقبر هس

https://doi.org/10.22054/tms.2017.17170.1481 
 19 سٗ(. گعاضش ضسُ اظ ک1402ًَبغط ) ،اًبض ٖالْ ف٘س

ثررب ًقررص  سٗررثررط قػررس ثبظز ٖاػشورربف ّٕررب ٍ ضسرربًِ

اسررشبى  ٕزض غررٌقز گطزضررگط  ٕط٘ررزضگ ٖبًؼ٘رره

 ،ٖسرربول ًٖررَاو ٖٗب٘ررهغبلقرربر ػغطافهبظًررسضاى. 
4(3)، 1-18.  

https://doi.org/10.22124/gscaj.2023.22560.1179 
 ّٕب (. ضسب1400ًِ) ًبزض ،ٕاسکٌسض ٍ ًبغط، ،ٖاللْ ف٘س

ِ   هػرطب  سٍٗ قػس ذط ٖاػشوبف  ٕگرط  کٌٌرسُ ضسربً

هغبلقرربر ضفشرربض هػررطب کٌٌررسُ،  ٍ ثطًررس.  طٗسػررَ
12(8 ،)199-220.  

https://doi.org/10.34785/J018.2021.772 
 ،ٕاکجرط  ٍ ،هحوسضضرب  ،ثلَضدبضسرب  ،سلوبى ،ًژازٖ َض٘ف

ُ  ثب ثطًس ٖشٌّ گبُٗ(. ثْجَز ػب1400هحسي )  اسرشفبز

فػرلٌبهِ  . رشِ٘آه ٖدژٍّط: ثطًس ز٘ضرػ سَسقِ اظ
 . 82-47(، 1)7 ثطًس، زٗطٗهس ٖدژٍّط ٖفلو

https://doi.org/10.22051/bmr.2021.29455.1903 
 ،ٍٖ قطثربً  ،ثْرطام  بى،ٗر ضًؼجط ،السربزار  هبئسُ ،ٕهػغفَ

 ٖاػشوررربف ٔفبغرررل ط٘طسرررأ ل٘ررر(. سحل1394وسررري )

 ٖالوللر  ي٘گطزضگطاى ثر  ٕضفشبض بر٘ضسُ ثط ً ازضاک

 سرک ٗثرط ض  س٘ثب سأک ص٘آظاز ک طُٗثِ ػع سفطکطزُ

 ٕضاّجرطز  ّٕرب  درژٍّص . ٕوٌسشٗضسُ ٍ ضضب ازضاک
 . 66-51 ،(3)5 طاى،ٗا ٖاػشوبف هسبئل

https://doi.org/10.22108/ssoss.2016.20961 
 ب،٘ر ًٖ بوٗر هحسري، ض  ،ٕعًَٗکربض  ،ٕهْرس  س٘س ،ًٖبضهٌؼ

ضفشربض   ٖ(. ثطضسر 1399) هحورس  ،سربظ  ظضُ ٍ طر،ًػ 

 ّٕرب  ضجکِ زض بىٗاعلافبر زاًطؼَ ٕگصاض اضشطاک

 .ٍاسسرربح ٍ سلگررطام ٌسررشبگطام،ٗا ٕهؼرربظ ٖاػشورربف

  .77-50(، 6)21 اعلافبر، زٗطٗفلَم ٍ فٌَى هس
https://stim.qom.ac.ir/article_1739.html 
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 ز٘رررررررررررررراّو

 ٕگصاض اضشطاک ثِ

زض  ٖهطررررررربضکش

 ّٕرررررب ضسررررربًِ

 ٖاػشوبف

 زض بٗرر( ...ٍ ٌسررشبگطامٗا هظررل) ٖاػشورربف ّٕررب ضسرربًِ غررفحبر زض گررطاىٗز ّٕرربِ ٘سَغرر

 اسز هْن هي ٕثطا ٕگطزضگط هقػس يٗا ثب هطسجظ ّٕب زٗسب

     

ِ  غفحبر زض گطاىٗز سَسظ ضسُ گصاضشِ اضشطاک ثِ اعلافبر  هظرل ) ٖاػشوربف  ّٕرب  ضسربً

 اسز هْن هي ٕثطا ٕگطزضگط هقػس يٗا ثب هطسجظ ّٕب زٗسب زض بٗ( ... ٍ ٌسشبگطامٗا

     

ِ  يٗا ٓزضثبض گطاىٗز ًٕؾطّب ِ  غرفحبر  زض هٌغقر  ٌسرشبگطام ٗا هظرل ) ٖاػشوربف  ّٕرب  ضسربً

 اسز هْن هي ٕثطا ٕگطزضگط هقػس يٗا ثب هطسجظ ّٕب زٗسب زض بٗ( …ٍ

     

 زض بٗرر( …ٍ ٌسررشبگطامٗا هظررل) ٖاػشورربف ّٕررب ضسرربًِ غررفحبر زض گررطاىٗز ٖبظزّ٘رراهش

 زاضز ز٘اّو هي ٕثطا ٕگطزضگط هقػس يٗا ثب هطسجظ ّٕب زٗسب

     

 اسرٌخ  هظرل ) سرفط  ّٕب ثسشِ فطٍش ٍ ٖبثٗاضظ ّٕب زٗسب ٍة زض کبضثطاى طٗسب ٖبظزّ٘اهش

 اسز هْن هي ٕثطا...( ٍ سکٌس لسز سفطهبضکز، خ،ٗسط

     

 هظربل،  فٌرَاى  ثِ) سفط ّٕب ثسشِ فطٍش ٍ ٖبثٗاضظ ّٕب زٗسب ٍة زض کبضثطاى طٗسب ّبًٕؾط

 اسز هْن هي ٕثطا...(  ٍ سکٌس لسز سفطهبضکز، خ،ٗسط اسٌخ

     

ِ  فرطٍش  ٍ ٖبثٗاضظ ّٕب زٗسب ٍة زض کبضثطاى طٗسب ّٕبِ ٘سَغ ِ ) سرفط  ّٕرب  ثسرش  فٌرَاى  ثر

 اسز هْن هي ٕثطا...( ٍ سکٌس لسز سفطهبضکز، خ،ٗسط اسٌخ هظبل،

     

 ز٘رررررررررررررراّو

 ٕگصاض اضشطاک ثِ

 زض ٖطهطرربضکش٘غ

 ّٕرررررب ضسررررربًِ

 ٖاػشوبف

 ّب ٍثلاگ ثَک، ،٘ف ٌسشبگطام،ٗا هبًٌس) ذَزضبى ٖاػشوبف غفحبر زض گطاىٗز ّبًٕؾط

 اسز هْن هي ٕثطا اًس، گصضاًسُ هقػس يٗا زض کِ ٖلاس٘سقغ زضثبضُ( طُ٘غ ٍ

     

ِ  اضرشطاک  ثِ بر٘سؼطث  ٖاػشوربف  غرفحبر  زض هقػرس،  يٗر ا ٓزضثربض  گرطاى ٗز ٓضرس  گصاضرش

 اسز هْن هي ٕثطا( ...ٍ ّب ٍثلاگ ثَک، ،٘ف ٌسشبگطام،ٗا هبًٌس) ذَزضبى

     

 ثرَک،  ،٘فر  ٌسرشبگطام، ٗا هبًٌرس ) ذَزضربى  ٖاػشوربف  غرفحبر  زض گرطاى ٗز ّٕرب ِ ٘سَغ

 اسز هْن هي ٕثطا ٕگطزضگط هقػس يٗا زض لار٘سقغ گصضاى ٓزضثبض( ...ٍ ّب ٍثلاگ

     

 گرط ٗز افرطاز  ٖاػشوربف  غرفحبر  زض کربضثطاى  لار٘سقغر  ثِ هطثَط َّٕبٗسٍٗ ٍ ّب فک،

 اسز هْن هي ٕثطا( ...ٍ ّب ٍثلاگ ثَک، ،٘ف ٌسشبگطام،ٗا هبًٌس)

     

(Dedeoğlu et al., 2020) 

 سٗررررثبظز قػررررس

 هؼسز

      کطز ذَاّن سفط ٕگطزضگط هقػس يٗا ثِ هؼسز ٌسُٗآ زض

      کٌن سفط هقػس يٗا ثِ هؼسز زاضم زٍسز ضَز، فطغز اگط

      کٌن سفط هقػس يٗا ثِ هؼسز کًٗعز ٌسُٗآ زض زاضم لٗسوب

(Munawar et al., 2021) 

 سرررررررررررررکٗض

 ضسُ ازضاک

      .زاضز ويًٗبا ٖغ٘هح ٕهقػس گطزضگط يٗا

      زاضز ٍػَز ٕگطزضگط ي٘و ٖعاس٘سؼًْقع  بٗ ٖک٘هکبً هطکلار ثطٍظ اهکبى ٌؼب،ٗا زض

 ّٕرب  تٍ٘ آسر  ٕوربض ٘هکبى هوکي اسز هرطا زض هقرطؼ ذغرط اثرشلا ثرِ ث      يٗوضَض زض ا

 قطاض زّس ٖػسو

     

      ًکٌس ثطآٍضزُ ضا هي اًشؾبضار اسز هوکي ٕگطزضگط هقػس يٗا زض ضسُ اضائِ ذسهبر

      بضس.جشٌبست ًهٍ ضأى هي  ز٘ضسُ ثب ضرػ اضائِ ّٕب ز٘اسز فقبلهوکي 

(Soundararajan et al., 2023) 
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