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Abstract 

This study aimed to investigate the effects of transcranial direct current stimulation (tDCS) and packaging 

transparency on decision-making time and purchase intention for food products, considering product type 

(healthy vs. unhealthy). This research employed a between-subjects experimental design and randomly allocated 

63 students to four groups (control, sham, Fz, FPz). Stimulation was applied at 2 mA for 10 minutes over Fz or 

FPz regions according to the international 10-20 EEG system. Images of two products (chips as an unhealthy 

product and peanuts as a healthy product) in both transparent and non-transparent packaging were presented in 

pairs. Total reaction time (sum of time for two choices), purchase intention, and transparent packaging 

preference were measured. Findings revealed that active tDCS significantly increased decision-making time 

compared to the control group, while sham stimulation had no significant effect. Furthermore, choosing 

transparent packaging was associated with higher purchase intention, and this relationship remained stable after 

controlling for self-selection bias (using analysis of covariance), but was not influenced by tDCS stimulation. 
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The main effect of product type was also significant (η²p = 0.24); preference for transparent packaging was 

significantly greater for healthy products compared to unhealthy ones, and this pattern was uniformly observed 

across all groups. Results indicate that although tDCS increases decision-making processing time, it has a direct 

but limited impact on purchase intention. In contrast, packaging transparency and product healthiness play a 

more determining role in predicting consumer purchase intention. 

 

Keywords: Transcranial Direct Current Stimulation, Transparent Packaging, Purchase Decision-Making Time, 

Purchase Intention. 

 

Introduction 

Packaging has evolved beyond its traditional protective function to become a strategic marketing and 

communication tool that substantially influences consumer decision-making at the point of purchase. 

Transparent packaging, in particular, has received increasing attention because it allows consumers to directly 

inspect product contents, thereby enhancing perceptions of quality, freshness, authenticity, and purchase 

intention. Despite growing evidence regarding its positive effects on consumer attitudes and purchasing 

behavior, previous research has primarily relied on self-reported measures and has paid limited attention to 

objective behavioral indicators, such as decision time. Decision time represents an objective measure of 

cognitive effort and information processing during choice and provides a deeper understanding of consumer 

decision-making than subjective evaluations alone (Ratcliff & McKoon, 2008). 

Furthermore, although neuroimaging studies have identified several brain regions involved in value-based 

decision-making, they have been unable to establish causal relationships. Transcranial Direct Current 

Stimulation (tDCS), a non-invasive brain stimulation technique, enables researchers to investigate the causal 

contribution of specific cortical regions by temporarily modulating neural excitability (Nitsche & Paulus, 2000). 

Accordingly, this study examined whether stimulation of two prefrontal regions (FpZ and Fz) influences 

consumers' decision time, transparent packaging preference, and purchase intention when selecting transparent 

versus opaque packaging for healthy (peanuts) and unhealthy (potato chips) food products. 

 

Materials and Methods 

This applied study employed a laboratory-based experimental design with a mixed factorial structure 

incorporating both between-subject and within-subject factors. Data were collected during February 2025 at the 

Neuromarketing Laboratory of the University of Zanjan. The between-subject factor was the type of brain 

stimulation, including four experimental conditions: (1) control (no stimulation), (2) sham stimulation, (3) active 

stimulation of the frontal midline region (Fz), and (4) active stimulation of the frontopolar region (FpZ). The 

within-subject factor was product type, consisting of one healthy food product (peanuts) and one unhealthy food 

product (potato chips). 

Initially, 72 undergraduate students volunteered to participate in the study. Participants who met the inclusion 

criteria, including normal or corrected-to-normal vision, regular consumption of packaged food products, and no 

medical contraindications for transcranial direct current stimulation (tDCS), were randomly assigned to the four 

experimental groups using balanced block randomization. After screening for incomplete responses and outliers 

in reaction-time data, the final sample consisted of 63 participants. 

Brain stimulation was administered using a battery-powered constant-current tDCS device. Following 

established safety and stimulation protocols, a direct current of 2 mA was applied for 10 minutes through 

saline-soaked sponge electrodes (35 cm²) positioned according to the international 10–20 EEG system 

(Nitsche & Paulus, 2000). In the sham condition, the current was gradually increased and decreased during 

the initial seconds before being discontinued, thereby producing the sensation of stimulation while 

controlling for placebo effects. 

Immediately after stimulation, participants completed a computerized choice task. They were sequentially 

presented with paired images of transparent and opaque packages for each product in a counterbalanced order. 

The packaging designs were identical in all respects except transparency, and no brand names or logos were 

displayed to eliminate brand-related bias. Participants selected their preferred package for each product, while 

the system automatically recorded the total decision time from the presentation of the first stimulus until 

completion of the final choice. 



 

 

 
New Marketing Reserch Journal, Vol 16, No. 3, Ser No. (62), 2026 81 

 

 

Following the experimental task, participants completed a questionnaire measuring transparent packaging 

preference and purchase intention using five-point Likert scales adapted from previous packaging research. To 

enhance internal validity, the study controlled for placebo effects through sham stimulation, minimized 

individual differences by random assignment, standardized the stimulation protocol and laboratory environment, 

counterbalanced stimulus presentation, and used anonymous product designs. Ethical approval was obtained 

from the Ethics Committee of the University of Zanjan (IR.ZNU.REC.1403.025), and written informed consent 

was obtained from all participants before data collection. 

 

Research Findings 

Data from 63 participants were included in the final analyses after outlier removal. Descriptive statistics 

indicated that the four experimental groups were comparable in terms of age and gender distribution, and all 

assumptions required for parametric analyses were satisfied. 

To address the first objective, a one-way ANOVA examined the effect of transcranial Direct Current 

Stimulation (tDCS) on decision time. The results revealed a significant main effect of stimulation condition on 

reaction time (F(3,59) = 5.77, p = 0.002, partial η² = 0.23), indicating a relatively large effect size. Bonferroni post 

hoc comparisons showed that participants in both active stimulation groups (FpZ and Fz) exhibited significantly 

longer reaction times than those in the control group (FpZ vs. Control: p = 0.002; Fz vs. Control: p = 0.016), 

whereas the sham stimulation group did not differ significantly from any of the other groups. No significant 

difference was observed between the two active stimulation conditions. 

The second objective investigated the effects of stimulation condition and selected packaging type on 

purchase intention while controlling for differences in transparent packaging preference. The overall ANCOVA 

model was significant (F = 4.98, p < 0.001) and explained 43.5% of the variance in purchase intention (Adjusted 

R² = 0.435). Packaging choice exerted a strong main effect (F = 22.58, p < 0.001, partial η² = 0.475), whereas 

neither stimulation condition (F = 0.84, p = 0.476, partial η² = .048) nor the interaction between stimulation 

condition and packaging choice (F = 0.70, p = 0.647, partial η² = 0.078) reached statistical significance. 

Participants who selected transparent packaging for both products reported significantly higher purchase 

intention than those who selected opaque packaging for both products, while those selecting one transparent and 

one opaque package also demonstrated greater purchase intention than participants consistently choosing opaque 

packages. No significant difference was observed between the "both transparent" and "one transparent–one 

opaque" groups. 

To examine the third objective, a mixed-design repeated-measures ANOVA assessed whether the effect of 

product type on transparent packaging preference was moderated by tDCS. A significant main effect of product 

type was found (F(1,59) = 31.14, p < 0.001, partial η² = 0.345), indicating that transparent packaging was 

preferred significantly more for the healthy product (peanuts) than for the unhealthy product (potato chips). 

However, neither the main effect of stimulation condition (F = 1.10, p = 0.359, partial η² = 0.054) nor the 

interaction between product type and stimulation (F = 0.40, p = 0.757, partial η² = 0.020) was statistically 

significant. The preference for transparent packaging remained consistently higher for the healthy product 

across all experimental groups. 

Overall, the findings indicate that prefrontal brain stimulation significantly altered the temporal dynamics of 

consumer decision-making by increasing decision time, whereas transparent packaging remained the primary 

determinant of purchase intention. Furthermore, transparent packaging was consistently more effective for 

healthy food products than for unhealthy products, irrespective of the stimulation condition. 

 

Discussion of Results and Conclusions 

The findings provide new evidence regarding the cognitive and neural mechanisms through which packaging 

transparency and non-invasive brain stimulation influence consumer decision-making. First, active transcranial 

Direct Current Stimulation (tDCS) significantly increased decision time without altering purchase intention or 

packaging preference. This finding suggests that prefrontal stimulation primarily affected the temporal dynamics 

of information processing rather than the final valuation of alternatives. Such a pattern is consistent with 

cognitive information-processing theories, which propose that longer reaction times reflect greater cognitive 
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effort, enhanced evaluation of competing alternatives, and increased executive control rather than changes in the 

final choice. It is also consistent with evidence indicating that prefrontal tDCS modulates executive functions 

and decision-related processing without necessarily changing behavioral outcomes (Dedoncker et al., 2016). 

Interestingly, no significant difference was observed between stimulation over the FpZ and Fz regions. 

Although these cortical areas are associated with distinct cognitive functions, including metacognitive 

evaluation, conflict monitoring, and executive control, the results suggest that, within the context of packaging 

evaluation, they may operate as components of an integrated prefrontal control network. This functional 

convergence implies that visually guided purchase decisions rely on coordinated executive processing rather than 

on isolated regional activity. 

Second, transparent packaging emerged as the strongest predictor of purchase intention regardless of 

stimulation condition. This finding reinforces previous research demonstrating that transparent packaging 

enhances perceived quality, freshness, and consumer trust by reducing information asymmetry and allowing 

direct inspection of the product (Simmonds & Spence, 2017; Simmonds et al., 2018a). The persistence of this 

effect after controlling for individual differences in packaging preference further supports the proposition that 

packaging transparency functions as a powerful visual quality signal influencing purchase decisions. 

Finally, consumers expressed significantly stronger preferences for transparent packaging when evaluating 

the healthy product than the unhealthy product, while brain stimulation did not moderate this relationship. This 

pattern supports perceived value theory (Zeithaml, 1988), suggesting that visual access to the product is 

particularly valuable when consumers associate transparency with naturalness, freshness, and healthfulness. 

Overall, this study demonstrates that packaging transparency and prefrontal brain stimulation influence 

different components of consumer decision-making. Whereas transparent packaging directly increases purchase 

intention, tDCS primarily affects the cognitive processing underlying decision formation. These findings 

contribute to neuromarketing theory by distinguishing between cognitive processing time and purchase valuation 

and offer practical implications for designing transparent packaging strategies, particularly for healthy food 

products. 
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 چکیدُ
 س٤  ث ٝ ذط  ٤ُ  ٚ سٕب ٢ط٥  ٌٓ ٥ثط ظٔبٖ سهٕ ٢ثٙس ثؿشٝ ز٥ٚ قفبف (tDCS) ٥ٓٔؿشم ب٤ٖثب خط ٢ا فطاخٕدٕٝ ه٤سحط ط٥سأث ٣ُٔبِٗٝ ثطضؾ ٤ٗٞسف ا

زا٘ك دٛ زض   63اؾ شفبزٜ و طز ٚ    ٣ٌطٚٞٗ ٥ث ٣ك٤دػٚٞف اظ َطح آظٔب ٤ٗ٘بؾبِٓ( ثٛز. ا-ثب زض ٘ٓط ٌطفشٗ ٘ٛٔ ٔحهَٛ )ؾبِٓ ٣٤ٔحهٛلار غصا

ٝ  آٔذط ٥ّ٣ٔ 2ثب قسر  ه٤. سحطبفشٙس٤ م٥سره ٣نٛضر سهبزف ثٝ (Fz ،FPz ،٣ؾبذشٍ ه٤چٟبض ٌطٜٚ )وٙشطَ، سحط ٝ ٥زل 10ٔ سر   ث   ٢ضٚ م 

ٖٙ ٛاٖ ٔحه َٛ    ثٝ ذؽ٥زٚ ٔحهَٛ )چ ط٤سهبٕٚٞچ٥ٙٗ، يٕٗ ٕ٘ب٤ف اٖٕبَ قس.  EEG 20-10 ٣إِّّٗ ٥ث ؿش٥ُٓٔبثك ثب ؾ FPz ب٤ Fz ٣٘ٛاح

ظٔبٖ ٚاوٙف وُ )ٔدٕ ٛٔ ظٔ بٖ زٚ    ،قسٜ نٛضر خفز ثٝ طقفبف٥قفبف ٚ غ ٢ثٙس ٘ٛٔ ثؿشٝ ٖٚٙٛاٖ ٔحهَٛ ؾبِٓ( زض ز ظ٣ٙ٥ٔ ثٝ ٘بؾبِٓ ٚ ثبزاْ

ٔٗٙ بزاض ظٔ بٖ    ف٤ٔٛخت افعا tDCS ٣ٚالٗ ه٤٘كبٖ زاز سحط ٞب بفش٤ٝ قس. ٢ط٥ٌ ا٘ساظ٥ٜ٘ع قفبف  ٢ثٙس ثؿشٝ ح٥ٚ سطخ س،٤ثٝ ذط ٤ُا٘شربة(، سٕب

ث ٝ   ٤ُ  ق فبف ث ب سٕب   ٢ثٙس ا٘شربة ثؿشٝ ٗ،٥٘ساقز. ٕٞچٙ ٢ٔٗٙبزاض ط٥سأث ٣ؾبذشٍ ه٤سحط وٝ زضحب٣ِوٙشطَ قس،  ٌطِٜٚ٘ؿجز ثٝ  ٢ط٥ٌٓ ٥سهٕ

 ه٤  س أث٥ط سحط  ٔب٘ س  أ ب سح ز    ساض٤  ( دبب٘ؽ٤وٛٚاض ٥ُاظ سحّ شفبزٜ)ثب اؾ ٣ذٛزا٘شربث ٢ط٥وٙشطَ ؾٌٛ اظ دؽضاثُٝ  ٤ٕٗٞطاٜ ثٛز ٚ ا ث٥كشط س٤ذط

tDCS ّع٥٘ٛٔ ٔحهَٛ ٘ ٣لطاض ٍ٘طفز. اثط ان ( 0.24ٔٗٙبزاض ثٛزη²p=سطخ  )٢َ ٛض ٔٗٙ بزاض   قفبف زض ٔحهٛلار ؾبِٓ ثٝ ٢ثٙس ثؿشٝ ٢ثطا ح٥ 

ظٔ بٖ د طزاظـ    tDCS زٞ س  ٣٘ك بٖ ٔ    ح٤٘ش ب  ٔك بٞسٜ ق س.   ىٙٛاذ ز ٤نٛضر  ٞب ثٝ ٌطٜٚ ٣اٍِٛ زض سٕبٔ ٤ٗاظ ٔحهٛلار ٘بؾبِٓ ثٛز ٚ ا كشط٥ث

ٝ  ز٥زاضز. زض ٔمبثُ، ق فبف  س٤ثٝ ذط ٤ُثط سٕب ٢ٚ ٔحسٚز ٥ٓٔؿشم ط٥سأث زٞس  أب ٣ٔ ف٤ضا افعا ٢ط٥ٌٓ ٥سهٕ ٚ ؾ مٔز ٔحه َٛ ٘م ف     ٢ثٙ س  ثؿ ش

 .وٙس ٣ٔ فب٤وٙٙسٜ ا ٔهطف س٤ثٝ ذط ٤ُسٕب ٥ٙ٣ث ف٥زض د ٢سط وٙٙسٜٗ ٥٥سٗ
 

 .٥ٌط٢ ذط٤س، سٕب٤ُ ثٝ ذط٤س سه٥ٕٓظٔبٖ ثٙس٢ قفبف،  خط٤بٖ ٔؿشم٥ٓ، ثؿشٝثب ا٢  سحط٤ه فطاخٕدٕٝ :ّب کلید ٍاصُ
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 هسئلِ . هقدهِ ٍ بیبى1

ثٙس٢، أطٚظٜ ثؿ٥بض فطاس ط اظ ٤ ه دٛق ف حف بْش٣      ثؿشٝ

اضسجب٣َ ٚ ٔحطن حؿ ٣   ٢وٙس ٚ ثٝ اثعاض ؾبزٜ ُٖٕ ٣ٔ

فطٚـ سجس٤ُ قسٜ اؾز. ثب سٛخ ٝ ث ٝ    ١زض ٘مُ ٢لسضسٕٙس

زضن    س اظ سه    ٥ٕٕبر ذط٤    س  70ا٤ٙى    ٝ ح    سٚز  

وٙٙ   سٌبٖ زض ٔح   ٥ٍ فطٚق   ٍبٜ ٚ ٔش   أثط اظ    ٔه   طف

 ,Rettie & Brewer)قٛز  ٞب٢ ثهط٢ اسربش ٣ٔ ٔحطن

س ط٤ٗ ؾ ُح    ٖٙٛاٖ ٘رؿش٥ٗ ٚ ح٥بس٣ ثٙس٢ ثٝ ، ثؿشٝ(2000

  ٗ وٙٙ سٜ زض   سٗبُٔ ثهط٢ ٔكشط٢ ثب ٔحهَٛ، ٘مك ٣ س٥ٗ ٥

سٛخٝ، ا٘شمبَ د٥بْ ٚ ٞسا٤ز ٔؿ٥ط دطزاظـ اَمٖبر  خّت

 & Jones et al., 2018; Pieters)ٙ  س و ا٤ف  ب ٔ  ٣

Warlop, 1999) . د ػٚٞف   ٜ ٜ  ٞ ب٢ ٌؿ شطز  ا٢ ٘ك بٖ زاز

ثٙ  س٢، اظخّٕ  ٝ  ٞ  ب٢ ٔرشّ  ت ثؿ  شٝ و  ٝ ٤ٚػٌ  ٣ اؾ  ز

سٛا٘ٙ س ث ط    َطاح٣، ضً٘، قىُ ٚ خٙؽ ٔٛاز ا٥ِٚٝ، ٔ ٣ 

وٙٙ سٜ   ازضان، سطخ٥حبر ٚ ٟ٘ب٤شبً ضفش بض ذط٤ س ٔه طف   

-Favier & Pantin) س   أث٥طار ٔٗٙ   بزاض٢ ثٍصاض٘   س

Sohier, 2019; Mai et al., 2016; Yeo et al., 

 ثٙ  س٢ ق  فبف٥ز ثؿ  شٝٞ  ب،  زض ٥ٔ  بٖ ا٤  ٗ ٤ٚػٌ  ٣ .(2020

ٖٙٛاٖ ٤ه ٘ٛآٚض٢ فٙبٚضا٘ ٝ ٚ َطاح ٣ ٘ؿ جشبً خس٤ س،      ثٝ

وٙٙ سٜ ضا   ضفشبض ٔه طف  ٠دػٚٞكٍطاٖ حٛظ ٠سٛخٝ فعا٤ٙس

. (Sabo et al., 2017)اؾ  ز خّ  ت و  طزٜ  ث  ٝ ذ  ٛز

ثٙس٢  ٞب٢ ٔبر ٤ب زاضا٢ سه٤ٛط، ثؿشٝ ثٙس٢ طذمف ثؿشٝث

قفبف ثب فطاٞٓ آٚضزٖ أىبٖ ٔكبٞس٠ ٔؿ شم٥ٓ ٔحه َٛ   

سٛا٘س ازضان و٥ف٥ز، سبظ٣ٌ، ان بِز   اظ ذط٤س، ٣ٔ د٥ف

َ ٛض ٔٗٙ بزاض٢ اف عا٤ف     ٚ زض ٟ٘ب٤ز سٕب٤ُ ثٝ ذط٤س ضا ثٝ

 & Deng & Srinivasan, 2013; Simmonds) زٞ س 

Spence, 2017; Simmonds et al., 2018a.) 

ْ  د  ػٚٞف ٠ثر  ف ٖٕ  س  ق  سٜ زض ح  ٛظ٠   ٞ  ب٢ ا٘د  ب

س٢ ق فبف، ث ط ٔشر٥طٞ ب٢     ثؿشٝ ٔب٘ٙ س   ،ٍ٘طق ٣ ٚ ضفش بض٢  ثٙ

ق سٜ ٔشٕطو  ع   سٕب٤ ُ ث  ٝ ذط٤ س، اٖشٕ  بز ٤ ب و٥ف٥  ز ازضان   

ٚ ٕٞى  بضاٖ،  ٤ٝ  ٟٔس  Kirthiga et al., 2024) ا٘  س ث  ٛزٜ

 ز٥ٔؿ شٙس ق فبف   ٢ضفشبض طار٥سأث ثبٚخٛزحبَ، ٗ ٤ثبا ( 1404

 ز٥  ف٥ٚ و س٤  ث ٝ ذط  ٤ُ  سٕب ط٥  ٘ٓ ٣٤طٞ ب ٥ث ط ٔشر  ٢ثٙ س  ثؿشٝ

 ٢ٞ ب  ق بذم  ٣ث ٝ ثطضؾ    ٣ا٘سو ٢ٞب قسٜ، دػٚٞف ازضان

ٚ  ٢ط٥  ٌٓ ٤ٚ٥ػٜ ظٔبٖ سهٕ ثٝ ،٢ط٥ٌٓ ٥سهٕ ٢ٚ فطا٤ٙس ٥ٙ٣ٖ

ٝ  ٣ق ٙبذش  د طزاظـِ  ٣ظٔب٘ ٢ٞب ٣٤ب٤دٛ  Ma et) ا٘ س  دطزاذش 

al., 2020; Simmonds & Spence, 2019  .) 

   َ ٞ  ب٢ ٔحبؾ  جبس٣   اظ ٔٙٓ  ط ّٖ  ْٛ ق  ٙبذش٣ ٚ ٔ  س

٤ ه   ،٥ٌط٢ ٥ٌط٢، ظٔبٖ ٚاوٙف ٤ب ظٔبٖ سه٥ٕٓ سه٥ٕٓ

قبذم ٥ٖٙ ٣ ٚ غ٥طسٟ بخ٣ٕ اظ ٥ٔ عاٖ س مـ ق ٙبذش٣،      

٥ٔ عاٖ ٔٙ بثٕ   ٥٘ع د٥چ٥س٣ٌ دطزاظـ، سٗبضو اَمٖبس٣ ٚ 

 ٥ٌط٢ اؾز قسٜ زض ٤ه سى٥ّت سه٥ٕٓ قٙبذش٣ ٔهطف

(Ratcliff & McKoon, 2008) .   ثطضؾ ٣ سر٥٥ طار زض

 ٓ سٛا٘ س ث٥ٙك ٣ ٥ٕٖ ك ٚ فطاس ط اظ      ٥ٌ ط٢ ٔ ٣   ظٔبٖ سه ٥ٕ

ٞب٣٤  زچبض ؾ٥ٌٛط٢ اغّتوٝ -ٞب٢ ذٛزٌعاضق٣  ؾٙدٝ

اظ ؾ  بظٚوبضٞب٢  -٘  سا ؾ  بظ٢ دؿ  ٣ٙ٥  ٕٞچ  ٖٛ ٖمم٘  ٣ 

 & Ariely) وٙٙ سٜ اضاه ٝ زٞ س    ظ٤طثٙب٣٤ ا٘شربة ٔه طف 

Berns, 2010; Bettman et al., 1998) . ٗ  ا٥ٕٞ  ز ا٤

ٚضٚز زض ٘ٓ ط ث٥ٍ ط٤ٓ   قٛز وٝ  ٔٛيٛٔ ظٔب٣٘ زٚچٙساٖ ٣ٔ

س٢ قفبف، ٣ٔ اظَط٤ك ثؿشٝ اَمٖبر ثهط٢ ايبف٣ سٛا٘ س   ثٙ

ؾبذشبض، ؾطٖز ٚ ٖٕك دطزاظـ قٙبذش٣ ضا سر٥٥ ط زازٜ ٚ ث ط   

 ,.Ma et al) اضز٥ٌ  ط٢ اث  ط ثٍ  ص د٤ٛ  ب٣٤ ظٔ  ب٣٘ سه  ٥ٕٓ

2020) .  ٝ ثٙ س٢ ق فبف، زض    ثٝ ٖجبضر ز٤ٍط، ٔٛاخٟٝ ث ب ثؿ ش

ٓ    ٔمب٤ؿٝ ثب ثؿشٝ س٢ ٔبر، احشٕ بلاً فطا٤ٙ س سه ٥ٕ ٥ٌ ط٢ ضا   ثٙ

ٖ     وٛسبٜ ٔؿ ٥طٞب٢  ٥٘ ع  س ط ٤ ب زق ٛاضسط ٚ     س ط ٤ ب ثّٙ سسط، آؾ ب

ٝ   وٙ س  دطزاظق٣ ٔشفبٚس٣ ضا فٗبَ ٣ٔ ، ا٤ ٗ اث ط ق فبف٥ز    اِجش 

ثؿشٝ ثٝ ؾبِٓ ٤ب ٘بؾ بِٓ ث ٛزٖ   سٛا٘س  ٤ىؿبٖ ٥٘ؿز ٚ ٣ٔ ِعٚٔبً

 خٟز ٔشفبٚس٣ د٥سا وٙس.   ٔحهَٛ

ٓ  ق  ٛاٞس ٘ك  بٖ ٔ  ٣  ٥ٌ  ط٢ ث  طا٢  زٞٙ  س و  ٝ سه  ٥ٕ

ٔحه  ٛلار ٘بؾ  بِٓ )چ٥  ذؽ ٚ س  ٙممر ق  ٥ط٤ٗ( اغّ  ت  

 ـ  ٔح ٛض زاضز ٚ وٕش ط    ٔب٥ٞش٣ ٥ٞدب٣٘، ذٛزو بض ٚ د بزا

 Hare etز )اؾ ،قسٜ ٔشى٣ ثٝ دطزاظـ آٌبٞب٘ٝ ٚ وٙشطَ
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al., 2009; Raghunathan et al., 2006) .  ،ُ زض ٔمبث

ظ٥ٔٙ ٣ ٚ آخ٥ ُ( ٕٔٗ ٛلاً     ا٘شربة ٔحهٛلار ؾبِٓ )ثبزاْ

ٝ   ٔؿ  شّعْ وٙش  طَِ   س  طِ ق  ٙبذش٣ ث٥ك  شط، اضظ٤  بث٣ آٌبٞب٘  

 ٞب٢ ثهط٢ ٚ اٖٕبَ فطا٤ٙسٞب٢ ذٛزس٣ٕ٥ٓٙ اؾ ز  ٘كب٘ٝ

(Li et al., 2024  )ٗضٚز وٝ ق فبف٥ز   ضٚ، ا٘شٓبض ٣ٔ اظا٤

وٝ ٔك بٞس٠ ٔؿ شم٥ٓ آٖ   -ثٙس٢ ثطا٢ ٔحهَٛ ؾبِٓ  ثؿشٝ

 -س بظ٣ٌ ٚ َج٥ٗ ٣ ث ٛزٖ ضا سم٤ٛ ز وٙ س      ١سٛا٘س ٘كب٘ ٣ٔ

ٓ   سأث٥ط ٔثجز ٥ٌ ط٢ زاق شٝ ثبق س س ب      سط٢ ثط فطا٤ٙ س سه ٥ٕ

ٕٔى ٗ  و ٝ ٔك بٞس٠ ٔؿ شم٥ٓ آٖ    -ثطا٢ ٔحهَٛ ٘بؾ بِٓ  

  اؾ  ز احؿ  بؼ ٌٙ  بٜ ٤  ب اضظ٤  بث٣ ٔٙف  ٣ ضا ثطا٥ٍ٘  عز    

 ٥طٞ   ب٢و   طزٖ ٔشر ٤ٍع٤ٗث   ب خ   ب ٣حش    ح   بَ، ٤ٗث   با

ٔب٘ٙ  س ظٔ  بٖ   س  ط٢ ٥ٙ  ٣ٖ ٢ٞ  ب ث  ب ؾ  ٙدٝ ٣ذٛزٌعاضق  

 ٥  ٥ٗزض سج ٞ  ب٣٤ ٤زٕٞچٙ  بٖ ث  ب ٔح  سٚز ٥ٌ  ط٢، ٥ٓسه  ٕ

 ٣ق ٙبذش -٣ٖه ج  ٢ٚ ق ٙبذز ؾ بظٚوبضٞب   ٣ضٚاثٍ ّّٖ  

ٝ  آثبض ٤ٗا ٤طثٙب٢ظ ث ب  . ث ٝ ٖج بضر ز٤ٍ ط،    ٥ٓضٚ ٞؿ ش  ضٚث 

ٌ صاضز    ٥ٌط٢ س أث٥ط ٔ ٣   ىٝ قفبف٥ز ثط سه٥ٕٓزا٘ؿشٗ ا٤ٙ

چ ٝ فطا٤ٙ سٞب٢   ٍ  و ساْ ٘ ٛاح٣ ٔر ع٢    ّْٔٗٛ ٥٘ؿزأب 

ٞ ب٢ سه ٤ٛطثطزاض٢    ا٤ٗ سأث٥ط٘س. دػٚٞف ١ٚاؾُ ،ٖهج٣

( و  ٝ ٘  ٣ٖٛ سى٥ٙ  ه سه  ٤ٛطثطزاض٢    fMRI) ٖه  ج٣

ٞ  ب٢  دعق  ى٣ ث  طا٢ ثطضؾ  ٣ فٗب٥ِ  ز ٔر  ع َ  ٣ فٗب٥ِ  ز 

ٞب٢ ٖه ج٣ ضا قٙبؾ ب٣٤    ٖٕسسبً ٕٞجؿش٣ٍٔرشّت اؾز، 

 Knutson etس )٣ ٥٘ؿ شٙ ا٘س  أب لبزض ثٝ اؾشٙجبٌ ّّٖ وطزٜ

al., 2007; Plassmann et al., 2007 .)   ث طا٢ ٖج ٛض اظ

سحط٤    ه ا٤    ٗ ٔح    سٚز٤ز، د    ػٚٞف حبي    ط اظ  

ٖٙٛاٖ اث عاض٢   ثٝ (tDCSٓ )ا٢ ثب خط٤بٖ ٔؿشم٥ فطاخٕدٕٝ

. وٙ س  ٣ فٗب٥ِز ٔر ع٢ اؾ شفبزٜ ٔ ٣   وبض٢ ّّٖ ثطا٢ زؾز

tDCS ٞع٤ٙ ٝ اؾ ز    غ٥طسٟبخ٣ٕ، ا٤ٕٗ ٚ ٘ؿجشبً وٓ ٣ضٚق

 2-1و ٝ ث ب اٖٕ بَ خط٤ بٖ اِىشط٤ى ٣ ي ٥ٗت )ٕٔٗ ٛلاً        

ق سٜ ض٢ٚ دٛؾ ز    آٔذط( اظَط٤ك اِىشطٚزٞب٢ ٘هت ٣ّ٥ٔ

ٝ    دص٤ط٢ ٘ٛضٖٚ ؾط، سحط٤ه َ ٛض   ٞب٢ ٘بح٥ ٝ ٞ سف ضا ث 

. (Nitsche & Paulus, 2000) وٙ س  ٔٛل ز سٗ س٤ُ ٔ ٣   

اثط آٖ ثس٤ٗ ن ٛضر اؾ ز و ٝ اِىش طٚز آ٘ س       ؾبظٚوبض

ٖ  سحط٤ه( )ٔثجز زٞ س،   ٞ ب ضا اف عا٤ف ٔ ٣    دص٤ط٢ ٘ ٛضٚ

 زٞ س  آٖ ضا وبٞف ٣ٔ ،وٝ اِىشطٚز وبسس )ٔٙف٣( زضحب٣ِ

(Filmer et al., 2014 .)   ٜا٤ٗ ضٚـ ثٝ دػٚٞك ٍط اخ بظ

 ٢ضا زض فطا٤ٙ س  ٣ٔرع٢ ذبن   ١زٞس سب ٘مف ٣ّّٖ ٘بح٥ ٣ٔ

 .قٙبذش٣ ثطضؾ٣ وٙس

ٝ tDCSٝ ا٘س و قٛاٞس ٣ّٕٖ ٔٗشجط ٘كبٖ زازٜ ٤ٚ ػٜ   ، ث 

 (٣Prefrontal Cortex )د٥ك ب٘  لكط د٥فظٔب٣٘ وٝ ض٢ٚ 

سٛا٘ س ّٖٕىطزٞ ب٢ اخطا٤ ٣، وٙش طَ      قٛز، ٣ٔ اٖٕبَ ٣ٔ

 ٥ٌط٢ ضا سٗس٤ُ وٙس دبضأشطٞب٢ ظٔب٣٘ سه٥ٕٓقٙبذش٣ ٚ 

(Dedoncker et al., 2016; You et al., 2024)  طا٢ث 

سٛا٘ س ظٔ بٖ    ٣ٔخب٘ج٣  د٥كب٣٘ ٔثبَ، سحط٤ه ٘ٛاح٣ د٥ف

س ٚاو  ٙف ضا زض سى  ب٥ِت ث  بظزاض٢ دبؾ  د و  بٞف زٞ    

(Ehrhardt et al., 2022)وٝ سحط٤ه ٘ٛاح٣ ، زضحب٣ِ 

٥ٌط٢ سحز اثٟبْ زض٥ٌط  ٥ٔب٣٘ ثب دب٤ف سٗبضو ٚ سه٥ٕٓ

ٞ ٥   ث بٚخٛزا٤ٗ، س بوٖٙٛ   . (Zhou et al., 2023) اؾز

ٚ ٤ٚػٌ ٣ ثه ط٢    tDCS ا٢ ثٝ ثطضؾ٣ اثط ٔشمبثُ ُٔبِٗٝ

ٝ  ثٙس٢ قفبف٥ز ثؿشٝ ٤ٚ ػٜ ث ب زض ٘ٓ ط ٌ طفشٗ ؾ بِٓ ٤ ب        )ث 

ٔب٘ٙس ظٔ بٖ   ،ٞب٢ ٣ٙ٥ٖ ٘بؾبِٓ ثٛزٖ ٔحهَٛ( ثط قبذم

ث طا٢ د ط    .٥ٌط٢ ٚ سٕب٤ُ ثٝ ذط٤س ٘ذطزاذشٝ اؾز سه٥ٕٓ

 ١و  طزٖ ا٤  ٗ ذ  ش دػٚٞك  ٣، د  ػٚٞف حبي  ط زٚ ٘بح٥   

زٞ س و ٝ    د٥ك ب٣٘ ضا ٞ سف ل طاض ٔ ٣     ٔشٕب٤ع اظ لكط د٥ف

ٖ بر  ٞط٤ ه ٘م ف ق ٙبذش٣ ٔشف بٚس٣ زض د طزاظـ اَم     

 :وٙٙس ٥ٌط٢ ا٤فب ٣ٔ ثهط٢ ٚ سه٥ٕٓ

 – Frontopolar Cortexض )٘بح٥  ٝ فطٚ٘شٛد  ٛلا -

FpZ): ث بلاسط٤ٗ  20-٤10ٗ ٘بح٥ٝ زض ؾ٥ؿشٓ اؾ شب٘ساضز  ا ،

د٥ك  ب٣٘ اؾ ز. ق  ٛاٞس   س ط٤ٗ ثر  ف لك ط د ٥ف    ٚ ل سا٣ٔ 

٘مف و٥ّ س٢ زض   FpZ زٞس وٝ قٙبذش٣ ٘كبٖ ٣ٔ-ٖهج٣

 فطاق  ٙبذزوبضوطزٞ  ب٢ ق  ٙبذش٣ ؾ  ُح ث  بلا اظخّٕ  ٝ  
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سمؿ ٥ٓ سٛخ ٝ   ، ض٤ع٢ ا٘شعا٣ٖ ثط٘بٔٝ ،(سفىط ٠سفىط زضثبض)

ٗ   ٌع٤ٙٝ ١ٔمب٤ؿ، ظٔبٖ ث٥ٗ زٚ سى٥ّت ٞٓ ٍ  ٞ ب٢ خ ب٤ٍع٤

 ;Badre, 2008) وٙ س  ا٤فب ٣ٔ ٞب٢ ٔٗٛق اضظ٤بث٣ دبزاـ

Koechlin & Hyafil, 2007; Ramnani & Owen, 

٥ٌط٢ ذط٤س، ا٤ٗ ٘بح٥ ٝ احشٕ بلاً    سه٥ٕٓ ١ضظ٥ٔٙز .(2004

وٙٙ  سٜ ثب٤  س ث  ٥ٗ زٚ  ق  ٛز و  ٝ ٔه  طف ظٔ  ب٣٘ فٗ  بَ ٔ  ٣

  ٝ ثٙ  س٢ ٔشف  بٚر )ق  فبف زض ٔمبث  ُ    ٔحه  َٛ ث  ب ثؿ  ش

غ٥طقفبف( ٔمب٤ؿٝ ا٘دبْ زٞس ٤ب ظٔب٣٘ وٝ ٥٘بظ ثٝ اضظ٤بث٣ 

، سحط٤ه ا٤ ٗ  ثٙبثطا٤ٗ  ضززا ٣ؾٛز ٚ ظ٤بٖ ا٘شربة ذبن

ٔ طسجٍ ث ب    ١سٛا٘س فطا٤ٙ سٞب٢ سح٥ّّ ٣ ٚ اضظ٤بثب٘     ٘بح٥ٝ ٣ٔ

 .ثٙس٢ ضا سؿ٥ُٟ ٤ب ٔرشُ وٙس قفبف٥ز ثؿشٝ

ٗ ا (:‟٣Frontal Midline „Fz )د٥كب٘ ٘بح٥ٝ ٥ٔبٖ -  ٤ 

ٔ   ٘بح٥ٝ ٖٕسسبً ق بُٔ    ٣Anterior )لك ط وٕطثٙ س٢ ل سا

Cingulate Cortex „ACC‟) لك  ط ٞ  ب٣٤ اظ  ٚ ثر  ف

 Medial Prefrontal Cortex) ٣د٥ك  ب٣٘ ٥ٔ  ب٘ د  ٥ف

„mPFC‟) د ب٤ف  قٛز. ٘مف ٔحٛض٢ ا٤ٗ ٘ ٛاح٣ زض   ٣ٔ

ٝ  سكر٥م ذُب ٚ سٗبضو  ذ ٛث٣ ق ٙبذشٝ ق سٜ اؾ ز     ث 

(Botvinick et al., 2004; Bush et al., 2000) .  لك ط

 ٝ ٔطو ع٢، ظٔ ب٣٘ فٗ بَ     ٖٙ ٛاٖ ٞ بة   وٕطثٙس٢ لسا٣ٔ ث 

قٛز وٝ فطز ثب اَمٖبر ٔشٙبلى، ٔجٟٓ ٤ ب غ٥طٔٙشٓ طٜ    ٣ٔ

زض  (.Ridderinkhof et al., 2004) ق  ٛز ٔٛاخ  ٝ ٔ  ٣

ٝ ٤ه ثبفز دػٚٞف حبيط، ٔٛاخٟٝ ثب  ثٙ س٢ ق فبف    ثؿ ش

)و  ٝ اَمٖ  بر ثه  ط٢ خس٤  س ٚ ٔؿ  شم٣ٕ٥ ضا زض ٔ  ٛضز  

ٕٔىٗ اؾز ث ب ا٘شٓ بضار د٥ك ٥ٗ    زٞس(  ٔحهَٛ اضاهٝ ٣ٔ

  آٖ ٔحهَٛ سٗ بضو زاق شٝ ثبق س    ثبض٠وٙٙسٜ زض ٔهطف

ٔثبَ، ز٤ سٖ ٔؿ شم٥ٓ ٤ ه ٔحه َٛ ٘بؾ بِٓ ٔب٘ٙ س       طا٢ ث

چ٥ذؽ ٕٔىٗ اؾز سٗبضي٣ ث٥ٗ ِصر آ٣٘ ٚ آٌ ب٣ٞ اظ  

سٛا٘ س   ٣ٔ Fz ًٔطار ؾمٔش٣ ا٤دبز وٙس. سحط٤ه ٘بح٥ٝ

ٝ حؿبؾ٥ز ؾ٥ؿشٓ دب٤ف سٗبضو ضا سر٥٥ط زازٜ ٚ زض ٘ش٥د  

 .٥ٌط٢ ٚ ا٘شربة ٟ٘ب٣٤ اثط ثٍصاضز ثط ظٔبٖ سه٥ٕٓ

 ٝ زٚ فطا٤ٙ س   FpZ ٚ Fz ١َ ٛض ذمن ٝ، زٚ ٘بح٥     ث 

  ٝ ثٙ  س٢ ق  فبف   ق  ٙبذش٣ ٔشٕ  ب٤ع ضا زض ٔٛاخٟ  ٝ ث  ب ثؿ  ش

ٖٕ سسبً ث ب اضظ٤ بث٣ ؾ ُح ث بلا،       FpZ: وٙٙ س  ثبظٕ٘ب٣٤ ٣ٔ

 ٝ ، ٞ  ب ٚ اؾ  شسلاَ ا٘شعاٖ  ٣ ٔ  طسجٍ اؾ  ز   ٔمب٤ؿ  ٝ ٌع٤ٙ  

ث٥ك شط ث ب د ب٤ف    ( ACC ٚ mPFC قبُٔ) Fzوٝ  زضحب٣ِ

سٗ  بضو، سك  ر٥م ٘بٕٞ  ب٣ٍٙٞ ث  ٥ٗ اَمٖ  بر ثه  ط٢  

ا٥ٍ٘عق٣ زض٥ٌ ط  -خس٤س ٚ ا٘شٓبضار، ٚ دطزاظـ ٥ٞدب٣٘

٤ه اظ ا٤ ٗ زٚ فطا٤ٙ س ٘م ف     ا٤ٗ دطؾف وٝ وساْ. اؾز

ٝ     غبِت ثٙ س٢ ث ط ظٔ بٖ     سط٢ زض سٗ س٤ُ اث ط ق فبف٥ز ثؿ ش

دبؾ د ث بل٣ ٔب٘ سٜ     ٥ٌط٢ ذط٤س زاضز، ٕٞچٙبٖ ث٣ سه٥ٕٓ

 .ٚٞف حبيط ؾ٣ٗ زض دبؾر٣٤ٍٛ ثٝ آٖ زاضزاؾز ٚ دػ

ثب سٛخٝ ثٝ آ٘چٝ ٌفشٝ قس، دػٚٞف حبيط ثب سطو٥ ت  

ٌطٜٚ وٙشطَ ) زض چٟبض ؾُح tDCS ٣ٖهج٣ ّّٖ ١ٔساذّ

ثسٖٚ سحط٤ه، ٌطٜٚ سحط٤ه ؾبذش٣ٍ، ٌطٜٚ سحط٤ه 

ٚ  (١Fz ٌ طٜٚ سحط٤ ه ٚالٗ ٣ ٘بح٥     ، ١FpZ ٚال٣ٗ ٘بح٥

ث  ٝ  ٥ٌ  ط٢ ٚ سٕب٤  ُ ظٔ  بٖ سه  ٥ٕٓ) ٞ  ب٢ ضفش  بض٢ ؾ  ٙدٝ

٥ٌ ط٢   ثٙس٢ ثط سه٥ٕٓ ذط٤س( ثٝ ثطضؾ٣ اثط قفبف٥ز ثؿشٝ

ا٢ ٔشفبٚر )چ٥ذؽ  ذط٤س زض زٚ ٔحهَٛ ثب اضظـ سرص٤ٝ

ٖٙ ٛاٖ ٔحه َٛ    ظ٣ٙ٥ٔ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔحهَٛ ٘بؾبِٓ ٚ ثبزاْ ثٝ

د طزاظز. ث طا٢ زؾ ش٥بث٣ ث ٝ ا٤ ٗ ٞ سف وّ ٣،         ؾبِٓ( ٔ ٣ 

 :اٞساف ٤ٚػٜ ظ٤ط سس٤ٚٗ قسٜ اؾز

ٝ  سأث٥ط سحط٤ ه  س٥٥ٗٗٞسف اَٚ:  - ا٢ ث ب   فطاخٕدٕ 

َ  )خط٤بٖ ٔؿ شم٥ٓ   ٍ  ه٤  سحط ،وٙش ط  ه٤  سحط٣، ؾ بذش

ث ط ظٔ بٖ   ( FpZ٘بح٥ ١   ٣ٚالٗ ه٤سحطٚ  Fz٘بح١٥  ٣ٚالٗ

 ثٙس٢ ٔحهٛلار غصا٣٤. ٥ٌط٢ زض ا٘شربة ثؿشٝ سه٥ٕٓ

ٝ   ٞسف زْٚ: س٥٥ٗٗ - ا٢ ث ب   سأث٥ط سحط٤ ه فطاخٕدٕ 

ٚ ( FpZ ،Fz)وٙشطَ، سحط٤ه ؾبذش٣ٍ،  خط٤بٖ ٔؿشم٥ٓ

 ٝ وٙٙ سٌبٖ   ق سٜ سٛؾ ٍ ق طوز    ا٘شر بة ثٙ س٢   ٘ٛٔ ثؿ ش

)قفبف زض ثطاثط غ٥طقفبف( ثط سٕب٤ُ ثٝ ذط٤س زض قطا٤ٍ 

ٚال٣ٗ، ثب وٙشطَ ؾ٥ٌٛط٢ ٘بق٣ اظ ذٛزا٘شربث٣ )اظَط٤ ك  

 .ثٙس٢ قفبف( ٔشر٥ط سفبٚر سطخ٥ح ثؿشٝ



 

 87/   ٚ ٕٞىبضاٖ احٕس فمح٣/ ٥ٌط٢ ثط ظٔبٖ سه٥ٕٓ ٢ثٙس ثؿشٝ ز٥( ٚ قفبفtDCSا٢ ثب خط٤بٖ ٔؿشم٥ٓ ) سأث٥ط سحط٤ه فطاخٕدٕٝ

ٗ ٞسف ؾْٛ:  - س أث٥ط ٘ ٛٔ ٔحه َٛ )ؾ بِٓ زض      س٥ٗ ٥

ٝ   ٔمبثُ ٘بؾبِٓ( ٚ ٘مف سٗس٤ُ ا٢  ٌط سحط٤ ه فطاخٕدٕ 

 ثٙس٢ قفبف. ( ثط سطخ٥ح ثؿشtDCSٝثب خط٤بٖ ٔؿشم٥ٓ )

 

 رٍش پضٍّص. 2

 اظ٘ٓ ط وبضثطز٢ ٚ  ٣ا٤ٗ دػٚٞف ثطاؾبؼ ٞسف، دػٚٞك

آظٔب٤ك٣ )سدطث٣( ثب  ا٢ ٞب، ُٔبِٗٝ ضٚـ ٌطزآٚض٢ زازٜ

 ٤ٗ  ٌطٚٞ ٣( اؾ ز. ا   ٌط٣ٞٚ ٚ زضٖٚ َطح سطو٥ج٣ )ث٥ٗ

 ٣بث٤وٙٙسٜ )ثبظاض ٔهطف ٣قٙبؾ ٖهت ٥ُ١دػٚٞف زض ح

ق   سٜ زض  وٙش   طَ ٣ك   ٍب٤ٞآظٔب ٥ٍ( ٚ زض ٔح   ٣ٖه   ج

 ا٢ ٞ  ب زض ث  بظٜ زازٜ زا٘ك  ٍبٜ ظ٘د  بٖ ا٘د  بْ ق  سٜ اؾ  ز. 

 آٚض٢ قس. خٕٕ 1403زض ثٟٕٗ  ٢ا ٞفشٝ ه٤

 

 پضٍّص طزح 2-1

ُٔبِٗ  ٝ اظ َ  طح آظٔب٤ك  ٣ ٖ  ب٣ّٔ ث  ب سطو٥  ت َ  طح   ا٤  ٗ 

 ٗ ٖ  ث ٥ ٌطٚٞ  ٣ اؾ شفبزٜ و  طزٜ اؾ ز. ٖبٔ  ُ    ٌطٚٞ ٣ ٚ زضٚ

 ؾُح ظ٤ط ثٛز: 4٘ٛٔ سحط٤ه ٖهج٣ زض  ٌط٣ٞٚ قبُٔٗ ث٥

 : وٙشطَ )ثسٖٚ سحط٤ه(1ٌطٜٚ  -

   (٣Sham ): سحط٤ه ؾبذش2ٌٍطٜٚ  -

 (Fz: سحط٤ه ٚال٣ٗ ض٢ٚ لكط ٥ٔبٖ د٥كب٣٘ )3ٌطٜٚ  -

د٥ك ب٣٘   سحط٤ ه ٚالٗ ٣ ض٢ٚ لك ط د ٥ف    : 4ٌطٜٚ  -

(FpZ) 

 

 هزاحل اجزای آسهبیص 2-2

َ  اخطا٢ دػٚٞف ثٝ ق سٜ   نٛضر ظ٤ط ٚ زض ٔح٣ُ٥ وٙش ط

 ا٘دبْ قس:

ؾ  بظ٢ ٚ اٖٕ  بَ سحط٤  ه: اِىشطٚزٞ  ب٢     آٔ  بزٜ -

 EEG 20–10إِّّ ٣   ُٔبثك ثب ؾ٥ؿشٓ ث٥ٗ tDCSزؾشٍبٜ 

لطاض زازٜ قس. سحط٤ه  (٤FpZب  Fzض٢ٚ ٘ٛاح٣ ٞسف )

 زل٥مٝ نٛضر ٌطفز. 10ٔسر  آٔذط ثٝ ٣ّ٥ٔ 2ثب قسر 

اظ  (: زؾشٍبٜ د ؽ Shamٌطٜٚ سحط٤ه ؾبذش٣ٍ ) -

افعا٤ف ٚ وبٞف ٔم٤ٓ خط٤ بٖ )ث طا٢    وٛسبِٜ ٤٠ه زٚض

ب سحط٤ه(، ذبٔٛـ قس س ب اث ط زاضٕٚ٘     ١ا٤دبز حؽ ا٥ِٚ

(Placebo)  َقٛزوٙشط. 

ٜ   ٔح طن  ١اضاه ١ٔطحّ - ٞ ب: ثمفبن ّٝ    ٞ ب ٚ ثج ز زاز

ٓ   ٠اظ دب٤بٖ زٚض دؽ ٥ٌ ط٢   سحط٤ه، ٤ه سى٥ّ ت سه ٥ٕ

وٙٙ سٜ اضاه ٝ ق س. زض ا٤ ٗ      ثط ا٘شربة ثٝ ٞط ق طوز  ٔجش٣ٙ

سه ٤ٛط  ٤ه قسٜ اظ ٞط ٔحهَٛ ) سى٥ّت، سهب٤ٚط خفز

 ٝ ٝ ٤  ه ثٙ  س٢ ق  فبف ٚ   ث  ب ثؿ  ش ثٙ  س٢  سه  ٤ٛط ث  ب ثؿ  ش

ن   ٛضر ٔش   ٛا٣ِ ٚ زض ٤   ه سطس٥   ت  غ٥طق   فبف( ث   ٝ

ٝ  ٔشٛاظٖ ٖ  ٕ٘ ب٤ف  قسٜ ثط ض٢ٚ ن فح زازٜ ق س. ٞ ط    ٘ك ب

ٙسٜ ْٔٛت ثٛز ثطا٢ ٞط ٔحهَٛ، ٤ى ٣ اظ زٚ  وٙ قطوز

ق  سٜ،  ثٙ  س٢ ضا ا٘شر  بة وٙ  س. ظٔ  بٖ ٚاو  ٙف ثج  ز ثؿ  شٝ

قسٜ ثطا٢ ا٘شر بة ٞ ط زٚ ٔحه َٛ     ٔدٕٛٔ ظٔبٖ نطف

ظ٣ٙ٥ٔ( ثٛز. ثب ثجز ٞ ط ا٘شر بة، ٔح طن     )چ٥ذؽ ٚ ثبزاْ

 قس. َٛض ذٛزوبض ٕ٘ب٤ف زازٜ ٣ٔ ثٗس٢ ثٝ

اظ ثج  ز  ٘بٔ  ٝ: د  ؽ ٞ  ب٢ دطؾ  ف آٚض٢ زازٜ خٕ  ٕ -

 ١٘بٔ   ٞ  ب٢ ٔطث  ٌٛ ث  ٝ ا٘شر  بة ٔحه  َٛ، دطؾ  ف   ٜ زاز

ق  ٙبذش٣ سٛؾ  ٍ  د  ػٚٞف ٕٞ  طاٜ ث  ب اَمٖ  بر خ٥ٕٗ  ز 

 آظٔٛز٣٘ سى٥ُٕ قس.

 

 آهبری ۀجبهؼ 3-2

زا٘ك د٤ٛبٖ ٔمُ ٕ    سٕ ب٣ٔ آٔبض٢ ا٤ٗ د ػٚٞف ضا   ١خبٔٗ

ٞب٢ ٔرشّ ت زا٘ك ٍبٜ ظ٘د بٖ زض ؾ بَ      وبضقٙبؾ٣ ضقشٝ

٥ٗٔبضٞ  ب٢ ٚضٚز  سك  ى٥ُ زاز٘  س. 1404-1403سحه  ٣ّ٥ 

 :ظ٤ط ثٛز ثٝ قطح

 ٛ٣ى  ٤قسٜ زض  ٘بْ : ثجز٣ٔمُٕ وبضقٙبؾ ٢زا٘كد 

زا٘ك ٍبٜ ظ٘د بٖ    ٣ٔمُٕ وبضقٙبؾ   ٥ّ٣سحه ٢ٞب اظ ضقشٝ

 .1404-1403 ٥ّ٣زض ؾبَ سحه

   ٙٔؾ  بَ  30س  ب  18 ٥ٗ: زاق  شٗ ؾ  ٗ ث    ٣ؾ  ٙ ١زا

 (.٣وبضقٙبؾ ب٤َٖٕٔٗٛ زا٘كدٛ ٣ؾٙ ٠)ٔحسٚز

 ب٤   ٣ٗ  ٥َج ٣٤ٙ ب ٥: زاقشٗ ل سضر ث ٣٤ٙب٥ؾمٔز ث 



 

 1405( 62) د٥بد٣ قٕبضٜ ،ؾْٛ قٕبضٜ ،قب٘عزٞٓ ؾبَ ٤ٛ٘ٗ، ثبظاض٤بث٣ سحم٥مبر/  88

ٔٗبزَ آٖ( ٚ  ب٤ 20/40/ِٙع )حسالُ ٙه٥قسٜ ثب ٖ انمح

 ٢ٞ  ب ض٘  ً م٥و  ٝ سك  ر ٣ث  ٝ و  ٛضضٍ٘ ٔج  شم ٘ج  ٛزٖ

 ضا ٔرشُ وٙس. ٢ثٙس ثؿشٝ

 ٝق  سٜ ٢ثٙ  س ٔه  طف ٕٔٗ  َٛ ٔحه  ٛلار ثؿ  ش :

 ٣٤ٔحه   ٛلار غ   صا  ٔ   بٜ،ث   بض زض  ه٤   ح   سالُ 

 سٙ  و( ٔه  طف ظ٥ٔٙ  ٣ چ٥  ذؽ ٚ ث  بزاْ) ق  سٜ ٢ثٙ  س ثؿ  شٝ

 .وٙٙسٌبٖ ؾٙد٥سٜ قس( )اظَط٤ك زٚ ؾإاَ اظ ٔطاخٗٝ

 ٢ث  طا ق  فب٣ٞ ٤ُ  آٌبٞب٘  ٝ: اٖ  مْ سٕب  ز٤ضي  ب 

 اظ اٞساف ٚ ٔطاحُ آٖ. ٣ٔكبضوز زض دػٚٞف ٚ آٌبٞ

 اِى ُ:   ب٤  ٌ طزاٖ   ٔٛاز ضٚاٖ اظ ٔهطف ٢ذٛززاض

ٔح طن   ٢زاضٚٞب ب٤اِىُ، ٔٛاز ٔرسض  اظ ٔهطف ع٥دطٞ

 .ؾبٖز لجُ اظ آظٖٔٛ 48 ٣َ ٢ع٤طسد٥ٛغ

 ٥ٗٔبضٞب٢ ذطٚج اظ دػٚٞف ٥٘ع ثٝ قطح ظ٤ط ثٛز:

 ت٥: ٚخٛز ٞطٌٛ٘ٝ آؾ  ٢ٔرع ٢ٞب ٢ٕبض٥ث ؾبثم١ 

 ٔرع ٚ اٖهبة. ٣خطاح ١ؾبثم ب٤ٔرع، سٛٔٛض  ٢ؾبذشبض

 ٢: زاقشٗ ٞط ٘ ٛٔ لُٗ ٝ فّ ع   ٢فّع ٢ٞب ٕذّٙز٤ا 

ٝ   ب٤  زض خٕدٕ ٝ   ز٘  ساٖ(  ٣خ  ع دطوطزٌ   اَ  طاف ؾ ط )ث 

 .٣ى٤اِىشط ب٤ٖذُط ٌطْ قسٖ فّع سحز خط ٥ُزِ ثٝ

 ٜحؿ   بؼ: زاق   شٗ  ٣ى   ٥اِىشطٚ٘ ٢ٞ   ب زؾ   شٍب

 ٌٛـ. ٣حّعٚ٘ ٕذّٙز٤ا ب٤ؾبظ لّت  يطثبٖ

 ب٤   ٣قره   ١سكٙح: ؾ بثم  ١ؾبثم  ٌ  ١زضخ   ٣ذ ب٘ٛاز

 .ب٤ٖخط ٣وٙٙسٌ ه٤سحط ز٥ٔبٞ ٥ُزِ اثشم ثٝ سكٙح ثٝ ه٤

 اٌعٔ ب   ب٤: ٚخٛز ظذٓ، اِشٟبة ٣دٛؾش ٢ٞب ٢ٕبض٥ث

 .اِىشطٚزٞب ٢ط٥زض ٔحُ لطاضٌ

 ث بض٠ آث بض   زض ٣٘جٛز ُٔبِٗبر وبف ٥ُزِ : ث٢ٝثبضزاض

 .٥ٗثط خٙ ب٤ٖخط
 

 گیزی ًوًَِرٍش  4-2

٥ٌط٢ ثٝ ضٚـ زاَّٚجب٘ٝ ٚ زض زؾشطؼ ا٘د بْ ق س.    ٕ٘ٛ٘ٝ

ثس٤ٗ نٛضر وٝ اظ ٥ٔبٖ زا٘كد٤ٛبٖ ٔمُ ٕ وبضقٙبؾ ٣،   

وٝ سٕب٤ُ ثٝ قطوز زض ُٔبِٗٝ زاقشٙس، زٖٛر ثٝ  وؿب٣٘

اظ ٥ٔبٖ ا٤ٗ زاَّٚجبٖ، افطاز ٚاخ س    ٕٞىبض٢ قس٘س. ؾذؽ

ٞ  ب٢ آظٔب٤ك  ٣  ن  ٛضر سه  بزف٣ زض ٌ  طٜٚ ق  طا٤ٍ ث  ٝ

 لطاض ٌطفشٙس.ٔرشّت 

 

 حجن ًوًَِ ٍ رٍش تؼییي آى 5-2

ا٥ِٚ  ٝ ثطاؾ  بؼ ُٔبِٗ  بر ٔك  بثٝ لجّ  ٣ ٚ    ١حد  ٓ ٕ٘ٛ٘   

ٞب٢ آظٔب٤كٍب٣ٞ ث ب   ٔمحٓبر ٣ّٕٖ ٔطثٌٛ ثٝ دػٚٞف

٘ف  ط  72زض ٘ٓ  ط ٌطفش  ٝ ق  س. زضٔدٕ  ٛٔ    tDCSضٚـ 

ن  ٛضر سه  بزف٣ زض چٟ  بض ٌ  طٜٚ سمؿ  ٥ٓ  ا٘شر  بة ٚ ث  ٝ

ٕ  قس٘س. دؽ ث ٝ سح٥ّ ُ   ٞ ب ٚ ث ب سٛخ ٝ     آٚض٢ زازٜ اظ خٕ 

٘ف  ط ح  صف ٚ زض ٟ٘ب٤  ز   9ٞ  ب٢  ٞ  ب٢ د  طر، زازٜ زازٜ

 .قس٘فط سح٥ُّ ٟ٘ب٣٤  63ٞب٢  زازٜ

اظ خ  صة  غطث  بٍِط٢ ٚ سره  ٥م سه  بزف٣: د  ؽ  -

زاَّٚجبٖ ٚ اذص ضي ب٤ز آٌبٞب٘ ٝ، اف طاز ٚاخ س ق طا٤ٍ      

( ٖ ٝ  (tDCSٞ ب٢ دعق ى٣ ث طا٢     ٥ٖٕٛٙٔ ز  ث سٚ َ ٛض   ث 

سه   بزف٣ زض چٟ   بض ٌ   طٜٚ ل   طاض ٌطفشٙ   س. سره   ٥م 

وٙٙسٌبٖ ثٝ چٟبض ٌ طٜٚ آظٔب٤ك ٣ ث ب اؾ شفبزٜ اظ      قطوز

ٖ  ضٚـ سه  بزف٣ ا٘د  بْ ق  س. ث  س٤ٗ   ؾ  بظ٢ ثّ  ٛو٣ ٔش  ٛاظ

ٝ  ٔٙٓٛض، ثّٛن و ٝ   َ ٛض٢  ٞب٢ سهبزف٣ ٔشٛاظٖ ا٤دبز قس ث 

زض سطو٥ت ٞط ثّٛن، زٚ خب٤ٍبٜ ثٝ ٞط٤ه اظ چٟ بض ٌ طٜٚ   

ٖ اذشهبل ٤بفز. ثطا٢ د ؾ بظ٢ س ٛا٣ِ سره ٥م، و س      ٟٙ ب

ٜ   ٞب٢ ٞط ثّٛن زض دبوز ٌطٜٚ زاض ل طاض   ٞب٢ و سض ٚ ق ٕبض

وٙٙ سٜ خس٤ س،    اخطا، ثب ٚضٚز ٞط ق طوز  ١ٌطفز. زض ٔطحّ

سطس٥ت قٕبضٜ ث بظ ق سٜ ٚ ف طز ثطاؾ بؼ و س       دبوز ثٗس٢ ثٝ

 ٤بفز. زضٖٚ آٖ، ثٝ ٌطٜٚ ٔطثَٛٝ سره٥م ٣ٔ

 

 آى یّب ٍ اػتببرسٌج دادُ یابشار گزدآٍر 6-2

  ٝ ا٢ ث  ب خط٤  بٖ ٔؿ  شم٥ٓ    زؾ  شٍبٜ سحط٤  ه فطاخٕدٕ  

(tDCS     ث  طا٢ اٖٕ  بَ سحط٤  ه ٚالٗ  ٣ ٚ سحط٤   ه :)

لكط د٥كب٣٘ اظ  Fz  ٚFpZؾبذش٣ٍ )قَٓ( ثط ض٢ٚ ٘ٛاح٣ 

زاض ث  ب خط٤  بٖ ثبث  ز    ث  بسط٢ ٠وٙٙ  س زؾ  شٍبٜ سحط٤  ه 



 

 89/   ٚ ٕٞىبضاٖ احٕس فمح٣/ ٥ٌط٢ ثط ظٔبٖ سه٥ٕٓ ٢ثٙس ثؿشٝ ز٥( ٚ قفبفtDCSا٢ ثب خط٤بٖ ٔؿشم٥ٓ ) سأث٥ط سحط٤ه فطاخٕدٕٝ

(ActivaDose II     ٜاؾ شفبز )ؾبذز قطوز ثب٤ٕ س اِج طظ

ٜ  اِىشطٚزٞب اثٗبزقس.  ٔطث ٕ   ٔش ط  ؾ ب٘ش٣  35 ٢ ا٤ ٗ زؾ شٍب

 ه٥اظ لاؾ  ش خ  ٙؽ اِىشطٚزٞ  بث  ٛز ٚ  (ٔش  ط ٣ؾ  ب٘ش 7×5)

ل طاض ٌطفش ٝ   ٣ اؾفٙد ٢زض زضٖٚ دس ٚضؾب٘ب ؾبذشٝ قسٜ 

 Normal) ٥ٗٞب ث ب ٔحّ َٛ ٘طٔ بَ ؾ بِ     اؾفٙح ٤ٗثٛز٘س. ا

Saline )  زضن  س اق  جبٔ ق  س٘س. 0.9ث  ب غّٓ  ز ح  سٚز 

 ؾ  ط ٢ضٚ ٣ى٥لاؾ  ش ٣وك   ٢اِىشطٚزٞ  ب سٛؾ  ٍ ثب٘  سٞب

دبضأشطٞ ب٢   .ل طاض ٌطفشٙ س  ٔحى ٓ  بس س(  ٚ قب٘ٝ )و )آ٘س(

ٞب٢ اؾشب٘ساضز ٚ ُٔبِٗبر دب٤ٝ  سحط٤ه ُٔبثك ثب دطٚسىُ

آٔذ ط   ٥ّٔ ٣  2زض ا٤ٗ حٛظٜ س٥٥ٗٗ ٚ قبُٔ ق سر خط٤ بٖ   

 زل٥مٝ ثطا٢ سحط٤ه ٚال٣ٗ ثٛز. 10ٔسر ٝ ث

ق  سٜ اظ زٚ  ٞ  ب٢ ثه  ط٢: سه  ب٤ٚط َطاح  ٣  ٔح  طن

  ْ ٝ     ٔحهَٛ )چ٥ ذؽ ٚ ث بزا ثٙ س٢   ظ٥ٔٙ ٣( ث ب زٚ ٘ ٛٔ ثؿ ش

 4قفبف ٚ غ٥طقفبف. ضٚا٣٤ نٛض٢ ا٤ٗ سهب٤ٚط سٛؾ ٍ  

ق ىُ  ٘فط اظ ٔشرههبٖ ثبظاض٤بث٣ ٚ َطاح٣ سأ٥٤ س ق س )  

ٞ  ب، اظ دّشف  طْ  ٞ  ب ٚ ثج  ز دبؾ  د ٔح  طن ١(. ث  طا٢ اضاه  1

( Porsline)لا٤  ٗ  دُ  طؼ ٤ٗ  آ٘م ١٘بٔ   ؾ  بذز دطؾ  ف 

 سق  َطاح ٣   ٣، دطٚسىّ  ٝ٘بٔ   اؾشفبزٜ قس. زض ا٤ٗ دطؾف

ٞ ب٢ ق فبف    ثٙس٢ سهب٤ٚط ٔحهٛلار ثب ثؿشٝ ،وٝ زض آٖ

قس٘س.  ٞب٢ ضلبثش٣ اضاهٝ ٣ٔ نٛضر خفز ٚ غ٥طقفبف، ثٝ

ثب٤ؿز ٤ى ٣ اظ   وٙٙسٜ زض ٞط ٔطحّٝ )سى٥ّت( ٣ٔ قطوز

. ظٔ بٖ ٚاو ٙف   و طز  قسٜ ضا ا٘شربة ٔ ٣  زٚ سه٤ٛط اضاهٝ

ٕ٘ ب٤ف   ١وُ ثطا٢ سى٥ُٕ ا٤ ٗ فطا٤ٙ س زٚس ب٣٤، اظ ِحٓ     

س ب ثج ز آذ ط٤ٗ ا٘شر بة، سٛؾ ٍ       ا٥ِٚٗ خف ز سه ب٤ٚط  

   ٜ ٝ   ؾبٔب٘ٝ ثب زل ز ثب٥٘ ٝ ا٘ ساظ ٞ ب   ٕٞ طاٜ دبؾ د   ٥ٌ ط٢ ٚ ث 

 .قس ٣ٔنٛضر ذٛزوبض ثجز ٚ شذ٥طٜ  ثٝ

 

 

 
 ٣ )ٔٙجٕ: ٍ٘بض٘سٌبٖ(٥ٙظٔثبزاْ ٚ ذؽ٥چ طقفبف٥قفبف ٚ غ ٢ثٙس ثؿشٝ ٢ٞب . َطح1قىُ 

Figure 1. Transparent and Opaque Packaging Designs for Chips and Peanuts 

 

ٔٙٓ  ٛض  ث  ٝ: ٢ثٙ  س ثؿ  شٝ ٢طٞ  ب٥ٔشر ؾ  ٙدف بؼ٥  ٔم

ٝ دػٚٞف، دطؾف ٣انّ ٢طٞب٥ٔشر ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ ث ط   ٢ا ٘بٔ 

ٚ ضفش  بض  ٢ثٙ  س ثؿ  شٝ ٠زض ح  ٛظ ٥ٗك  ٥ُٔبِٗ  بر د ٢ٔجٙ  ب

 ٤ٝ  ٟٔس  Simmonds, 2018bقس ) ٤ٗوٙٙسٜ سسٚ ٔهطف

ث ٛز:   ٣اثعاض قبُٔ زٚ ثر ف ان ّ   ٤ٗا .(1404 ،٣فمح ٚ

 .س٤ثٝ ذط ٤ُقفبف ٚ سٕب ٢ثٙس ثؿشٝ ح٥سطخ

اظ زٚ ٔحه َٛ   ه٤  ٞط ٢ق فبف ث طا   ٢ثٙ س  ثؿشٝ ح٥سطخ

٣( ثٝ ٚ ثبزاْ ذؽ٥)چ ٥ٙٔ  5ن ٛضر خساٌب٘ ٝ ٚ ث ب اؾ شفبزٜ اظ      ظ



 

 1405( 62) د٥بد٣ قٕبضٜ ،ؾْٛ قٕبضٜ ،قب٘عزٞٓ ؾبَ ٤ٛ٘ٗ، ثبظاض٤بث٣ سحم٥مبر/  90

ز٘س اظ:  وٝقس  س٥ٜؾٙد ٤ٌٝٛ ث ٛزٖ  د ص٤ط   . ضؤ٤ ز 1جٖبضر ثٛ

اٛ س ثؿشٝ ٢ٔحش ٕ. 2 ٢ ثٙ اٛ ٢ط٤دص ٙب٥ٖاَ ٝ  ٢ٔحش . 3 ٢ ثٙ س  ثؿ ش

اٛ  اٛؾ  بِٓ ث  ٛزٖ ٔح. ٢4  ثٙ  س ثؿ  شٝ ٢س  بظٜ ث  ٛزٖ ٔحش    ٢ش  

. طق  فبف٥ق  فبف ث  ٝ غ ٢ثٙ  س ثؿ  شٝ ح٥س  طخ. ٢5  ثٙ  س ثؿ  شٝ

اٛٔ  ُ ضا ث  ط  ٤ٗ  اظ ا ه٤  ٞط ط٥س  أث عا٥ٖ  وٙٙ  سٌبٖ ٔ زق  طو ٖ

ش٘ر  بة ٔحه  َٛ ذ  ٛز   ى  طر٥ِ بؼ٥  ٔم ه٤   ٢ث  ط ضٚ ،ا

( «بز٤  ظ ٣ّ  ٥ذ; » 5س  ب « و  ٓ ٣ّ  ٥ذ; » 1)اظ  ٢ا زضخ  ٝ د  ٙح

ٚ٘   ٣٤ب٤  ٔك  رم وطز٘  س. دب ث  ب اؾ  شفبزٜ اظ  بؼ٥  ٔم ٤ٗ  ا ٣زض

ٚ٘ ٢آِفب ت٤يط ( 0٫71) ذؽ٥  چ ٢وٝ ث طا  قسٔحبؾجٝ  جبخوط

0٫73ٙٝٔظ٣ٙ٥ٔ ) ثبزاْ ٢ٚ ثطا ٣ ا٢ ( زض زا  .لطاض زاقز دص٤طفشٙ

ٞ  ط  ٢ن  ٛضر خساٌب٘  ٝ ث  طا ث  ٝ ع٥  ٘ س٤  ث  ٝ ذط ٤ُ  سٕب

ٝ  ٔحه  َٛ ٚ د  ؽ  ٤ٍزض ق  طا ٢ثٙ  س اظ ا٘د  بْ ا٘شر  بة ثؿ  ش

 ٤ٗ  وٙٙ سٌبٖ ث ٝ ا   ق س. ق طوز   ٢ط٥  ٌ ا٘ساظٜ ٣كٍب٤ٞآظٔب

 ٤ُ  سٕب عا٥ٖ  سب چٝ ٔ ،٣ٚالٗ ٤ٍزض قطا»دطؾف دبؾد زاز٘س: 

 «س؟٤  ق سٜ( زاض  ٔحه َٛ )ٔحه َٛ ا٘شر بة    ٤ٗ  ا س٤  ثٝ ذط

ٝ  د ٙح  ى طر ٥ِ بؼ٥ٔم ه٤ٞب ثطاؾبؼ  دبؾد ;  1)اظ  ٢ا زضخ 

 قس.( ثجز «بز٤ظ ٥ّ٣ذ; » 5سب « وٓ ٥ّ٣ذ»
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ا٤ٗ ُٔبِٗٝ اظ ٤ه َطح آظٔب٤ك٣ ٖب٣ّٔ اؾ شفبزٜ و طزٜ   

 اؾز. ٔشر٥طٞب٢ آٖ ثٝ قطح ظ٤ط اؾز:

 . ٔشر٥طٞب٢ ٔؿشمُ:1

ٌط٣ٞٚ( زض چٟبض ؾُح:  ٘ٛٔ سحط٤ه ٖهج٣ )ث٥ٗ -

ٚ  Fzوٙش   طَ، سحط٤   ه ؾ   بذش٣ٍ، سحط٤   ه ٚالٗ   ٣ 

 .FpZسحط٤ه ٚال٣ٗ 

ٌط٣ٞٚ( زض زٚ ؾُح: چ٥ ذؽ   ٘ٛٔ ٔحهَٛ )زضٖٚ -

   ْ ظ٥ٔٙ ٣ )ث ب ش٥ٙٞ ز ٔحه َٛ      )ثب ش٥ٙٞ ز ٘بؾ بِٓ( ٚ ث بزا

ٝ   ثبزاْ. ؾبِٓ( چ طة   ٢سٞب٥زاضا ث ٛزٖ اؾ    ٥ُ  زِ ظ٥ٔٙ ٣ ث 

ٔٗشج  ط  ٢ٞ  ب زض ٘ٓ  بْ ،٣فّٙ   ج  بر٥ٚ سطو ج  ط٥ف طاق  جبٔ،٥غ

ٝ  Nutri-Score ط٥٘ٓ ٢اٝ ٤سرص ث ب اضظـ   ٣٤ٖٙ ٛاٖ غ صا   ث 

ؾ بِٓ   ٢ٞبٓ ٤ٚ ٔهطف آٖ زض ضغ ٢ثٙس َجمٝ ثبلا ٢اٝ ٤سرص

 ٣ٙ  ٥ظٔ ت٥ؾ ذؽ٥چ (.Del et al., 2025) زقٛ ٣ٔ ٥ٝسٛن

ٖٙ   ٛاٖ ٔحه   َٛ  ث   ٝ NOVA ٢ثٙ   س جم   ٝزض ٘ٓ   بْ َ

، ٘ؿجز ظ٤بز سضار٥ٚ وطثٛٞ ٣ثب چطث «قسٜ ٢فطآٚض ف٥ث»

ٚ  س٥اؾ   ق  ٙبذشٝ  س٥  م٤ٔآوط ٢چ  طة ٘  بُّٔٛة ٚ ح  ب

 زٞ س  ٣سٙممر ٘بؾبِٓ لطاض ٔ ت٤وٝ آٖ ضا زض ضز قٛز ٣ٔ

(Benkhoud et al., 2022; Monteiro et al., 2019.) 

 . ٔشر٥ط ٚاثؿشٝ:2

قسٜ ثطا٢ ا٘شر بة   ظٔبٖ نطف ٚاوٙف: ٔسرظٔبٖ  -

ٞ  ط زٚ ٔحه  َٛ، قبذه  ٣ اظ ؾ  ِٟٛز ٤  ب زق  ٛاض٢     

ٓ    ٥ٌ ط٢  سه٥ٕٓ ٥ٌ ط٢ ث طا٢ ٞ ط زٚ     اؾ ز. ظٔ بٖ سه ٥ٕ

ٔحه  َٛ ثطاؾ  بؼ ثب٥٘  ٝ ٚ زض لبِ  ت ٤  ه ظٔ  بٖ ٚاح  س  

 ٥ٌط٢ قس. ا٘ساظٜ

-  ٝ ٞ ط ٔحه َٛ زض زٚ حبِ ز     ٢ث طا  ٢ثٙ س  ٘ٛٔ ثؿ ش

زٚ ٔحهَٛ زض ؾٝ  ت٥سطو ٢( ٚ ثطاطقفبف٥)قفبف ٚ غ

ق فبف   ٣ى  ٤ٚ  طقفبف،٥حبِز )ٞط زٚ قفبف، ٞط زٚ غ

 ( زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس.طقفبف٥غ ٢ٍط٤ٚ ز

وٙٙ سٜ ث ٝ    سٕب٤ ُ ق طوز   ١سٕب٤ُ ث ٝ ذط٤ س: زضخ     -

 قسٜ. ذط٤س ٔحهَٛ ا٘شربة

-  ٝ س   طخ٥ح ثٙ   س٢ ق   فبف: ٥ٔ   عاٖ   س   طخ٥ح ثؿ   ش

ٝ    ٔهطف ثٙ س٢ ق فبف ٘ؿ جز ث ٝ      وٙٙسٜ ث ٝ ا٘شر بة ثؿ ش

 غ٥طقفبف.

 قسٜ ٚ ضٚـ وٙشطَ: ٞب٢ وٙشطَ. ٔشر٥ط3

ث  طا٢ اف  عا٤ف اٖشج  بض زضٚ٘  ٣ د  ػٚٞف، ٔشر٥طٞ  ب٢   

 ٔعاحٓ ظ٤ط قٙبؾب٣٤ ٚ وٙشطَ قس٘س:

ٞ ب٢ ف طز٢: اظَط٤ ك سره ٥م سه بزف٣       ٤ٚػ٣ٌ -

 ٞب٢ سحط٤ه ٖهج٣. وٙٙسٌبٖ ثٝ ٌطٜٚ قطوز

و  بض٥ٌط٢ ٤  ه ٌ  طٜٚ  زاضٕٚ٘  ب ٚ ا٘شٓ  بض: ث  ب ث  ٝ آث بض  -

   َ ث  سٖٚ  سحط٤  ه ؾ  بذش٣ٍ )قَ  ٓ( ٚ ٤  ه ٌ  طٜٚ وٙش  ط

 سحط٤ه.

ؾ بظ٢ سطس٥ ت    ٞب: ثب ٔشٛاظٖ ٔحطن ١اثط سطس٥ت اضاه -

 وٙٙسٌبٖ. ٞب ٚ ٔحهٛلار ث٥ٗ قطوز ثٙس٢ اضاهٝ ثؿشٝ



 

 91/   ٚ ٕٞىبضاٖ احٕس فمح٣/ ٥ٌط٢ ثط ظٔبٖ سه٥ٕٓ ٢ثٙس ثؿشٝ ز٥( ٚ قفبفtDCSا٢ ثب خط٤بٖ ٔؿشم٥ٓ ) سأث٥ط سحط٤ه فطاخٕدٕٝ

حصف اثط ثط٘س: اؾ شفبزٜ اظ ٔحه ٛلار فطي ٣ ٤ ب      -

 ثٙس٢.  ثسٖٚ ٌِٛٛ ٚ ٘بْ ثط٘س ثط ض٢ٚ ثؿشٝ ،٘بْ ث٣

ثج  بر ق  طا٤ٍ آظٔ  ب٤ف: اظَط٤  ك اؾشب٘ساضزؾ  بظ٢  -

، tDCSُٔ ق سر ٚ ٔ سر سحط٤ ه    وبُٔ دطٚسىُ، قب

ٞب٢ ثهط٢ ٚ ٔح٥ٍ  ٞب٢ ٔحطن ٞب، ٤ٚػ٣ٌ زؾشٛضإُِٗ

 ف٥ع٤ى٣ آظٔب٤ف.

ٞ  ب٢ د  طر ٘بق  ٣ اظ ثج  ز    : زازٜٞ  ب د  بلا٤ف زازٜ -

ّٖز زض زؾ شطؼ ٘ج ٛزٖ    ثٝ (n; 9٘بٔشٗبضف ظٔبٖ دبؾد )

لا٤ ٗ اظ   ظٔبٖ اسٕبْ دبؾد زض فب٤ُ ذطٚخ٣ ؾ بٔب٘ٝ دُ طؼ  

 سح٥ُّ حصف قس٘س.
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ٞ ب٢   ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ُٔبثك ثب اؾشب٘ساضزٞب٢ اذمل٣ د ػٚٞف 

اظ آغ بظ   وٙٙ سٌبٖ د ٥ف   ا٘ؿب٣٘ ا٘دبْ قس. سٕب٣ٔ قطوز

 ـ  ٞ  ب٢  ٞ  ب ٚ ض٤ؿ  ه  ُٔبِٗ  ٝ، زض خط٤  بٖ ٞ  سف، ضٚ

وشج ٣   ١احشٕب٣ِ دػٚٞف لطاض ٌطفشٙس ٚ ضيب٤ز آٌبٞب٘  

ذٛز ضا اضاهٝ وطز٘س. ٔكبضوز زض ُٔبِٗٝ زاَّٚجب٘ٝ ثٛز ٚ 

سٛا٘ؿ  شٙس زض ٞ  ط ظٔ  بٖ ث  سٖٚ     وٙٙ  سٌبٖ ٔ  ٣  وزق  ط

ٔكبضوز ا٘ه طاف زٞٙ س.    ١ٌٛ٘ٝ د٥بٔس ٔٙف٣، اظ ازأ ٥ٞ 

 ٜ ٞ   ب٢  حف   ّ ٔحطٔ   ب٣ٍ٘ اَمٖ   بر قره   ٣ ٚ زاز

نٛضر وبُٔ ضٖب٤ ز ق س. دطٚسى ُ     وٙٙسٌبٖ ثٝ قطوز

ظ٘د بٖ  اذمق د ػٚٞف زا٘ك ٍبٜ    ١سأ٥٤س و٥ٕشثٝ دػٚٞف 

َٛ ( ٚ ُٔ بثك ث ب ان    IR.ZNU.REC.1403.025)ضؾ٥س 

 .قسّٞؿ٥ٙى٣ اخطا  ١ث٥ب٥٘
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ثٙس٢ فطاسط اظ ٤ه دٛقف ٔحبفّ ف٥ع٤ى ٣ اؾ ز ٚ    ثؿشٝ

اثعاض اضسجب٣َ ٚ ثبظاض٤بث٣ ٘م ف ٟٕٔ ٣ زض فطا٤ٙ س     ١ٔثبث ثٝ

 ,Kotler)وٙس  وٙٙسٜ ا٤فب ٣ٔ ٥ٌط٢ ذط٤س ٔهطف سه٥ٕٓ

سٕ   بؼ ثه   ط٢   ١ثٙ   س٢ اِٚ   ٥ٗ ٘مُ      . ثؿ   شٝ(2009

و ٝ ث ٥ف اظ    وٙٙسٜ ثب ٔحهَٛ اؾ ز ٚ اظآ٘د ب٣٤   ٔهطف

ف  طٚـ ٌطفش  ٝ  ١ٞ  ب٢ ذط٤  س زض ٘مُ   سه  ٥ٕٓزضن  س 70

سٛخ ٝ ٚ   ا٢ زض خّ ت  وٙٙسٜ سٛا٘س ٘مف س٥٥ٗٗ قٛز، ٣ٔ ٣ٔ

 .(Rettie & Brewer, 2000) ا٘شربة ٟ٘ب٣٤ زاقشٝ ثبق س 

 ،ثٙ س٢  وٝ ثؿشٝ ٤بثس ٤ٚ٣ٔػٜ ظٔب٣٘ ا٥ٕٞز  ثٝ وبضوطزا٤ٗ 

ٚ اظَط٤ ك ٖٙبن ط   و طزٜ   ٔ ٙٗىؽ اَمٖبر ٔحهَٛ ضا 

ٞب٢ ٔطسجٍ ثب و٥ف٥ز، سبظ٣ٌ  د٥بْ ،ثهط٢ ٚ ٕ٘بز٤ٗ ذٛز

٣ ٔٛسٕٙ) زٞسَ ب٘شماوٙٙسٜ  ثٝ ٔهطف٥٘ع ٚ ٤ٛٞز ثط٘س ضا 

ٝ   (1393 اٖ ،ٚ ٕٞىبض ثٙ س٢ ضا   . وبضوطزٞ ب٢ ان ٣ّ ثؿ ش

 ٗس ثطضؾ٣ وطز:سٛاٖ زض ؾٝ ثُ ٣ٔ

ش٣ْ ٚ ف٥ع٤ى٣: ٔحبفٓ ز اظ ٔحه َٛ زض    - وبضوطز حفب

 (Robertson, 2005)ٚ٘مُ  ٞب٢ ٔح٣ُ٥ ٚ حُٕ ثطاثط آؾ٥ت

وبضوطز اَمٖبس٣: فطاٞٓ و طزٖ اَمٖ بر ي طٚض٢     -

ُ  ٔب٘ٙ  س سطو٥  ت، س  بض٤د   ٞ  ب ث  طا٢   ا٘مً  ب ٚ زؾ  شٛضإِٗ

 .(Jinkarn & Suwannaporn, 2015) وٙٙسٜ ٔهطف

وبضوطز ثبظاض٤بث٣ ٚ اضسجب٣َ: خصة سٛخ ٝ، سٕ ب٤ع    -

 .(Hassan et al., 2012) اظ ضلجب ٚ ا٘شمبَ د٥بْ ثط٘س

ذط٤س ا٤ف ب  ثٙس٢ وٝ ٘مف ٣ٕٟٔ زض ضفشبض  ٖٙبنط ثؿشٝ

ق ٛ٘س: ٖٙبن ط    ان ٣ّ سمؿ ٥ٓ ٔ ٣    ١وٙٙ س ث ٝ زٚ زؾ ش    ٣ٔ

 ٔب٘ٙس َطاح٣، ضً٘، قىُ، ا٘ساظٜ ٚ ٌطاف٥ه ،ثهط٢

(Clement, 2007  1399 ٣ٕ٤،وط ٚ ٤ٟٝٔس)  ٖٙبنط ٚ

اَمٖبس٣ ٚ وبضثطز٢ قبُٔ اَمٖبر ٔحه َٛ، ٘ ٛٔ   

ٞ  ب٣٤ ٔب٘ٙ  س ؾ  ِٟٛز اؾ  شفبزٜ   ٔ  ٛاز ا٥ِٚ  ٝ ٚ لبث٥ّ  ز 

(Koutsimanis et al., 2012  ٕٞى بضاٖ،  ب٥٘ٓ ٥ضح ٚ 

زٞٙ س و ٝ ٔ ٛاز     . زضٔدٕٛٔ ُٔبِٗبر ٘كبٖ ٣ٔ(1391

٤ٚ ػٜ ٔ ٛاز ق فبف زض ٔحه ٛلار      ثٙس٢، ثٝ ثؿشٝ ١ا٥ِٚ

ٞ ب٢   سٛا٘ٙس د٥بْ ثط زٚاْ ٚ ٔحبفٓز، ٣ٔ غصا٣٤، ٖمٜٚ

سبظ٣ٌ ٚ َج٣ٗ٥ ثٛزٖ ٔحهَٛ  ٠و٥ف٣ ٚ ٕ٘بز٤ٗ زضثبض

زض  .(Simmonds & Spence, 2017)ٔٙشم ُ وٙٙ س   

ٞ ب ح بو٣ اظ آٖ اؾ ز و ٝ ٖٙبن ط       ا٤طاٖ ٥٘ع د ػٚٞف 

 ٝ َ  ٛض  سٛا٘ٙ  س ث  ٝ ثٙ  س٢ ٔ  ٣ ثه  ط٢ ٚ اَمٖ  بس٣ ثؿ  ش
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ٔٗٙ  بزاض٢ سٕب٤  ُ ث  ٝ ذط٤  س ٔحه  ٛلار غ  صا٣٤ ضا    

 .(1401 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٣غٙد)افعا٤ف زٞٙس 

 

 ادراک یضٌبس رٍاى دگبُیاس د یبٌد بستِ 2‑3

 کٌٌدُ هصزف رفتبر ٍ

ٝ  ،وٙٙ سٜ  ٔه طف  ٣قٙبؾ اظ ٔٙٓط ضٚاٖ ٢ثٙس ثؿشٝ ٖٙ ٛاٖ   ث 

ْ   ق ٛز  ٣ٔ   س٤ٜ  ز ٢ٗسچٙسثُ ٣اضسجبَ ؿش٥ٓؾ ٞ ب٢   و ٝ د٥ ب

وٙ   س  و٥ف٥   ز، اضظـ ٚ ٤ٛٞ   ز ثط٘   س ضا ٔٙشم   ُ ٔ   ٣ 

(Underwood, 2003)ْٞب ٔٛخت ا٤د بز اضظـ   . ا٤ٗ د٥ب

ٞ ب٢   ٤ٚػٌ ٣ قٛ٘س وٝ ٔؿشم٥ٕبً ٘بق ٣ اظ   قسٜ ٣ٔ ازضان

وٙٙسٜ اظَط٤ ك   شاس٣ ٔحهَٛ ٥٘ؿز، ثّىٝ سٛؾٍ ٔهطف

 .(Zeithaml, 1988) قٛز ٞب٢ ث٥ط٣٘ٚ ؾبذشٝ ٣ٔ ٘كب٘ٝ

وٙٙ سٌبٖ   دطزاظـ اَمٖبر، ٔه طف  ١ثطاؾبؼ ٘ٓط٤

ز٥ِ ُ ٔح سٚز٤ز    ٞب٢ ثبظاض٤بث٣، ثٝ زض ٔٛاخٟٝ ثب ٔحطن

زض زؾ شطؼ   ْطف٥ز دطزاظـ قٙبذش٣، سٕ ب٣ٔ اَمٖ بر  

ٞ ب٢   وٙٙس، ثّىٝ اظ ٘كب٘ٝ نٛضر وبُٔ دطزاظـ ٣ٕ٘ ضا ثٝ

٥ٌ  ط٢  ثطخؿ  شٝ ٚ زض زؾ  شطؼ ث  طا٢ لً  بٚر ٚ سه  ٥ٕٓ

. زض ا٤  ٗ (Bettman et al., 1998)وٙٙ  س  اؾ  شفبزٜ ٔ  ٣

ٓ    ثٙس٢ ثٝ چبضچٛة، ثؿشٝ س ط٤ٗ ٔٙ بثٕ    ٖٙ ٛاٖ ٤ى ٣ اظ ٟٔ 

وٙ س ٚ   ٍ٘ط ا٤ف ب ٔ ٣  ذط٤س، ٘م ف ٘ك ب   ١اَمٖبس٣ زض ٘مُ

ٝ   ٞ ب٢ ف٥ع٤ى ٣ ٚ ثه ط٢ آٖ ٔ ٣     ٤ٚػ٣ٌ ٖٙ ٛاٖ   سٛا٘ٙ س ث 

ثُطٞ  ب٢ ق  ٙبذش٣ ث  طا٢ اؾ  شٙجبٌ و٥ف٥  ز ٚ اضظـ    ٥ٔ  بٖ

 (.Bloch, 1995) ٔحهَٛ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٥ٌط٘س

ٞ  ب٢ حؿ  ٣  ا٘  س و  ٝ ٤ٚػٌ  ٣ ٞ  ب ٘ك  بٖ زازٜ د  ػٚٞف

ثبف  ز، ثٙ  س٢، اظخّٕ  ٝ ض٘  ً، ق  ىُ، ا٘  ساظٜ ٚ     ثؿ  شٝ

وٙٙ سٜ اظ و٥ف٥ ز ٚ س بظ٣ٌ     سٛا٘ٙس ا٘شٓ بضار ٔه طف   ٣ٔ

ٔحهَٛ ضا قىُ زٞٙس ٚ ث ط اضظ٤ بث٣ ا٥ِٚ ٝ آٖ اثطٌ صاض     

 ,Garber et al., 2000; Orth & Malkewitz) ثبق ٙس 

ثط ا٤ٗ، قٛاٞس ازضان حؿ٣ حبو٣ اظ آٖ  افعٖٚ(. 2008

ُ   ٣٤ غبِتاؾز وٝ ث٥ٙب ٥ٌ ط٢   سط٤ٗ حؽ زض فطا٤ٙ س ق ى

ٞ  ب٢ ثه  ط٢  ثطزاق  ز ا٥ِٚ  ٝ اظ ٔحه  َٛ اؾ  ز ٚ ٘ك  ب٘ٝ

زٞ ٣   سٛخ ٝ، خٟ ز   ثٙ س٢ ٘م ف ٔح ٛض٢ زض خّ ت     ثؿشٝ

وٙٙ س   وٙٙسٜ ا٤فب ٣ٔ دطزاظـ اَمٖبر ٚ لًبٚر ٔهطف

(Hoyer et al., 2020 )      زض ٘ش٥د ٝ، ٞ ط ٤ٚػٌ ٣ ثه ط٢

سٛا٘ س   س ط ؾ بظز، ٔ ٣    َٛ ضا غٙ ٣ ز٤ساض٢ ٔحه ١وٝ سدطث

س ط اَمٖ بر ٚ سأث٥طٌ صاض٢ ث ط      احشٕبَ د طزاظـ ٥ٕٖ ك  

 ;Spence, 2016) وٙٙسٜ ضا افعا٤ف زٞس ا٘شربة ٔهطف

Underwood & Klein, 2002). 

 

بٌتتتدی ضتتتفبف ٍ ستتتبسٍکبرّبی   بستتتتِ 3‑3

 اثز آىضٌبختی  رٍاى

ٜ      ثؿشٝ ٝ   ا٢ ثٙ س٢ ق فبف، ث ب ا٤د بز دٙد ط ؾ ٢ٛ   ثه ط٢ ث 

وٙٙ  سٜ ث  ب   ٔحه  َٛ، أى  بٖ سٗبٔ  ُ ٔؿ  شم٥ٓ ٔه  طف   

 وٙس ٞب٢ ف٥ع٤ى٣ ٚ و٥ف٥ز ٔحهَٛ ضا فطاٞٓ ٣ٔ ٤ٚػ٣ٌ

(Simmonds & Spence, 2017.)  ٝ  ،ثٙ س٢  ا٤ٗ ٘ٛٔ ثؿ ش

ث  ٝ « ث  ط ازٖ  ب اٖشٕ  بز ٔجشٙ  ٣»وٙٙ  سٜ ضا اظ ٚي  ٥ٗز  ٔه  طف

وٙ س ٚ اظ ا٤ ٗ َط٤ ك     ٔٙشم ُ ٔ ٣  « ثط ٔك بٞسٜ  اضظ٤بث٣ ٔجش٣ٙ»

 ,.Sabri et al) زٞ س  اٖشٕبز ٚ له س ذط٤ س ضا اف عا٤ف ٔ ٣    

ثٙ س٢ ق فبف    قٙبذش٣ سأث٥ط ثؿشٝ . ؾبظٚوبضٞب٢ ضٚاٖ(2020

ٚ سم٤ٛ ز   ٣ٙب٥٘سٛخٝ، وبٞف ٘بإَ قبُٔ ثطخؿش٣ٍ ٚ خّت

ٝ ق  سٜ  اضظـ ازضان  ؾ  بظ٢ حؿ  ٣ اؾ  ز   اظَط٤  ك ق  ج٥

(Simmonds et al., 2018b) ٔحه َٛ   ٥ٓٔؿ شم  ٠. ٔك بٞس

 ٣حؿ   ١ٔطسجٍ ثب سدطث   ٣ٖهج ٢ٞب ؿش٥ٓظٔبٖ ؾ ٞٓ سٛا٘س ٣ٔ

َ  ف٥د   ٣ضا فٗبَ وٙس ٚ ٖ٘ٛ  ١سدطث   ٢ث طا  ٣شٞٙ   ٢ؾ بظ  فٗ ب

ث  ٝ  ٔٛي  ٛٔ ٤ٗ  آٚضز و  ٝ ا س٤  دس ز٥  ف٥ِ  صر ٚ ازضان و

 (.Knutson et al., 2007) ا٘دبٔس ٣ٔ س٤لهس ذط ف٤افعا

 ٣Signaling )زٞ   ٖمٔ  ز ١٘ٓط٤  زض چ  بضچٛة 

Theory)ٝ٢ثٙس ، ا٘شربة ثؿش   ٝ اضؾ بَ   ١ٔٙعِ   ق فبف ث 

 ق ٛز  ٣ٔ   ٣سّم سوٙٙس٥ٜسِٛ ٢اظؾٛ ثط٤ٝٙٞع ١٘كب٘ ه٤

ٞع٤ٙٝ ثٛزٖ آٖ ث ٝ ا٤ ٗ ٔٗٙبؾ ز و ٝ س٥ِٛسوٙٙ سٜ ث ب       )

سٛا٘ س ٥ٖ ٛة    ثٙ س٢ ق فبف، ز٤ٍ ط ٕ٘ ٣     ثؿشٝا٘شربة 

احشٕ  ب٣ِ ٔحه  َٛ ٔب٘ٙ  س قىؿ  ش٣ٍ، سر٥٥  ط ض٘  ً،    



 

 93/   ٚ ٕٞىبضاٖ احٕس فمح٣/ ٥ٌط٢ ثط ظٔبٖ سه٥ٕٓ ٢ثٙس ثؿشٝ ز٥( ٚ قفبفtDCSا٢ ثب خط٤بٖ ٔؿشم٥ٓ ) سأث٥ط سحط٤ه فطاخٕدٕٝ

آِ  ٛز٣ٌ ٤  ب و٥ف٥  ز ٘بٔٙبؾ  ت ٔ  ٛاز ا٥ِٚ  ٝ ضا اظ ز٤  س 

وٙٙ سٜ ضا   وٝ اٖشٕبز ٔهطف( وٙٙسٜ دٟٙبٖ وٙس ٔهطف

زٞس  قسٜ ضا وبٞف ٣ٔ سم٤ٛز وطزٜ ٚ ض٤ؿه ازضان

(Kirmani & Rao, 2000)ٝثٙ س٢   سطس٥ت، ثؿشٝ ا٤ٗ . ث

وٙٙسٜ ٚ  قفبف ثب وبٞف اثٟبْ، سم٤ٛز وٙشطَ ٔهطف

٥ٌط٢ ضا  ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٔثجز، فطا٤ٙس سه٥ٕٓ ا٤دبز دبؾد

 .(Bagozzi et al., 1999) وٙس سؿ٥ُٟ ٣ٔ

 

 ضفبف یبٌد بستِ اثز کٌٌدُ لیػَاهل تؼد 4‑3

ٝ  ٣اثطثرك ٝ  ط٥س أث  ق فبف سح ز   ٢ثٙ س  ثؿ ش اظ  ٢ا ٔدٕٖٛ 

 ط٥لطاض زاضز وٝ ثط قسر ٚ خٟز سأث وٙٙسُٜ ٤ٖٛأُ سٗس

ٔحه َٛ ٔب٘ٙ س    ٣شاس   ٢ٞ ب  ٣ػٌ  ٤. ٌٚصاض٘س ٣آٖ اثط ٔ

اث ط   سٛا٘ س  ٣ٔ ز٥ف٥لًبٚر و ز٥ٚ لبثّ ٢ثهط ز٥خصاث

وٙ  س  ٔحه  ٛلار ث  ب  ت٥سً  ٗ ب٤   ز٤  ضا سمٛ ز٥ق  فبف

٘بّْٔٗٛ ٕٔىٗ اؾ ز اظ   ز٥ف٥و ب٤ ٥٤ٗدب ٢ثهط ز٥خصاث

 & Simmonds)ثجط٘ س   ٢ثٟ طٜ وٕش ط   ز٥قفبف ٢ب٤ٔعا

Spence, 2019)وٙٙسٜ، ق بُٔ   . ازضان ٔهطف ٖ  ٥ٔ عا

قره ٣،   ٢ٞب ٍ٘طـ ٚ ٞب اضظـ ٚ قسٜ ازضان ؿه٤ض

وٙٙسٌب٣٘ وٝ ذط٤س  اظ ز٤ٍط ٖٛأُ ٔإثط اؾز. ٔهطف

٤ ب ؾ مٔش٣ ٕٞ طاٜ    ٞب ث ب ض٤ؿ ه ٔ ب٣ِ، ّٖٕى طز٢      آٖ

   ٝ ْ    اؾز، حؿبؾ٥ز ث٥ك شط٢ ث ٝ ٘ك ب٘  ،ٞ ب٢ و بٞف اثٟ ب

 ,.Liang et al) زٞٙ س  ثٙس٢ قفبف ٘كبٖ ٔ ٣  ٔب٘ٙس ثؿشٝ

2023; Sabri et al., 2020). 

فطٍٞٙ  ٣ ٚ ث  بظاض ٥٘  ع س  أث٥ط ٟٕٔ  ٣ ث  ط اثطثرك  ٣  ١ظ٥ٔٙ  

س٢ قفبف زاضز. زض ثبفز ثؿشٝ ٞب٣٤ وٝ اٖشٕبز ٖٕ ٣ٔٛ ث ٝ    ثٙ

ٖ  ثط٘سٞب دب٥٤ٗ ٤ بث٣   سط اؾز، ٥٘بظ ثٝ ٔكبٞس٠ ٔؿشم٥ٓ ٚ ا٥َٕٙ ب

ٝ   قٛز، وٝ ٣ٔ ث٥كشط ٣ٔ ثٙ س٢ ق فبف ضا    سٛا٘س اثط ٔثج ز ثؿ ش

بثطا٤ٗ، ثؿشٝ  (٥ٓ٘1400ط،  ٣ث ٣ ٚفطاٞب٘) سم٤ٛز وٙس ثٙ س٢   ثٙ

اؾ ز و ٝ اثطثرك ٣ آٖ ث ب      ضاٞج طز٢ د٤ٛ ب ٚ   ٢قفبف اثعاض

وٙٙ سٜ ٚ   ٞ ب٢ ٔحه َٛ، ازضاو بر ٔه طف     سٗبُٔ ٤ٚػٌ ٣ 

 ٥ٌطز. ٣ٔ ٔح٣ُ٥ قىُ ١ظ٥ٔٙ

 

 پضٍّص ۀپیطیٌ 5‑3

ثٙ  س٢ ق  فبف ضا  ٞ  ب٢ ٔٛخ  ٛز زض ح  ٛظ٠ ثؿ  شٝ د  ػٚٞف

ُٔبِٗ بر   (1: ثٙ س٢ و طز   َجمٝو٣ّ  ١سٛاٖ زض زٚ زؾش ٣ٔ

اثطثرك٣ وٝ ثٝ ثطضؾ٣ د٥بٔسٞب٢ ضفشبض٢ ٚ ٍ٘طق ٣ ا٤ ٗ   

ٌ ط٢ و ٝ    ُٔبِٗبر سٗس٤ُ (2  دطزاظ٘س ثٙس٢ ٣ٔ ٘ٛٔ ثؿشٝ

 ٝ ز٘ج بَ قٙبؾ ب٣٤ ق طا٤ٍ ٔ طظ٢ ٚ ٔشر٥طٞ ب٢ ٔ إثط ث  ط        ث 

لسضر ٚ خٟز ا٤ٗ سأث٥طار ٞؿشٙس. زضٔدٕ ٛٔ، ق ٛاٞس   

ثٙس٢ قفبف ثط ٔشر٥طٞب٣٤  سدطث٣ اظ سأث٥ط ٔثجز و٣ّ ثؿشٝ

قسٜ، اٖشٕبز ٚ خصاث٥ز  لهس ذط٤س، و٥ف٥ز ازضان ٔب٘ٙس

 & Laraichi, 2020; Nguyen)وٙٙ  س  حٕب٤  ز ٔ  ٣

Nguyen, 2025; Simmonds et al., 2018b)  

زٞٙس و ٝ   ٣ٔٞب ٘كبٖ  حبَ، ا٤ٗ اثط ُّٔك ٥٘ؿز. ٤بفشٝٗ ٤ثبا

 ٠ق  س ا٤  ٗ س  أث٥ط سٛؾ  ٍ ٖ  ٛا٣ّٔ ٔب٘ٙ  س ض٤ؿ  ه ازضان 

، خ صاث٥ز شاس ٣   (Sabri et al., 2020) و٥ف٥ز ٔحهَٛ

ٞب٢  اضظـ، (Simmonds & Spence, 2019)ٔحهَٛ 

 (Liang et al., 2023)ٔح ٛض٢(   وٙٙسٜ )ؾمٔز ٔهطف

 (Simmonds et al., 2019)قفبف  ٠ٚ حش٣ قىُ دٙدط

 قٛز. سٗس٤ُ ٣ٔ

ٝ  ١ٞ ب٢ سدطث ٣ زضظ٥ٔٙ     زض ا٤طاٖ، دػٚٞف ثٙ س٢   ثؿ ش

سٛن٥ف٣ ٤ ب   ث٥كشطٞب٢ ٔٛخٛز  . دػٚٞف٘سقفبف ٔحسٚز

ٜ د٥ٕب٤ك٣  ٝ ٚ أى بٖ اؾ شٙجبٌ ّّٖ     ث ٛز َ ٛض وبٔ ُ    ٣ ضا ث 

 ٣فطاٞب٘  1398 ٥ب،خٗفط٘ ٣ ٚذؿطٚقبٞ)ٙس وٙ فطاٞٓ ٣ٕ٘

 . (1404 ٚ ٕٞىبضاٖ، ٤ٟٝٔس  ٥ٓ٘1400ط،  ٣ث ٚ
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 ٥ٗك٥د ٢ٞب دػٚٞف ٤ٗسط اظ ٟٔٓ ٢ا . ذمن1ٝخسَٚ 
Table 1. Summary of Key Background 

 کلیدی هزتبط ۀیبفت ضٌبسی رٍش پضٍّطگز )اى(

 ٥ٌط٢ ٚ ظٔبٖ سه٥ٕٓ tDCS ٞب٢ ٔطسجٍ ثب دػٚٞف

(Liu et al., 2025)  آظٔب٤ك٣ 

(Flanker task 

+ DDM) 

tDCS   ٥غ ظٔبٖ ف٤افعا ثبٖث ٔىبٖ سه ٤ٍزض قطا ٤بزظ قسرثب ٕ  ق سٜ  ن طف )ظٔ بٖ   ٢ط٥  ٌٓ ٥طسه 

َ  اظ ٣حبو وٝ قٛز ٣ٔ( ٣ازضاو دطزاظـ ب٤ ٔحطن زضن ٚ س٤ٖز ٢ثطا  ـ زض اذ شم  ٚ ٣ازضاو   د طزاظ

 اؾز ٣حطوش

)You et al., 2024( ٔٙ   س ٚ  ٔ   طٚض ٘ٓ   بْ 

 14فطاسح٥ّ         ُ )

 ُٔبِٗٝ(

tDCS ٚاو ٙف زض  سٛا٘س ّٖٕىطزٞب٢ اخطا٣٤ ٚ وٙشطَ دبؾد اظخّٕ ٝ ظٔ بٖ    ٣ٔ د٥كب٣٘ ض٢ٚ لكط د٥ف

ٝ  -زض سى٥ّ ت ٖمٔ ز  ت ْٚب٤ت قٙبذش٣ ضا سٗس٤ُ وٙس. ظٔ بٖ ٚاو ٙف سٛل     َ ٛض ٔٗٙ بزاض٢    سٛل ت ث 

 زاضز ٘طٚ-وبٞف ٤بفشٝ ٚ اثط ٔثجش٣ ثط ّٖٕىطز سى٥ّت ثطٚ

(Zhou et al., 2023)  آظٔب٤ك٣ 
(EEG-fMRI) 

HD-tDCS ٓٞب٢ ٖهج٣ ٔإثط  ٥ٌط٢ ٚ ٘ٛؾبٖ ثط دطزاظـ سه٥ٕ  ٜ   ERP ٞ ب٢  ٥ٌ ط٢  اؾز ٚ ث ب ا٘ ساظ

 ٥ٌط٢ ضا سر٥٥ط زٞس كبٖ زازٜ وٝ ٕٔىٗ اؾز و٥ف٥ز سه٥ٕٓ٘

(Nejati et al., 2022) 

 
 وٛزوبٖ) آظٔب٤ك٣

ADHD) 

tDCS  ٢ٚض dlPFC ٓ٥ٌط٢ ضا افعا٤ف ٔ ٣  ظٔبٖ سه٥ٕ   ٓ ٝ   زٞ س ٚ سه ٥ٕ ٝ  ٥ٌ ط٢ ٔحبفٓ  س ط٢   وبضا٘ 

 وٙس ٔب٘ٙس زلز فطاٞٓ ٣ٔ ،٥ٗٔبضٞب٢ ؾٙش٣ ض ٔمب٤ؿٝ ثبزخعه٥بر ث٥كشط٢  DDM وٙس  ٔسَ ا٤دبز ٣ٔ

(Hirayama et al., 

2021)  

آظٔب٤ك  ٣ )سى٥ّ  ت 

 ا٘شربة زؾز(

 ٝ ٞ ٓ احشٕ بَ ا٘شر بة زؾ ز ٚ ٞ ٓ ظٔ بٖ ٚاو ٙف ضا سر٥٥ ط          tDCS ث ب  ا٢ ذّف ٣  سحط٤ه لكط آ٥ٞب٘ 

وبس س چ خ، آ٘ س ضاؾ ز(     ) LCRA اظ سحط٤ه ث ب لُج٥ ز   دؽزٞس  وبٞف ٔٗٙبزاض ظٔبٖ ٚاوٙف  ٣ٔ

 ٔكبٞسٜ قس

 ثٙس٢، ازضان ٔحهَٛ ؾبِٓ/٘بؾبِٓ ٚ سٕب٤ُ ثٝ ذط٤س ٞب٢ ٔطسجٍ ثب قفبف٥ز ثؿشٝ دػٚٞف

(Arboleda, 2025)  آظٔب٤ك٣ 

 )َطح آ٥ٔرشٝ(

ٞب٢ ٞكساض ض٢ٚ ٔحهٛلار آق ىبضا ٘بؾ بِٓ )چ٥ ذؽ( س أث٥ط ٔح سٚز٢ زاض٘ س  أ ب ق فبف٥ز          ثطچؿت

ٞب ضا افعا٤ف زٞٙس. اثط سٗ ب٣ّٔ ثؿ شٝ ٚ    سٛا٘ٙس اثطثرك٣ آٖ ٣ٔثط٘سؾبظ٢ ثب سأو٥س ثط ؾمٔز ثٙس٢ ٚ  ثؿشٝ

 قسٜ ٔٗٙبزاض ثٛز خٙؿ٥ز ثط ٘بؾب٣ِٕ ازضان

(Dixon et al., 2025)  ٗزٞ س.   ق سٜ ٚ له س ذط٤ س ضا اف عا٤ف ٔ ٣      ثٙ س٢، ؾ مٔز ازضان   ٌطا٤ب٘ٝ ض٢ٚ ثؿشٝ سهب٤ٚط غصا٢ ٚالٕ آظٔب٤ف آ٘م٤

 ٖ ٜ   ٖٚ سٜ  ٚاِس٤ٗ ٥ٔ ب س ط٤ٗ   زاز٘ س ٚ خ صاث٥ز ثه ط٢ ل ٢ٛ     خ بس٣ س طخ٥ح ٔ ٣    ا٢ ضا ث ٝ ؾ جع٢   ٞ ب٢ ٥ٔ ٛ

 زلهس ذط٤س ثٛ ٠وٙٙس ث٣ٙ٥ د٥ف

(Rahimi et al., 

2025)  

 وٙٙسٜ سأث٥ط ٔٗٙبزاض زاضز ثٙس٢ اظخّٕٝ َطاح٣ ٚ اَمٖبر ثهط٢ ثط لهس ذط٤س ٔهطف اثٗبز ثؿشٝ د٥ٕب٤ك٣

(Li et al., 2024) ٓ    ثٙس٢ قفبف ٚ اَمٖبر سرص٤ٝ ثؿشٝ آظٔب٤ك٣  ٌصاض٘ س ٚ ا٤ ٗ اث ط ثؿ شٝ ث ٝ       ٥ٌ ط٢ س أث٥ط ٔ ٣    ٞب٢ ؾ بِٓ ث ط سه ٥ٕ

 ثٛزٖ ٔحهَٛ خٟز ٔشفبٚس٣ زاضزؾبِٓ/٘بؾبِٓ 

ثٙس٢ ثط زض٥ٌط٢ ش٣ٙٞ ٚ له س ذط٤ س س أث٥ط زاض٘ س  زض٥ٌ ط٢ شٞٙ ٣ ٥ٔ ب٘د٣         قفبف٥ز ٚ اَمٖبر ثؿشٝ د٥ٕب٤ك٣ (1404ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٤ٝ)ٟٔس

 ٞبؾز آٖ ١ضاثُ

(Liang et al., 2023)  زٞس قسٜ افعا٤ف ٣ٔ لهس ذط٤س ٔحهٛلار اضٌب٥٘ه ضا اظَط٤ك اضظـ ازضانقفبف٥ز،  آظٔب٤ك٣ 

(Otterbring et al., 

2020) 
ضز٤   بث٣ -آظٔب٤ك   ٣

 چكٓ

ٝ ٤ْ بٞط ٘بؾ بِٓ )زض ٔمب   ٢وٙٙسٜ زاضا ٔهطف ه٤ثب  ٣ٔٛاخٟٝ لجّ ث ٝ   ٢، سٛخ ٝ ثه ط  ؾ بِٓ(  ث ب ْ بٞط   ؿ 

ؾمٔز ضا  ٣َٛض وّ وٝ ثٝ ٣٤ٞب ٢ثٙس ثؿشٝ ٢اثط ثطا ٤ٗزاز  ا ف٤ٞب ضا افعا ٔحهٛلار ؾبِٓ ٚ ا٘شربة آٖ

 ثٛز سط ٢لٛ وطز٘س، ٣اِمب ٔ

 ٌصاضز سأث٥ط ٣َٔٛض غ٥طٔؿشم٥ٓ ٚ اظَط٤ك ٔشر٥طٞب٢ ازضاو٣ ثط سٕب٤ُ ثٝ ذط٤س  قفبف٥ز ثٝ د٥ٕب٤ك٣ (٥ٓ٘1400ط،  ٣ثٚ  ٣)فطاٞب٘

(Ma et al., 2020) ضز٤   بث٣ -آظٔب٤ك   ٣ 

 چكٓ

ق فبف ِعٚٔ بً له س ذط٤ س ضا اف عا٤ف       ٠وٙٙس  أ ب دٙد ط   سٛخٝ ٣ٔ قفبف ٚ ٌطاف٥ه ٞط زٚ خّت ٠دٙدط

 زٞس ٚ ثٝ خصاث٥ز ذٛز ٔحهَٛ ثؿش٣ٍ زاضز ٣ٕ٘

(Sabri et al., 2020) ٤ٚػٜ ظٔب٣٘ وٝ ض٤ؿه و٥ف٥ ز   زٞس، ثٝ قسٜ ٚ لهس ذط٤س ضا افعا٤ف ٣ٔ ثٙس٢ قفبف و٥ف٥ز زضن ثؿشٝ آظٔب٤ك٣ 

 اؾز ٤بزظ



 

 95/   ٚ ٕٞىبضاٖ احٕس فمح٣/ ٥ٌط٢ ثط ظٔبٖ سه٥ٕٓ ٢ثٙس ثؿشٝ ز٥( ٚ قفبفtDCSا٢ ثب خط٤بٖ ٔؿشم٥ٓ ) سأث٥ط سحط٤ه فطاخٕدٕٝ

 کلیدی هزتبط ۀیبفت ضٌبسی رٍش پضٍّطگز )اى(

(Laraichi, 2020)  قفبف٥ز ثط اٖشٕبز، ٍ٘طـ ٚ لهس ذط٤س سأث٥ط زاضز. ثبفز ثهط٢ ٔحهَٛ ٥٘ع ثط اٖشٕبز سأث٥طٌصاض اؾز آظٔب٤ك٣ 

(Yarar et al., 2019)  وٙٙس. ا٤ٗ اثط ث طا٢ ظ٘ بٖ ث ب    سط اضظ٤بث٣ ٣ٔ ٞب٢ قج٥ٝ ثسٖ ا٘ؿبٖ لاغط، ٔحهَٛ ضا ؾبِٓ ثٙس٢ ثؿشٝ آظٔب٤ك٣ BMI  

 ثبلاسط ث٥كشط اؾز ٚ ذٛزاضخب٣ٖ ٘مف ٥ٔب٘د٣ زاضز

٥   ب، خٗفط٘ ٣ ٚ)ذؿطٚق   بٞ

1398) 

 ثٙس٢ قفبف ٚ ثب اؾشحىبْ سأث٥ط ٔثجز ثط فطٚـ ٔٛاز غصا٣٤ زاضز ثؿشٝ سدطث٣دػٚٞف 

(Simmonds & 

Spence, 2019)  

ثٙس٢ قفبف ٚلش ٣ ٔ إثط اؾ ز و ٝ ٔحه َٛ       اثط قفبف٥ز ٔكطٌٚ ثٝ خصاث٥ز ذٛز ٔحهَٛ اؾز  ثؿشٝ ٔطٚض ٘ٓط٢

 اظ٘ٓط ثهط٢ خصاة ثبقس

(Simmonds et al., 

2018a)  

 ثٙس٢ زاضا٢ سه٤ٛط زض افعا٤ف سٕب٤ُ ثٝ ذط٤س ٚ ازضان و٥ف٥ز اؾز ثٙس٢ قفبف ٔإثطسط اظ ثؿشٝ ثؿشٝ آظٔب٤ف آ٘م٤ٗ

(Simmonds et al., 

2018b)  

 قٛز ٔحهَٛ، ث٥كشط ثبٖث افعا٤ف لهس ذط٤س ٚ ازضان و٥ف٥ز ٣ٔثٙس٢ قفبف ٘ؿجز ثٝ سهب٤ٚط  ثؿشٝ آظٔب٤ك٣

 )هٌبغ: ًگبرًدگبى(

 

اظ  ق  ٛز، ٣اؾ  شٙجبٌ ٔ   1 خ  سَٚو  ٝ اظ  ٌٛ٘  ٝ ٕٞ  بٖ

ٔٛي ٛٔ، سٕطو ع غبِ ت     ٔج ب٣٘ ٘ٓ ط٢  ٟٔ ٓ زض   ٢ٞب ذش

ٚ  س٤  ذط طف )له س نِ  ٢ ضفش بض  ٢طٞب٥ٞب ثط ٔشر دػٚٞف

ٚ  ٣ق  ٙبذش ٣٤طثٙ  ب٤ظ ٢( ٚ غفّ  ز اظ ؾ  بظٚوبضٞب٤ُ  سٕب

وٙٙسٜ زض ٔٛاخٟٝ ث ب   ٔهطف ٢ط٥ٌٓ ٥ٔإثط ثط سهٕ ٣ٖهج

 ٣وٕشط دػٚٞك   ٍط،٤قفبف اؾز. ثٝ ٖجبضر ز ٢ثٙس ثؿشٝ

ٚ  ٣ظٔ ب٘  ٢ٙ سٞب ٤زازٜ اؾ ز و ٝ فطا   ؾددطؾف دب ٤ٗثٝ ا

ٝ    ٥ٗزض ح ٣دطزاظـ قٙبذش ز٥ف٥و  ٢ثٙ س  ٔٛاخٟ ٝ ث ب ثؿ ش

. اظآ٘دبو  ٝ ق  ٛ٘س ٣ٔ   ٣طاس  ٥٥ق  فبف زؾ  شرٛـ چ  ٝ سر

ٖ  ب٤  دٛ ٢ٙ س ٤فطا س٤  ذط ٢ط٥  ٌٓ ٥سهٕ ٔٙ س اؾ ز،    ٚ ظٔ ب

ظٔ  بٖ ٚاو  ٙف ٚ ظٔ  بٖ    ط٥  ٘ٓ ٣٤ٞ  ب ق  بذم ٣ثطضؾ  

ٍ  ٢س ط  ك٥  زضن ٖٕ سٛا٘ س  ٣ٔ   ٢ط٥ٌٓ ٥سهٕ  ٣اظ چٍ ٛ٘

 ز٥اظ ق فبف  ٣)٘بق   ٣اي بف  ٢اَمٖ بر ثه ط   ٢اثطٌصاض

  فطاٞٓ آٚضز. ٣دطزاظـ قٙبذش ط٥( ثط ٔؿ٢ثٙس ثؿشٝ

 سٛا٘ٙ س  ٣ٔ   tDCS ٠ح ٛظ  ٢ٞب ضاؾشب، دػٚٞف ٤ٗزض ا

ٍ  ٠زضث بض  ٢اضظق ٕٙس  ٢ٞ ب  ٙف٥ث ظٔ بٖ   ٤ُسٗ س  ٣چٍ ٛ٘

ٔرشّت لك ط   ٣ٚ وٙشطَ دبؾد سٛؾٍ ٘ٛاح ٢ط٥ٌٓ ٥سهٕ

 ٢ضٚ tDCSو ٝ   زٞس ٣اضاهٝ زٞٙس. قٛاٞس ٘كبٖ ٔ ٣كب٥٘د

ٚ وٙش طَ   ٤ ٣ اخطا ٢ّٖٕىطزٞب سٛا٘س ٣ٔ٣ كب٥٘د ف٥لكط د

 ت٤و  طزٜ ٚ ظٔ  بٖ ٚاو  ٙف زض ْٚ  ب   ٤ُدبؾ  د ضا سٗ  س 

زض . (You et al., 2024) ضا و  بٞف زٞ  س  ٣ق  ٙبذش

 ٤ٍزض ق  طا ظ٤  بزث  ب ق  سر  ه٤  سحط ٍ  ط،٤ز ٢ا ُٔبِٗ  ٝ

٢ ط٥  ٌٓ ٥طسه  ٥ٕظٔ  بٖ غ ف٤ٔى  بٖ ٔٙد  ط ث  ٝ اف  عا س  ه

(Non-decision time )  اظ اذ شمَ زض   ٣قسٜ و ٝ ح بو

(. Liu et al., 2025) اؾ ز  ٣ٚ حطوش   ٣دطزاظـ ازضاو

٘ك  بٖ زاز و  ٝ  ٥ٞطا٤ٕ  ب ٚ ٕٞى  بضاٖ د  ػٚٞف ٗ،٥ٕٞچٙ  

ث ٝ و بٞف ٔٗٙ بزاض ظٔ بٖ      ٣ذّف   ٢ا ب٥ٝ٘لكط آٞ ه٤سحط

 ق  ٛز ٣ا٘شر  بة زؾ  ز ٔٙد  ط ٔ     ت٥  ٚاو  ٙف زض سىّ

(Hirayama et al., 2021)ّاث ط   ع،٥٘ ٥ُ. زض ؾُح فطاسح

ٚ ٘   ط-ث   طٚ ت٥   ث   ط ّٖٕى   طز زض سىّ  tDCSٔثج   ز 

(Go/NoGo )  ت )سٛل   -ٚ وبٞف ظٔ بٖ ٚاو ٙفStop-

Signal Reaction Time „SSRT‟) ّت٥   زض سى 

  (You et al., 2024)ق سٜ اؾ ز    س٥٤  سٛلت سأ-ٖمٔز

 ت٥زض سى  بِ ث٥ك  شط ق  سٜشوط ٢ٞ  ب ح  بَ، د  ػٚٞفٗ ٤ث  با

سٛل ت( ٚ  -ٖمٔ ز  ٚ )فم٘ىط، اؾشطٚح ٣قٙبذش ٣ا٘شعاٖ

  ا٘  س ق  سٜا٘د  بْ  س٤  ذط ٢ط٥  ٌٓ ٥ذ  بضج اظ ثبف  ز سه  ٕ

ٝ ٤ ٤ٗ  ضٚ، وبضثؿز اٗ ٤اظا ٕ  ١ٙ  ٥زضظٔ ٞ ب  بفش   ٢ط٥  ٌٓ ٥سه 

 ٣،ٚالٗ   ٢ثه ط  ٢ٞب وٙٙسٜ زض ٔٛاخٟٝ ثب ٔحطن ٔهطف

ق  فبف ٔحه  ٛلار ؾ  بِٓ ٚ ٘بؾ  بِٓ،   ٢ثٙ  س ٔب٘ٙ  س ثؿ  شٝ

 .قٛز ٣ٔحؿٛة ٔ ٢خس ٣ٕٞچٙبٖ ذش دػٚٞك



 

 1405( 62) د٥بد٣ قٕبضٜ ،ؾْٛ قٕبضٜ ،قب٘عزٞٓ ؾبَ ٤ٛ٘ٗ، ثبظاض٤بث٣ سحم٥مبر/  96

 ّب تحلیل دادُ -4

 ّبی تَصیفی یبفتِ 1-4

ؾ  ٗ ;  ٥ٗب٥ٍ٘  زا٘ك  دٛ )ٔ 63 ث  ب ٔك  بضوزحبي  ط  ١ُٔبِٗ  

ؾبَ(  25سب  19، زأٙٝ ; 1٫64;  بض٥ؾبَ، ا٘حطاف ٔٗ 21٫16
ٔطز ثٛز٘ س.  زضنس 44ظٖ ٚ  ٞب اظ آٖ زضنس56ا٘دبْ قس وٝ 

زض چٟ  بض ٌ  طٜٚ  ٣ن  ٛضر سه  بزف وٙٙ  سٌبٖ ث  ٝ ق  طوز

 ه٤  ٘ف  ط(، سحط 16وٙش  طَ ) :بفشٙ  س٤ م٥سره   ٣ك  ٤آظٔب
٘ف ط٥ٝFpZ  (17   ٚ )  ح٘ب ٣ٚالٗ ه٤٘فط(، سحط 15) ٣ؾبذشٍ

 ٢ٞ ب  ق بذم  ٣٘ف ط(. ثطضؾ    15) Fz ٥ٝ  ٘بح ٣ٚالٗ ه٤سحط
 ز٥خٙؿ   ٤ٕؾٗ ٚ سٛظ ٥ٗب٥ٍ٘٘كبٖ زاز وٝ ٔ ٣قٙبذش ز٥خٕٗ

 .ٔشٛاظٖ ثٛزٜ اؾز ٣ف٥ٞب زض ؾُح سٛن زض ٌطٜٚ

 

 ٣ك٤آظٔب ٌطٜٚ ه٥سفى ثٝ ٣قٙبذش ز٥خٕٗ ٣ف٥سٛن ٢ٞب . قبذم2خسَٚ 
Table 2. Descriptive Demographic Characteristics by Experimental Group 

 فزاٍاًی سًبى )درصد( فزاٍاًی هزداى )درصد( هیبًگیي سي )اًحزاف هؼیبر( فزاٍاًی گزٍُ آسهبیطی

 (٪56) 35 (٪44) 28 21.16 ± 1.64  63 وُ ٕ٘ٛ٘ٝ

 (٪56) 9 (٪44) 7 21.33 ± 1.58 16 وٙشطَ

 (٪53) 8 (٪47) 7 21.13 ± 1.36 15 سحط٤ه ؾبذش٣ٍ

 FpZ 17 2.03 ± 21 7 (41٪) 10 (59٪)سحط٤ه ٚال٣ٗ 

 Fz 15 1.61 ± 21.20 7 (47٪) 8 (53٪)سحط٤ه ٚال٣ٗ 

 ّبی پضٍّص( )هٌبغ: یبفتِ

 

ظٔ  بٖ  ٢طٞ  ب٥ٔطث  ٌٛ ث  ٝ ٔشر ٣ف٥سٛن   ٢ٞ  ب ق  بذم
 ٢ٞ  ب ٌ  طٜٚ ه٥  ث  ٝ سفى س٤  ث  ٝ ذط ٤ُ  ٚاو  ٙف ٚ سٕب

 ٣ٔٙٓ ٛض ثطضؾ    اضاهٝ قسٜ اؾز. ثٝ 3خسَٚ زض  ٣ك٤آظٔب

ٞ  ب، اظ آظٔ  ٖٛ   زازٜ ٤ٕ  ٘طٔ  بَ ث  ٛزٖ سٛظ  ف  طو د  ٥ف
 ٤ٗ  ا ح٤. ٘ش ب ق س اؾشفبزٜ  ؽ٥ٚاِ-وطٚؾىبَ ه٤٘بدبضأشط

ٔ  ٤ٕ  آظٖٔٛ ٘ك بٖ زاز و ٝ سٛظ   ٔ  طٞ ب ٥ٔشر ٣سٕ ب  ٣زض سٕ ب
ٝ  ٣ك٤آظٔب ٢ٞب ٌطٜٚ ٘طٔ بَ   ٤ٕ  ث ب سٛظ  ٢َ ٛض ٔٗٙ بزاض   ث 

٘طٔ  بَ ث  ٛزٖ  ف  طوثٙ  بثطا٤ٗ  ( p>0.05)سف  بٚر ٘  ساضز 

 .زقٛ ٣ٔ س٥٤سأ ه٤دبضأشط ٢ٞبُ ٥سحّ ٢ٞب ثطا زازٜ

 

 ٣ك٤آظٔب ٢ٞب زض ٌطٜٚ س٤ثٝ ذط ٤ُ( ٚ سٕب٥ٝ)ثب٘ ٚاوٙف ظٔبٖ ٣ف٥سٛن ٢ٞب . قبذم3خسَٚ 
Table 3. Descriptive Statistics of Reaction Time (Seconds) by Experimental Groups 

 هیبًگیي فزاٍاًی گزٍُ هتغیز
اًحزاف 

 هؼیبر

خطبی 

 استبًدارد

فبصلِ اطویٌبى 

95۹ 

 ٍالیس-آسهَى کزٍسکبل

سطح  آهبرُ

 هؼٌبداری

 0.200 0.133 20.51-9.24 2٫82 6٫40 14٫88 16 وٙشطَ ظٔبٖ ٚاوٙف

 0.200 0.163 27.75-16.12 2٫91 12٫20 21٫93 15 سحط٤ه ؾبذش٣ٍ

 FpZ 17 30٫00 13٫10 2٫73 24.54-35.47 0.120 0.200سحط٤ه 

 Fz 15 27٫60 12٫06 2٫91 21.78-33.42 0.187 0.166سحط٤ه 

     12٫49 23٫67 63 وُ

 0.058 0.193 4.33-2.97 0.32 1.29 3.66 16 وٙشطَ سٕب٤ُ ثٝ ذط٤س

 0.200 0.138 3.64-2.22 0.33 1.28 2.93 15 سحط٤ه ؾبذش٣ٍ

 FpZ 17 3.23 1.12 0.27 2.66-3.81 0.156 0.200سحط٤ه 

 Fz 15 2.80 1.22 0.31 2.12-3.48 0.177 0.112سحط٤ه 

     1.22 3.17 63 وُ

 پضٍّص( یّب بفتِی)هٌبغ: 
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 صفز اٍل ۀآسهَى فزضی 2-4

ٞب٢ وٙش طَ،   ٥ٌط٢ زض ٌطٜٚ ظٔبٖ سه٥ٕٓ صفز: ۀفزضی

ٚ سحط٤ ه   FpZ سحط٤ ه ؾ بذش٣ٍ، سحط٤ ه ٚالٗ ٣    

 .ثطاثط اؾز Fz ٚال٣ٗ

ٓ ث tDCS ٔٙٓٛض ثطضؾ٣ سأث٥ط ثٝ ٥ٌ ط٢،   ط ظٔبٖ سه ٥ٕ

ٗ  ١َطف   اظ سح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه ٌطٚٞ ٣ اؾ شفبزٜ ق س.     ث ٥

چٟ بض ٌ طٜٚ   ٞب٢ ٔطثٌٛ ث ٝ ظٔ بٖ ٚاو ٙف زض ٞ ط      زازٜ

ٞب ثطلطاض  ( ٚ فطو ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽp>0.05٘طٔبَ ثٛزٜ )

اث  ط  ٘ش  ب٤ح ٘ك  بٖ زاز و  ٝ. (p ،2.74 ;Ls;0.051اؾ  ز )

 ،ان٣ّ ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ ث ط ظٔ بٖ ٚاو ٙف ٔٗٙ بزاض اؾ ز     

(0.23; η²p ،0.002;p ،5.77 ;(59 .3)Fٗث  طا٤ .)  ،اؾ  بؼ

سٛؾ ٍ ٘ ٛٔ    اظ ٚاض٤ب٘ؽ ظٔ بٖ ٚاو ٙف  زضنس 23حسٚز 

ٖ  ٖهج٣ سج٥٥ٗ ٣ٔ ١ٔساذّ ا٘ ساظٜ اث ط    ٠زٞٙ س  قٛز وٝ ٘ك ب

 .(4خسَٚ ) ٘ؿجشبً ل٢ٛ اؾز

 

اٚوٙف ثطاؾبؼٞب  ٌطٜٚ ١ؿ٤ٔمب: ANOVAآظٖٔٛ  ٣. ذطٚخ4 خسَٚ  ظٔبٖ 
Table 4. ANOVA results: Experimental Groups Based on Reaction Time (Seconds) 

 η²p سطح هؼٌبداری F هجذٍر هیبًگیي درجبت آسادی ًَع سَم اتهجوَع هجذٍر هٌبغ تغییزات

 0.23 0.002 5.77 731.9 3 2195.7 ٞب ث٥ٗ ٌطٜٚ

    126.8 59 7.480.3 ٞب زضٖٚ ٌطٜٚ

     62 9.676 وُ  

 پضٍّص( یّب بفتِی)هٌبغ: 

 

ٖ    ٔٙٓٛض قٙبؾب٣٤ سفبٚر ثٝ ٞ ب٢   ٞ ب٢ ظٚخ ٣، آظٔ ٛ

ا٘دبْ قس. ٘شب٤ح ٘ك بٖ زاز و ٝ    سهح٥ح ثٙفط٣٘ٚسٗم٥ج٣ ثب 

َ ٛض ٔٗٙ بزاض٢    ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ظٔبٖ ٚاوٙف زض ٌطٜٚ وٙشطَ ثٝ

 FpZس   ط اظ ٞ   ط زٚ ٌ   طٜٚ سحط٤   ه ٚالٗ   ٣    وٛس   بٜ

(0.002;p ٚ )Fz (0.016;p   ٜٚاؾ  ز. زض ٔمبث  ُ، ٌ  ط )

ٞب٢ ز٤ٍط سفبٚر  ٤ه اظ ٌطٜٚ سحط٤ه ؾبذش٣ٍ ثب ٥ٞ 

(. ٕٞچ٥ٙٗ، سفبٚر ث ٥ٗ زٚ  p>0.05ٔٗٙبزاض٢ ٘كبٖ ٘ساز )

ا٤ ٗ   .ٔٗٙ بزاض ٘ج ٛز   FpZ ٚ Fz ٌ طٜٚ سحط٤ ه ٚالٗ ٣   

زض  tDCS سحط٤ ه ٚالٗ ٣  زٞ س و ٝ    ٞ ب ٘ك بٖ ٔ ٣    ٤بفشٝ

ٔمب٤ؿ  ٝ ث  ب ٖ  سْ سحط٤  ه، ث  ب اف  عا٤ف ٔٗٙ  بزاض ظٔ  بٖ    

سحط٤  ه  و  ٝ زضح  ب٥ٌ٣ِ  ط٢ ٕٞ  طاٜ اؾ  ز،    سه  ٥ٕٓ

 .(2قىُ ) ؾبذش٣ٍ چ٥ٙٗ اثط٢ ٘ساضز
 

 
 دػٚٞف( ٢ٞب بفش٤ٝ)ٔٙجٕ:  ٣ك٤( زض چٟبض ٌطٜٚ آظٔب٥ٝظٔبٖ ٚاوٙف )ثط حؿت ثب٘ بض٥ٔٗ ٢ذُبٚ  ٥ٗب٥ٍ٘ٔ .2قىُ 

Figure 2. Mean and Standard Error of Reaction Time (Seconds) by Experimental Group 
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ٝ    دؽصفز:  یۀفزض ثٙ س٢   اظ وٙشطَ سف بٚر س طخ٥ح ثؿ ش

ا٢ ثب خط٤ بٖ ٔؿ شم٥ٓ ٚ ٘ ٛٔ     قفبف، سحط٤ه فطاخٕدٕٝ

ث ط   ٞب( سأث٥ط ٔٗٙبزاض٢ ثٙس٢ ا٘شربث٣ )ٚ سٗبُٔ ث٥ٗ آٖ ثؿشٝ

 .سٕب٤ُ ثٝ ذط٤س زض قطا٤ٍ ٚال٣ٗ ٘ساض٘س

 ٢ث  طا( ANCOVAزَٚطف  ٝ ) ب٘ؽ٤  وٛٚاض ٥ُ  سحّ

ٍ  ه٤  )وٙش طَ، سحط  ف٤اثط ٌطٜٚ آظٔب ٣ثطضؾ  ،٣ؾ بذش

FpZ ،Fz )ٝه٤  )ٞط زٚ قفبف،  ٣ا٘شربث ٢ثٙس ٚ ٘ٛٔ ثؿش 

ث ٝ   ٤ُ( ثط سٕبطقفبف٥ٞط زٚ غ طقفبف،٥غ ه٤قفبف ٚ 

ٝ  ح٥سفبٚر س طخ  ط٥ثب وٙشطَ ٔشر س،٤ذط ق فبف   ٢ثٙ س  ثؿ ش

وٙش طَ   ٢ث طا ٕٞچٙ ٥ٗ،   ا٘دبْ قس. ،ٖٙٛاٖ وٛٚاض٤ب٘ؽ ثٝ

زض  ٢ف طز  ٢ٞ ب  ٚ سف بٚر  ٣اظ ذٛزا٘شربث ٣٘بق ٢ط٥ؾٌٛ

ٝ قفبف،  ٢ثٙس ثؿشٝ ح٥سطخ ٖٙ ٛاٖ ٔشر٥ ط    سفبٚر سطخ٥ح ث 

اؾشفبزٜ ق س. اظآ٘دبو ٝ د ػٚٞف ق بُٔ زٚ     وٛٚاض٤ب٘ؽ 

ٖٙٛاٖ  ثٝ ذؽ٥ٔشفبٚر ثٛز )چ ٢اٝ ٤سرص ز٥ٔحهَٛ ثب ٔبٞ

ٝ  ٔحهَٛ ٘بؾبِٓ ٚ ثبزاْ  ،ٖٙ ٛاٖ ٔحه َٛ ؾ بِٓ(    ظ٣ٙ٥ٔ ث 

 : قسقفبف ٔحبؾجٝ  ٢ثٙس ثؿشٝ ح٥سفبٚر سطخ ط٥ٔشر

 حس  طخ٥ −)٘بؾ  بِٓ(  ذؽ٥  چ ٢ث  طا ز٥ق  فبف ح٥س  طخ

 ح٥ظ٣ٙ٥ٔ )ؾبِٓ( ; سفبٚر سطخ ثبزاْ ٢ثطا ز٥قفبف

اؾشفبزٜ ق س و ٝ    فطو ف٥د ٤ٗثط ا ٣ٔجشٙ ىطز٤ضٚ ٤ٗا

ف طز ث ٝ    ٤ُثٝ سفبٚر سٕب ٣ذٛزا٘شربث ٢ط٥اثط ثبِمٜٛ ؾٌٛ

ٝ ٤زض ٔحهٛلار ؾ بِٓ زض ٔمب  ز٥قفبف ث ب ٔحه ٛلار    ؿ 

ٝ    ٣٘بؾبِٓ ثؿشٍ ٖٙ ٛاٖ   زاضز. اؾشفبزٜ اظ ٕ٘ طار سف بٚر ث 

 ٣ضٚق   ب٘ؽ،٤  وٛٚاض ٢ٞ  بُ ٥  زض سحّ ٣وٕى   ط٥  ٔشر

 د  ػٚٞف اؾ  ز  ٣قٙبؾ   ضٚـ ٔج  ب٣٘ق  سٜ زض  ق  ٙبذشٝ

(Fitzmaurice et al., 2012) .٤ٗ  ا  ٝ ٤ٚ ػٜ زض   ضٚـ ث 

-آظٔ  ٖٛ ف٥د   ز٥  ٔبٞ ٣وٕى   ط٥  و  ٝ ٔشر ٤ُ٣ق  طا

ٗ  ٥ٗسفبٚر ث   ب٤زاقشٝ  آظٖٔٛ دؽ ٔ ٛضز ٘ٓ ط    ز٥زٚ ٚي 

 .(Huitema, 2011) اؾز، وبضثطز زاضز

زَٚطف   ٝ  ب٘ؽ٤   وٛٚاض ٥ُ   سحّ ٢اظ اخ   طا د   ٥ف

ٛ  ق س  ٣آظٖٔٛ ثطضؾ   ٢ٞب فطو ف٥د  ٢ث طا  ٖ. آظٔ ٖٛ ِ 

، p;0.033)ٔٗٙ  بزاض ث  ٛز   ٞ  ب ب٘ؽ٤  ٚاض ٣ٍٕٞٙ   ٣ثطضؾ  

2.14;F .)    ٢آظٔ ٖٛ ث ٝ ٘ بثطاثط    ٤ٗ  ا ز٥ثب سٛخ ٝ ث ٝ حؿبؾ 

 FZ)ٌ طٜٚ   ٥٤ٗثب حدٓ دب ٣٤ٞب ٞب ٚ ٚخٛز ٌطٜٚ حدٓ ٕ٘ٛٝ٘

٘ؿ  جز  ٥ٗ، ٚ ٕٞچٙ  (N; 2ث  ب « ق  فبف زٚٞ  ط »زض ؾ  ُح 

ٌطٜٚ وٕش ط اظ   ٤ٗسط ٌطٜٚ ثٝ وٛچه ٤ٗسط ثعضي ب٘ؽ٤ٚاض

 ٞ  ب ب٘ؽ٤  ٚاض ٣، ف  طو ٍٕٞٙ   اؾ  ز( 1.98)٘ؿ  جز ;  4

 ف طو  ف٥د ٗ،٥ٕٞچٙ. (Field, 2024) قس ٣سّم دص٤ط سحُٕ

سٗبٔ  ُ  ٣اظَط٤  ك ثطضؾ    ٥ٖٛضٌطؾ   ٢ٞ  ب ت٥ق   ٣ٍٕٞٙ  

 .(p > 0.05قس ) س٥٤سأ ٣ٌطٚٞٗ ٥وٛٚاض٤ب٘ؽ ثب ٖٛأُ ث

ٖ  ح٤٘شب َ ) آظٔ ٛ  ٣( ٘ك بٖ زاز و ٝ ٔ سَ وّ     5 خ سٚ

( ٚ η²p، 0.001>p ،4.98 ;F;0.544) ٔٗٙ    بزاض اؾ    ز

ث ٝ   ٤ُ  سٕب ب٘ؽ٤  اظ ٚاضزضن س  43.5ٚاضزق سٜ   ٢طٞب٥ٔشر

 اث ط  .(R²-adjusted; 0.435) وٙٙ س  ٣ٔ   ٥٥ٗضا سج س٤ذط

ٝ  ٣ان  ّ  ٔٗٙ  بزاض ث  ٛز  ب٤ً  لٛ ٣ا٘شر  بث ٢ثٙ  س ٘  ٛٔ ثؿ  ش

(0.475;η²p ،0.001>p ،22.58 ;F) ٢ٞ    ب ؿ    ٤ٝٔمب 

٘ك    بٖ زاز و    ٝ  ٣ثٙفطٚ٘     ح٥ث    ب سه    ح ٣ظٚخ    

ٝ   ٢وٝ ثطا ٣وٙٙسٌب٘ قطوز  ٢ثٙ س  ٞط زٚ ٔحه َٛ ثؿ ش

 ٤ُ  سٕب ٢َٛض ٔٗٙ بزاض  قفبف ضا ا٘شربة وطزٜ ثٛز٘س، ثٝ

ٞ ط   ث طا٢  زاقشٙس وٝ ٣ثٝ ٌطٚٞ ٘ؿجز ث٥كشط٢ س٤ثٝ ذط

ضا ا٘شر  بة و  طزٜ  طق  فبف٥غ ٢ثٙ  س ثؿ  شٝٔحه  َٛ زٚ 

 ه٤  »ٌطٜٚ  ،٥ٕٗٞچٙ(. 1.95;  ٥ٗب٥ٍ٘ثٛز٘س )سفبٚر ٔ

 ث٥ك شط٢  س٤  ث ٝ ذط  ٤ُ  سٕب ع٥٘ «طقفبف٥غ ه٤قفبف ٚ 

٘ك بٖ زاز )سف بٚر    «طق فبف ٥ٞ ط زٚ غ »٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ 

ٚ « ٞ ط زٚ ق فبف  »ٌ طٜٚ   ٥ٗسفبٚر ث(. 1.31;  ٥ٗب٥ٍ٘ٔ

ٔٗٙ بزاض   ٢اظِحبِ آٔبض «طقفبف٥غ ه٤قفبف ٚ  ه٤»

 (.0.65;  ٥ٗب٥ٍ٘٘جٛز )سفبٚر ٔ
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Table 5. Results of Two-Way ANOVA: Dependent Variable – Purchase Intention 

 هٌبغ تغییزات
هجوَع هجذٍرات 

 ًَع سَم

درجبت 

 آسادی

هجذٍر 

 هیبًگیي
F 

سطح 

 هؼٌبداری
η²p 

 0.544 <0.001 4.98 4.33 12 99.51 ٔسَ و٣ّ

 0.906 <0.001 481.46 419.01 1 419.01 ٔمساض ثبثز

 0.021 0.303 1.08 0.944 1 0.944 سفبٚر سطخ٥ح

 2.204 3 0.735 0.844 0.476 0.048   (Fz  ٚFpZٌطٜٚ )وٙشطَ، سحط٤ه ؾبذش٣ٍ، 

ٞط زٚ ق    فبف/ٞ    ط زٚ ) ا٘شر    بث٣ ثٙ    س٢ ٘    ٛٔ ثؿ    شٝ

 (٤ه قفبف ٚ ٤ه غ٥ط قفبف/غ٥طقفبف

39.299 2 19.65 22.58 0.001> 0.475 

 0.078 0.647 0.70 0.614 6 3.68 ٌطٜٚ×  ا٘شربث٣ ثٙس٢ سٗبُٔ ٘ٛٔ ثؿشٝ

    0.870 50 43.51 ذُب

     63 727.25 وُ  

     62 95.5 قسٜ وُ انمح

a. R Squared = 0.544 (Adjusted R Squared = 0.435) 

 پضٍّص( یّب بفتِی)هٌبغ: 

 

، η²p;0.048) ٔٗٙ بزاض ٘ج ٛز   ف٤ٌ طٜٚ آظٔ ب   ٣ان ّ  اثط

0.476;p ،0.84 ;F)ٔ .٘ك  بٖ زاز و  ٝ  ٣ظٚخ   ٢ٞ  ب ؿ  ٤ٝمب

ث ب   ٢سفبٚر ٔٗٙبزاض ٢ٔرع ه٤اظ چٟبض ٌطٜٚ سحط ه٤  ٥ٞ

 ٞ  ب ؿ  ٤ٝٔمب ١٘ساق  شٙس )ٕٞ   س٤  ث  ٝ ذط ٤ُ  زض سٕب ٍط٤ى  س٤

0.05<p ،ٗف٤ٌ طٜٚ آظٔ ب   ٥ٗسٗبٔ ُ ث    اثط(. ٕٞچ٥ٙ   ٔٛ ٘ ٚ

، η²p ،0.647;p;0.078) ٔٗٙ  بزاض ٘ج  ٛز ٣ا٘شر  بث ٢ثٙ  س ثؿ  شٝ

0.71 ;F) .٥ٗضاثُٝ ث ٢وٝ اٍِٛ زٞس ٣٘كبٖ ٔ بفش٤ٝ ٤ٗا   ٔٛ ٘

ٔرشّ ت   ٤ٍزض ق طا  س٤  ث ٝ ذط  ٤ُ  ٚ سٕب ٣ا٘شر بث  ٢ثٙ س  ثؿشٝ

 وٛٚاض٤ ب٘ؽ (. ٔشر٥ ط  3قىُ ) اؾز ىؿب٤ٖ ٢ٔرع ه٤سحط

ٝ  ح٥)سفبٚر سطخ٥٘ع  ث ط   ٢ٔٗٙ بزاض  ط٥ق فبف( س أث   ٢ثٙ س  ثؿ ش

 .(η²p ،0.303;p ،1.1 ;F;0.021) ٘ساقز س٤ثٝ ذط ٤ُسٕب

 

 
ٔ ثؿشٝ ذُب٢ اؾشب٘ساضزٚ قسٜ  ٞب٢ سٗس٤ُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ .3قىُ  س٢ سٕب٤ُ ثٝ ذط٤س زض چٟبض ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ ثطاؾبؼ ٛ٘ شربث٣ ) ثٙ  دػٚٞف( ٢ٞب بفش٤ٝٔٙجٕ: ا٘

Figure 3. Estimated Marginal Means and Standard Error of Purchase Intention Across the Four Experimental 
Groups by Selected Packaging Type 
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 صفز سَم یۀآسهَى فزض 4-4

٘ ٛٔ ٔحه َٛ )ؾبِٓ/٘بؾ بِٓ( ث ط      ط٥س أث صتفز:   یۀفزض

لطاض  tDCS ه٤سحط ط٥سأث قفبف سحز ٢ثٙس ثؿشٝ ح٥سطخ

 .طز٥ٌ ٣ٕ٘

ٝ ٥آٔ ب٘ؽ٤  ٚاض ٥ُ، اظ سح١٥ّفطي ٤ٗآظٖٔٛ ا ٢ثطا  رش 

ٝ  ٢ط٥ٌ ثب ا٘ساظٜ 4×  2 ٝ ٢ َ ٛض  ٔىطض اؾشفبزٜ قس  ث  ٘ ٛٔ   و 

 ٝ ٖٙ   ٛاٖ ٖبٔ   ُ  ٔحه   َٛ )ؾ   بِٓ زض ٔمبث   ُ ٘بؾ   بِٓ( ث   

 ه٤   )وٙش   طَ، سحط ٣ك   ٤ٚ ٌ   طٜٚ آظٔب ٣ٌطٚٞ    زضٖٚ

 ٘ٓ ط  زض ٣ٌطٚٞ  ٗ ٥ٖٙٛاٖ ٖبٔ ُ ث    ( ثFpZ  ٚFzٝ ،٣ؾبذشٍ

 ف  طو و  ٝ زاز ٘ك  بٖ ٞ  ب ف  طو ف٥د   ٣ثطضؾ  . ق  س ٌطفش  ٝ

آظٔ ٖٛ ث بوؽ    ،٥ٗ(. ٕٞچWٙ;1.00) اؾز ثطلطاض ز٤وطٚ

M س٥٤  سأ ضا ٞ ب  ٌ طٜٚ  ٥ٗث   ب٘ؽ٤وٛٚاض ٢ٞب ؽ٤ٔبسط ٢ثطاثط 

 ضا ٞ ب  ب٘ؽ٤  ٚاض ٣ٍٕٞٙ   ع٥  ٚ آظٖٔٛ ِٖٛ ٘ (p;0.938) وطز

 (.  p>0.05) زاز ٘كبٖ ٔحهَٛ ٘ٛٔ زٚ ٞط ٢ثطا

٘ك بٖ زاز  ( 6خ سَٚ  ) ٌطٚٞ ٣  زضٖٚ آث بض ٘شب٤ح آظٖٔٛ 

، η²p;0.345٘ ٛٔ ٔحه َٛ ٔٗٙ بزاض اؾ ز )    وٝ اث ط ان ٣ّ   

0.001;p ،31.14 ;Fٝ  ا٢ و  ٝ ٥ٔ  ب٥ٍ٘ٗ س  طخ٥ح   ٌٛ٘  ٝ (، ث

، SD;0.81ثٙ  س٢ ق  فبف ث  طا٢ ٔحه  َٛ ؾ  بِٓ )     ثؿ  شٝ

3.76;Mٝ  ٛض ٔٗٙ  بزاض٢ ث٥ك  شط اظ ٔحه  َٛ ٘بؾ  بِٓ     ( ث  َ

(0.80;SD ،3.41;M  ٜٚث  ٛز. زض ٔمبث  ُ، اث  ط ان  ٣ّ ٌ  ط )

(، η²p ،0.359;p ،1.09 ;F;0.054آظٔب٤ك٣ ٔٗٙبزاض ٘ج ٛز ) 

ٌ طٜٚ آظٔب٤ك ٣ ٥٘ ع    × اثط سٗب٣ّٔ ٘ٛٔ ٔحهَٛ  ،ٚ ٕٞچ٥ٙٗ

 (.η²p ،0.755;p ،0.398 ;F;0.020ٔٗٙبزاض ٘كس )
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Table 6. Repeated Measures ANOVA, Tests of Within-Subjects Effects: Dependent Variable – Transparent 

Packaging Preference for Two Products (Chips and Peanuts) 

 هجوَع هجذٍرات ًَع سَم هٌبغ تغییزات
درجبت 

 آسادی

هجذٍر 

 هیبًگیي
F 

سطح 

 هؼٌبداری
η²p 

 0.345 <0.001 31.14 3.67 1 3.67 ٌط٣ٞٚ( ٘ٛٔ ٔحهَٛ )زضٖٚ

 0.020 0.757 0.398 0.048 3 0.14 ٘ٛٔ ٔحهَٛ ˣسٗبُٔ ٌطٜٚ 

    0.34 59 7.1 ذُب

 ّبی پضٍّص( )هٌبغ: یبفتِ

 

س ثؿشٝ ح٥اٚثؿشٝ سطخ ط٥: ٔشر٣ٌطٚٞٗ ٥ث آثبض. 7خسَٚ   ٥ٙ٣ظٔ ٚ ثبزاْ ذؽ٥زٚ ٔحهَٛ چ ٢قفبف ثطا ٢ثٙ
Table 7. Tests of Between-Subjects Effects: Dependent Variable – Transparent Packaging Preference 

 هٌبغ تغییزات
هجوَع هجذٍرات ًَع 

 سَم

درجبت 

 آسادی

هجذٍر 

 هیبًگیي
F 

سطح 

 هؼٌبداری
η²p 

 0.959 <0.001 1.346.7 1588.27 1 1588.27 ٔمساض ثبثز

 0.054 0.359 1.095 1.29 3 3.87 ٌطٜٚ

     59 7.1 ذُب

 ّبی پضٍّص( )هٌبغ: یبفتِ

 

زٞ  س و  ٝ ؾ  مٔز   ٞ  ب ٘ك  بٖ ٔ  ٣  زضٔدٕ  ٛٔ، ٤بفش  ٝ

 ٗ ٝ    وٙٙ سٜ  ٔحهَٛ ٘مف س٥ٗ ٥ ثٙ س٢   س ط٢ زض س طخ٥ح ثؿ ش

قفبف ٘ؿ جز ث ٝ سحط٤ ه ٖه ج٣ زاضز ٚ ا٤ ٗ اٍِ ٛ زض       

نٛضر ٤ىٙٛاذز ٔك بٞسٜ   ٞب٢ آظٔب٤ك٣ ثٝ سٕب٣ٔ ٌطٜٚ

 .(4ُ قىقس )
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Figure 4. Mean and Standar Deviation of Preference for Transparent Packaging by Product Type and 

Experimental Group 
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ٜ    ٤بفشٝ س أث٥ط   ٠ٞ ب٢ ٘ ٣ٙ٤ٛ زضث بض    ٞب٢ ا٤ ٗ ُٔبِٗ ٝ ز٤ سٌب

ثٙ  س٢ ٚ سحط٤  ه ٖه  ج٣ غ٥طسٟ  بخ٣ٕ ث  ط ضفش  بض    ثؿ  شٝ

وٙٙ  س. ثطضؾ  ٣ سٗبٔ  ُ ث  ٥ٗ    وٙٙ  سٜ اضاه  ٝ ٔ  ٣  ٔه  طف

، tDCS ١ٞ   ب٢ ثه   ط٢ ٔحه   َٛ ٚ ٔساذّ      ٤ٚػٌ   ٣

 ٖ زض د   طزاظـ  چك   ٥ٍٕط٢ٞ  ب٢   سف   بٚر ٠زٞٙ   س ٘ك  ب

وٙٙ سٜ اؾ ز ٚ أى بٖ     ٥ٌط٢ ٔهطف اَمٖبر ٚ سه٥ٕٓ

سج٥  ٥ٗ ٔؿ  ٥طٞب٢ ق  ٙبذش٣، ٥ٞد  ب٣٘ ٚ ٖه  ج٣ ضا ف  طاٞٓ  

سٟٙ  ب ث  ٝ زضن ؾ  بظٚوبضٞب٢   ٘  ٝ ،وٙ  س. ا٤  ٗ ٘ش  ب٤ح  ٔ  ٣

ٓ  ضٚاٖ وٙ  س، ثّى  ٝ   ٥ٌ  ط٢ وٕ  ه ٔ  ٣  ق  ٙبذش٣ سه  ٥ٕ

ثٙ  س٢ ٚ ثبظاض٤  بث٣  وبضثطزٞ  ب٢ ّٖٕ  ٣ زض َطاح  ٣ ثؿ  شٝ

 زٞس. ٖهج٣ ٥٘ع اضاهٝ ٣ٔ
 

 ّب بحث ٍ تفسیز یبفتِ -1-5

 گیزی بز سهبى تصوین tDCSاٍل: تأثیز  یۀفزض

ٞب٢ دػٚٞف حبيط ٘ك بٖ زاز و ٝ سحط٤ ه ٚالٗ ٣      ٤بفشٝ

tDCS طٜٚ وٙش  طَ ٚ ٌ  طٜٚ سحط٤  ه   زض ٔمب٤ؿ  ٝ ث  ب  ٌ

٥ٌ ط٢ زض   ؾبذش٣ٍ ٔٙدط ثٝ افعا٤ف ٔٗٙبزاض ظٔبٖ سه٥ٕٓ

سحط٤ه ؾبذش٣ٍ  وٝ زضحب٥ٌ٣ِط٢ قس،  سى٥ّت سه٥ٕٓ

سٛخ ٝ آ٘ى ٝ    ١ زضذ ٛض سفبٚر ٔٗٙبزاض٢ ا٤دبز ٘ىطز. ٘ىش

سف   بٚر  Fz  ٚFpZ ٣ٚالٗ    ه٤   زٚ ٌ   طٜٚ سحط ٥ٗث   

ٕ    ٢ٔٗٙبزاض ث ٝ   .ٔك بٞسٜ ٘ك س   ٢ط٥  ٌٓ ٥اظ٘ٓ ط ظٔ بٖ سه 

ث  ٝ  ٣ك ب٘ ٥د ف٥د   ٥ ١ ٞ  ط زٚ ٘بح ه٤  سحط ٍ  ط،٤ٖج بضر ز 

 قس.ظٔبٖ ٚاوٙف ٔٙدط  ف٤اظ افعا ٣ٔكبثٟ ٢اٍِٛ

ٖه  ج٣  ١و  ٝ ٔساذّ   زٞ  س  ا٤  ٗ ٘ش٥د  ٝ ٘ك  بٖ ٔ  ٣  

٥ٌ ط٢   سٛا٘س ثط اثٗبز ظٔب٣٘ فطا٤ٙس سه٥ٕٓ غ٥طسٟبخ٣ٕ ٣ٔ

س  أث٥ط ثٍ  صاضز. اظ ٔٙٓ  ط ّٖ  ْٛ اٖه  بة ق  ٙبذش٣، لك  ط   

ٜ  FpZد٥كب٣٘ ) د٥ف ا٢ زض وٙش طَ اخطا٤ ٣،    ( ٘م ف ٖٕ س

ٓ  سٛخٝ، اضظ٤بث٣ ٌع٤ٙٝ  Camus) ٥ٌ ط٢ زاضز  ٞب ٚ سه ٥ٕ

et al., 2009; Sabio et al., 2025 .) سساذُ زض فٗب٥ِز

سٛا٘  س سر٥٥طاس  ٣ زض ظٔ  بٖ ٚاو  ٙف ٚ     ا٤  ٗ ٘بح٥  ٝ ٔ  ٣  

 وٙ س  ٥ٌ ط٢ ا٤د بز    فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذش٣ ٔطسجٍ ثٝ سه٥ٕٓ

ثطا٢ ٔث بَ،    وٙس حش٣ ظٔب٣٘ وٝ ا٘شربة ٟ٘ب٣٤ سر٥٥ط ٣ٕ٘

سٛا٘ س دبضأشطٞ ب٢    ٔ ٣  tDCSا٘س و ٝ   ُٔبِٗبر ٘كبٖ زازٜ

٥ٌط٢ ضا سٗ س٤ُ وٙ س ٚ ا٤ ٗ اث ط      دطزاظق٣ سه٥ٕٓ-بٖظٔ

ِعٚٔبً ثٝ ٔٗٙب٢ سر٥٥ط زض ذٛز ٌع٤ٙف ٟ٘ب٣٤ ٥٘ؿز  ثّى ٝ  

ظٔ بٖ د طزاظـ اَمٖ بر     ٕٔىٗ اؾز زض قسر ٤ب ٔسر

. (Narmashiri & Akbari, 2025) ٔ  ٙٗىؽ ق  ٛز 

ٞ ب٢ ثبظاض٤ بث٣ ٖه ج٣ ح بو٣ اظ      ز٤ٍط، دػٚٞف اظؾ٢ٛ

لك ط  د ص٤ط٢ ٘ ٛض٣٘ٚ زض    وبض٢ سحط٤ه ا٘س وٝ زؾز آٖ

ٝ  ٔ  ٣ د٥ك  ب٣٘ د  ٥ف ؾ  بظ٢ سٛا٘  ب٣٤ وٙش  طَ   سٛا٘  س ث٥ٟٙ  

سىب٘كٍط٢ ٚ س٥ٓٙٓ سٛخٝ ضا سؿ٥ُٟ وٙس، و ٝ ا٤ ٗ ذ ٛز    
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ٞ ب٢ د٥چ٥ سٜ    سٛا٘س ثٝ افعا٤ف ظٔبٖ د طزاظـ ا٘شر بة   ٣ٔ

ح بَ،  ٗ ٤ث با   (Dedoncker et al., 2016) ٔٙد ط ق ٛز  

اؾز: چطا  ٤ٗا وٙس ٣ُٔطح ٔ بفش٤ٝ ٤ٗوٝ ا ٣دطؾف ٟٕٔ

ث  ب  FpZ) ٣ك  ب٥٘د ف٥لك  ط د   ع٤ٔشٕ  ب ٥  ١زٚ ٘بح ه٤  سحط

ث ب و بضوطز    Fzٚ  ،٣ا٘شعاٖ   ١ؿ٤وبضوطز فطاقٙبذز ٚ ٔمب

ٛ  ( ذُ ب  م٥سٗبضو ٚ سك ر  ف٤دب ٟ  ٢ث ٝ اٍِ  اظ  ٣ٔك بث

 ٥ٗ ٥ سج ٢ٔٙدط قسٜ اؾز؟ ثطا ٢ط٥ٌٓ ٥ظٔبٖ سهٕ ف٤افعا

 ٔىُٕ اضاهٝ زاز: ٥ٝؾٝ سٛخ سٛاٖ ٣ٔ بفش٤ٝ ٤ٗا

ذ بل   ت٥  زض ثبف ز سىّ  ٢ّٖٕىطز ٣٤ٌطا اَٚ، ٞٓ

 ٢وبضوطزٞب FpZ  ٚFz ٣طز، ٘ٛاحدػٚٞف: زض ؾُح ذُ

 ;Botvinick et al., 2004) زاض٘ س  ٢ع٤ٔشٕ ب  ٣ق ٙبذش 

Koechlin & Hyafil, 2007ه٤  زض ٔٛاخٟ ٝ ث ب    (  أب 

ٕ   ،س٥ٜ  چ٥د ق ٙبذش٣ -٢ثه ط  ت٥سىّ  ٢ط٥  ٌٓ ٥ٔب٘ٙ س سه 

 ٣٘ ٛاح  ٤ٗ  ا بف،ق ف  ٢ثٙس ٔكبٞسٜ ثؿشٝ ٤ٍزض قطا س٤ذط

 ٣ٖه  ج ١ق  جى ه٤  اظ  ٣ٖٙ  ٛاٖ ثرك   ٕٔى  ٗ اؾ  ز ث  ٝ

 ف٤ٚ افعا ٣ٙب٥٘٘بإَ ز٤ط٤ٔس ٢ثطا ٣كب٥٘د ف٥د ١ىذبضچ٤

 ٥ٝ  ٞط زٚ ٘بح ٍط،٤زلز دطزاظـ ُٖٕ وٙٙس. ثٝ ٖجبضر ز

فطا٤ٙ س   ه٤  و بٔمً ٔد عا، زض    ٢ٞ ب  ٘م ف  ٢ف ب ٤ا ٢خب ثٝ

 ٤ٍزض ق طا  ٣٘ٓ بضر ق ٙبذش   ف٤اف عا » ٤ٙٗ٣ؾُح ثبلاسط 

 ,Miller & Cohen) وٙٙس ٣ٔكبضوز ٔ «٣ٖبساثٟبْ اَم

2001; Shackman et al., 2011) .  ٙ٤ُ٣ق طا  ٥ٗزض چ، 

ٕٔىٗ اؾز وُ قجىٝ ضا  ٣٘ٛاح ٤ٗاظ ا ه٤ٞط ه٤سحط

 ٝ  ٢بض٥)حبِ ز ٞك    ا٢ ٔك  بثٝ ٢ؾ ٕز حبِ  ز ّٖٕى طز   ث 

 افعٚزٜ ٚ دطزاظـ ٔحشبَب٘ٝ( ؾٛق زٞس.

 ٢زض دبضأشطٞ  ب( Ceiling Effect) اث  ط ؾ  مت زْٚ،

ٔ ٛضز   ٢ط٥  ٌٓ ٥سهٕ ت٥: احشٕبَ زاضز سىّت٥سىّ ٣ظٔب٘

ق فبف ٚ   ٢ثٙس ثؿشٝ ٥ٗدػٚٞف )ا٘شربة ث ٤ٗاؾشفبزٜ زض ا

 ٣ظٔ ب٘  ز٥  ح ساوثط ْطف  ،حه َٛ( زٚ ٔ ٢ثطا طقفبف٥غ

 ك  شط٥ث ف٤ثبق  س و ٝ فطاس  ط اظ آٖ، اف  عا زاق  شٝ  ٣ٔكره  

 ٣ك  ٤افعا ط٥( س  أثٍ  ط٤ز ٥ٝ  ٘بح ه٤  سحط ب٤  ) ه٤  سحط

ثط ظٔبٖ ٚاوٙف ٘رٛاٞس زاق ز. ث ٝ ٖج بضر     چك٥ٍٕط٢

وٙٙ سٌبٖ ضا   ق طوز  Fz  ٚFpZ ه٤  ٞ ط زٚ سحط  ٍط،٤ز

 زازٜ، ٣اخ بظٜ ٔ    ت٥  و ٝ سىّ  ٣ثٝ حساوثط ظٔبٖ دطزاظق  

ٞ ب ٔك بٞسٜ    آٖ ٥ٗث ٣سفبٚس ٥ُزِ ٥ٗٚ ثٝ ٕٞ اؾز ضؾب٘سٜ

 .(Fregni et al., 2005; Hill et al., 2016) ٘كسٜ اؾز

( Network Compensation) ٢ا خجطاٖ قجىٝ ؾْٛ،

ٓ ٥: ؾ٢ٚ اسه   بلار ّٖٕى    طز   ز٥    لبثّ ٣ٖه    ج ؿ   ش

ذبل اظ  ا٥ٝ٢٘بح ه٤. سحطزاضزٚ خجطاٖ  ٢ط٤دص اُ٘ٗبف

ٕٔى  ٗ اؾ  ز اظَط٤  ك اسه  بلار     ٣ك  ب٥٘د ف٥لك  ط د   

 ٥ٗث   ب٤ ACC  ٚDLPFC ٥ٗ)اسهبلار ث ٢لٛ ٢ّٖٕىطز

FpZ ٣٘ٛاح ز٥(، فٗب٢ِخساض ٣ٚ ٘ٛاح  ٍ ضا  ٍ ط ٤ز ٔ طسج

ٝ  ع٥  ٘  ,.Hyafil et al) وٙ س  ٤ُسٗ س  ٥ٓطٔؿ شم ٥َ ٛض غ  ث 

2009; Wager & Smith, 2003)  اث  ط  د  ٝ،٥زض ٘ش

ٝ   ١٥زٚ ٘بح ه٤ذبِم سحط  ٥ُ  زِ ٔشفبٚر ٕٔىٗ اؾ ز ث 

 س٤ٜ  دس ٤ٗٔكبثٝ قٛز. ا ٗ،٤ط٤ٔكشطن ظ ١فٗبَ قسٖ قجى

ٌ عاضـ ق سٜ    ع٥  ٘ ٥ٗك  ٥د ٢ٔر ع  ه٤  زض ُٔبِٗبر سحط

ٝ  ع٤ٔشٕ ب  ٥ ١ زٚ ٘بح ه٤  و ٝ سحط  ٣٤اؾز، خب  ا٢ اظ ق جى

 ٔٙدط قسٜ اؾ ز  ٣ٔكبثٟ ٢ضفشبض ٢بٔسٞب٥ثٝ د ٢ّٖٕىطز

(Narmashiri & Akbari, 2025; Phillips, 2025) . 

د     طزاظـ اَمٖ     بر   ١٘ٓط٤     چ     بضچٛة زض 

(Information Processing Theory )ٖقٙبؾ ٣   زض ضٚا

ٝ  ٢نٛضر فطا٤ٙس ٥ٌط٢ ثٝ قٙبذش٣، سه٥ٕٓ ٔطاسج ٣   ؾّؿ ّ

ٝ قبُٔ ضٔعٌطزا٣٘ ٔح طن، ٍٟ٘ ساض٢   قٛز و سّم٣ ٣ٔ

ٞب ٚ ا٘شر بة دبؾ د ٟ٘ ب٣٤     ٌع٤ٙٝ ١فٗبَ اَمٖبر، ٔمب٤ؿ

. افعا٤ف ظٔ بٖ ٚاو ٙف   (Bettman et al., 1998) اؾز

 ـ   ظٔب٣٘ ضخ ٣ٔ  ١ٔب٘ٙ س ٔمب٤ؿ    ،زٞس و ٝ ٔطاح ُ د طزاظ

ٝ    ٌع٤ٙٝ ض٤ ع٢ دبؾ د ٥٘بظٔٙ س ٔٙ بثٕ ق ٙبذش٣       ٞ ب ٤ ب ثط٘بٔ 

اف عا٤ف   ١سٛا٘ س ٘ش٥د    ٔ ٣  ٔٛيٛٔث٥كشط٢ ثبقس، وٝ ا٤ٗ 

     ٝ ٞ ب٢ ٖه ج٣    سمـ ق ٙبذش٣ ٤ ب سر٥٥ ط زض و بضا٣٤ ق جى

 ٤ٗ  زض ا ٙى  ٤ٝ. ا(Münte et al., 2000) ٔ  طسجٍ ثبق  س

ٜ  Fz  ٚFpZ ٥ٗث ب٥ٖٔ ٢چبضچٛة سفبٚر ٔٗٙبزاض  ٔك بٞس

 ه٤  احشٕ بلاً زض   ٥ٝ  و ٝ ٞ ط زٚ ٘بح   زٞ س  ٣٘كبٖ ٔ  ، ٘كس



 

 103/   ٚ ٕٞىبضاٖ احٕس فمح٣/ ٥ٌط٢ ثط ظٔبٖ سه٥ٕٓ ٢ثٙس ثؿشٝ ز٥( ٚ قفبفtDCSا٢ ثب خط٤بٖ ٔؿشم٥ٓ ) سأث٥ط سحط٤ه فطاخٕدٕٝ

ٚ  ؿ  ٤ٝٔمب ٣ب٥٘  ٔطحّ  ٝ ٔك  شطن اظ د  طزاظـ )ٔطاح  ُ ٔ

ِٚ    ٣بث٤اضظ  ب٤   ٣ضٔعٌطزا٘   ٥ ١ ( ٘م ف زاض٘ س، ٘ ٝ زض ٔطاح ُ ا

ب ّٖ ْٛ اٖه بة    ٠قٛاٞس ٌؿشطز ا٘شربة دبؾد. ٣٤ٔطاحُ ٟ٘

٤ٚ ػٜ ٘ ٛاح٣    د٥كب٣٘، ثٝ زٞٙس وٝ لكط د٥ف قٙبذش٣ ٘كبٖ ٣ٔ

د٥كب٣٘ خب٘ج٣ ٘مك٣ ٔح ٛض٢ زض ٥ّٕٖ بر اخطا٤ ٣، وٙش طَ     

ٞ ب٢ ضفش بض٢ ا٤ف ب     ٞب ٚ ٔس٤ط٤ز دبؾ د  سٛخٝ، اضظ٤بث٣ ٌع٤ٙٝ

. ا٤  ٗ (Funahashi, 2017; Phillips, 2025) وٙ  س ٔ  ٣

ض٤ ع٢ دبؾ د ٚ    ٘ٛاح٣ زض ازغبْ اَمٖبر چٙسٚخ٣ٟ، ثط٘بٔٝ

قٙبؾ    ب٣٤ ذُبٞ    ب ٔك    بضوز زاض٘    س، ٚ سر٥٥    ط زض     

ظٔ  بٖ  سٛا٘  س ؾ  بذشبض ٚ ٔ  سر ٞ  ب ٔ  ٣ د  ص٤ط٢ آٖ سحط٤  ه

 ,.Hyafil et al) د  طزاظـ اَمٖ  بر ضا زٌطٌ  ٖٛ وٙ  س 

2009; Wager & Smith, 2003).  ٝ ا٢ ث ب   ُٔبِٗبر ٔساذّ 

ا٘  س و  ٝ سحط٤  ه ٘  ٛاح٣     ٘ك  بٖ زازٜ tDCSاؾ  شفبزٜ اظ 

ٓ     د٥كب٣٘ ٔ ٣  د٥ف ٥ٌ ط٢ ٚ   سٛا٘ س دبضأشطٞ ب٢ ظٔ ب٣٘ سه ٥ٕ

س أث٥ط ل طاض زٞ س  ث طا٢ ٔث بَ،       ّٖٕىطزٞب٢ اخطا٣٤ ضا سحز

ج ٛز    tDCSث ب   د٥ك ب٣٘  لك ط د ٥ف  افعا٤ف فٗب٥ِ ز   ثبٖ ث ثٟ

بٖ ٚاو ٙف زض سه ٥ٕٕبر   وٙشطَ سىب٘ك ٍط٢، اف عا٤ف ظٔ    

ج   ٛز زل   ز د   طزاظـ اَمٖ   بر ٔ   ٣ ق   ٛز  د٥چ٥   سٜ ٚ ثٟ

(Dedoncker et al., 2016; Fregni et al., 2005; Hill 

et al., 2016 ) حبي ط آٖ اؾ ز و ٝ     ١ُٔبِٗ   ٤ٕث س  ١أب ٘ىش

 ه٤  ظٔ  بٖ ٚاو  ٙف ث  ٝ سحط ف٤اف  عا ٤ٗ  ا زٞ  س ٣٘ك  بٖ ٔ  

اظ زٚ  ه٤  ٞط ه٤  ٚ سحط ؿ  ز٥ذ  بل ٔح  سٚز ٘ ا٢ٝ ٥  ٘بح

ٛ   سٛا٘ س  ٣ٔ   (FpZ  ٚFz) ٣كب٥٘د ف٥د ع٤ٔشٕب ١٥٘بح  ٢ث ٝ اٍِ 

٘ٓ ط   ٤ٗاظ ا بفش٤ٝ ٤ٗ. ابٔسدث٥ٙسط  اظ دطزاظـ ٔحشبَبٝ٘ ٣ٔكبثٟ

 ٣زض َطاح   وٙ  س ٣ك  ٟٙبز ٔ   ٥اؾ  ز و  ٝ د  ز٥  ح  بهع إٞ

 ٥ ١ ثٝ سٕطوع ث ط ٘بح  ٢بظ٥٘ س٤قب ،٣ٖهج ٣بث٤ٔساذمر ثبظاض

 ٣اظ ٘ ٛاح  ٢س ط ٕ ٥ٚؾ   ت٥َ ه٤٘جبقس ٚ سحط ٣ذبن ٢ٔرع

ٟ    ٣ك ب٘ ٥د ف٥د زل ز ٚ ٖٕ ك    ف٤ث ط اف عا   ٣ثشٛا٘ س اث ط ٔك بث

 وٙٙسٜ زاقشٝ ثبقس. دطزاظـ اَمٖبر ٔهطف

ق  ٙبذش٣، و  ٝ ث  ط -٣زض چ  بضچٛة د  طزاظـ ٥ٞد  ب٘

ٞب٢ قٙبذش٣ ٚ ٖ بَف٣ سأو٥ س زاضز،    سٗبُٔ ٥ٔبٖ دطزاظـ

سٛا٘  س ث  ط ٖٕ  ك د  طزاظـ ٚ سٛخ  ٝ  سحط٤  ه ٖه  ج٣ ٔ  ٣

٤ٚ   ػٜ زض ق   طا٣ُ٤ و   ٝ  ا٘شر   بث٣ س   أث٥ط ثٍ   صاضز، ث   ٝ

ٝ   سه٥ٕٓ ٞ ب ٚ ؾ ٙدف    ٥ٌط٢ ٥٘بظٔٙس اضظ٤بث٣ زل٥ ك ٌع٤ٙ 

 ,.Pessoa, 2008; Shackman et al)ٔر بَطار ثبق س   

سٛا٘س  زض ا٤ٗ چبضچٛة ٣ٔ. افعا٤ف ظٔبٖ ٚاوٙف (2011

خب٢ ا٘شربة  وٙٙسٌبٖ ثٝ آٖ ثبقس وٝ قطوز ٠زٞٙس ٘كبٖ

ؾط٤ٕ ٚ ؾُح٣، ٔٙبثٕ ق ٙبذش٣ ث٥ك شط٢ ث طا٢ سح٥ّ ُ ٚ     

زٞٙ  س. ا٤  ٗ اٍِ  ٛ ث  ب   ٔمب٤ؿ  ٝ اَمٖ  بر اذشه  بل ٔ  ٣ 

زض  د٥ك  ب٣٘ لك  ط د  ٥ف٘م  ف  ٠ٞ  ب٢ د٥ك  ٥ٗ زضث  بض  ٤بفش  ٝ

  ٓ ٥ٌ ط٢   ٔس٤ط٤ز سٗبضو سٛخٝ ٚ قطا٤ٍ چبِك ٣ سه ٥ٕ

 & Funahashi, 2017; Miller)زاضز  ٕٞر  ٛا٣٘

Cohen, 2001)    ٓ ٥ٌ ط٢   ثٙبثطا٤ٗ، افعا٤ف ظٔ بٖ سه ٥ٕ

ٝ    ١ق سٜ زض ُٔبِٗ    ٔكبٞسٜ ٞ ب٢ د طزاظـ    حبي ط ث ب ٘ٓط٤ 

ظ٤  طا   اَمٖ  بر ٚ ق  ٛاٞس ّٖ  ْٛ اٖه  بة ٕٞؿٛؾ  ز  

ُ فطا٤ٙ سٞب٢  احشٕبلاً ثبٖث سٗ س٤  tDCSسحط٤ه ٚال٣ٗ 

وٙٙ سٌبٖ ضا ث ٝ    اخطا٣٤ ٚ ا٘شربة دبؾد ق سٜ ٚ ق طوز  

     ٝ ٞ ب   نطف ظٔبٖ ث٥ك شط ث طا٢ د طزاظـ ٚ اضظ٤ بث٣ ٌع٤ٙ 

ٚازاقشٝ اؾز، ٞطچٙس ا٤ٗ سر٥٥ط ِعٚٔبً ثٝ سر٥٥ط زض ا٘شربة 

 ٥ٗسف بٚر ث    ٘ج ٛز َٛض ذبل،  ثٝ ٟ٘ب٣٤ ٔٙدط ٘كسٜ اؾز.

 ت٥  و ٝ زض ثبف ز سىّ   زٞس ٣٘كبٖ ٔ Fz  ٚFpZ ١٥زٚ ٘بح

 ٢ثه  ط ٢ٞ  ب ث  ب ٔح  طن س٤  ذط ٢ط٥  ٌٓ ٥سه  ٕ ٠س٥  چ٥د

 ٣٘ٛاح ٤ٗا ٥ٗث ت٤ْط ٢وبضوطز ع٤قبٞس سٕب ،٢ثٙس ثؿشٝ

ٝ  ٣٘ ٛاح  ٤ٗ  ثّى ٝ ا  ٓ ٥ؿش٥٘ ٝ  ٣ٖٙ ٛاٖ ثرك    ث   ٢ا اظ ق جى

ٚ ثٟج ٛز   ٣وٙش طَ ق ٙبذش   ٞ ب،  ٤ٌٝٙع ٣بث٤زض اضظ ىذبضچ٤ٝ

 .وٙٙس ٣دطزاظـ اَمٖبر ُٖٕ ٔ ز٥ف٥و

بٌدی ضفبف بز توبیتل   دٍم: تأثیز بستِ یۀفزض

 tDCSبِ خزید ٍ تؼبهل بب 

ثٙ س٢ )ق فبف زض ٔمبث ُ     ٘شب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ٘ٛٔ ثؿشٝ

َٛض ٔٗٙبزاض سٕب٤ُ ثٝ ذط٤س ضا افعا٤ف زاز   غ٥طقفبف( ثٝ

اث ط ٔؿ شم٣ٕ٥ ث ط سٕب٤ ُ ث ٝ ذط٤ س ٘ساق ز ٚ         tDCSأب 

 ثٙس٢ ٥٘ع ٔٗٙبزاض ٘جٛز. ٚ ٘ٛٔ ثؿشٝ tDCSسٗبُٔ ث٥ٗ 
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ضفش  بض  ٠ح  ٛظ ٔج  ب٣٘ ٘ٓ  ط٢ذ  ٛث٣ ث  ب  ا٤  ٗ ٤بفش  ٝ ث  ٝ

ٞب٢ د٥ك ٥ٗ ٘ك بٖ    وٙٙسٜ ٕٞرٛا٣٘ زاضز. دػٚٞف ٔهطف

سٛا٘س سٕب٤ُ ثٝ ذط٤س ضا  ثٙس٢ ٣ٔ ا٘س وٝ قفبف٥ز ثؿشٝ زازٜ

افعا٤ف زازٜ ٚ ازضان و٥ف٥ز، سبظ٣ٌ ٚ اٖشٕبز ضا ثٟج ٛز  

وٙٙسٜ ثشٛا٘س ٔحهَٛ ٚالٗ ٣ ضا   ثركس. ظٔب٣٘ وٝ ٔهطف

ٛ٘ ث اظَط٤  ك ثؿ  شٝ  ٣ٙ  س٢ ق  فبف ٔك  بٞسٜ وٙ  س، ٘  بٍٕٞ

ق ٛز ٚ آ٘چ ٝ ٚالٗ بً ٚخ ٛز      اَمٖبس٣ ث٥ٗ آ٘چٝ اضاهٝ ٔ ٣ 

اَمٖبس٣ ثبٖ ث   ٤٣بثس. وبٞف ٘بٍٕٞٛ٘ زاضز وبٞف ٣ٔ

وٙٙ   سٌبٖ اَمٖ   بر ث٥ك   شط٢ اظ   ق   ٛز ٔه   طف ٔ   ٣

ٔ زؾز آٚض٘س، و ٝ ا٤ ٗ     ٞب٢ ٔحهَٛ ثٝ ٤ٚػ٣ٌ  ٔٛي ٛ

سٛا٘ س ازضان و٥ف٥ ز، س بظ٣ٌ ٚ اضظـ     ذ ٛز ٔ ٣   ١٘ٛث ثٝ

 ,.Simmonds et alس )ق  سٜ ضا اف  عا٤ف زٞ    ازضان

2018a .)ٝزض ا٤ٗ چبضچٛة، ثؿش   ٝ ٖٙ ٛاٖ   ثٙس٢ ق فبف ث 

وٙٙ سٜ ضا   وٙس و ٝ ٔه طف   ٔؿشم٥ٓ ُٖٕ ٣ٔ ٢ِثهط ١٘كب٘

ٞ  ب٢  ؾ بظز ث سٖٚ ٚاؾ  ُٝ ث ٝ اضظ٤ بث٣ ٤ٚػٌ ٣      ل بزض ٔ ٣  

ذط٤ س  ٔحهَٛ ثذ طزاظز، ٚ زض ٘ش٥د ٝ احشٕ بَ سٕب٤ ُ ث ٝ      

. ا٤ ٗ اٍِ ٛ ث ب    (Liang et al., 2023) ٤بث س  اف عا٤ف ٔ ٣  

 ٤ٗ  ٕٞؿٛؾ ز  ثطاؾ بؼ ا   ع٥  قسٜ ٘ اضظـ ازضان ١٤٘ٓط

 ٙ  ٤ٌٝع ه٤   ٣بث٤  وٙٙ  سٌبٖ زض ٍٞٙ  بْ اضظ ٔه  طف ٝ،٤  ٘ٓط

ق  سٜ،  ازضان ز٥  ف٥اظخّٕ  ٝ و ٌٛ٘  ب٣ٌٖ٘ٛٛأ  ُ  س،٤  ذط

ضا ٔ س٘ٓط ل طاض    ٢ٚ اَمٖبر ثهط ٥ٗك٥د ٢ٞب سدطثٝ ٕز،٥ل

 ٤ٗ  ا ك٥  ٔحه  َٛ ضا ثطاؾ  بؼ سّف ٣ٚ اضظـ وّ   زٞٙ  س ٣ٔ  

. اظآ٘دبو ٝ  (Zeithaml, 1988) وٙٙس ٣اَمٖبر لًبٚر ٔ

س ثؿشٝ  آٚضز، ٣فطاٞٓ ٔ ٢كشط٥ث ٢اَمٖبر ثهط ،قفبف ٢ثٙ

ق  سٜ ٚ اف  عا٤ف  ازضان ؿ  ه٤و  بٞف ض ٙ  س٤فطا سٛا٘  س ٣ٔ  

ب٤  ز ث  ٝ  اضظـ شٞٙ  ٣ ٔحه  َٛ ضا سؿ  ٥ُٟ وٙ  س، و  ٝ زض ٟ٘

 ,.Liang et al) ق ٛز  اف عا٤ف سٕب٤ ُ ث ٝ ذط٤ س ٔٙد ط ٔ ٣      

2023; Simmonds et al., 2018a). 

ثط سٕب٤ ُ ث ٝ ذط٤ س زض     tDCSإثط ٘جٛزٖ زض ٔمبثُ، ٔ

ٝ   ٤بفشٝ ظ٤ طا سه ٥ٕٓ     اؾ ز  ق س٣٘  ٞب٢ ا٤ٗ ُٔبِٗ ٝ سٛخ٥ 

ث طذمف  -ٖٙٛاٖ ٔشر٥ط ضفشبض٢  ذط٤س ٚ سٕب٤ُ ثٝ ذط٤س ثٝ

  ٓ ٝ   سح ز  -٥ٌ ط٢  ظٔبٖ ٚاو ٙف زض سه ٥ٕ ا٢  س أث٥ط ق جى

د٥چ٥سٜ اظ ٖٛأُ قٙبذش٣، ٥ٞدب٣٘، اخشٕب٣ٖ ٚ فطٍٞٙ ٣  

سٟٙ ب ق بُٔ    لطاض زاضز. سه٥ٕٓ ذط٤س فطا٤ٙس٢ اؾز وٝ ٘ٝ

ثه   ط٢، ثّى   ٝ اضظ٤   بث٣ اضظـ،   د   طزاظـ اَمٖ   بر

ا٘شٓ   بضار، ثبٚضٞ   ب٢ شٞٙ   ٣، سطخ٥ح   بر قره   ٣ ٚ  

 ;Bagozzi et al., 1999) ق ٛز  ٞب٢ لج٣ّ ٥٘ع ٔ ٣  سدطثٝ

Kotler, 2009)   ا٤  ٗ ٔشر٥طٞ  ب زض ؾ  ُح٣ اظ ؾ  بذشبض .

٥ٌط٘  س و  ٝ سحط٤  ه    ق  ٙبذش٣ ٚ ٥ٞد  ب٣٘ ق  ىُ ٔ  ٣  

سٛا٘ س آٖ   سٟٙب٣٤ ٕ٘ ٣  ثٝ tDCSٔب٘ٙس  ،ٔسر ٖهج٣ وٛسبٜ

َٛض ٔؿشم٥ٓ ٚ ٔٗٙ بزاض٢ سر٥٥ ط زٞ س. زض ا٤ ٗ ضاؾ شب       ضا ثٝ

–٣Cognitive )ٖ    بَف-٣اضظ٤    بث٣ ق    ٙبذش ١٘ٓط٤    

Affective Theory) زٞس وٝ سٕب٤ ُ ث ٝ ذط٤ س     ٘كبٖ ٣ٔ

٥ٌ طز،   ثطاؾبؼ دطزاظـ اَمٖبر ثهط٢ قىُ ٣ٕ٘ فمٍ

٢ ق ٙبذش٣ ٚ ٥ٞد ب٣٘ اؾ ز و ٝ     ٞب ثّىٝ سطو٥ج٣ اظ دطزاظـ

ٝ      ،زض آٖ ق سٜ،   احؿبؾبر ٔثج ز ٤ ب ٔٙف ٣، ا٘شٓ بضار سدطث 

ُ    اضظـ ازضان ا٘  س  ق  سٜ ٚ حش  ٣ ٖٛأ  ُ فطٍٞٙ  ٣ زذ٥  

(Bagozzi et al., 1999)    ،ٗزضح ب٣ِ ثٙ بثطا٤  ٝ ق فبف٥ز   و 

ق   سٜ ٚ اٖشٕ   بز   سٛا٘   س اضظـ ازضان ثٙ   س٢ ٔ   ٣  ثؿ   شٝ

سٕب٤ُ ثٝ ذط٤ س ضا   ،وٙٙسٜ ضا افعا٤ف زٞس ٚ زض ٘ش٥دٝ ٔهطف

 ٠ٞ ب٢ ٌؿ شطز   سٛا٘س قجىٝ سٟٙب٣٤ ٣ٕ٘ ثٝ tDCSسم٤ٛز وٙس، 

ٝ  -٣ق  ٙبذش َ  ٛض  ٖ  بَف٣ ٔ  طسجٍ ث  ب سٕب٤  ُ ث  ٝ ذط٤  س ضا ث  

ٝ  ٔج ب٣٘ ٘ٓ ط٢  ٔٗٙبزاض٢ سر٥٥ط زٞس. ا٤ٗ ٘ش٥دٝ ثب  ٚ  ثٙ س٢  ثؿ ش

و ٝ   زٞ س  ٣وٙٙ سٜ ٥٘ ع ٕٞؿٛؾ ز ٚ ٘ك بٖ ٔ       ضفشبض ٔه طف 

ٝ  ٢ثه ط  ٢ٞ ب  ٣ػ٤ٌٚ ٝ ٤ٔحه َٛ، زض ٔمب  ٢ٞ ب  ٚ ٘ك ب٘ ث ب   ؿ 

زض  س ط ٓ ٥ٔؿشم ٣٘مك ،٣٘ٛضٚ٘ ز٥فٗبِ ٢ٌصضا ٢ٞب ٣زٌطٌٛ٘

 ,.Liang et al) وٙٙ س  ٣ٔ   ف ب ٤ا س٤  ثٝ ذط ٤ُسٕب ٢ط٥ٌ قىُ

2023; Simmonds et al., 2018a). 

بز  tDCSسَم: تؼبهل ًَع هحصَل ٍ  یۀفزض

 بٌدی ضفبف تزجیح بستِ

ٞب٢ د ػٚٞف ٘ك بٖ زاز و ٝ ٘ ٛٔ ٔحه َٛ اث ط        ٤بفشٝ

  ٝ   ثٙ  س٢ ق  فبف زاضز  ٔٗٙ  بزاض٢ ث  ط س  طخ٥ح ث  طا٢ ثؿ  ش



 

 105/   ٚ ٕٞىبضاٖ احٕس فمح٣/ ٥ٌط٢ ثط ظٔبٖ سه٥ٕٓ ٢ثٙس ثؿشٝ ز٥( ٚ قفبفtDCSا٢ ثب خط٤بٖ ٔؿشم٥ٓ ) سأث٥ط سحط٤ه فطاخٕدٕٝ

وٙٙسٌبٖ ث طا٢ ٔحه ٛلار ؾ بِٓ     ا٢ وٝ ٔهطف ٌٛ٘ٝ ثٝ

ٔحه ٛلار ٘بؾ بِٓ )چ٥ ذؽ(     زض ٔمب٤ؿٝ ث ب ظ٣ٙ٥ٔ(  )ثبزاْ

   ٝ ثٙ س٢ ق فبف ٘ك بٖ زاز٘ س  زض      سطخ٥ح ث٥ك شط٢ ث ٝ ثؿ ش

    ٝ ا٢ ث ب   ٔمبثُ، ٥ٞ  اث ط ٔٗٙ بزاض٢ اظ سحط٤ ه فطاخٕدٕ 

ٚ  tDCSٚ سٗبٔ ُ ٔٗٙ بزاض ث ٥ٗ     (tDCSخط٤بٖ ٔؿ شم٥ٓ ) 

 ٘ٛٔ ٔحهَٛ ٔكبٞسٜ ٘كس.

ثٙس٢ ٚ  ٔٛخٛز زض حٛظ٠ ثؿشٝ ٔجب٣٘ ٘ٓط٢ا٤ٗ اٍِٛ ثب 

 ٢٘ٓ  ط ٣وٙٙ  سٜ ُٔبثم  ز زاضز. زض ٔج  ب٘  ضفش  بض ٔه  طف 

ٝ     ثؿشٝ ٝ   ثٙ س٢ غ صا، ق فبف٥ز ثؿ ش ٝ   ثٙ س٢ ث   ا٢ ٖٙ ٛاٖ ٘ك ب٘

ق سٜ،   ق ٛز و ٝ اضظـ ازضان   ثهط٢ ٔؿشم٥ٓ قٙبذشٝ ٣ٔ

  زٞ س  اٖشٕبز ثٝ و٥ف٥ز ٚ سبظ٣ٌ ٔحهَٛ ضا افعا٤ف ٔ ٣ 

َٛض ٣ٙ٥ٖ ٔٛاز زاذُ ثؿشٝ  سٛا٘س ثٝ وٙٙسٜ ٣ٔ ظ٤طا ٔهطف

 ;Simmonds & Spence, 2017)ضا ٔك  بٞسٜ وٙ  س 

Simmonds et al., 2018b)  ٘ك بٖ   ثؿ ٥بض٢ . ُٔبِٗ بر

ٝ  زازٜ ٝ      ا٘س وٝ ثؿ ش ثٙ س٢   ثٙ س٢ ق فبف زض ٔمب٤ؿ ٝ ث ب ثؿ ش

غ٥طقفبف، ازضان و٥ف٥ز، سبظ٣ٌ ٚ سٕب٤ُ ث ٝ ذط٤ س ضا   

ٝ   افعا٤ف ٣ٔ ٝ   ػ٤ٜ  ٚ زٞ س، ث  ٔحه َٛ اظ ٔٙٓ ط    ظٔ ب٣٘ و 

ٚ  ٢ٔح  ٛض چ  ٖٛ ؾ  مٔز ٥ٕ٣وٙٙ  سٜ، ث  ب ٔف  بٞ ٔه  طف

 ,.Simmonds et al) ذ ٛضزٜ ثبق س   ٛ٘ س ٥ث ٛزٖ د  ٥ٗ٣َج

2018b.)   وٙٙ  سٌبٖ  ث  طا٢ ٔحه  ٛلار ؾ  بِٓ، ٔه  طف

   ٝ ٞ ب٢   ٕٔٗٛلاً اضظـ ث٥كشط٢ ثٝ اَمٖ بر ثه ط٢ ٚ ٘ك ب٘

ظ٤ طا ا٤ ٗ ٔحه ٛلار ث ب ٥ٗٔبضٞ ب٢        زٞٙ س  ؾ مٔز ٔ ٣  

و٥ف٥ز َج٣ٗ٥، ؾمٔش٣ ٚ اضظـ غ صا٣٤ ٔ طسجٍ ٞؿ شٙس.    

ثٙس٢ قفبف،  ٞب اظَط٤ك ثؿشٝ ٔكبٞس٠ ٔؿشم٥ٓ ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ

سٛا٘  س  زٞ  س ٚ ٔ  ٣ س٣ ضا و  بٞف ٔ  ٣اَمٖ  ب ٘  ب٣ٍٕ٘ٛٞ

وٙٙ  سٜ  احؿ  بؼ وٙش  طَ ٚ ا٥َٕٙ  بٖ ث٥ك  شط٢ زض ٔه  طف 

 ;Meyers-Levy & Maheswaran, 1991)ا٤دبز وٙس 

Piqueras-Fiszman & Spence, 2015 )  ،ٝ  زض ٘ش٥د

وٙٙ  سٌبٖ ٍٞٙ  بْ ٔٛاخٟ  ٝ ث  ب ٔحه  ٣ِٛ ؾ  بِٓ،   ٔه  طف

ثٙ س٢ ق فبف لبه ُ     ثطا٢ ثؿشٝ ٢كشط٥ث ٠قس اضظـ ازضان

ٔ قٛ٘س، وٝ ا٤ٗ  ٣ٔ ٝ     ٔٛي ٛ ثٙ س٢   ث ٝ س طخ٥ح ث٥ك شط ثؿ ش

ق  ٛز. زض ٔمبث  ُ، ث  طا٢ ٔحه  ٛلار   ق  فبف ٔٙد  ط ٔ  ٣ 

 ٝ ثٙ س٢ ق فبف اَمٖ بر ث٥ك شط٢      ٘بؾبِٓ، حش٣ اٌط ثؿ ش

ٖ ٕٔىٗ اؾ ز ٕٞ بٖ ٥ٔ عاٖ    وٙٙسٌب فطاٞٓ وٙس، ٔهطف

ظ٤طا ٔب٥ٞ ز    قسٜ ؾمٔز ضا وؿت ٘ىٙٙس اضظـ ازضان

ٞب٢ ثهط٢ ٘شٛا٘ س   قٛز ٤ٚػ٣ٌ ٘بؾبِٓ ٔحهَٛ ثبٖث ٣ٔ

ق   سٜ ضا ا٤د   بز وٙ   س   ٕٞ   بٖ ؾ   ُح اظ اضظـ ازضان

(Simmonds & Spence, 2017).  ٗسٛا٘ س   ٔ ٣  ٔؿئّٝا٤

ث٥ٗ ٔحهٛلار ؾ بِٓ ٚ ٘بؾ بِٓ   قسٜ  ز٥ُِ سفبٚر ٔكبٞسٜ

 ثٙس٢ قفبف ثبقس. زض سطخ٥ح ثؿشٝ

زض سٗبُٔ ثب ٘ٛٔ ٔحه َٛ،   tDCS٘جٛزٖ  ثبض٠ ٔإثطزض

 ٠ٞ  ب٢ سطخ٥ح  ٣ د٥چ٥  س ثب٤  س سٛخ  ٝ زاق  ز و  ٝ سه  ٥ٕٓ

ٝ  ثٙس٢( سحز وٙٙسٜ )سطخ٥ح ثؿشٝ ٔهطف ا٢  سأث٥ط ٔدٕٖٛ 

٥ٌط٘ س،   اظ ٖٛأُ قٙبذش٣، ٥ٞدب٣٘ ٚ فط٣ٍٙٞ قىُ ٔ ٣ 

وٝ فطاسط اظ سر٥٥طار ٌ صضا زض فٗب٥ِ ز ٘ ٛض٣٘ٚ ثمفه ُ     

 ٖ زْٚ ُٔ طح ق س،    ١ٌٛ٘ ٝ و ٝ ث طا٢ فطي ٥     ٞؿشٙس. ٕٞ ب

سٛا٘س دبضأشطٞب٢ د طزاظـ ٖه ج٣    ٣ٔ tDCS وٝ زضحب٣ِ

س  أث٥ط ل  طاض زٞ  س )زض ظٔ  بٖ   زٚ ظٔ  ب٣٘ سه  ٥ٕٓ ضا سح   

قٙبذش٣ ٚ  ٠ٞب٢ ٌؿشطز أب قجىٝ  ٥ٌط٢( ٚاوٙف سه٥ٕٓ

٥ٞد  ب٣٘ ٔ  طسجٍ ث  ب اضظ٤  بث٣ اضظـ ٔحه  َٛ ٚ س  طخ٥ح   

ثٙس٢، قبُٔ ٔٛاضز٢ ٔب٘ٙس ا٥ٍ٘عـ، ثبٚضٞب، سدبضة  ثؿشٝ

ق  ٛ٘س و  ٝ سحط٤  ه  د٥ك  ٥ٗ ٚ ٞٙدبضٞ  ب٢ فطٍٞٙ  ٣ ٔ  ٣

زض سٛا٘ س سر٥٥ ط اؾبؾ ٣     سٟٙب٣٤ ٕ٘ ٣  ٔسر ثٝ ٖهج٣ وٛسبٜ

اظ ٔٙٓ ط   .(Bagozzi et al., 1999)ٞ ب ا٤د بز وٙ س     آٖ

ق  سٜ  اضظـ ازضان ١ث  ب ٘ٓط٤   ٝ٘ٓ ط٢، ٘ش ب٤ح ا٤  ٗ فطي ٥   

وٙٙسٌبٖ زض اضظ٤بث٣  وٙس ٔهطف ٕٞؿٛؾز، وٝ ث٥بٖ ٣ٔ

اظخّٕ  ٝ و٥ف٥  ز   ٌٛ٘  ب٣ٌ٘ٛ،د٥ك  ٟٙبز ذط٤  س، ٖٛأ  ُ  

ٝ   ازضان ٞ  ب٢ لجّ  ٣ ٚ   ق  سٜ، اَمٖ  بر ثه  ط٢، سدطث  

زٞٙ س ٚ ا٤ ٗ سطو٥ ت     ٞب٢ ش٣ٙٞ ضا ٔس٘ٓط لطاض ٣ٔ اضظـ

ٝ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٥ٌط٢ سطخ٥ح ٟ٘ب٣٤  ثبٖث قىُ ثٙ س٢   ثؿ ش

. زض ا٤   ٗ چ   بضچٛة، (Zeithaml, 1988) ق   ٛز ٔ   ٣

٣ وٝ ؾ مٔز ٚ  ٤ٚػٜ ثطا٢ ٔحهٛلاس ثٙس٢ قفبف ثٝ ثؿشٝ



 

 1405( 62) د٥بد٣ قٕبضٜ ،ؾْٛ قٕبضٜ ،قب٘عزٞٓ ؾبَ ٤ٛ٘ٗ، ثبظاض٤بث٣ سحم٥مبر/  106

ٞبؾ  ز،  آٖ ٠ق  س َج٥ٗ  ٣ ث  ٛزٖ ثرك  ٣ اظ اضظـ ازضان

وٙٙ  سٜ ا٤ف  ب   ٘م  ف ٟٕٔ  ٣ زض سم٤ٛ  ز س  طخ٥ح ٔه  طف  

ٝ  tDCSوٙس  أ ب   ٣ٔ زض ا٤ ٗ فطا٤ٙ س    چك ٥ٍٕط٢ َ ٛض   ث 

 ؾبظ٢ اثطٌصاض ٘رٛاٞس ثٛز. سه٥ٕٓ ٠د٥چ٥س
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 tDCSحبي  ط ٘ك  بٖ زاز و  ٝ سحط٤  ه ٚالٗ  ٣    ١ُٔبِٗ  

٣ٔ  ٓ وٙٙ سٜ ضا اف عا٤ف    ٥ٌ ط٢ ٔه طف   سٛا٘س ظٔبٖ سه ٥ٕ

زٞس، ثسٖٚ آ٘ىٝ ا٘شربة ٟ٘ ب٣٤ ضا سر٥٥ ط زٞ س، و ٝ ا٤ ٗ      

  ٝ ٞ ب٢ د طزاظـ اَمٖ بر ٚ ق ٛاٞس ّٖ ْٛ       ٤بفشٝ ث ب ٘ٓط٤ 

اٖه   بة ق   ٙبذش٣ ٕٞؿٛؾ   ز. ٕٞچٙ   ٥ٗ، ق   فبف٥ز   

َٛض ٔٗٙ بزاض٢ سٕب٤ ُ ث ٝ ذط٤ س ضا اف عا٤ف       ثٙس٢ ثٝ ثؿشٝ

ر٥  ط ٔك  بٞسٜ ٘ك  س، و  ٝ  ث  ط ا٤  ٗ ٔش tDCSزاز  أ  ب اث  ط 

د٥چ٥  س٣ٌ فطا٤ٙ  س سه  ٥ٕٓ ذط٤  س ٚ ٘م  ف   ٠زٞٙ  س ٘ك  بٖ

ٖ بَف٣  -اَمٖبر ثه ط٢ ٚ ازضاو بر ق ٙبذش٣    ١ثطخؿش

وٙٙ سٌبٖ ث طا٢ ٔحه ٛلار     ثط ا٤ٗ، ٔهطف اؾز. افعٖٚ

ٔحه ٛلار ٘بؾ بِٓ س طخ٥ح ث٥ك شط٢      زض ٔمب٤ؿٝ ث ب ؾبِٓ 

 ٝ ثٙ  س٢ ق  فبف ٘ك  بٖ زاز٘  س، و  ٝ ا٥ٕٞ  ز      ث  طا٢ ثؿ  ش

ٞ  ب زض اضظ٤  بث٣  َ ٚ س  أث٥ط آٖٞ  ب٢ شاس  ٣ ٔحه  ٛ ٤ٚػٌ ٣ 

ٝ   قسٜ ضا ثطخؿ شٝ ٔ ٣   اضظـ ازضان ٞ ب سأو٥ س    وٙ س. ٤بفش 

٣ٔ    ٝ ثٙ س٢ ق فبف اظ ٔؿ ٥طٞب٢ ق ٙبذش٣،      وٙٙ س و ٝ ثؿ ش

سٛا٘ س س طخ٥ح ٚ سٕب٤ ُ ث ٝ      حؿ ٣ ٔ ٣  -٥ٞدب٣٘ ٚ ٖهج٣

ٝ  زضح  ب٣ِذط٤ س ضا سم٤ٛ  ز وٙ س،    ٔح  سٚز ث  ٝ  tDCS و 

 ٥ٌط٢ اؾز. سر٥٥طار دطزاظـ اَمٖبر ٚ ظٔبٖ سه٥ٕٓ
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ّٖ  ْٛ اٖه  بة  ٢ٞ  ب ضٚـ ت٥  حبي  ط ث  ب سطو د  ػٚٞف

اث ط   ٣وٙٙسٜ، ث ٝ ثطضؾ    ٚ ضفشبض ٔهطف (tDCS) ٣قٙبذش

ٝ  ز٥قفبف ٕ   ٢ثٙ س  ثؿ ش دطزاذ ز.   س٤  ذط ٢ط٥  ٌٓ ٥ث ط سه 

ٝ   ٢ثٙ س  ٘كبٖ زاز وٝ ا٘شربة ثؿشٝ ٞب بفش٤ٝ ٤ٚ ػٜ   ق فبف )ث 

ث ٝ   ٤ُسٕب وٙٙسٜٗ ٥ث ف٥د ٤ٗسط ٢ٞط زٚ ٔحهَٛ( لٛ ٢ثطا

 ب٤ٖثب خط ٢ا فطاخٕدٕٝ ه٤سحط وٝ زضحب٣ِ ،اؾز س٤ذط

ث ٝ   ٤ُثط سٕب ٥ٕ٣ٔؿشم ط٥سأث FpZ  ٚFz ٣زض ٘ٛاح ٥ٓٔؿشم

ظٔ  بٖ  tDCS ه٤  ح  بَ، سحطٗ ٤ث  با  ٘ساق  ز س٤  ذط

ٝ ٤زاز، ثسٖٚ ا ف٤افعا ٢َٛض ٔٗٙبزاض ضا ثٝ ٢ط٥ٌٓ ٥سهٕ  ٙى 

ٔك بٞسٜ  ( Fz  ٚFpZ) ق سٜ  ه٤  سحط ١٥زٚ ٘بح ٥ٗث ٣سفبٚس

 سٛا٘ س  ٣ٔ   ٣ٖه ج  ١وٝ ٔساذّ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ بفش٤ٝ ٤ٗقٛز. ا

 ٣ظٔب٘ ٣اثط ثٍصاضز، حش ٣ثط ٖٕك ٚ قسر دطزاظـ قٙبذش

اظ وٙش طَ   د ؽ  ٗ،٥. ٕٞچٙ  وٙس ٣ٕ٘ ط٥٥سر ٣٤وٝ ا٘شربة ٟ٘ب

 ح٥سف  بٚر س  طخ ط٥  )اظَط٤  ك ٔشر ٣ذٛزا٘شر  بث ٢ط٥ؾ  ٌٛ

 ٤ُ  ق فبف ث ط سٕب   ٢ثٙس قفبف(، اثط ٔؿشمُ ثؿشٝ ٢ثٙس ثؿشٝ

 ٔب٘س. ٣ثبل ٔٗٙبزاضٚ  ساض٤ٕٞچٙبٖ دب س٤ثٝ ذط

ٝ ٤ٔكرم،  َٛض ثٝ  ٙف٥  د ػٚٞف ؾ ٝ ث   ٤ٗ  ا ٢ٞ ب  بفش 

 :زٞس ٣اضاهٝ ٔ ٢س٥وّ

 ٢ثٙ س  ثؿشٝ ز٥: قفبف٢ثهط ز٥قفبف ٣لسضر ّّٖ اَٚ،

ثّىٝ  ؿز،٥وٙٙسٜ ٘ ٔهطف ح٥ثب سطخ ٣ٕٞجؿشٍ ه٤ فمٍ

 ز،٥ق فبف  ح٥زض س طخ  ٢ف طز  ٢ٞ ب  اظ وٙش طَ سف بٚر   دؽ

 ٤ٗ  زاضز. ا س٤  ث ٝ ذط  ٤ُ  ث ط سٕب  ٢ٚ ٔٗٙبزاض ٥ٓٔؿشم ط٥سأث

 (Kirmani & Rao, 2000)٣ زٞ   ٖمٔ ز  ١٤اظ ٘ٓط بفش٤ٝ

ٖ  و ٝ ٔه طف   زٞ س  ٣ٔٚ ٘كبٖ  وٙس ٣ٔ ز٤حٕب  ،وٙٙ سٌب

ٚ  ز٥  ف٥اظ و ٢ا ٖٙ  ٛاٖ ٘ك  ب٘ٝ ق  فبف ضا ث  ٝ ٢ثٙ  س ثؿ  شٝ

 .وٙٙس ٣ٔ ط٥سفؿ سوٙٙس٥ٜ٘فؽ سِٛ اٖشٕبزثٝ

ٝ  ٥ٗث ع٤سٕب زْٚ، ٕ  ٢ٞ ب  ٔإِف   ه٤  : سحط٢ط٥  ٌٓ ٥سه 

 ١د  ٥أب ٘ش  زٞس ف٤سٛا٘ؿز ظٔبٖ دطزاظـ ضا افعا ٣ٖهج

 ٤ٗ  ٘  ساز. ا ط٥٥  ( ضا سرس٤  ث  ٝ ذط ٤ُ  ا٘شر  بة )سٕب ٣٤ٟ٘  ب

ٝ   زٞ س  ٣٘ك بٖ ٔ    ٣سدطث   ه٥سفى ٖٕ ك  » ٢ٞ ب  و ٝ ٔإِف 

 س،٤  ذط ٢ط٥  ٌٓ ٥سهٕ «٣٤ٟ٘ب ٢ٌصاض اضظـ»ٚ « دطزاظـ

 ٢ع٤ٔشٕ  ب ٣ذشق  ٙب-٣ٖه  ج ٣ٔج  ب٘ ٢ٕٔى  ٗ اؾ  ز زاضا

 قٛ٘س. ٤ُسٗس ٣َٛض ٔشفبٚس ثٝ tDCSسأث٥ط  ثبقٙس ٚ سحز

زض ثبف ز   ٣ك ب٘ ٥د ف٥د   ٢ّٖٕى طز  ٣ىذبضچ٤ٍ ؾْٛ،

 Fz ٥ٝ  زٚ ٘بح ه٤  سحط ٥ٗسف بٚر ٔٗٙ بزاض ث     ٘جٛز: س٤ذط

ٔطسجٍ ث ب فطاق ٙبذز   )  FpZسٗبضو( ٚ  ف٤ٔطسجٍ ثب دب)



 

 107/   ٚ ٕٞىبضاٖ احٕس فمح٣/ ٥ٌط٢ ثط ظٔبٖ سه٥ٕٓ ٢ثٙس ثؿشٝ ز٥( ٚ قفبفtDCSا٢ ثب خط٤بٖ ٔؿشم٥ٓ ) سأث٥ط سحط٤ه فطاخٕدٕٝ

 زٞ س  ٣٘ك بٖ ٔ    ،٢ط٥ٌٓ ٥( ثط ظٔبٖ سه٣ٕا٘شعاٖ ؿ٤ٝٚ ٔمب

  ٕ زض ٔٛاخٟ  ٝ ث  ب    س٤  ذط ٢ط٥   ٌٓ ٥و  ٝ زض ثبف  ز سه  

ٝ  ٢ثه ط  ٢ٞ ب  ٔحطن ٝ  ٣ح٘ ٛا  ٤ٗ  ا ،٢ثٙ س  ثؿ ش ٖٙ ٛاٖ   ث 

ٖٕ ُ   ٣٘ٓ بضر ق ٙبذش   ١ىذبضچ  ٤ ١ق جى  ه٤  اظ  ٣ثرك

 ٔؿشمُ. ٢ثب وبضوطزٞب ٢نٛضر ا٘حهبض ٘ٝ ثٝ وٙٙس، ٣ٔ
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اضظق   ٕٙس، ث   ب  ٢ٞ   ب بفش   ٤ٝد   ػٚٞف حبي   ط ث   بٚخٛز 

 ح٤٘ش ب  ط٥زض سفؿ   س٤  ٔٛاخٝ اؾ ز و ٝ ثب   ٣٤ٞب ز٤ٔحسٚز

زض قف سٛاٖ  ضا ٣ٔ ٞب ز٤ٔحسٚز ٤ٗ. اط٘س٥ٔس٘ٓط لطاض ٌ

 :وطز ٢ثٙس َجمٝ ٣انّ ١زؾش

ٚ زلز ؾٙدف:  ٢ط٥ٌ اثعاض ا٘ساظٜ ٢ٞب ز٤. ٔحسٚز-

ق سٜ اؾ ز.    س٥ٜؾ إاَ ؾ ٙد   ه٤ثب  فمٍ س٤ثٝ ذط ٤ُسٕب

 سٛا٘ؿ ز  ٣( ٣ٔ)چٙسؾإاِ ٢اٝ ٤چٙسٌٛ بؼ٥اؾشفبزٜ اظ ٔم

 ٗ،٥زٞ س. ٕٞچٙ    ف٤ضا اف عا  ٢ط٥  ٌ ٚ اٖشجبض ا٘ساظٜ ٣٤ب٤دب

 ٤ٍٔحه َٛ زض ق طا   س٤  ذط ٢افطاز ث طا  ٤ُؾإاَ سٕب ٤ٗا

ٚ  ٣كٍب٤ٞآظٔب اظ ٔحه َٛ ضا   ٣ا٘شر بث  ط٤ٚ ثطاؾبؼ سه ب

ث ٝ   د ص٤ط ٥ٕٓٔى ٗ اؾ ز سٕٗ     ٤ُ  سٕب ٤ِٗصا ا  س٥ؾٙد ٣ٔ

 ,.Bettman et al)زض فطٚق ٍبٜ ٘جبق س    ٣ٚالٗ   ٤ٍق طا 

ٕ  ٢ط٥ٌ ٖمٜٚ، زلز ا٘ساظٜ ثٝ. (1998  ٢ط٥  ٌٓ ٥ظٔبٖ سه 

اظ افعاض ٔ ٛضز اؾ شفبزٜ ٚاثؿ شٝ ث ٛز ٚ      افعاض ٚ ؾرز ثٝ ٘طْ

 ط٥اظ س أذ  ٣)٘بق ٥ٝثب٘ ٥ّ٣زض حس چٙس زٜ ٔ ٣احشٕبِ ٢ذُب

ٖ  ٕ٘ ٣ ٔ بٚؼ(   ب٤   ف٤ٕ٘ب نفحٝ ٓ  س ٛا . و طز  ٣دٛق   چك 

ٝ  ٣ؾٙد ظٔبٖ سط ك٥زل عار٥اؾشفبزٜ اظ سدٟ  ف٤ٕ٘ ب  )ن فح

دبؾ  د  ٢سٞب٥  ٚ وّ ُّٔ  ٛة ٣ضٚظضؾ  ب٘ٝ ث   ٥ٔ  عاٖث  ب 

 Ratcliff)زٞس  ف٤زلز ضا افعا سٛا٘ؿز ٣( ٣ٔاذشهبن

& McKoon, 2008) .ٙ٢قسٜ ث طا  ظٔبٖ نطف ٗ،٥ٕٞچ 

 ه٤  نٛضر ٔك شطن ٚ ثطاؾ بؼ    ا٘شربة ٔحهٛلار ثٝ

 ٜ  ه٥  ق سٜ اؾ ز ٚ أى بٖ سفى    ٢ط٥  ٌ ظٔبٖ ٚاحس ا٘ ساظ

ثطاؾ  بؼ ٘  ٛٔ ٔحه  َٛ )ؾ  بِٓ زض  ٢ط٥  ٌٓ ٥ظٔ  بٖ سه  ٕ

 ٘بؾبِٓ( ٚخٛز ٘ساقز. ٔمبثُ

وٙٙ  سٌبٖ ٚ  ٔطث  ٌٛ ث  ٝ ق  طوز ٢ٞ  ب ز٤. ٔح  سٚز2

: ٕ٘ٛ٘ٝ د ػٚٞف ٖٕ سسبً اظ   ٢فطز ٢طٞب٥ٔشر ٘ىطزٖ وٙشطَ

قسٜ ثٛز و ٝ اظ٘ٓ ط    ٥ُسكى ٣ٔمُٕ وبضقٙبؾ ب٤ٖزا٘كدٛ

ٖ -٢الشهبز ز٥ٚ ٚيٗ مر٥ؾٗ، سحه ٗ  ٣اخشٕ ب  ٍٕٞ، 

. ؿ شٙس ٥وٙٙ سٌبٖ ٘  ٔه طف  ز٥وُ خٕٗ ٠ٙس٤أب ِعٚٔبً ٕ٘ب

ث ط   سٛا٘ٙ س  ٣و ٝ ٔ    ثؿ٥بض٢ ٢فطز ٢طٞب٥ٔشر ٗ،٤اثط  افعٖٚ

ثٍصاض٘ س،   ط٥س أث  ٢ط٥ٌٓ ٥ٚ سهٕ tDCS ه٤دبؾد ثٝ سحط

ُ طٞ ب ٥ٔشر ،وٙشطَ ٘كس٘س ٛ  ذّ ك  ٣٤ اظلج٥  ٝ  ٢ٚذ   ٢ا ِحٓ 

ٍ  ع٥ٜ  (، ؾُح ا٣ٍ٘ٔثجز/ٔٙف ١)ٖبَف ٔه طف   ،٣ٚ ذؿ ش

 ٢ف طز  ٢ٞ ب  سف بٚر  ف،٤اظ آظٔ ب  د٥ف ٥ٗىٛس٥٘ ب٤ ٥ٗوبفئ

٥٘  ع ٚ  ه٤  ث  ٝ سحط ٢ط٤د  ص ٚ دبؾ  د ش٥ٝؿ  ٥زض ٘ٛضٚدمؾش

 tDCSاظ  ٢ط٤زض اثطد     ص ٣ش٥خٙؿ      ٢ٞ     ب سف     بٚر

(Dedoncker et al., 2016; Fregni et al., 2005) .

 ٢ٚ وٙش طَ آٔ بض   ٢ط٥  ٌ ثب ا٘ساظٜ س٤ثب ٙس٤ٜآ ٢ٞب ػٚٞفد

 فطاٞٓ آٚض٘س. ٢كشط٥ث ٣زلز ّّٖ طٞب،٥ٔشر ٤ٗا

ٚ ؾ  ٙدف  ت٥  ٔطث  ٌٛ ث  ٝ سىّ ٢ٞ  ب ز٤ٔح  سٚز. 3

ٚ  ٢ط٥  ٌٓ ٥ظٔ  بٖ سه  ٕ فم  ٍّٖٕى  طز: د  ػٚٞف حبي  ط 

ٜ  ٢طٞب٥ٖٙٛاٖ ٔشر ضا ثٝ س٤ثٝ ذط ٤ُسٕب  ٢ط٥  ٌ ٚاثؿشٝ ا٘ ساظ

ٔ    وطز. زضح ب٣ِ  ث ٛزٖ   ٣ُٔٙم   عا٥ٖ  و ٝ زل ز ا٘شر بة )

( ٚ ٣اٖمٔ   ح  بر٥آٖ ث  ب سطخ ٣ٕٞ  بٍٞٙ ب٤  ا٘شر  بة 

 ٣قبذه ٖٙٛاٖ ظٔبٖ ٚاوٙف )ثٝ ٢فطز زضٖٚ ٢ط٤طدص٥٥سر

 ٘كس. س٥ٜ( ؾٙد٣قٙبذش ٣اظ ٘ٛؾبٖ سٛخٝ ٚ ذؿشٍ

 ٣ٖه  ج  ١ٔطث  ٌٛ ث  ٝ ٔساذّ      ٢ٞ  ب  ز٤. ٔح  سٚز 4

(tDCS :)   ٍ ه٤  ثمفه ُ سحط  آث بض دػٚٞف حبي ط فم 

tDCS  ٣و طز ٚ اظ ثطضؾ    ٢ط٥  ٌ خّؿٝ ا٘ساظٜ ه٤ضا زض 

 ه٤   )سحط ه٤   ثّٙسٔ   سر سحط ب٤    ٣سدٕٗ    آث   بض

و  ٝ  tDCS) ساض٤  ( ٘  بسٛاٖ ث  ٛز. آث  بض دب  ٢ا چٙسخّؿ  ٝ

 ٤ٗ  ا زضثٕب٘ س(   ٣ثبل ه٤اظ سحط سب چٙس ضٚظ دؽ سٛا٘س ٣ٔ

 .٘كس ٢ط٥ٌ دػٚٞف ا٘ساظٜ

ثط  فمٍدػٚٞف  ٤ٗا٢: ط٤دصٓ ٥سٕٗ ٢ٞب ز٤. ٔحسٚز5

ٖٙ ٛاٖ ٔحه َٛ ٘بؾ بِٓ ٚ     ثٝ ذؽ٥)چ ٣٤زٚ ٔحهَٛ غصا
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 ٥ِٖٓٙٛاٖ ٔحهَٛ ؾبِٓ( ٔشٕطو ع ث ٛز. سٕٗ     ظ٣ٙ٥ٔ ثٝ ثبزاْ

 ٞ ب،  ٣س٥٘٘ٛق   بر،٥)ِجٙ ٣٤ٔحهٛلار غصا ط٤ثٝ ؾب ٞب بفش٤ٝ

 ٣٤طغ   صا٥ٔحه   ٛلار غ ب٤   ٔحه   ٛلار ٔٙدٕ   س(  

 بظٔٙ    س٥( ٣٘ى    ٥لُٗ    بر اِىشطٚ٘ ،٣ك    ٤آضا )ِ    ٛاظْ

ٕ  ٗ،٥ٔؿشمُ اؾ ز. ٕٞچٙ    ٢ٞب دػٚٞف زض  ٢ط٥  ٌٓ ٥سه 

 ٢ٞب ٔحهٛلار( سفبٚر ط٤)ثب سهبٚ ٣كٍب٤ٞآظٔب ٤ٍقطا

ٕٟٔ٣  ٕ فطٚق ٍبٜ )ث ب    ٣ٚالٗ   ٤ٍزض ق طا  ٢ط٥  ٌٓ ٥ثب سه 

 أى  بٖ ِٕ  ؽ، ث  ٛ و  طزٖ ٚ سٗبٔ  ُ ث  ب ٔحه  َٛ( زاضز   

(Clement, 2007.) س٤ٜآ ٣سا٥٘   ٔ ٢ٞ   ب د   ػٚٞف   ٙ 

 ُٔبِٗٝ ثبقٙس. ٤ٗا ٢ٞب بفش٤ٝٔىُٕ  سٛا٘ٙس ٣ٔ

: ٢آٔ   بض ٥ُ   ٔطث   ٌٛ ث  ٝ سحّ  ٢ٞ  ب  ز٤. ٔح  سٚز 6

ٛ   ح٤َٛض وٝ زض ثرف ٘شب ٕٞبٖ  ٢ث طا  ٖاقبضٜ قس، آظٔ ٖٛ ِ 

ثب سٛخٝ (. P;0.033) ٔٗٙبزاض ثٛز ٞب ب٘ؽ٤ٚاض ٣ٍٕٞٙ ٣ثطضؾ

 بض٥ث ب حد ٓ ثؿ     ٣٤ٞب ٞب ٚخٛز ٌطٜٚ حدٓ ٌطٜٚ ٢ثٝ ٘بثطاثط

س  ٥٤ٗدب  ٣ٍٕٞٙ٘ ب  عا٥ٖ  ٔ ٤ٗ  ٞب(، ا ؾَّٛ ٣٘فط زض ثطذ 2)ٔبٙ٘

 ٣ق ٙبذش  ضٚـ ٣ش٤قس  أب ٕٞچٙبٖ ٔحسٚز ٣سّم دص٤ط سحُٕ

ث  ب حد  ٓ ٕ٘ٛ٘  ٝ  ٙ  س٤ٜآ ٢ٞ  ب . د  ػٚٞفق  ٛز ٣ٔحؿ  ٛة ٔ  

 سٛا٘ٙ س  ٣وٙٙسٌبٖ ٔ   سط قطوز ٔشٛاظٖ م٥سط ٚ سره ثعضي

 ضا ٔطسفٕ ؾبظ٘س. ز٤ٔحسٚز ٤ٗا
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ٞب ٚ ضاٞجطزٞب٢ ّٖٕ ٣   آٔسٜ، سٛن٥ٝ زؾز ثب سٛخٝ ثٝ ٘شب٤ح ثٝ

 ثطا٢ ثبظاض٤بثبٖ ٚ س٥ِٛسوٙٙسٌبٖ ثٝ قطح ظ٤ط اؾز:

ٚ  بث  ب٤ٖث  ٝ ثبظاض ٞ  ب بفش  ٤ٝ ٤ٗ  ا ،٢اظ ٔٙٓ  ط و  بضثطز 

و ٝ   وٙ س  ٣ٔ   ٥ٝسٛن   ٣٤ٔحهٛلار غ صا  سوٙٙسٌب٥ٖسِٛ

 ٤ٚ٢  ػٜ ث  طا ق  فبف )ث  ٝ ٢ثٙ  س ث  ط ثؿ  شٝ ٢ٌ  صاضٝ ٤ؾ  طٔب

زض ٔمب٤ؿ ٝ   ٢ٔ إثطسط  ضاٞجطز سٛا٘س ٣ٔحهٛلار ؾبِٓ( ٔ

 ف٤اف عا  ٢ث طا  ٣ٖه ج  ٣بث٤  ثبظاض س ط  س٥ٜچ٥ٔساذمر د ثب

 tDCSثبق  س. زض ٔمبث  ُ، ٔ  ساذمر   س٤  ث  ٝ ذط ٤ُ  سٕب

ؾ بظٚوبضٞب٢ د طزاظـ    ٠زضث بض  ٣ٟٕٔ   ٢٘ٓ ط  ٢ٞب ٙف٥ث

ٚ  ٣ّٖٕ   ٢زض وبضثطزٞ  ب زٞٙ  س  أ  ب ٣اضاه  ٝ ٔ   ٣ق  ٙبذش

( زض س٤   ث   ٝ ذط ٤ُ   سٕب ف٤)اف   عا ٣بث٤   ثبظاض ٥ٓٔؿ   شم

ٔ إثط   ٣َطاح   ٍط،٤. ثٝ ٖجبضر زؿشٙس٥ٔسر ٔإثط ٘ وٛسبٜ

 س٤  ث ط ضفش بض ذط   ٢س ط ٓ ٥ٚ ٔؿ شم  ٣ّٖٕ   ط٥س أث  ٢ثٙ س  ثؿشٝ

 .٣طسٟبخ٥ٕغ ٣وٙٙسٜ زاضز سب ٔساذمر ٖهج ٔهطف

و   ٝ  زٞ   س ٣د   ػٚٞف ٘ك   بٖ ٔ    ٤ٗ   ا ز،٤   ٟ٘ب زض

و  بٔمً  ٢وٙٙ  سٜ ٘  ٝ فطا٤ٙ  س ٔه  طف س٤  ذط ٢ط٥  ٌٓ ٥سه  ٕ

ثّىٝ حبن ُ سٗبٔ ُ    ،٣وبٔمً ٖمم٘ ا٢ ذٛزوبض ٚ ٝ٘ ٔحبؾجٝ

ٝ  ز٥)ق فبف  ٣ُ  ٥ٔح ٢ثهط ٢ٞب ٘كبٝ٘ ٥ٗث ب٤دٛ ( ٚ ٢ثٙ س  ثؿ ش

ٝ    ٣دطزاظـ قٙبذش ز٥ْطف َ ٛض ٔٛل ز سٛؾ ٍ     ف طز )و ٝ ث 

ح  بَ، ٗ ٤ث  با اؾ  ز اؾ  ز(  د  ص٤ط٤ُسٗ  س ٣ٖه  ج ه٤  سحط

 ز٥)ق  فبف ٣ُ  ٥ٖبٔ  ُ ٔح ح،٤  ضا ٢ٞ  ب ك  ٥ٝث  طذمف وّ

س ثؿشٝ  ٣ٙ  ٥ث ف٥زض د ٢كشط٥ث بض٥دػٚٞف ؾٟٓ ثؿ ٤ٗ( زض ا٢ثٙ

 (.  tDCS) ٣زاقز سب ٖبُٔ ٖهج س٤ثٝ ذط ٤ُسٕب

 

   هٌببغ

(. ثطضؾ  ٣ 1398ٚ خٗفط٥٘  ب، ٥٘ى  ب ) ،، ؾ  بضا٣ذؿطٚق  بٞ

ثٙ  س٢ ث  ط ف  طٚـ ٔحه  ٛلار غ  صا٣٤    ثؿ  شٝ ط٥س  أث

ٔدّٝ ّٖ ْٛ ٚ ن ٙب٤ٕ غ صا٣٤ ا٤ طاٖ،     . قسٜ ٢ثٙس ثؿشٝ

16(91 ،)213-218.  
https://fsct.modares.ac.ir/article_26020.html 

ٚ ٘دف٣ ؾ٥بٞطٚز٢،  ،٢ّٖٛ، ؾ٥س ٔؿّٓ ،٥٘ب، فط٤جطظٓ ٥ضح

ٞب٢ ز٤ساض٢ ٚ  (. ثطضؾ٣ سأث٥ط ٤ٚػ1391٣ٌٟٔس٢ )

ثٙ  س٢ ث  ط ذط٤  س ٔ  ٛاز غ  صا٣٤ ث  ب   و  بضوطز٢ ثؿ  شٝ

ْ    سٗس٤ُ ٔ س٤ط٤ز  ق ٙبذش٣ ٔك شط٢.    ٌ ط٢ ٔشر٥ ط ث ٛ

 . 82-65(، 3)4ثبظضٌب٣٘، 

https://doi.org/10.22059/jibm.2012.28568 

ٚ ٌ  ٛزضظ٢،  ،ف  ط، ظٞ  طا  ذٛق  ٙٛز٢ ،، ٔؿ  شب٣ٝ٘غٙد  

ثٙ س٢   ٞب٢ ٔإثط ثؿشٝ (. سح٥ُّ ٔإِف1401ٝغمٔطيب )

ّٖ ْٛ ٚ فٙ ٖٛ    .ثط سٕب٤ُ ثٝ ذط٤س ٔحهٛلار غصا٣٤

 . 20-13(، 51)13ثٙس٢،  ثؿشٝ

https://packaging.ihu.ac.ir/article_207798.html  

https://fsct.modares.ac.ir/article_26020.html
https://doi.org/10.22059/jibm.2012.28568
https://packaging.ihu.ac.ir/article_207798.html
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ٝ ٥ٓ٘1400ط، ٣ّٖ ) ٚ ث٣ ،، ٥َج٣ٝفطاٞب٘ ثٙ س٢   (. سأث٥ط ثؿ ش

وٙٙ سٜ )ٔ  ٛضز   ق فبف ث  ط سٕب٤ ُ ث  ٝ ذط٤ س ٔه  طف   

 ٜ ٞ   ب٢  ُٔبِٗ   ٝ: غ   مر ٚ حجٛث   بر زض فطٚق   ٍب

ٝ  .قٟط ؾبٜٚا٢ ضفبٜ  ظ٘د٥طٜ ثٙ س٢،   ّْٖٛ ٚ فٖٙٛ ثؿ ش

12(2 ،)43-51.  
https://sid.ir/paper/410631/fa  

ٝ   ٚ ٥ٔطظا٣٤ ،٥ّٖذٛض، ٚح٥سٜس، ا٥ٔ ،٤ٟٝٔس  وٛذ بِٛ، ؾ ى٥ٙ

(. ثطضؾ    ٣ س    أث٥ط ق    فبف٥ز ٚ اَمٖ    بر 1404)

ثٙس٢ ثط له س ذط٤ س: ٘م ف ٥ٔ ب٘د٣ زض٥ٌ ط٢       ثؿشٝ

وٙٙ  سٜ )ٔ  ٛضز ُٔبِٗ  ٝ: ق  ىمر(.   شٞٙ  ٣ ٔه  طف

 . 42-23(، 3)12، وٙٙسٜ ُٔبِٗبر ضفشبض ٔهطف

https://cbs.uok.ac.ir/article_64105.html 

(. ثطضؾ ٣ س  أث٥ط  1399ٚ وط٤ٕ ٣، دط٤ؿ  ب )  ،، ا٥ٔ  س٤ٝ  ٟٔس

ثٙ  س٢ ث  ط ضفش  بض   ثؿ  شٝ ٣ٖٙبن  ط ثه  ط٢ ٚ اَمٖ  بس 

ّْٖٛ . ذط٤ساضاٖ ٔحهٛلار ٔٛاز غصا٣٤ ٚ ثٟساقش٣
  .37-26(، 41)11ثٙس٢،  ٚ فٖٙٛ ثؿشٝ

https://packaging.ihu.ac.ir/article_205342.html 
 ،ٕٞش   ٣، أ   ٥ٗ ،ٔ   طاز٢، ٞ   بز٢ ،٥ّٖطي   ب، ٣ٔ   إسٕٙ

 ط٥(. س أث 1393ٚ ٔ طاز٢، ٚح٥ س )   ،ظازٜ، آ٘ب٥ٞشب ٞبقٓ

ثٙس٢ ث ط ٌ طا٤ف ث ٝ     ٖٛأُ ثهط٢ ٚ اَمٖبس٣ ثؿشٝ

ّٖ ْٛ ٚ ن ٙب٤ٕ غ صا٣٤     ذط٤س ٔد سز ٔ ٛاز غ صا٣٤.   

  .42-31(، 42)11ا٤طاٖ، 
https://fsct.modares.ac.ir/article_24739.html 
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