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Introduction 
The rapid expansion of digital media and communication technologies has profoundly reshaped everyday family life across 

contemporary societies. Media are no longer peripheral sources of information; rather, they have become deeply integrated into the 

daily routines, interpersonal dynamics, and meaning-making practices of family members. Consequently, understanding the 
implications of media consumption for family relationships has emerged as a critical concern within sociology, communication 

studies, and family research. Despite considerable scholarly attention, empirical evidence on the relationship between media use and 

family cohesion remains inconclusive. Some studies suggest that intensive media consumption—particularly when characterized by 
individualized and excessive engagement with digital platforms—may diminish face-to-face interactions, weaken emotional bonds, 

and exacerbate social isolation within families. Conversely, other research contends that media technologies can facilitate 

communication, reinforce interpersonal connections, and generate opportunities for shared experiences among family members. These 
divergent findings indicate that the influence of media on family cohesion cannot be adequately captured through simplistic 

assumptions of exclusively positive or negative effects. The present study posited that media effects depend not only on the amount 

of exposure, but also on the type of media content consumed and individuals’ interpretive capacities. In this context, the concept of 
reflexivity offers a valuable explanatory framework. Drawing on Giddens’s theory of reflexivity, individuals are understood as active 

agents, who continuously evaluate, reinterpret, and reconstruct their social relationships in response to evolving social and 

informational environments. Thus, media consumption may affect family cohesion through complex cognitive and relational 
processes, rather than through direct or deterministic causal pathways. This study, therefore, examined the relationship between media 

consumption and family cohesion among married women in Shiraz, Iran. It aimed to address the existing theoretical and empirical 

gaps by investigating not only media exposure, but also media content and reflexivity as interconnected dimensions that shape family 
cohesion. The theoretical framework integrated Cultivation Theory, the Uses and Gratifications approach, Giddens’s theory of 

reflexivity, and Olson’s Circumplex Model of family cohesion. 

 

Materials and Methods 

This study employed a quantitative, cross-sectional survey 

design. The target population comprised married women 

residing in Shiraz, one of the largest metropolitan areas in 

southern Iran. A multistage cluster sampling procedure was 

applied to ensure a representative sample, ultimately yielding 

data from 407 married women through a structured, 

researcher-developed questionnaire. 

Family cohesion, the dependent variable, was 

conceptualized as a multidimensional construct encompassing 
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emotional support, participation in leisure activities, respect 

for spousal rights, joint decision-making, shared activities, 

individual autonomy, and involvement in household affairs. 

Media consumption was assessed across multiple dimensions, 

including the intensity of media use and patterns of content 

engagement. Through exploratory factor analysis, 2 primary 

content categories emerged: social activities and 

informational-cultural activities. Reflexivity was measured as 

the individual's capacity for critical evaluation and 

reinterpretation of personal and social experiences. 

The reliability and validity of the measurement 

instruments were examined by using Cronbach’s alpha 

coefficients and exploratory factor analysis with all scales 

demonstrating satisfactory internal consistency. Data were 

analyzed via hierarchical multiple regression to assess the 

relative contributions of demographic variables, media 

consumption indicators, media content dimensions, and 

reflexivity to variations in family cohesion. 

 

Discussion of Results and Conclusion 

The findings revealed that the relationship between media 

consumption and family cohesion is multidimensional and 

context-sensitive, while being mediated by interpretive 

cognitive processes. Contrary to deterministic perspectives 

that cast media as inherently detrimental to family life, the 

results suggested that specific forms of media engagement can, 

under certain conditions, contribute positively to family 

cohesion. 

Among the dimensions examined, engagement with 

socially oriented media content emerged as a significant 

positive predictor of family cohesion. Participation in 

communication-focused and interactive activities appeared to 

facilitate interpersonal connection and reinforce relational ties 

within the family sphere. Likewise, informational and cultural 

forms of media use were associated with constructive 

outcomes when meaningfully integrated into daily family 

routines. 

Reflexivity also demonstrated a significant positive effect 

on family cohesion. Individuals with higher levels of reflexive 

thinking were more adept at negotiating family roles, 

expectations, and relational dynamics. This finding aligns with 

Giddens’s assertion that contemporary social relationships 

increasingly depend on ongoing processes of self-monitoring, 

critical evaluation, and active reconstruction, rather than 

relying exclusively on traditional norms or fixed institutional 

structures. 

In contrast, exposure to transnational and non-local media 

content was negatively associated with family cohesion. This 

finding suggested that certain forms of media consumption 

may introduce alternative value systems and cultural 

orientations that generate tensions within existing family 

structures. It underscored the importance of considering 

cultural context when assessing the effects of media on family 

life. 

Furthermore, socioeconomic variables, including 

education and household income, were found to influence 

family cohesion. These factors might enhance access to 

resources, communication competencies, and adaptive 

capacities that collectively support stronger family 

relationships. 

The final regression model accounted for 21.1% of the 

variance in family cohesion, indicating that media-related 

variables and reflexivity serve as significant predictors while 

also pointing to the role of additional social, cultural, and 

psychological factors in shaping family functioning. 

Overall, the study concluded that media do not exert 

uniform effects on family life; rather, their influence is 

contingent upon the nature of media content, patterns of use, 

and users’ reflexive capacities. Family cohesion in 

contemporary society should therefore be understood as a 

dynamic and continuously negotiated process shaped by the 

interplay of media environments, cultural contexts, and 

individual agency. These findings contribute to the growing 

body of literature on media and family studies by offering an 

empirically grounded explanation of how media consumption 

and reflexivity jointly influence family cohesion within a non-

Western cultural setting. 

 

Keywords: Family Cohesion, Media Consumption, 

Reflexivity, Digital Media, Media Content, Married Women, 

Family Relationships, Shiraz, Iran. 
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 چکیده

كناد  بازانديشي در ميان زناان متههاش شاشر شايراز بررساي مي  تمركز براي و انسجام خانوادگي را با  ميان مصرف رسانه  ۀحاضر رابطپژوهش  

بازانديشي گيدنز و مدل انسجام اولسون استوار اسات  ايا    ۀاشت، رويکرد استفاده و رضايت، نظريك  ۀچارچوب نظري پژوهش بر تلفيق نظري

ساخته گاردووري محقق   ۀها ازطريق پرسشنامزن متههش انجام شد  داده  40۷اي روي  اي چندمرحلهگيري خوشهمطالعه با روش پيمايش و نمونه

ويژه مصرف محتواي اجتماعي، تاهیير مببات و اي، بهالگوي مصرف رسانهكه ها نشان داد افتهمراتبي چندگانه تحليش شد  يو با رگرسيون سلسله

كاه مصارف محتاواي درحالي  ؛كنادمعناداري بر انسجام خانوادگي دارد  همچني  بازانديشي نقش مببتي در بازتنظيم روابط خاانوادگي ايفاا مي

درصاد از وارياانا انساجام 1 21دروماد و تحصاي ت نياز معناادار باود و مادل نشاايي فراملي ایر منفي بر انسجام خانوادگي دارد  متغيرهاي 

 .تهیير رسانه بر خانواده وابسته به نوع محتوا و فرايندهاي بازانديشانه استكه  دهد خانوادگي را تبيي  كرد  نتايج نشان مي

   مراتبياي، زنان متههش، شيراز، رگرسيون سلسلهنهاي، بازانديشي، محتواي رساانسجام خانوادگي، مصرف رسانه: یهای کلیدواژه
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 مقدمه

 ت ياا حما   يتااهم  ،يريپااذجامعه  نشاد   ينخست  عنوانبه  خانواده،

 و فاارد يستيبشز در يمحور ينقش ،ت يهو  يدهشکش  و  يعاطف

هاي در دهااه ( 1398 ،ينورخواجاه) كنااديم  فااايا  ياجتماااع  یبات

اي از تحااو ت ايرانااي در معاارم مجموعااه ۀداخياار، خااانوا

زمان ساختاري، فرهنگي و فناورانااه قاارار گرفتااه اساات  از هم

هايي نظير افاازايش ساا  ازدواش، رشااد ناار  سو، شاخصيک

دگرگااوني در   دۀدهنط ق و تغيير الگوهاي فرزندووري نشااان

و ازسوي ديگر، گسترش سااري    است الگوهاي سنتي خانواده  

هاي تعامااش و هاي اجتماعي شاايوهيتال و شبکههاي ديجرسانه

طور بنيااادي  تغيياار داده اعضاي خااانواده را بااه  ۀزيست روزمر

كااه   است   است  اي  تحو ت، خانواده را در موقعيتي قرار داده

در ون، حفظ انسجام و پيوندهاي عاااطفي باايش از گذشااته بااا 

ت  انسجام خااانوادگي نقااش قاااطعي در چالش مواجه شده اس

نجيگري بالقوۀ روابط خااانوادگي و تااهمي  نيازهااا و انجااام ميا

خصااوص در پذيري اعضاااي خااانواده بهدرست فرايند جامعه

 (  Khayat, 2020)مراحش اوليۀ زندگي دارد 

ها ديگر صرفاً ابزارهايي براي ساارگرمي يااا  ميان، رسانه دراي    

بخشي از ساختار زندگي روزمااره  انتقال اط عات نيستند، بلکه به  

دهي بااه روابااط، هنجارهااا و انتظااارات  و در شااکش   اند شده ش ي تبد 

 ;Livingstone & Das, 2010د ) كنناا خانوادگي نقش فعااالي ايفااا مي 

Stašová, 2020; Wilding, 2021   ) ها بااه درون  رسااانه   ۀ نفوذ فزاينااد

هاااي هوشاامند و  ويژه در قالب تلف  فضاي خصوصي خانواده، به 

هاي اجتماعي، موجب شده است كااه تعااام ت خااانوادگي  شبکه 

 د  اي گره بخور بيش از گذشته با الگوهاي مصرف رسانه 

در سااطن نظااري نيااز، اياا  وضااعيت بااا مفاااهيمي ماننااد 

اي كااه گونااهاساات؛ به  پذيرگيدنز تبيي   ۀ»بازانديشي« در انديش

طور هاي متنوع اط عاااتي، بااهمداوم با جريان  ۀافراد در مواجش

ها و انتظارات مستمر درحال ارزيابي و بازتعريف روابط، نقش

درنتيجااه، روابااط خااانوادگي ديگاار   ؛(1393گيدنز،  ند )خود هست

اي بااه طور فزايندهيابد، بلکه بهنمي  ها تداومسنت   ۀصرفاً بر پاي

 .است   فرايندهاي بازانديشانه وابسته شده

 بیان مسئله

زناادگي خااانوادگي، ها در باااوجود اهمياات روزافاازون رسااانه

ها بر انسجام خااانوادگي همچنااان  تهیير ون   ۀ شواهد تجربي دربار 

 ,.Hammadi et al., 2024; Khalili et al)   نشده است متناقض و حش 

2024; Hamdi Bacha, 2023; Wu & Mustafa, 2024  
Padilla‐Walker et al., 2012;  )   دهااد  بخشي از مطالعات نشان مي

يژه در شااکش فااردي و افراطااي ون،  و اي، بااه كه مصاارف رسااانه 

عاطفي    ۀ چشره، افزايش فاصل به تواند به كاهش تعام ت چشره مي 

 ;Kraut et al., 1998د ) و تضعيف روابااط خااانوادگي منجاار شااو 

Turkle, 2011 )     ها  هاي ديگر بر ظرفيت رسااانه درمقابش، پژوهش

گيري  هاي مشترک، تقويت ارتباطااات و شااکش تجربه  براي ايجاد 

 (  Hampton & Wellman, 2018د ) اي« تهكيد دا شبکه   ۀ »خانواد 

اصاالي ديگاار صاارفاً   ۀدهد كه مسئلاي  دوگانگي نشان مي

وجود تهیير رسااانه« نيساات، بلکااه چگااونگي و »وجود يا عدم

، پرسش اساسي ون اساات گريدانيببهسازوكار اي  تهیير است   

ها در برخي موارد به تقوياات چه شرايطي، رسانه  دركه چرا و  

  انجامندو در موارد ديگر به تضعيف انسجام خانوادگي مي

هاي مشم در ادبيااات موجااود ون اساات كااه يکي از كاستي

ي مصاارف رسااانه )ماننااد هاي كمّها به شاخصپژوهش  بيشتر

نااوع بااه    كااهيدرحال  اساات؛  هاستفاده( محدود شااد  زمانمدت

پردازش و تفسير ون توسط افااراد   ۀمحتواي مصرفي و نيز نحو 

حتااواي اساات  اياا  در حااالي اساات كااه م  شااده  توجااهكمتر  

تواند حامش الگوهاي متفاوتي از روابط خااانوادگي اي ميرسانه

صااورت منفعااش دريافاات باشد و افااراد نيااز اياا  محتااوا را به

ايندهاي شناختي و تفساايري، ون را كنند، بلکه در قالب فرنمي

 .كننددر زندگي خود بازانديشي مي

عنوان سااازوكار در اي  چارچوب، مفشوم »بازانديشااي« بااه

طريق ون، افراد باورهااا و شود؛ فرايندي كه ازكليدي مطرح مي

اي ارزيااابي و هاااي رسااانهروابط خااود را در مواجشااه بااا پيام

، نقش اي  متغياار در حال يباا  ؛(1393)گيدنز،    كنندميبازتعريف  

ويژه در بافت پيوند ميان مصرف رسانه و انسجام خانوادگي، به

 .است  شده  يبررسصورت تجربي فرهنگي ايران، كمتر به

متناظر با مفشااوم پراهمياات بازانديشااي گياادنز، كنشااگران 

 از جريااان دایمااي اط عااات و نيااز گسااترش  متااهیراجتماعي  
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را   تشااانيهو مداوم رفتار، روابط و    طوربهي كارشناسي،  هانظام

بااا  هارسااانه؛ چنانچااه دهنديممورد ارزيابي و تجديدنظر قرار 

ي متنااوع همچااون ساابک هاااحوزهارایۀ اط عااات وسااي  در  

ي جنسيتي و ديگر مباحث، اي  هانقشزندگي، روابط عاطفي،  

و   دهنااديمت  ي روزمااره دخالاا هايريگ ميتصماط عات را در  

ي به خااانواده كارشناس  يهانظامبا واردكردن    هارسانههمچني   

همچون متخصصان و مشاوران خانواده، درنشاياات بازانديشااي 

نوادگي را فااراهم الگوهاااي سااابق و بااازتعريف روابااط خااا

كه ازطريق بااازتنظيم روابااط خااانوادگي، تقوياات يااا   وورنديم

 ( 1393گيدنز،  ) وورديمتضعيف انسجام خانوادگي را به همراه 

 اريبساا   رانياا ا  ماننااد  يرغرباا يغ  جواماا   بافت   در  مسئله   يا

 ساااختار يبنااا ساان  خااانواده كااه ؛ جااوامعياساات  برجسااته

 اقبااال   روست هروب  ياسابقهيب  يفشارها  با  اما  است،  ياجتماع

 اريس  باندپش   و  نترنت يا  زياد  نفوذ  ميزان  با  كه  يفناور  به   يسر

 تحااو ت  بااا  زمانهم  ،(1401  ،يعبدالش؛  1403  سنا،يا)  است   مششود

 داده ر   ط ق  نر   و  ازدواش  س   شيافزا  مانند  يمشم  يتيجمع

 يهاااپژوهش كااهيدرحال ( 1400 نصااروباد، يرازقاا يباايب ) اساات 

 يخااانوادگ  ارتباطااات باار بيشااتر رانياا ا بافاات  رد موجااود

 يخانوادگ   انسجام  يعدچندبُ  و  خاص  ۀساز  ،است   متمركزشده

 يريگ ميتصاام  و  مشااترک   يهااات يفعال  ،يعاطف  ت يحما  شامش)

 ييهاسااميمکان  ونکه  ترمشم   است   بررسي شده  كمتر  ي(مشاركت

 طوربااه  گااذارد،يم  ريتااهی  انسااجام   يا  بر  رسانه  ون  قيازطر  كه

 شااکاف ،يفرد يشيبازاند و رسانه يمحتوا  نوع  نقش  مشخص

 .دهنديم  شيتشک را يبحران يپژوهش

 ساااختار  تحااول( بااا بررسااي  1403ي و همکاااران )اسبزه

 (1395-1345  يهاااسااال  از)  دهااه  5  يط  در  رانيا  در  خانواده

 ۀخااانواد)  يسنت  ساختار  از  يرانيا  ۀخانواد  ي براي گذارشواهد

؛ شاامارنديبرم ترماادرن اشااکال  سمت   به(  مردسا ر  و  گسترده

 ۀخااانواد  سمت   به  يجيتدر  گذار  با  خانوار  عدبُ  كاهش  ازجمله

 يالگااو   ريياا تغ  طاا ق،  شيافاازا  ،يبارور  نر   كاهش  ،ياهسته

 باار يمبتناا   يهاااازدواش  از  گذار  و  ازدواش  س   شيافزا)  ازدواش

 الاشااک  و(  عشااق  و  يفاارد  انتخاااب  بااه  ياجتماااع  م حظات

 ازدواش  بدون  مشترک   يزندگ :  ديسف  ازدواش)  خانواده   يگزيجا

 يخانوارهاااا و نفرهتاااک يخانوارهاااا شيافااازا ،يرسااام

 ( نيز اي  تغيياارات را1395  وزاد ارمکي )(زنان  يسرپرستتحت 

 ت ياا حما كنااار در همساار انتخاااب در ياصاال ارياا مع عنوانبااه

 ناار  كاااهش  ،طاا ق  ناار   شيافاازا  :دووريمبه شمار    خانواده

 ونشااا  مشاااركت   شيافزا  و  زنان  به  شدهداده  يهايوزاد  ،ازدواش

بااارۀ در هااانگرش در ريياا تغ ي،اسيس و  ياجتماع  يهاعرصه  در

    احساسات  و عشق  بر تمركز  ي وتيجنس  مسایش

 وزياقتصااادن  گزارشومارها نيز مبيّ  اي  تغييرات است  به  

 كرش، در كشور احوال یبت  سازمان ماع   طبق  فرارو،  از  نقش  به

 شااده  خااتم  طاا ق  بااه  يکي  ازدواش  2  هر  از  مازندران  و  تشران

 درعصاار ايااران    گاازارش  بااههمچني     ( 1404،  وزياقتصادن)  است 

در  كااه شااد یباات  ازدواش 92 و هاازار9۷ تنشااا 1404 تابسااتان

  اساات   داشااته  يريچشاامگ  كاااهش  1403  تابسااتان  مقايسه بااا

 شيافزا  ۀدهندنشان  كه  شد  یبت   ط ق  994  و  هزار44  زمان،هم

(  1404،  رانياا  رعصا)  اساات   گذشااته  سال  در مقايسه با  هاييجدا

ي خبر داد  چنانچااه فرزندووري به  ليميبايسنا نيز از شيب تند  

 كاااهشدرصااد  12طي چشار سااال    1400ي از سال  بارورنر   

اياا  روناادها پياماادهاي مشمااي بااراي  ( 1404)ايسنا،    است   افتهي

 خانوادۀ ايران به همراه دارد و ويندۀ ساختار    هايگذاراست يس

هاي موجود در اي  حااوزه  اي از پژوهش بخش عمده   همچني  

هاااي خاااص  و كمتر بااه ويژگي  شده  انجام در بافت جوام  غربي  

اي كااه در ون،  ؛ جامعااه اساات  ايران توجه داشته   ۀ جامع   خانواده در 

زمان با  خانواده همچنان از جايگاه محوري برخوردار است، اما هم 

ت؛  ها مواجه اساا فشارهاي ناشي از مدرنيزاسيون و گسترش رسانه 

مصاارف    : اساات  اياا  اصلي پژوهش حاضاار  ۀ بر اي  اساس، مسئل 

زوكار بازانديشااي،  اي با تهكيد بر نوع محتااوا و ازطريااق سااا رسانه 

  گااذارد  چه شرايطي بر انسجام خااانوادگي تااهیير مي  در چگونه و  

ميااان    ۀ پيچيااد   ۀ شدن رابطاا تنشا ازنظر نظري به روش  اي  مسئله نه 

توانااد در  كند، از منظر كاربردي نيااز مي رسانه و خانواده كمک مي 

اي در  هاي سواد رسااانه هاي فرهنگي و برنامه گيري سياست جشت 

 .اي داشته باشد كننده ران نقش تعيي  اي  ۀ جامع 
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 انسااجام  ت ياا تقو و    حفظ  در  زنان  يمحور  و  شيبديب  نقش

 ي بامادر  و  يهمسر  بنيادي   يهانقشايفاي    شيدل  به  يخانوادگ 

ي روابااط عاااطفي و ديگاار مااوارد، دهسااازمانايجاد هماادلي،  

و   سازديم  ترت يپراهمعملکرد ونان را از ساير اعضاي خانواده  

 كند مي تربرجستهكه ضرورت مطالعۀ ونان را   روست  يازا

 چااارچوب  از  مطالعااه   ياا ا  شااکاف،   يا  به  پرداخت   يبرا

 کاارديرو  و  كاشاات   يااۀنظر  كااه  كنااديم  ادهاسااتف  يقيتلف  ينظر

 درک   به  كاشت   يۀنظر   كنديم  ب يترك   را  يتمنديرضا  و  استفاده

 بااا  بلندماادت  ۀمواجشاا   چگونااه  كااه  كنديم  كمکاي  موضوع  

  ي اجتماااع   ت ياا واقع   از   ادراكااات   تواند ي م   خاص   ي ا رسانه   ي محتوا 

  درمقابااش،    دهااد   شااکش   را   ي خااانوادگ   روابااط   و   هااا نقش   ازجملااه 

  دارد   د ياا تهك   مخاطااب  فعال  نقش  بر  ي تمند ي رضا  و  ه استفاد  کرد ي رو 

  ي خاصاا   ي ازهااا ي ن   تا   شود ي م   ر ي درگ  رسانه  با  ي نش ي گز  صورت به  كه 

  -ي انتقاااد   ي ش ي ند بازا   به   تواند ي م   خود   ۀ نوب به     ي ا   كه   كند   بروورده   را 

در     نجامااد ي ب   خودشااان   ي خااانوادگ   ي زناادگ  ۀ دربااار  -ي ش ي بازاند  ا ي 

  ي ا ره ياا دا   ماادل   در   محور رسااانه   چااارچوب     ياا ا   پژوهش حاضاار 

  و   ي قااو   ي اساا ي مق   كااه   گياارد مي   ي جااا   اولسااون   ۀ خااانواد   انسااجام 

 .كند ي م  فراهم   وابسته  ر ي متغ   ي ر ي گ اندازه   ي برا  ي چندبُعد 

 زمااان  ۀشاادساده  يهاساانجه  از  فراتاار  مطالعه   يا   ،يبنابرا

 فياا ظر  يهارابطااه  تااا  كنديم  حركت   شينماصفحه  از  استفاده

 و  يشاا يبازاند  يشناخت  ندايفر  رسانه،  مصرف  مختلف  انواع   يب

 در  متههااش  زنااان  بر  تمركز  با   كند  يبررس  ي راخانوادگ   انسجام

 و  يساانت  انتظااارات  بااا  زمااانهم  كااه  يدياا كل  يتاا يجمع)  رازيش

 پاسااخ  يپ  در  پژوهش   يا  (ستنده  گذار  درحال  مدرن  راتيتهی

 مصاارف  مختلااف  يچگونه الگوهااا:  است   ياصل  سؤال   يا  به

 انسااجام گوناااگون ابعاااد باار يشاا يبازاند  يگرواسااطه  با  رسانه

 گذارد يم ريتهی رانيا  بافت  در  يخانوادگ 

 ريتااهی  يشرط  ت يماه  يسازشفاف  با  پژوهش   يا  يهاافتهي

 كمااک  يالمللاا  يب  يشااناختجامعه  گفتمان  به  خانواده  بر  رسانه

 يانياا مرب  و  گذاراناست يس  يبرا  يعمل  حاتيتلو   و  كرد  خواهد

 ت،ياا تقو   يبرا  يارسانه  سواد  يهابرنامه  ۀتوسع  يپ  در  كه  دارد

  هستند  يخانوادگ  يوندهايپ ف،يتضع نه و

 تحقیق ۀپیشین

هاي تجربااي در مجاا ت معتباار نشااان مند پژوهشمرور نظام

و انسااجام خااانوادگي، نااه بي  مصرف رسانه  ۀدهد كه رابطمي

اي و اي پيچيده از عوامااش واسااطهكه توسط شبکه  است   خطي

تااوان در سااه گياارد  ادبيااات موجااود را ميگر شکش ميتعديش

 :بندي كردجريان اصلي نظري دسته

 

 عامل تضعیف انسجام  ۀمثاببهپارادایم تعارض: رسانه 

ي هاي نظااراز تحقيقات با اتکا به چارچوب  چشمگيريشمار  

 ( و ,2002Nie & Hillygus) «1زمااان جااايگزي »همچااون 

بر اي  نکته تهكيد دارد  (Kraut et al., 1998)»تضعيف اجتماعي« 

 ژهيوبااههاي ديجيتال،  افراطي و فردگرايانه از رسانه  ۀكه استفاد

يافته بااه ختصاااصهاي اجتماعي، مناب  زماني و عاطفي ارسانه

كااروات و   ۀباارد  مطالعاا خانوادگي را تحليش ميتعام ت درون

( كه به »پارادوكا اينترناات« معااروف اساات، 1998همکاران )

سنگي  از اينترنت با كاهش ارتباطات   ۀكه استفاد  دهدمينشان  

شبکه اجتماعي همبسته اساات     ۀ شدن داير خانواده و كوچک درون 

حضااوري  هم »  خوبي در مفشااوم ( اي  پديده را بااه 2011)   2توركش 

صااورت  وضااعيتي كااه در ون افااراد به   ؛ كند خ صه مي «  3ت كيفي بي 

هاي  اما توجه ونان معطوف به دسااتگاه   ، فيزيکي در كنار يکديگرند 

اي عاااطفي  شاادن پيونااده امااري كااه بااه سست   ؛ ديجيتااال اساات 

بر  ( 2017)  4توینجه العۀ  مط   ازجمله هاي متهخر،  انجامد  پژوهش مي 

هاي هوشاامند و كاااهش  ان استفاده از گوشي بي  افزايش زم  ۀ رابط 

فااردي  شناختي و رضايت از روابط بي  هاي بشزيستي روان شاخص 

 است    صحه گذاشته 

 بااهنيااز ( 1402) ينقشاابند و ينورخواجااههاااي پژوهش

 ون،ياا زيتلو   ازجملااه  يجمعاا   يهارسااانه  از  اسااتفاده  يایرگذار

 و  ياجتماااع  سااۀيمقا  ۀرابطاا   باار  ياجتماع  يهاشبکه  و  ماهواره

 باار نترناات يا از اسااتفادهبااه ( 1401) نژادكنعااان ي،عاطف ط ق

به ( 1398) يزيتبر ،خانواده انسجامعدم و ييزناشو  يفرسودگ 

 
1 Time Displacement 
2 Turkle 
3 Alone Together 
4 Twenge 
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 مصاارف زانياا م) روزمااره  يزندگ   شدنيارسانه  معکوس  ۀرابط

 و  ييرضااا،  خااانواده  ساا مت   با(  ماهواره  از  استفاده  و  رنت نتيا

 استفاده  ساعات  زانيم   يب  معکوس  ۀرابطبه  (  139۷)  يپورجبل

 و يامااامو  خااانواده انسااجام زانياا م و يمجاااز هايشاابکه از

 كاااهش  بااهكااه    رسااانه  مصاارف  شيافاازابه  (  1396)  همکاران

 اند اشاره داشته  شود،مي منجريي  گرانوادهخا

 

بس  یری ب  رای تقوی      ۀمثاب   بهپارادایم یکپارچگی: رسانه  

 ارتباطات

 استفادهۀ »رينظ برهيتکاي ديگر از تحقيقات بادرمقابش، مجموعه

 ۀخااانوادم »و مفشااو  (Katz et al., 1973)ي« تمنديرضااا و

كنااد كااه استد ل مي (Wellman,  Hampton &2018) «1ياشبکه

هاي  كند، بلکه شاايوه هاي جديد لزوماً خانواده را منزوي نمي رسانه 

گذاري تجربيااات خلااق  و اشااتراک   بديعي براي ارتباط، هماهنگي 

دهااد كااه  ( نشااان مي 2018هاااموتون و ولماا  )   ۀ كنااد  مطالعاا مي 

هااااي خاااانوادگي،  ها و گروه رساااان پيام   هاااا ازطرياااق خانواده 

دهااد  هااا امکااان مي كنند كه بااه ون ايجاد مي « 2ر فراگي  ي وابستگ هم » 

  باار ع وه مي باشااند   حتي در زمان دوري فيزيکي نيز در تماس دای 

ک  اي مشااتر مناسااک رسااانه   ها به نقااش ارتباطات ك مي، پژوهش 

  3تماشاااي جمعااي   ۀ براي نمونااه، مطالعااات در حااوز  ؛ شاره دارند ا 

تواند بااه  دهد كه اي  فعاليت مي نشان مي (  Mikos, 2016ا ) ه سريال 

خااانواده را    « 5ي ارتباااط   ۀ ساارماي »   و   شود   ش ي تبد   « مشترک   4»مناسک 

كااار  م » با معرفي مفشو (  2013)   6ک ك ر   مشابه،   طور به تقويت كند   

اي  هاي رسانه ها فناوري دهد كه چگونه خانواده نشان مي   « ۷ي خانگ 

هااا  خود ادغام و قواعدي براي اسااتفاده از ون   ۀ را در زندگي روزمر 

  و   م ي مسااتق   ایاار نيز باار ( 1400)  همکاران  و  ي طالب  .كنند تعريف مي 

 انسااجام   در   ي مجاااز   ي اجتماااع   ي ها شاابکه   از   استفاده   زان ي م   مببت 

 اند كرده دييتهي  خانوادگ درون

 
1 Networked Family 
2 Persistent Co-Presence 
3 Binge-watching 
4 Ritual 
5 Communicative Capital 
6 Clark 
7 Domestic Labor 

 فرهنگی  ۀگر زمینه و سرمای نقش تعدیل 

تحقيقات متعددي بر اي  نکته تهكيد دارد كه تااهیير رسااانه باار 

 ۀو زميناا ( 1402، وياابورد) فرهنگااي ۀخااانواده توسااط ساارماي

ليوينگسااتون و ۀ  شااود  مطالعاا اقتصادي تعديش مي _  اجتماعي

فرهنگااي   ۀدهد كه نوجوانان با سرماينشان مي(  2007)  8ورهلس

اط عاااتي و وموزشااي از   ۀتمايش بيشااتري بااه اسااتفاد  تر،قوي

فرهنگااي  ۀنوجوانااان بااا ساارماي كااهيدرحال ؛اينترناات دارنااد

، بيشتر براي اهداف سرگرمي و گااذران وقاات از ون ترضعيف

كنند  اياا  تفاااوت در الگااوي مصاارف، پياماادهاي استفاده مي

متفاااوتي بااراي تحکاايم يااا تضااعيف روابااط خااانوادگي دارد  

ازون حاااكي(  2015ن )و همکارا  9  ق ليوينگستونهاي تحقييافته

، ترعالياجتماعي   _  هاي با وضعيت اقتصادياست كه خانواده

 اسااتفادهبااارۀ وگوي بازتري درتر و گفت معمو ً قواعد منسجم

از رسانه دارند كااه بااه كاااهش تعارضااات ناشااي از ون منجاار 

 دهد كه رسانه خود به ميااداني بااراياي  امر نشان مي  ؛شودمي

مطالعااات   .اساات   شاادهشيتبد  يهاي اجتماااعبازتوليد نابرابري

فرهنگااي   ۀداخلي محدود بر نقش مستقيم و غيرمستقيم سرماي

 ازجملااه  اساات؛  بر انسااجام و پايااداري خااانواده تهكيااد كاارده

( بر تهیير مببت ابعاااد ون 1400تبار و همکاران )هاي نازک يافته

 ۀ( بر نقش ساارماي1399در زوجي  و پوررحيمي و همکاران )

 ، تهييدي بر اي  رابطه است   نشادي ازطريق تربيت فرهنگي  

از تحقيقات، چند شکاف عمده همچنان   حجم   يا  باوجود

اي از اي  ادبيااات در بخش عمدهي: شکاف بافت(  1  :پابرجاست 

است  نقش خااانواده،   شده  ديتولبافتار جوام  غربي و سکو ر  

 ۀاي در جامعاا گرايانه و الگوي مصرف رسااانهاي جم هارزش

وباايش ساانتي درحال گذار ايران با ساختارهاي خااانوادگي كم

؛ درنتيجه پااژوهش در تواند متمايز باشد)مانند ششر شيراز( مي

ادبيات داخلي با كمبود اط عات و ديتاي كافي دربارۀ انسااجام 

 متههااشنااان  در ششر شاايراز و نيااز در بااي  ز  ژهيوبهخانوادگي  

 ارتباطااات  و  روابط  بر  هارسانه  ایر  به  شتريباست؛ زيرا    روروبه

 
8 Livingstone & Helsper 
9 Livingstone 
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: سنجشااي _  شکاف مفشااومي(  2است؛    كرده  ديتهك   يخانوادگ 

اي ماننااد »زمااان هاي سااادهبسياري از مطالعااات باار شاااخص

 ۀمفشوم پيچيد كهيدرحال است؛ وگو« يا »تعارم« متمركزگفت 

ون )عاااطفي، شااناختي و   ۀن»انسجام خانوادگي« با ابعاد چندگا

( 3؛  رفتاري( كمتر با ابزارهاي استاندارد ساانجيده شااده اساات 

دايم »تعارم« هاي پاراتناقض موجود بي  يافتهي:  شکاف تبيين

تااوان حکاام كلااي ون است كه نمي  ۀدهندو »يکوارچگي« نشان

اي )ماننااد محتااواي عوامااش واسااطه  صادر كرد و بايد به دنبال

هاي مکانيساام  فرهنگااي( و  ۀاده و زميناا اسااتف  ۀمصرفي، انگيااز

 .اجتماعي )مانند بازانديشي( بود _  شناختيروان

در پااي ون   هاپژوهش حاضر با هدف پركردن اي  شااکاف

 ۀكارگيري چارچوبي تركيبااي و تمركااز باار جامعاا است تا با به

پويا در يااک   ۀتري از اي  رابطزنان متههش شيراز به درک دقيق

 .يابد بافتار فرهنگي خاص دست 

در ادبيات پژوهش مفاهيم و رويکردهاي متعااددي   هرچند

اساات، در  شااده مطاارحرسااانه و خااانواده   ۀبراي تبيااي  رابطاا 

تاادوي  ماادل تحليلااي   باارايهايي  نظريااه  تنشااضر  پژوهش ح

مسااتقيم در اسااتخراش متغيرهاااي طوربهكااه    شده است   استفاده

 ۀكاشاات، نظرياا   ۀ؛ شااامش نظرياا اساات   ( نقش داشته1جدول )

 يااۀنظر ،بازانديشااي گياادنز ۀمندي، نظرياا يتسااتفاده و رضاااا

 .و مدل انسجام خانوادگي اولسون  بوون  خانواده  يهاستميس

 

 وب نظری پژوهشچارچ

ميااان   ۀپژوهش حاضر بر اي  فاارم اسااتوار اساات كااه رابطاا 

توان صرفاً با اتکا به مصرف رسانه و انسجام خانوادگي را نمي

 سااو کيها از    كرد  رسانهيک نظريه يا يک سطن تحليلي تبيي

در توليد و بازتوليد معاني اجتماعي نقش دارند، ازسوي ديگاار 

افراد در مواجشه با اي  معاني داراي قدرت انتخاااب، تفسااير و 

پيامدهاي اي  فرايندها در بسااتر   ت يدرنشاهستند و    1بازانديشي

روابط خانوادگي و الگوهاي تعاملي اعضاااي خااانواده وشااکار 

اي  اساس، چااارچوب نظااري پااژوهش از تلفيااق   بر  ؛شودمي

 
1 Reflexivity 

هاي سيستم ۀ، نظريمنديتيرضااستفاده و    ۀ، نظري2كاشت   ۀنظري

متااهخر   ۀاي اولسون و ديدگاه مدرنيتاا دل دايرهبوون، م  ۀخانواد

 .است   گرفته  شکشگيدنز 

باار  (Gerbner et al, 1986)ت كاشاا  ۀدر سطن كاا ن، نظرياا 

دهي بااه اي در شااکشهاااي رسااانهمستمر بااا پيام  ۀمواجشنقش  

ها كند  براساس اي  ديدگاه، رسااانهادراكات اجتماعي تهكيد مي

اط عااات نيساات، بلکااه در درازماادت در   ۀدهناادصرفاً انتقال

گيري تصورات افراد از واقعيت اجتماعي، روابط انساااني شکش

انواده، بازنمااايي  خاا  ۀ ن ي م درز كند  و انتظارات هنجاري نقش ايفا مي 

مکرر الگوهاي خاصي از روابط زناشااويي، فرزناادپروري، اقتاادار  

توانااد باار درک افااراد از روابااط  خانوادگي يااا ساابک زناادگي مي 

خااانوادگي و معيارهاااي ارزيااابي ون تااهیير بگااذارد  در فضاااي  

اي از  بااا حجاام گسااترده اي جديااد نيااز اگرچااه مخاطبااان  رسااانه 

توان انتظار داشت كه  ند، همچنان مي رو هست محتواهاي متنوع روبه 

هااا و  گيري نگرش اي در شااکش مستمر با الگوهاي رسااانه   ۀ مواجش 

 .هاي افراد از خانواده نقش داشته باشد برداشت 

سااويه و يکسااان بااراي ، تهیير رسانه فرايندي يکحال يباا

 ,.Katz et al) مندييتاسااتفاده و رضااا ۀافراد نيست  نظرياا  ۀهم

دهااد كااه افااراد براساااس نيازهااا، ع يااق و نشااان مي( 1973

اي ها و محتااواي رسااانههاااي خااود بااه انتخاااب رسااانهانگيزه

كنناادگان منفعااش پردازند  از اي  منظاار، افااراد تنشااا دريافت مي

در فرايند مصرف رسااانه نقااش اي نيستند، بلکه  هاي رسانهپيام

رف رسااانه بااراي انسااجام بنابراي ، پيامدهاي مص  ؛فعالي دارند

هاي اسااتفاده از تواند بسااته بااه اهااداف و شاايوهخانوادگي مي

سانه بااراي حفااظ براي مبال، استفاده از ر  ؛رسانه متفاوت باشد

ارتباااط بااا خويشاااوندان، تبااادل اط عااات يااا مشاااركت در 

هاااي خااانوادگي ممکاا  اساات پياماادهايي متفاااوت از فعاليت 

گيري از تعام ت خااانوادگي كناره  اي داشته باشد كه بااستفاده

 .چشره همراه است بهيا جايگزيني ارتباطات چشره

 ۀمدرنيت  ۀفردي، مفشوم بازانديشي در نظري  ۀدر سطن تجرب

هااا و ایرگذاري رسانه بر نگرش ۀمتهخر گيدنز امکان تبيي  نحو 

 
2 Cultivation 
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 / 13۷۷كنااد  از دياادگاه گياادنز )روابط خانوادگي را فراهم مي

مسااتمر   طوربااهمتهخر    ۀ(، افراد در شرايط مدرنيت1401  / 1393

هاي هااا و شاايوهدرحال ارزيااابي و بااازنگري باورهااا، انتخاب

ووردن دسترسي گسااترده ها با فراهمزندگي خود هستند  رسانه

 ۀاي متنااوع زناادگي، زميناا ههااا و ساابکبااه اط عااات، ارزش

هاااي خااانوادگي، انتظااارات زناشااويي، نقشبارۀ  بازانديشي در

 تقوياات  را خااانوادگي تعامااش  هايشيوه  و  فرزند _  روابط والد

توانااد ازطريااق فراينااد اي ميانهرساا   مواجشۀ  ،رو يازا  كنند؛مي

بازانديشي به بازتعريف برداشت افراد از روابااط خااانوادگي و 

 .ا بازسازي انسجام در خانواده منجر شودهاي حفظ يشيوه

 ،بااوون ۀهاي خااانوادسيسااتم ۀدر سااطن خااانواده، نظرياا 

گيرد كااه تنيده در نظر ميم عاطفي درهمنظا  عنوانبهخانواده را  

گااذارد  رفتار و تجربه هر عضااو ون باار ساااير اعضااا تااهیير مي

تااوان براساس اي  رويکرد، پياماادهاي مصاارف رسااانه را نمي

زياارا تغيياار در الگوهاااي   ؛سطن فردي بررسااي كاارد  صرفاً در

گذران اوقات فراغت، ميزان تعام ت روزمره يا   ۀارتباطي، نحو 

تواند بر كش نظام خااانواده ایرگااذار ها ميمديريت هيجان  ۀشيو 

، وابستگي متقابش و الگوهاي 1باشد  مفاهيمي نظير تمايزيافتگي

سانه را باار پويااايي ارتباطي در اي  نظريه، امکان تحليش تهیير ر

 .كندروابط درون خانواده فراهم مي

براي سنجش و تبيي  ابعاااد انسااجام خااانوادگي نيااز از ماادل  

است  اي  مدل انسااجام را در قالااب   شده  استفاده اي اولسون دايره 

ميزان پيوند عاطفي، احساس تعلااق، مشاااركت متقابااش و نزديکااي  

يت تعادل در روابااط  كند و بر اهم سازي مي اعضاي خانواده مفشوم 

نه عامااش    خود ي خود به ها  خانوادگي تهكيد دارد  از اي  منظر، رسانه 

انسجام خانوادگي محسااوب    ۀ كنند كننده و نه عامش تقويت تضعيف 

اسااتفاده از رسااانه، نااوع   ۀ ها بااه نحااو شوند؛ بلکه پيامدهاي ون مي 

هاااي نظااام  مواجشه با محتوا، فرايندهاي بازانديشي فردي و ويژگي 

 .رتباطي خانواده وابسته است ا 

بر اي  اساس، چارچوب نظري پژوهش حاضاار مبتنااي باار 

كاشاات چگااونگي   ۀاست  نظرياا   يچندسطحيک منطق تبييني  

 
1 Differentiation 

گيري ادراكااات اجتماااعي اي را باار شااکشتهیير محاايط رسااانه

مندي نقااش عاملياات و  يت استفاده و رضااا  ۀ دهد؛ نظري توضين مي 

زد؛ مفشااوم بازانديشااي  سااا گري كاااربران را برجسااته مي انتخاب 

گيدنز سازوكار تفسير و بااازتعريف معاااني را در سااطن فااردي  

گي را توضااين  هاي نظام خانواد بوون پويايي  ۀ كند؛ نظري تبيي  مي 

دهد و مدل اولسون چارچوبي براي فشم و ساانجش انسااجام  مي 

ميان مصرف رسااانه و    ۀ درنتيجه، رابط   ؛ وورد خانوادگي فراهم مي 

عاادي و  فرايندي چندبُ  ۀ مباب به ر اي  پژوهش  انسجام خانوادگي د 

اي،  شود كااه در ون ساااختارهاي رسااانه تعاملي در نظر گرفته مي 

زمااان در  هم   طور به هاي نظام خانوادگي  كنشگري افراد و ويژگي 

 .گيري پيامدهاي نشايي نقش دارد شکش 
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 پشییبانی نظری میغیرها  -1جدول 

Table 1- Theoretical support of variables 

 تبیین نظری پشییبان ۀ نظری میغیر

  دهداي ادراكات خانوادگي را شکش ميمستمر رسانه  ۀمواجش كاشت گربنر  ۀنظري ميزان مصرف رسانه

  كنندافراد براساس نيازها محتواي خاص انتخاب مي استفاده و رضايت نوع محتواي رسانه

  شودجديد موجب بازنگري روابط مي  مواجشه با اط عات ساختاريابي گيدنز  ۀنظري بازانديشي

 انسجام خانوادگي
  انسجام مبتني بر پيوند عاطفي و مشاركت خانوادگي است اي اولسونمدل دايره

  ایرگذار است اعضا ريسا  بر عضو هر  ۀتجرب  و  رفتار كه  است  دهيتندرهمي عاطف  نظام  خانواده بوون  ۀخانواد  يهاستميس

 
 

         

 
 ي ا مصرف رسانه

      

       

       
 انسجام خانوادگي 

     بازانديشي  

         

       اي متغيرهاي زمينه 

         

 
 

            

 ها رسانهاستفاده از  نميزا

 اي مصرف رسانه

 يعاطف تيحما    

ي ا رسانهمحتواهاي 

 مورداستفاده 
    

  تي در فعال   يمشاركت زوج 

 ي فراغت

 حقوق همسر  تيرعا سجام خانوادگي نا       

 
  

 بازانديشي 
 

 
در   يمشاركت زوج 

 ها يريگ ميتصم

 
  

      
با    يزوج  يهاتيانجام فعال 

 گريکدي

 س 

 اي تغيرهاي زمينهم

   يزوج يفرد يهايوزاد    

 مشاركت در امور خانه      طبقۀ اجتماعي 

        تحصي ت 

        ازدواش   يهاسال

        فرزندان  تعداد

 
 مدل تجربی تحقیق -1نمودار 

Fig 1- Empirical research model 
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 فرضیات

 یاصل یۀفرض

 يمعنااادار ۀرابطاا  يو انسااجام خااانوادگ   يامصرف رسااانه   يب

 وجود دارد 
 

 های فرعیفرضیه

معناااداري  ۀرف رسانه و انسجام خانوادگي رابطاا بي  ميزان مص

 .وجود دارد

و انسااجام خااانوادگي  ايمصاارف رسااانه بي  نوع محتواي

 .معناداري وجود دارد ۀرابط

 .معناداري وجود دارد  ۀ بي  بازانديشي و انسجام خانوادگي رابط 

بي  سطن تحصي ت و انسجام خانوادگي تفاوت معناداري 

 .وجود دارد

 .در تبيي  انسجام خانوادگي نقش دارد  اجتماعي ۀطبق

 

 روش

در  و كمّااي پيمااايش روش گيااري ازبشره بااا حاضاار پااژوهش

  است   صورت پذيرفته  تحليلي _  توصيفي  مطالعات  چارچوب

 و  شيبااديب  نقش  اشاره شد، چنانچه زنان  ترشيپگونه كه  همان

، كننااديمايفااا    يخااانوادگ   انسااجام  ت يتقو   و  حفظ  در  يمحور

 زنان متههش ايراني ساااك  اي  پژوهش متشکش از  جامعۀ وماري

 متههش  زنان  كش  جمعيت   1395  لاس  در   است   بوده  شيراز  ششر

مركاز )  است   بوده  نفر  543185  با  برابر  شيراز  ششر  ساك   ايراني

 كااش ت ياا جمع روزبه ومار كه است  ذكر  شايان  ( 1395  ومار اياران،

 يسرشاامار فقدان  شيدل  به  رازيش  ششر  اك س  يرانيا  متههش  زنان

فرم را بر اي    پژوهش  امانج  براي  و  نگرفته  قرار  دسترس  در

مشااابه   1404تا    1395قرار گرفت كه نر  رشد زنان متههش از  

 1395تااا    1390يهااادورهنر  رشد جمعيت زنااان متههااش در  

 ت ياا جمع  درصد( بوده است و همان نر  رشااد اعمااال و2/ 6)

 ساك  يرانيا متههش زنان كش  ت يجمع  رو يزاامحاسبه شد؛    كش

ومااد  بااه دساات    561000بااا    براباار  1404در سال    رازيش  ششر

 ياخوشاااه يتصاااادف پاااژوهش  يااا ا يريگ نموناااه روش

 از  پااژوهش  ۀنموناا   حجاام  ۀمحاسااب  يبرا  و  بوده  ياچندمرحله

 ۀوننم (Lin, 1987: 446-447) شد استفاده  يل يريگ نمونه روش

 ب يضاار  ،±4  يياياا پا  ب يضاار  بااا  رازيش  ي ششربرا  شدهانتخاب

 فاارم) درصااد 50-50 ت يجمع انايوار  و  ددرص95  نانياطم

 بااه  كه  بود  نفر  388  با  برابر  (ت يجمع  در  انايوار  حد   يبا تر

 داده برگشاات  ناااقص احتما ً  هاپرسشنامه  از  برخي  اينکه  علت 

 شااد،نمي  دهدا  تحويش  پرسشگر  به  گويانپاسخ  توسط  يا  شدمي

 40۷ خوشاابختانه كااه يافاات  افاازايش نفاار 400 از باايش بااه

 شاايراز شااشر  گرفاات  قاارار پژوهشااگران  اختيااار  در  پرسشنامه

 خوشااه  يااک  منطقه  هر  اساس  ون  بر  كه  است   منطقه  11  داراي

هااا شه تعدادي حااوزه و در هريااک از ونخو   در   شد  داده  قرار

 متههش  زنان  تعداد  تناسب به  و  انتخاب  تصادفبه  بلوک   تعدادي

 اباازار  شااد داده اختصاااص هاااون به نمونه از نسبتي  منطقه  هر

  بااود  ساااختهساختارمند محقق  پرسشنامه  اط عات  ووري مج

 حجاام نمونااه، سااطن بااهباتوجه هاااداده وتحليشتجزيااه بااراي

 پارامتريااک وماااري تکنيک هافرضيه نوع و نيز غيرهامت  سنجش

 افاازارنرم  از  اسااتفاده  اباا   وماري  محاسبات   شد  انتخاب  مناسب 

SPSS وب هااا در چااارچتحليااش داده  اساات  گرفتااه انجااام

چندمتغيره انجام شااده و پااژوهش فاقااد سازي رگرسيوني مدل

 .سازي معاد ت ساختاري بوده است مدل

اي در كنااار متغيرهاااي اصاالي پااژوهش، برخااي متغيرهاا 

اجتمااااعي،  ۀاي همچاااون طبقااا شاااناختي و زميناااهجمعيت 

عنوان متغيرهاااي هاي ازدواش نيااز بااهسااال  تحصي ت، ساا  و

الص متغيرهاي اصلي پژوهش كنترلي وارد تحليش شد تا ایر خ

 .با دقت بيشتري بررسي شود

 

 میغیرها  تعریف

خانوادگي: منظور از انسجام خانواده مياازان نزديکااي و   انسجام

 مفشااوم،  ياا ا ه يکااديگر اساات پيوند عاطفي اعضاي خانواده ب

 سااتميس کياا  در افااراد ارتباااط زانياا م و اساات يپو  يناادايفر

 نشااانهااا  ون   لتقاساا   حفااظ  درمقابش  گريکدي  با  را  يخانوادگ 

 متصش  جداشده،  ر،يردرگ يغ  انسجام  سطوح  ،مفشوم   يا   دهديم

 خااانواده عملکاارد ياصاال بُعااد و رديگ يم دربر ده رايتندرهم  و

 و حااد ،يعاطف ونديپهاي مؤلفهي شامش خانوادگ   انسجام   است 

 و   تيتمااا  ،يريگ ميتصاام  دوسااتان،  فضا،  زمان،   ف،ایت  مرز،

خانوادگي    انسجام   حاضر   مطالعۀ   در     ( Olson, 2000) شود  مي   ن ي تفر 
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:  شد  گرفته  ر نظ  در  گويه  تعدادي  هركدام  براي  كه  بود  بُعد  ۷ داراي 

  در  زوجااي   مشاااركت ( 2 ، ( گويااه   13  تعااداد )   عاطفي   حمايت (  1

  تعااداد )  همساار  حقوق  رعايت ( 3 ، ( گويه  ۷ عداد ت )  فراغتي   فعاليت 

  ، ( گويه   9  تعداد ) ها  گيري تصميم   در   زوجي    ( مشاركت 4،  ( گويه   8

(  6  ، ( گويااه   8  تعااداد ) يکااديگر    بااا   زوجااي    هاااي فعاليت   انجام (  5

  امااور   در   مشاركت (  ۷  و   ( گويه   4  داد تع ) زوجي     فردي   هاي وزادي 

يااف  هاي اياا  مقياااس در يااک ط   گويااه ( گويااه   5  تعااداد ) خانااه  

(  4( تااا خيلااي زياااد ) 0قسمتي ليکرت تنظيم شد كه از اصً  ) پنج 

  را ياا ز ها و ابعاد يکسان بوده اساات؛ شد  وزن تمامي گويه   سنجيده 

هاي متفاوتي براي ابعاااد مختلااف  ي، وزن داخل    ي ش ي مطالعات پ  در 

اشااراف باار جامعااۀ  دليش عدم به دست نياورده بودند و بنابراي ، به  

 سان در نظر گرفته شد   ها يک موردمطالعه وزن 

اي در ادبيااات علااوم مصاارف رسااانهاي: مصاارف رسااانه

بااه فراينااد اسااتفاده،   يطوركلبهاي  رتباطات و مطالعات رسانها

اي در ها و محتواي رسااانهمواجشه و تعامش افراد با انواع رسانه

زندگي روزمره اشاااره دارد؛ فرايناادي كااه در ون مخاطبااان در 

 گيرندمياتي، ارزشي و هنجاري قرار  ي اط عهامعرم جريان

را دريافاات و پااردازش   هااافعال ونصورت فعال يااا نيمااهو به

اياا  مفشااوم در ساانت نظااري  ( Hernández, 2020)د كنناا مي

گرانااه و عنوان كنشااي انتخابها« نيز بااه»كاركردها و خشنودي

شود كه طي ون افااراد مبتني بر نيازهاي فردي در نظر گرفته مي

راغ براساس نيازهاي شناختي، عاطفي و اجتماعي خااود بااه ساا 

 (  Katz et al., 1973)د رونهاي مختلف ميرسانه

 ايصااورت سااازهاي بهدر پژوهش حاضر، مصرف رسااانه

 فياا تعرطور عملياااتي  سااازي و بااهعدي و تلفيقي مفشومچندبُ

تر، اياا  سااازه نااه صاارفاً بااه مياازان قيقعبارت داست  به  شده

اي فرد با محتواي رسااانهيري  درگ   ۀها، به نحو استفاده از رسانه

اي شااامش دو بُعااد نيز اشاره دارد  از اي  منظر، مصرف رسااانه

ه« كااه اما مرتبط است: نخست، »مياازان مصاارف رسااان  ،متمايز

هاي مختلااف نظياار ناظر بر شدت و فراواني استفاده از رسااانه

هاي ديااداري و هاي اجتماااعي مجااازي، رسااانهينترنت، شبکها

خارجي، و نيااز مناااب  مکتااوب و ديجيتااال شنيداري داخلي و  

هاي ه به ماهيت فعاليت است؛ و دوم، »نوع محتواي مصرفي« ك 

 .اي و الگوهاي استفاده از محتوا اشاره داردرسانه

 ۀبُعد اول، يعني ميزان مصرف رسانه بيانگر سااطن مواجشاا 

روزمره از ابزارهاي ارتباااطي   ۀها در قالب استفادراد با رسانهاف

رفي در اي  تي است  بُعد دوم، يعني نوع محتواي مصو اط عا

 ۀپژوهش با اتکا به تحليش عاملي اكتشااافي، در قالااب دو مؤلفاا 

فرهنگااي« ي و  اط عاااتهاي  ماعي« و »فعاليت هاي اجت»فعاليت 

ماعي شامش تعااام ت هاي اجتبندي شده است  فعاليت صورت

دوستان و وگو با اعضاي خانواده، ارتباط با  ارتباطي نظير گفت 

هاااي گروهااي و تعااام ت خويشاااوندان، مشاااركت در بحث 

فرهنگااي اط عاااتي و  هاااي  فعاليت   كااهيدرحالون ي  اساات؛  

از رسااانه بااراي اهااداف اط عاااتي و فرهنگااي شامش اسااتفاده  

ز ايميااش و دريافاات گااردي، اسااتفاده اهمچااون مطالعااه، وب

 .شودمحتواهاي فرهنگي و اط عاتي مي

اي  پژوهش صرفاً كاانش اي در رف رسانهاز اي  منظر، مص

اي هاااي رسااانهتصااادفي بااا پيام ۀمنفع نه يا وابسته به مواجشاا 

 در  فرهنگااي _  اجتماعي  يعنوان فرايندشود، بلکه بهتلقي نمي

 روزمااره،  زناادگي  هايزمينه  با  تعامش  در  كه  شودمي  گرفته  نظر

 كيفياات   و  ارتباااطي  الگوهاي  ها،نگرش  دهيشکش  در  تواندمي

باار اياا  ؛ (Hernández, 2020)كنااد  ايفااا نقش خانوادگي روابط

شااده در اياا  پااژوهش، حاصااش تلفيااق اساااس، تعريااف ارایه

اي، رويکاارد كاااركردگراي اسااتفاده و رسااانه  ۀرويکرد مواجشاا 

باار  و رويکردهاي معاصر مبتني (Katz et al., 1973)ا هخشنودي

 .ا رسانه است درگيري فعال مخاطب ب

عنوان اي در اياا  پااژوهش بااهدرمجموع، مصاارف رسااانه

سااو بااه است كااه از يک  شده  گرفتهعدي در نظر  چندبُ  ايسازه

 هاي مختلف و ازسااوي ديگاار بااهافراد از رسانه  ۀميزان استفاد

اي اشاااره دارد  در سااطن نوع درگيري ونان با محتااواي رسااانه

استفاده   ۀيز بر ادبيات مصرف فعال رسانه و نظرينظري اي  تما

(  Hernández, 2020; Katz et al., 1973ت )و رضايت استوار اس

كتشافي، بُعااد دوم در سطن تجربي نيز، براساس تحليش عاملي ا

هاااي اجتماااعي« و اياا  سااازه در قالااب دو الگااوي »فعاليت 

 ۀدهندبندي شده است كه نشااانهاي فرهنگي« صورتفعاليت »

باادي   ؛اي اساات متفاوت تعامش كاربران با محتواي رسانه  وۀنح

اي در اي  پژوهش نظري و تجربي مصرف رسانه  ترتيب، ابعاد

 .است  شده دغاما  سنجشقابشمنسجم و    يدر ساختار
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  دومرتبااه   ۀ عنوان يک ساااز اي در اي  پژوهش به مصرف رسانه 

 (Second-order construct )   اساات كااه از    شااده   گرفتااه در نظاار

اي و ازسااوي ديگاار باار الگوهاااي  رسانه   ۀ سو بر ميزان مواجش يک 

لي اكتشافي نشان داد كه  محتوايي مصرف استوار است  تحليش عام 

امااا ماارتبط    ، ود شامش دو الگااوي متمااايز بُعد محتوايي اي  سازه خ 

 .فرهنگي  _  هاي اط عاتي هاي اجتماعي و فعاليت است: فعاليت 

 ۀبازانديشي يکي از مفاااهيم محااوري در نظرياا بازانديشي:  

متااهخر ونتااوني گياادنز اساات و بااه فراينااد ارزيااابي و   ۀمدرنيت

هاي باورها، هويت، روابط و شيوه  ۀاوم افراد درباربازنگري مد

ب، بازانديشااي در اي  چارچو   ( 1393)گيدنز،  ي اشاره دارد  زندگ 

ويژگي ساختاري زندگي اجتماااعي در دوران ماادرن اساات و 

هاااي اط عاااتي ها يااا جريانصرفاً محدود به مواجشه با رسانه

هاي كارشناسي و خاص نيست، بلکه در پيوند با گسترش نظام

 .شوداب  متنوع اط عاتي تشديد ميافزايش دسترسي به من

ن سازوكار صاارفاً واسااط  عنوا در اي  پژوهش، بازانديشي نه به 

عنوان متغياار  ه و انسااجام خااانوادگي، بلکااه بااه بي  مصرف رسااان 

  تصااميم   اياا     شااود مي   گرفته   نظر   در   اجتماعي  _  مستقش شناختي 

  متااهخر   مدرنيتااۀ   در   بازانديشي   كه   است   استوار   فرم   اي    بر   نظري 

تعامااش    ۀ صرفاً محصول مواجشه با رسانه نيست، بلکااه نتيجاا نز  گيد 

زيسته، روابط اجتماااعي و    ۀ تجرب   هاي دانايي، با نظام   تر فرد گسترده 

توانااد  بنااابراي ، بازانديشااي مي   ؛ هاااي اط عاااتي اساات جريان 

درنتيجه در سااطن  طورمستقيم در بازتعريف روابط خانوادگي و  به 

ر اي  اساس، بازانديشي در اياا   ب   ؛ انسجام خانوادگي ایرگذار باشد 

ه  سنجيده شااده اساات كاا گويه    9عدي و با  بُصورت تک مطالعه به 

هااا و روابااط فااردي و  ناااظر باار ارزيااابي مجاادد باورهااا، نگرش 

 .اي خانوادگي است و نه صرفاً واكنش به محتواي رسانه 

 

 سنجش ابزار  پایایی و اعیبار

 كرونبااا  لفااايو ضااريب  از ابزار پايايي حاضر براي تحقيق  در

 انسااجام  طيف  اعتبار  بررسي  براي  همچني    است   شده  استفاده

استفاده   اكتشافي  عاملي  تحليش  اي ازرسانه  خانوادگي و مصرف

 جينتااا،  شااوديم  مشاهده  2  جدول  در  كه  طورهمان   است   شده

 0/ ۷ از بيشااتر ،قياا تحق يرهايمتغ يتمام كرونبا   يولفا  ب يضر

  داراست  را زم   ييايپا سنجش  ابزار است و

 

 
 میغیرهای تحقیق کرونباخ آلفای مقدار -2 جدول

Table 2- Cronbach's alpha value of research variables 

 مقدار آلفا  تعداد گویه  نام میغیرها 

 925/0 13 يعاطف  تيحما

 8۷6/0 ۷ يفراغت  تيدر فعال   يمشاركت زوج

 809/0 8 حقوق همسر تيرعا

 8۷0/0 9 هاگيريتصميمدر    يمشاركت زوج

 852/0 8 گريکديبا     يزوج  هايفعاليتانجام  

 ۷89/0 4  يزوج  يفرد  ايهوزادي

 ۷۷6/0 5 مشاركت در امور خانه

 888/0 11 ياجتماع  هايتيفعال

 ۷95/0 5 يفرهنگاط عاتي و    يهاتيفعال

 922/0 9 بازانديشي

 

مقياااس انسااجام خااانوادگي از   ۀبراي بررسي روايااي ساااز

هاي اصاالي و ليش عاملي اكتشافي با روش اسااتخراش مؤلفااهتح

 براباار بااا KMO صفاده شااد  شاااخچرخش واريماااكا اساات

، χ²= 199۷۷/ 612د )و وزمااون بارتلاات معنااادار بااو  0/ 968

0 001>p  )جااام تحليااش هااا بااراي انكفايت داده  ۀدهندكه نشان

 1از    بيشااتر  ۀعاملي است  تحليش، هفت عامش بااا مقااادير ويااژ
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 ۀاز واريااانا كااش ساااز 62/ 084  درمجمااوعش كرد كه  استخرا

اي عاملي كند  اي  عوامش و بارهمي  انسجام خانوادگي را تبيي 

  اساات  شااده ارایااه 3هاي شاااخص هريااک در جاادول گويااه

ها بارهاااي عاااملي شود، همااه گويااهطور كه مشاهده ميهمان

با   هاون  قبولقابشاشتراک    ۀدهندداشتند كه نشان  0/ 35از    بيشتر

  عامش مربوط است 

 
 ادگیخانو انسجام اکیشافی عاملی  تحلیل نیایج -3 جدول

Table 3- Results of exploratory factor analysis of family cohesion 

 عامل اول

 ی( عاطف  یحما)

بار 

 عاملی

610/0 

مشارک  عامل دوم )

 ی( فراغی  یدر فعال نیزوج 

بار 

 عاملی

591/0 

 عامل سوم

 (همسرحقوق   یرعا)

 بار عاملی

514/0 

 ۷35/0 شما  به همسرتان  ع قۀ  ابراز
شاااما و  ۀگاااردش دونفااار

 همسرتان
636/0 

 يوزادگذاشاات  همساارتان در انجااام كارهااا

 اشموردع قه
628/0 

 ۷10/0 از همسر خود  يدو تمج  يفتعر

 يهمساارتان باارا يق وتشاا

 ياادجد يكارهااا يااادگيري

   ( و  يقيموس  ي،)هنر

628/0 
همسارتان توساط   يشخصا  يمحار  يرشپذ

 شما
609/0 

 ۷03/0 همسرتان تصميمات  و  اهداف از  حمايت
با   يدجد  يهاتيعالاب فانتخ

 همسرتان
594/0 

شااما توسااط  يشخصاا يمحاار يرشپااذ

 همسرتان
581/0 

 696/0 همسر شما از شما  يدو تمج  يفتعر

   ( روي ويادهكردن )پورزش

طور شااما و همساارتان بااه

 منظم

583/0 
تان در موافقاااات بااااا نقااااش همساااار

 خانواده  يهايريگميتصم
518/0 

 اتيمهمسرتان از اهاداف و تصام  يتحما

 شما
662/0 

دادن شما و همسرتان يتاهم

 يااق و ع  هايبااه ساارگرم

 يکديگر

5۷0/0 
تعاام ت باا   ۀكردن حد و مرز درباريترعا

 خانواده  ياعضا يگردوستان و د
491/0 

 634/0 شدن از موفقيت همسرتانخوشحال
اح شاااما و و ماااز يشاااوخ

 يکديگرهمسرتان با 
566/0 

 ياهيريگميانتظارات شما در تصام  يرشپذ

 خانواده
4۷۷/0 

شدن شما توسط همسرتان در انجاام يق تشو

 مختلف  يكارها
630/0 

و  يااق هاام بااودن ع  يهشااب

شاااااما و  يهايسااااارگرم

 رتانهمس

561/0 
 يااتهمساارتان بااا شااما در ترب  يهمکااار

 فرزندان
430/0 

 - - 620/0 ر خودابراز ع قه به همس
گذراندن اوقاات   يمشورت با همسرتان برا

 فراغت
381/0 

در  يکااديگرشااما و همساارتان از  يااتاحم

 سخت  يطشرا
602/0 - - - - 

 - - - - 525/0 شما  يتشدن همسر شما از موفقخوشحال

 يكردن همسر خود در انجام كارهاايق تشو

 مختلف
521/0 - - - - 

 هااييرانگذاشت  احساساات و نگ  ياندر م

 يکديگرشما و همسرتان با 
493/0 - - - - 

مربوط به امور   اتيممشاركت شما در تصم

 خانه
404/0 - - - - 
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 3ادامه جدول 

Table 3 continued 

در    نیمشارک  زوج عامل چهارم )

 (هایریگمیتصم

بار 

 عاملی

504/0 

 عامل پنجم

با   نیزوج  یها یفعالانجام )

 (گریکدی

بار 

 عاملی

583/0 

 ( نیزوج  یفرد یهایآزاد امل ششم )ع

بار 

 عاملی

679/0 

 ۷63/0 با دوستان خود  وومدرفتمعاشرت و   ۷33/0 ي مذهبيهامراسمشركت در  692/0 مسایش خانواده ۀنظراتتان دربار  يانب 

مشااااركت شاااما در حاااش مشاااک ت 

 تانيخانوادگ
6۷0/0 

كناار يکااديگر وقات گذراناادن 

بااادون اساااتفاده از وساااايش 

 ديجيتالي

6۷8/0 
انتخاب دوساتان خاود بادون مشاورت باا 

 همسرتان
۷38/0 

 659/0 مسایش خانواده ۀاردرب   يريگميتصم
 ييغاااذا يهاخاااوردن وعاااده

 )صبحانه، نشار و شام(
644/0 

ي شاما باا گاذرانوقترضايت همسرتان از  

 انتاندوست
612/0 

 ياا  تانياهداف شخصا  ۀدربار  يريگميتصم

 تانياهداف خانوادگ
504/0 

 يزياااون،)تلو يلمفااا ۀدمشااااه

 و   ( يمجاز  يماهواره، فضا
594/0 

ما توسااط وسااتان شاابااودن د رشيموردپااذ

 همسرتان
605/0 

اوقااات فراغاات و  ۀدربااار يريگميتصاام

 ي تتعط
460/0 

گذراندن تعطي ت وخر هفته باا 

 يکديگر
493/0 - - 

بشادادن و توجه باه نظار همسارتان هنگاام 

 يريگميتصم
 - - 468/0 انهانجام كارهاي خ 42۷/0

 - - 453/0 مسافرت 422/0 نظرات شما توسط همسرتان  يرشپذ

 3۷2/0 هايريگميبا همسرتان در تصم يسازگار
ي خارش از خانه مانند هاتيفعال

 يروادهيپ
426/0 - - 

 يوۀشااا ۀمشاااورت باااا همسااارتان درباااار

 كردن درومد خانوادهخرش
335/0 - - - - 

 
 3ادامه جدول 

Table 3 continued 
 بار عاملی ( مشارک  در امور خانه عامل هفیم )

522/0 

 ۷65/0 خانه امور  به  مربوط  تصميمات در مشاركت همسرتان

 553/0 ي روزانه با همسرتانوگوگفت

 515/0 همکاري همسر شما در كارهاي خانه

 395/0 كمک همسرتان به فرزندانتان در امورشان

 384/0 يگمسایش خانواد ۀصحبت با همسرتان دربار

 

ها نيااز تحليش عاملي اكتشافي براي مقياس محتواي رسااانه

د بارتلاات معنااادار بااو (،  KMO= 0/ 933ت  )م گرفاا انجااا

(991 /3۷59  =χ²  ،001 /0>p   ) اي  تحليش به استخراش دو عامش

از واريااانا را تبيااي    درصااد0/ 400 منجر شد كااه درمجمااوع

وط را نشااان اي  عوامش و بارهاي عاملي مرب  4كنند  جدول  مي

 .دهدمي
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 ها رسانه  محیوای اکیشافی عاملی  تحلیل نیایج -4 جدول

Table -4- Results of exploratory factor analysis of media content 

 ی( اجیماع یها یفعالعامل اول )
 بار عاملی

753/0 
 ( های اطلاعاتی و فرهنگی فعالی عامل دوم )

 بار عاملی

772/0 

 885/0 زبانيفارس خارجي  مجلۀ  و  روزنامه  مطالعۀ 881/0 خانواده يبا اعضا  يوگوگفت

 8۷5/0 زبانيفارسمطالعۀ روزنامه و مجلۀ داخلي  842/0 يشاوندانتانخوط با  ارتبا

 ۷68/0 خريد يا فروش اينترنتي 833/0 ارتباط با دوستانتان

 ۷19/0 استفاده از ايميش   ۷۷5/0 هامشاركت در بحث گروه

 61۷/0 گردي براي پركردن اوقات فراغتوب ۷54/0 يقيه موسدادن ب گوش

 - - ۷43/0 يپلك و  يلمف  ۀمشاهد

 - - ۷31/0 يقيدادن به موسگوش

 - - ۷20/0 هاو وهن    هاپي، كلهااميپ ۀاظشارنظر دربار

 - - 68۷/0 اط عات  يجووجست

 - - 66۷/0 شدهيي مشاهدههاپيكلو    هالميفدربارۀ   اظشارنظر

 - - 659/0 يدكردن دوستان جددايپ

 

جود عامااش واحااد تحليش عاملي براي مقياس بازانديشي، و

 ( χ² ،001 /0>p =3۷59/ 991(؛ )KMO=0/ 904د )را تهييد كاار

ها گويااه  ۀاز واريانا را تبيي  كرد  هم  درصد0/ 225 اي  عامش

( داشتند كااه نشااان 0/ 859تا    0/ 569بارهاي عاملي با يي )بي   

 .(5وني قوي اي  مقياس دارد )جدول از همساني در

 
 بازاندیشی یاکیشاف  عاملی  تحلیل نیایج -5 جدول

Table 5- Results of the retrospective exploratory factor analysis 

 یبار عامل هاگویه 

 859/0  كنمميمجدد   ياب يارز اديرا با دقت ز  اميوروش زندگراه روزها يا

 836/0  كنميفکر م اديكه از خودم دارم، مدام با دقت ز  يفيتعربارۀ ربا گذشته د سهيدر مقا

 832/0  كنميفکر م  يمسایش اخ ق يو نادرست يدرستبارۀ در اديز  يليبا گذشته خ سهيمقا رد

 826/0 ه قب ً اعتقاد داشتم درست هستند را در خودم كشف كردم ك ييخطا  يم  باورها

 811/0 است   رييم  درحال تغ  يجد ديعقااز   يبا گذشته، برخ سهيمقا در

 801/0 كرده است   رييخودم تغ با گذشته، نگاه م  به سهيمقا در

 ۷۷2/0  شميانديم  اميمذهب  يباورها يدرستبارۀ در  يشتريبا گذشته، با دقت ب  سهيمقا در

 ۷4۷/0 تا ون را بشبود بخشم  كنميطور مدام فکر مهبا همسرم ب   رابطهبارۀ در

 569/0  كنميگو موگفت  يمسایش خانوادگبارۀ با همسرم در  ير جدطوهب 

 

 یف یتوص  یهایافیه

 ساااك   ايرانااي  متههااش  زنان  نفر  40۷  ميان  از  حاضر  تحقيق  در

سال بااا  45 تا 36  يسن به مربوط يفراوان  يشتريب  شيراز،  ششر

 25  از  كمتاار   يساان  بااه  مربوط  يفراوان   يكمتر  و  33/ 9  درصد

  تيتحص  به  مربوط  درصد   يشتريب   است   4/ ۷  با درصد  سال

  تيتحصاا   مربااوط  درصااد   يكمتاار  ودرصد(  40/ 8)  سانايل

 بااه مربااوط درصااد   يشااتريب   است   بودهدرصد(  11/ 1)  يدكتر

 رياا ز  درومد  به  مربوط  درصد   يكمتر  و  (درصد36/ 4)  درومديب
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 درصااد   يشااتريب   اساات   بااوده(  درصااد2/ 9)  تومااان  ونيليم  3

 بااه مربااوط درصااد  يكمتر  و(  درصد43/ 5)  دارخانه  به  مربوط

 درصااد   يشااتريبنشايت  در  ؛است   بودهدرصد(  0/ 5)  ازكارافتاده

 درصد   يكمتر  ودرصد(  50/ 1)  متوسط  متوسط  ۀطبق  به  مربوط

  است   بوده  (درصد1/ 5) با  يبا  ۀطبق به  مربوط

 

 های اسینباطییافیه

انسااجام خااانوادگي در بااي   ۀبراي بررسي تفاوت ميانگي  نمر

 راهااهها، از تحليش واريانا يکمختلف مصرف رسانه سطوح

شااود، بااي  مشاهده مي  5طور كه در جدول  استفاده شد  همان

هاي اجتماعي مجااازي، سطوح مختلف مصرف اينترنت، شبکه

راديوهاي خارجي )فارسي و غيرفارسي( و مطالااب خواناادني 

)چاپي/ديجيتااال( ازنظاار انسااجام خااانوادگي تفاااوت وماااري 

هااا، دادن قاادرت اياا  تفاوتوجود دارد  براي نشان  معناداري

 اسااتفاده زانيم؛ است  شده گزارش 1رای ۀندازا F بر مقدارع وه

اجتماااعي   هايشاابکه  از  استفاده  زانيم(،  η²=  0/ 03)  نترنت يا  از

 راديااويي هااايكانال از اسااتفاده زانياا م(، η²= 0/ 03)مجااازي 

 هااايكانال  از  هاسااتفاد  زانيم  (،η²=  0/ 04)زبان  فارسي  خارجي

 تفادهاساا  زانياا م( و η²= 0/ 03)زبان غيرفارسي خارجي  راديويي

( η²=  0/ 04)  (يچاااپ  اياا   يتاااليجيد)  روزنامه  اي  مجله  كتاب،  از

 است و مقدار تمامي ونشا كوچک است 

 

 ای و کنیرلینیایج میغیرهای زمینه

و ابعاااد  هاي ازدواشهاااي ساا ، سااالمتغير ۀبراي بررسي رابط

اي با انسجام خااانوادگي از ضااريب همبسااتگي همحتواي رسان

 .اساات   شااده  خ صااه  6در جدول    پيرسون استفاده شد  نتايج

اي ازجملااه برخي متغيرهاي زمينااه  8و    ۷،  6به جداول  باتوجه

داري هاي ازدواش با انسجام خااانوادگي رابطااۀ معناايس ، سال

اجتماااعي و تحصااي ت نيااز  ۀطبقاا اساات  همچنااي   داشااته

 .را در ميزان انسجام خانوادگي نشان داد هاييتفاوت

 

 
1 Eta Squared 

در ارتباط با   های ازدواجسن و سالای  مینه ز هاینیایج میغیر -6 جدول

 انسجام خانوادگی

Table 6- Results of contextual variables of age and 

years of marriage in relation to family cohesion 
 r Sig میغیر

 002/0 -16۷/0 س 

 015/0 -131/0 ازدواش  يهاسال

 
ماعی در ارتباط با انسجام  ای طبقه اجینیایج میغیر زمینه  -7- جدول

 خانوادگی

Table 7- Results of the contextual variable of social 

class in relation to family cohesion 
طبقات  

 یاجیماع

 فراوانی
 ن یانگیم

انحراف  

 اریمع
 fمقدار

  سطح

 معناداری 

η² 

طبقاااااۀ 

 با ي با 

5 
20000/135 088111/55 

۷96/5 001/0 

001/0 

 ۀطبقااااا

وساااط مت

 با بهرو

119 

9243۷/153 ۷01609/28 

03/0 

 ۀطبقااااا

 متوساااط

 متوسط

181 

13260/144 ۷01609/28 

001/0 

 ۀطبقااااا

متوساااط 

 پايي بهرو

36 

13889/128 601510/25 

03/0 

 ۀطبقااااا

  ييپا

6 
6666۷/125 020316/32 

006/0 

η²= 13۷/0  
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 جام خانوادگیای تحصیلات در ارتباط با انسنیایج میغیر زمینه  -8 جدول

Table 8- Results of the contextual variable of education in relation to family cohesion 

 η² معناداری  سطح fمقدار ار یانحراف مع ن یانگیم فراوانی یل یسطوح تحص

 3۷8۷2۷/36 33333/135 18 زير ديولم

9۷9/3 002/0 

006/0 

 03/0 4۷0۷14/35 404۷6/135 84 ولميد

 00/0 61205۷/30 58824/146 34 يولمدوقف

 008/0 418112/28 1466۷/149 150 ليسانا

 02/0 904639/30 ۷0455/15۷ 44 يسانالفوق

 00/0 33202۷/19 50000/149 12 دكتري

η²= 123/0  

 

ديشااي و برخااي ابعاااد محتااوايي بازان  ۀبراي بررسي رابطاا 

همبسااتگي   خااانوادگي، از ضااريب مصرف رسانه بااا انسااجام  

 .است  شده خ صه 9پيرسون استفاده شد  نتايج در جدول 

 
 بازاندیشی و ابعاد محیوایی مصرف رسانه با انسجام خانوادگی ۀ رابط -9 جدول

Table 9- Relationship between reflection and content dimensions of media consumption with family cohesion 

 r Sig میغیر

 001/0 184/0 ديشيبازان

 001/0 208/0 اجتماعي  هايمحتواي فعاليت

 001/0 220/0 فرهنگي  هاي اط عاتي ومحتواي فعاليت

 

هاي دهد كه مياازان اسااتفاده از رسااانهنشان مي  10جدول  

داري بااوده طااۀ معناايمختلف با انسااجام خااانوادگي داراي راب

 است 

 
 ها رسانه  از اسیفاده میزان برحسب گویانپاسخ خانوادگی  انسجام میانگین تفاوت -10جدول 

Table 10- Difference in average family cohesion of respondents according to the amount of media use 

 η² معناداری  سطح fمقدار ار یمع انحراف ن یانگیم فراوانی ها رسانه  از اسیفاده میزان

 03/0 02۷/0 ۷80/2 989838/31 54310/145 348 اينترنت

 03/0 03۷/0 583/2 9۷3091/31 46991/145 394 اجتماعي مجازي  هايشبکه

 04/0 003/0 030/4 019119/32 4۷126/145 348 زبانفارسي خارجي راديويي  هايكانال

 03/0 045/0 45۷/2 019116/32 46839/145 348 زبانغيرفارسي خارجي راديويي  هايكانال

 04/0 006/0 ۷20/3 9۷3091/31 46991/145 349 (چاپي يا  ديجيتالي) نامهروز يا  مجله  كتاب،

 

بااراي بررسااي عوامااش مااؤیر باار انسااجام خااانوادگي، از 

مراتبي چندگانه استفاده شد  متغيرهاي مستقش رگرسيون سلسله

ر چند گام وارد مدل شد تا سشم براساس م حظات نظري و د

خانوادگي مشخص شود  هر دسته از متغيرها در تبيي  انسجام  

دهااد كااه ماادل نشااايي از معناااداري نشان مي  11نتايج جدول  

و ( p< ،8 ۷22( =9 293 )F 0/ 001ت )وماااري برخااوردار اساا 
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درصااد از واريااانا 21/ 1  اساات   متغيرهاي واردشااده توانسااته

ي  كند  همچني  مقدار ضريب تعيااي  انسجام خانوادگي را تبي

كااه ماادل از یبااات ( بيااانگر ون اساات 18۷ 0شااده )تعديش

خطااي نيااز هاي همقبولي برخوردار است  بررسي شاخصقابش

 ۀبااراي تمااامي متغيرهااا در دامناا  VIF نشااان داد كااه مقااادير

خطي چندگانه در مدل مشاهده هم ۀقبول قرار دارد و مسئلقابش

 واتسااون _  دوربااي   ۀاياا ، مقاادار ومااارشود  افاازون باار  نمي

 .است  رگرسيوني مدل رد خطاها استق ل از  حاكي(  2/ 143)

هاااي اجتماااعي ، محتااواي فعاليت 12مطابق نتايج جاادول  

اي ایر مببت و معناداري باار انسااجام خااانوادگي مصرف رسانه

بااه بيااان ديگاار، افاازايش (؛ p ،0 16۷ =β= 003 0ت )داشاا 

اي با افزايش انسجام صرف رسانهمشاركت اجتماعي در بستر م

اي انديشااي نيااز رابطااهخانوادگي همراه بوده اساات  متغياار باز

، p=  004 0د )مببت و معنادار بااا انسااجام خااانوادگي نشااان دا

0 156  =β  )تواند بيااانگر اهمياات فرايناادهاي تااهملي در كه مي

 .تنظيم و تقويت روابط خانوادگي باشد

مد همساار تااهیير مبباات و در ميان متغيرهاي ساختاري، درو

(  p  ،0 140  =β=009 0ت )معناداري بر انسجام خانوادگي داش

رمقابش، متغير تحصي ت در سطن »ديولم« ایااري منفااي و در د

(  p ،0 105- =β=051 0د )معناااداري وماااري نشااان دا ۀوسااتان

صورت مجااازي وارد ماادل شااده اساات، ازونجکه اي  متغير به

ن افااراد داراي ماادرک ديااولم و ضريب ون ناظر بر تفاوت ميااا

خطي ميان تحصااي ت   ۀرابط  ۀمنزلگروه مرج  است و نبايد به

 .و انسجام خانوادگي تفسير شود

هاي اسااتفاده از اي، سااالدر بخااش متغيرهاااي رسااانه

 (ديجيتااال  ۀشامش كتاب، مجلااه و روزناماا )هاي ديجيتال  رسانه

 دبيشااتري  ایاار مبباات را باار انسااجام خااانوادگي نشااان دا

(0 001=p ،0 190 =βه  )هاي مچناااي  اساااتفاده از شااابکه

اي مببت و معنااادار بااا انسااجام خااانوادگي طهاجتماعي نيز راب

رمقابااااش، اسااااتفاده از (  دp ،0 124= β=030 0ت )داشاااا 

زبان با كاهش انسجام خانوادگي همااراه هاي غيرفارسيماهواره

ي رساام ۀشدت استفاده از رسااان(  p ،0 1۷2-= β=005 0د )بو 

نيز اگرچه ایر مببت داشت، اي  رابطه در سطن مرزي معنااادار 

 ( p ،0 09۷= β=0۷6 0د )بو 

دهااد كااه انسااجام خااانوادگي ها نشان ميطوركلي، يافتهبه

صرفاً متااهیر از متغيرهاااي فااردي يااا اقتصااادي نيساات، بلکااه 

گيري و تضعيف روابط اي نيز در شکشالگوهاي مصرف رسانه

ها يکسان نيست و حال، تهیير رسانهااي ب  ؛خانوادگي نقش دارد

توانااد در جشاات مصاارفي مي  بسته به نااوع رسااانه و محتااواي

 .تقويت يا فرسايش انسجام خانوادگي عمش كند

 
 بینی انسجام خانوادگیمراتبی پیشرگرسیون سلسله  ۀ خلاص   -11 جدول

Table 11- Summary of hierarchical regression predicting family cohesion 

 R R² ΔR² Adj. R² F Sig. df میغیرهای واردشده  مدل 

 (301/1) 000/0 323/14 042/0 045/0 045/0 213/0 هاي اجتماعيتفعالي+ 1

 (300/2) 000/0 12۷/10 05۷/0 018/0 063/0 251/0 بازانديشي+ 2

 (299/3) 000/0 4۷5/10 086/0 032/0 095/0 308/0 ديولم + 3

 (298/4) 000/0 101/10 108/0 024/0 119/0 346/0 همسر  درومد  + 4

 (29۷/5) 000/0 003/9 11۷/0 012/0 132/0 363/0 ملي  ۀرسانشدت استفاده از  + 5

 (293/9) 000/0 ۷22/8 18۷/0 080/0 211/0 460/0 ايمتغيرهاي مصرف رسانه  ۀمجموع + 6
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 ضرایب رگرسیون مدل نهایی -12جدول 

Table 12- Regression coefficients of the final model 

 B SE t Sig. VIF ریمیغ
 184/1 003/0 965/2 252/0 ۷4۷/0 ايمصرف رسانه  هاي اجتماعييتفعالمحتواي  

 06۷/1 0004/0 910/2 24۷/0 ۷19/0 بازانديشي

 062/1 051/0 -958/1 058/4 -94۷/۷ تحصي ت )ديولم(

 0۷0/1 009/0 61۷/2 149/1 00۷/3 درومد همسر

 09۷/1 0۷6/0 ۷82/1 3۷0/1 441/2 رسمي )صداوسيما(  ۀشدت استفاده از رسان

 208/1 030/0 1۷8/1 60۷/1 500/3 هاي اجتماعيهاي استفاده از شبکهسال

 168/1 001/0 390/3 195/1 053/4 هاي ديجيتال )كتاب/مجله/روزنامه(هاي استفاده از رسانهسال

 336/1 005/0 -861/2 3۷8/1 -943/3 زبانرسيغيرفا  ۀهاي استفاده از ماهوارسال

 232/1 0۷0/0 820/1 052/2 ۷34/3 زباني فارسيهاي راديويي خارجكانال

 

 بحث و نییجه 

ميااان مصاارف   ۀ دهااد كااه رابطاا هاي اي  پااژوهش نشااان مي يافته 

توان در قالب الگااويي خطااي  اي و انسجام خانوادگي را نمي رسانه 

عدي و وابسته بااه زمينااه  بطه ماهيتي چندبُو ساده تبيي  كرد  اي  را 

اسااتفاده و    ۀ انه، محتواي مصرفي، شاايو اي كه نوع رس گونه دارد؛ به 

تواند پياماادهاي متفاااوتي  بسترهاي شناختي و ارتباطي كاربران مي 

را در تقويت يا تضعيف انسجام خانوادگي رقم بزند  اي  نتيجه بااا  

همسو است كااه باار  رويکردهاي جديد مطالعات رسانه و خانواده 

  دارد   د ياا تهك هاي ديجيتااال  بودن ویااار رسااانه پيچياادگي و دوگانااه 

 (Carvalho et al., 2015; Wilding, 2021  ) 

هاااي ها نقش مببت »محتواي فعاليت تري  يافتهيکي از مشم

نسجام خانوادگي است  اي« در ارتقاي ااجتماعي مصرف رسانه

 پذيرتبيي  يمنديترضااستفاده و  ۀاي  نتيجه در چارچوب نظري

ها صورت فعا نه و هدفمنااد رسااانهاست؛ جايي كه كاربران به

كار را بااراي پاسااخ بااه نيازهاااي ارتباااطي و عاااطفي خااود بااه

ر اياا  زمينااه (  دKatz et al., 1973; Ruggiero, 2000نااد )گيرمي

تباااط بااا خويشاااوندان، تعااام ت ها بااراي اراستفاده از رسانه

گروهي و حفظ پيوناادهاي خااانوادگي، كاركردهاااي ارتباااطي 

خانواده را تقويت كرده است  درواق ، رسانه در اي  وضااعيت 

كنااد، نااه عنوان ابزار بازتوليد ارتباطات خااانوادگي عمااش ميبه

 .گسست ون  عامش

راستا است كه نشان هاي پيشي  نيز هماي  يافته با پژوهش

توانااد ها ميتعاملي و مشااترک از رسااانه  ۀاستفاد  است كه  داده

 Padilla‐Walker etد )احساس پيوند خانوادگي را افاازايش دهاا 

al., 2012; Carvalho et al., 2017 باار اياا  اساااس، ایرگااذاري (؛

ماهياات فناااوري وابسااته باشااد، بااه   ها بيش از ونکه بااهرسانه

 ۀادغااام ون در زناادگي روزماار ۀالگوهاااي اسااتفاده و نحااو 

 .خانوادگي مربوط است 

زبان بااا كاااهش هاااي غيرفارساايدرمقابش، مصرف ماهواره

ارچوب  انسجام خانوادگي همراه بااوده اساات  اياا  نتيجااه در چاا 

اي كه بر ایرگذاري تدريجي  است؛ نظريه   پذير ش ي تحل كاشت    ۀ نظري 

د  و بلندمدت رسانه بر ادراكات و هنجارهاي اجتماااعي تهكيااد دار 

 (Gerbner et al, 1986; Gerbner et al., 2002 )    مااداوم بااا    ۀ مواجشاا

هاااي  توانااد بااه بااازتعريف انتظااارات از نقش مي  محتواي فراملااي 

گوهاااي ارزشااي منجاار شااود و درنتيجااه،  خانوادگي و تغيير در ال 

 .فاصله در روابط خانوادگي را افزايش دهد 

هاي پيشي  نيز همخوان است كااه  اي  نتيجه با برخي پژوهش 

اي را بااا كاااهش تعااام ت  مصرف افراطااي يااا ناااهمگون رسااانه 

اساات    مشاااركت خااانوادگي ماارتبط دانسااته   چشره و افت به چشره 

 (Turkle, 2011; Twenge, 2017; Wu & Mustafa, 2024   )   همچنااي

دهااد كااه افاازايش ارتباطااات  مفشوم »پارادوكا اينترنت« نشان مي 

شااود و در برخااي  ر نمي مجازي لزوماً به تقويت روابط واقعي منج 
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 (   Kraut et al., 1998) شود ها  تواند موجب تضعيف ون شرايط مي 

ديگر پژوهش، ایاار مبباات »بازانديشااي« باار انسااجام   ۀيافت

بازانديشااي گياادنز  ۀخااانوادگي اساات  اياا  نتيجااه بااا نظرياا 

توضين است؛ به اي  معنا كه روابااط اجتماااعي در شاارايط قابش

وگو، ارزيابي مداوم و بااازتعريف انتظااارات گفت   ۀدرن بر پايم

در اياا  چااارچوب، بازانديشااي  ( 1393 گيادنز،)د رگياا شکش مي

توانااد بااه افاازايش  ها نيساات، مي تنشا به معناي تضااعيف ساانت نه 

در    .توانايي افراد در مديريت تعارضات و تنظيم روابط كمک كنااد 

مشخص شد زناني كه سااطن بااا تري از بازانديشااي  اي  پژوهش  

وگو، مااذاكره و بااازتنظيم روابااط  در گفاات   اند، توان بيشتري داشته 

اند كه اي  امر به افاازايش انسااجام خااانوادگي  خانوادگي نشان داده 

هايي همسو است كه خااانواده  منجر شده است  اي  يافته با ديدگاه 

د  داناا تعريف مستمر روابط مي را نشادي پويا و مبتني بر تعامش و باز 

 (Clark, 2013; Wilding, 2021   ) 

بوون نيز   ۀهاي خانوادسيستم  ۀها همچني  با نظرياي  يافته

اي از است  از منظر بوون، خااانواده صاارفاً مجموعااه  پذيرتبيي 

اساات كااه   ايتنيدهدرهمافراد مستقش نيست، بلکه نظام عاطفي  

توانااد باار كااش  تغيير در الگوهاي ارتباطي و رفتاري هاار عضااو مي 

هاي  بر اياا  اساااس، بازانديشااي و شاايوه  ؛ نظام خانواده ایر بگذارد 

توان بخشي از فرايندهاي تنظيم و بازتنظيم  اي را مي مصرف رسانه 

خانوادگي تلقي كاارد  در چنااي  شاارايطي، الگوهاااي  روابط درون 

توانااد  اي مي وگو، مشاركت و تعامش رسااانه ي مبتني بر گفت ارتباط 

  ؛ بسااتگي عاااطفي و انسااجام خااانواده منجاار شااود به تقوياات هم 

ارتباااطي ممکاا  اساات    ۀ كه الگوهاي فردگرايانه يا گسساات درحالي 

   (  Bowen, 1978)   د تعادل نظام خانوادگي را تضعيف كن 

اي اشکال مصاارف رسااانه  ۀهمهمچني  نتايج نشان داد كه  

يجيتااال در قالااب هاي دایر يکساني ناادارد  اسااتفاده از رسااانه

الکترونيکي با افاازايش انسااجام   ۀكتاب، مجله و روزنام  ۀمطالع

دهد كه محتااواي خانوادگي همراه بوده است  اي  امر نشان مي

كننده شناختي و اط عاتي در مقايسه با مصرف صاارفاً ساارگرم

د هاي ارتباطي و شااناختي افااراد را ارتقااا دهاا يت تواند ظرفمي
(Livingstone & Helsper, 2007 ) 

دهد كه هاي اي  پژوهش نشان ميبندي كلي، يافتهدر جم 

تااوان بااا رويکردهاااي ميااان رسااانه و خااانواده را نمي ۀرابطاا 

ها در بسااتر رسانههاي ساده توضين داد   گرايانه و دوگانهتقليش

هاي ينااهاسااتفاده و زم ۀخانوادگي بسته به نحااو   ۀزندگي روزمر

نقااش   نياازكننااده و  تواند نقش تقويت فرهنگي و اجتماعي، مي

 .كننده در انسجام خانوادگي ايفا كندتضعيف

 يتااوان گفاات اياا  رابطااه از سااازوكاردرنشاياات مي

ساااس اركنااد: ابتاادا انتخاااب رسااانه باي تبعيت ميچندمرحله

(، سوا پااردازش مندييترضااستفاده و    ۀنيازهاي فردي )نظري

ون در چااارچوب بازانديشااي )گياادنز(، و درنشاياات  و تفسااير

ایرگذاري بر سطن انسااجام خااانوادگي )اولسااون(  در برخااي 

توانااد مطااابق مستمر با محتااواي فراملااي مي  ۀموارد نيز مواجش

 .جر شودكاشت به تغيير هنجارها و كاهش انسجام من ۀنظري

هاي نااوي ، اصاالي در مواجشااه بااا رسااانه  ۀبنابراي ، مساائل

اسااتفاده،   ۀها نيست، بلکااه نحااو وجود ونود يا عدمصرف وج

گرفته نوع ادغام در روابط خانوادگي و كيفيت تعام ت شااکش

ها را در قالب هايي كه بتوانند رسانههاست  خانوادهپيرامون ون

ف كننااد، از ظرفياات وگو و مشاااركت بااازتعريتعامااش، گفاات 

 .بودبيشتري براي حفظ و تقويت انسجام برخوردار خواهند 

 

 های پیشنهادیبندی و سیاس جمع

دهد كااه پرسااش از هاي اي  پژوهش نشان ميدرمجموع، يافته

بندي »تااهیير مبباات يااا منفااي رسااانه باار خااانواده« صااورت

پيچيااده اساات  درمقابااش، پرسااش   ايهاي از پديدانگارانهساده

اي اي، در چه زمينااهتر ون است كه چه نوع مصرف رسانهقيقد

تواند بااه تقوياات يااا تضااعيف ه سازوكارهايي ميو ازطريق چ

 .انسجام خانوادگي منجر شود

هاي سياستي پااژوهش شااامش مااوارد بر اي  اساس، د لت 

اي، نخساات، بااراي نشادهاااي فرهنگااي و رسااانه :زياار اساات 

و تعاااملي كااه در كنااار   ضرورت توجه به توليد محتواي بومي

ي خانوادگي هاي ارتباطي و همبستگاي، مشارتجذابيت رسانه

اي، اهمياات دوم، براي نظام وموزشي و مشاوره؛  را تقويت كند
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اي خااانوادگي بااا تمركااز باار مااديريت گنجاندن سااواد رسااانه

سااازنده از رسااانه در   ۀمصرف، تحليش انتقادي محتوا و استفاد

بااراي نشادهاااي ماادني، طراحااي  سااوم،و  روابااط خااانوادگي

 ۀقوياات اسااتفادهااا بااا هاادف تهاي وموزشي بااراي زوشبرنامه

 .بازانديشانه از رسانه در جشت بشبود كيفيت روابط خانوادگي

 

 های آیندهها و پیشنهادها برای پژوهشدودی مح

نخساات،   :اي  پژوهش با چند محدوديت مواجااه بااوده اساات 

كند؛ ي قطعي را محدود ميماهيت مقطعي ون امکان استنتاش علّ

پويايي تغييرات در رو انجام مطالعات طولي براي بررسي  ازاي 

وماري به   ۀدوم، محدودبودن جامع  ؛شودطول زمان پيشنشاد مي

دهد ها را كاهش ميپذيري يافتهزنان متههش ششر شيراز، تعميم

هاااي اجتماااعي و  هاااي تطبيقااي در ساااير گروه و انجااام پژوهش 

هاااي خودگزارشااي  سوم، اسااتفاده از داده  ؛ وري است فرهنگي ضر 

اسااتفاده   ، دهي همراه باشد؛ بنااابراي  اسخ ممک  است با سوگيري پ 

  ؛ شااود هاي كيفي يا تركيبي در مطالعات وينااده توصاايه مي از روش 

بازانديشااي در اياا  پااژوهش ساانجيده شااد،   ۀ چشارم، اگرچه ساز 

با ون نيازمنااد  يندهاي شناختي و عاطفي مرتبط  ا تر فر بررسي عميق 

 .است   تر رويکردهاي كيفي و تجربي پيشرفته 

اي نااه توان گفاات خااانواده در عصاار رسااانهدرنشايت، مي

درحال فروپاشي قطعي است و نه در مسير تقويت خطي قاارار 

دارد؛ بلکه درحال بازتعريف مستمر خود در بستر تعامش ميااان 

 رسانه، ساختار اجتماعي و عامليت كنشااگران اساات  پااژوهش

فرهنگااي  ۀت ش كاارد اياا  پويااايي پيچيااده را درزميناا حاضر  

  بندي كندصورت تجربي صورتهايران ب ۀجامع

 

 فارسی منابع

 ناادهيو  و  هاااچالش  رات،يياا تغ(   1395وبااان،  2وزادارمکي، ت  )

   سايت   يرانيا  خانواده

 2 هاار از / اسااتان 3 از ب ياا عج يومااار ( 1404اقتصااادنيوز  )

  (۷49990: خبر  كد) ست ا  شده ختم  ط ق به  يکي ازدواش
https://www.eghtesadnews.com/ 

 تبيي (   1396  )م  حقيقتيان،  و  ع ،   س  فر،هاشميان  ، پ  امامي،

 مااوردي؛  مطالعااه)  گراييخانواده  و  هارسانه  رشگست  رابطه

 يهاااپژوهش(   گراييخااانواده  و  هاانهرساا ( )اصاافشان  ششر

  19-5 ،(1)5 خاااانواده، و زناااان ياجتمااااع-يانتظاااام
https://www.sid.ir/paper/507819/fa 

 نترناات ينفوذ ا  ب يضر  ت يوضع   يوخر(   1403وبان،  2۷ايسنا  )
اري (  خبرگااز1403082۷19۷38: كااد خباار) در كشااور

 دانشاااااااااجويان اياااااااااران )ايسااااااااانا(  

https://www.isna.ir/news/1403082719738/ 

 در  ؛يفرزناادوور  بااه  يلاا يميب  تند  ب يش(   1404دي،    6)   سنايا
: خباار كااد) دارد ت ياا اهم ت ياا فيك  از شااتريب ت ياا كم رانياا ا

ان )ايساانا(  خبرگزاري دانشجويان اير   (14041006032۷5
https://www.isna.ir/news/1404100603275/ 

  يذوق  يها  قضاوت  ياجتماع  نقد  ز،يتما(   1402  )پ  و،يبورد

   یالث  نشر

 ابعاااد ت يوضااع يبررساا (  1400) ، ح نصااروباد يرازقاا  يباا يب

 فرهناا ،  پژوهشگاه   انريا  در  خانواده  ياجتماع  و  يفرهنگ

   ارتباطات و هنر

 نقااش(  1399  )ه  ،زادهحاا ش   ، وم  ي،كنعاااني، س ،  ميپوررح

: يفرزناادپرور يهاااساابک در خااانواده يفرهنگاا  هيساارما

 و  خانواده   رشت   يهاخانواده  سرپرستان  انيم  در  يامطالعه

-http://qjfr.ir/article-1-1502  118-9۷ ،(2)1۷ پااژوهش،

fa.html 
 و  روزمااره  زناادگي  شاادنايرسانه  رابطااه(   1398  )م  تبريزي،

-16۷ ،(18)5  ،ينااو  يهارسانه مطالعات  خانواده  س مت 

202. https://doi.org/10.22054/nms.2019.38261.644 

   وتيسا  يانسان  يازهاين(  1398  )ب  ،ينورخواجه

 اجتماعي،  مقايسه(   1402  )ش  نقشبندي،  و  ب ،  نوري،خواجه

 شااشر  متههّااش  زنااان  ميان  در  هارسانه  نقش  و  عاطفي  ط ق

 ريياا تغ و متااداو  خااانواده دوام باار ون هااايد لت   و  شيراز
  24-۷ ،(1)2 ،ياجتماااااااااااااااااااااع

https://doi.org/10.22034/jscc.2022.2842 
 مياازان  رابطااه  بررسااي(   139۷  )ر  پااورجبلي،  و  ، س  رضايي،

 مياازان  و(  مجااازي)اجتماعي    هايشبکه  از  استفاده  ساعات

 نقااده   شااشر  هايخانواده   بي  در  خانواده  اجتماعي  انسجام

  42-21 ،(38)10 ،يشناسااااااااا جامعه مطالعاااااااااات

https://doi.org/10.22108/jas.2026.147449.2732
https://www.eghtesadnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-149/749990-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B9%D8%AC%DB%8C%D8%A8-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D9%87%D8%B1-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%AE%D8%AA%D9%85-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.sid.ir/paper/507819/fa
https://www.isna.ir/news/1403082719738/%D8%A2%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%B6%D8%B1%DB%8C%D8%A8-%D9%86%D9%81%D9%88%D8%B0-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://www.isna.ir/news/1404100603275/%D8%B4%DB%8C%D8%A8-%D8%AA%D9%86%D8%AF-%D8%A8%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA
http://qjfr.ir/article-1-1502-fa.html
http://qjfr.ir/article-1-1502-fa.html
https://doi.org/10.22054/nms.2019.38261.644
https://doi.org/10.22034/jscc.2022.2842
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https://www.sid.ir/paper/222752/fa 
  فااارس  اسااتان  يومااار  سالنامه  جينتا  (1395  )مركز ومار ايران

-https://amar.org.ir/salnameh  اداره كش یبت احوال فارس

amari/agentType/ViewType/PropertyTypeID/632 
  ش ،افشااااركش  و  ،م ي،مباااارك   ،م, يبگااا    ت ،م اي،سااابزه

 يساااختار تحااو ت  رونااد  يشناختجامعه  شيتحل(   1403)

 و( 1345-1395) گذشااته ۀهاا د پاانج در يراناا يا ۀخااانواد

 يراهباارد  يهاااپااژوهش   ناادهيو  تحااو ت  روند  ينيبشيپ

  142-11۷ ،(4)13 ،ياجتماااااااااع مسااااااااایش

https://doi.org/10.22108/srspi.2025.142322.2019 
 هايشبکه  نقش(   1400  )ف  نوروزي،  و  ، ه  دهقان،  ، م  طالبي،

: العااهموردمط) خانوادگيدرون انسجام در مجازي  اجتماعي

 يشااناختروان  يهاتازه  و  مطالعات   (تشران  ششر  ششروندان
  312-299 ،(2)2 جااااااااااااوان، و نوجااااااااااااوان

https://www.magiran.com/p2538614  
 اريساا  نترناات ينفوذ ا ب يضر ( 1401خرداد،  24ي، س  )عبدالش

: كااد خباار)  درصااد اساات 81فارس    يو یابت در روستاها

 (  خبرگاازاري جمشااوري اساا مي )ايرنااا(  84۷88168

https://www.irna.ir/news/84788168/ 

 ومااار  اد؛يز  هاط ق  كم،  هاازدواش  ( 1404وذر،  22  )رانيا  عصر
  (1122928: خباار كااد) 1404 نتابسااتا فصش كنندهنگران

https://www.asriran.com/fa/news/1122928/ 
 انسجام  و  زناشويي  فرسودگي  بينيپيش(   1401  )ز  د،نژاكنعان

 شااشر  زوجااي   اينترناات   از  اسااتفاده  ميزان  اساسبر  خانواده

  ينااو  قاااتيتحق و مطالعااات يمل شيهما  يهشتم   شيراز

 ، تشااران رانيا مشاوره و  يروانشناس  ،يتيترب  علوم  حوزه  در
https://civilica.com/doc/1494309 

 متاارجم(   ،يی ی  محس )  هتيمدرن  يامدهايپ(   13۷۷)   و  دنز،يگ 

    مركز

 يشخصاا  ت يهو  و جامعه تشخص، و  تجدد(   1393  )و  دنز،يگ 

  .ين نشر  مترجم(   ان،يموفق ناصر) ديجد عصر در

   علم مترجم(   ،ياكبر  احمد) جامعه  ساخت (  1401  )و  دنز،يگ 

(  1400  )، حشياناادکين  و  ، ش ،جلودار  ايم ن  ، ح ،تبارنازک 

 يدارياا پا  باار  ياجتماع  و  يفرهنگ  يهاهيسرما  نقش  شيتحل

(  شااشراس م)  چشاردانگااه  شااشر   يزوجاا    يباا   در  خانواده

  202-182  ،(2)10  ،يفرهنگاا   ياجتماااع  توسااعه  مطالعات

http://scdsjournal.ir/article-1-1294-fa.html 
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