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Introduction 
This qualitative study, employing an interpretive phenomenological approach, sought to uncover the structure of the lived experience 

of poverty among female-headed households in Bamyan City, Afghanistan. The theoretical framework was anchored in the concept 

of the "lifeworld" and the subjective perceptions of Afghan women regarding their experiences of impoverishment. Data were 
collected through in-depth, semi-structured interviews conducted with 30 Afghan women, who were selected by using purposive and 

snowball sampling techniques. The interviews were carried out in safe and trusted settings, being audio-recorded with informed 

consent, transcribed verbatim, and subsequently analyzed through thematic analysis within a phenomenological framework following 
the sequential steps of familiarization, coding, theme development, and interpretation.  The findings revealed that the core of the 

poverty experience for these women was encapsulated in 3 interconnected main themes: Livelihood Distress—encompassing the daily 

struggle for survival marked by chronic food insecurity, inadequate shelter, inability to afford healthcare, and persistent pressure to 
meet basic needs; Psychosocial Exhaustion—characterized by the erosion of self-esteem, internalized shame, feelings of 

worthlessness, chronic anxiety, and systematic social exclusion; and Multidimensional Pressure—reflecting the destructive interplay 

of material, physical, and psychological deprivations that mutually reinforced one another in a vicious spiral. Together, these themes 
constituted a unified experiential structure, in which poverty was revealed not merely as an economic deficit, but as a pervasive, 

multilayered, and debilitating existential condition that undermined both the individual and social identity of Afghan women, trapping 

them in a relentless cycle of material and psychological deprivation. 
 

Materials & Methods 

This qualitative phenomenological study was conducted in 

Bamyan City, Afghanistan, employing in-depth, semi-

structured interviews to explore the lived experiences of 30 

female heads of households. Data collection took place during 

the summer of 2024, a period characterized by significant 

socio-political restrictions on women's public presence. To 

navigate these barriers, all interviews were conducted by a 

trained female researcher in safe and trusted settings, primarily 

within the participants' own homes. The interviews captured 

the women's perceptions, understandings, and experiential 

narratives of poverty, revealing how they navigated daily 
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economic hardship while simultaneously contending with 

entrenched patriarchal structures and gender-based 

constraints. The data were analyzed by using Interpretative 

Phenomenological Analysis (IPA), which involved a 

continuous hermeneutic process of moving between the parts 

and the whole of the transcripts. This iterative approach 

facilitated the identification of emergent themes, which were 

subsequently clustered into superordinate categories, thereby 

enabling a rich and nuanced interpretation of the participants' 

lived realities. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

Adopting an interpretive phenomenological approach, this 

study sought to illuminate the lifeworld of female-headed 

households in Bamyan from the horizon of their own 

consciousness, moving beyond reductive objective indicators 

of poverty. What emerged from the depths of these Afghan 

women's narratives was not a static depiction of deprivation, 

but rather a dynamic, cumulative, and ontologically grounded 

structure of poverty that pervaded their entire existence. The 

central essence extracted through phenomenological analysis 

was identified as multidimensional pressure—the shared 

experiential core of poverty arising from the convergence and 

mutual intensification of material, housing, psychological, and 

social deprivations. From these women's perspectives, poverty 

transcended economic insufficiency to become an existential 

condition that fundamentally defined their being-in-the-world. 

In their lived experience, livelihood deprivation 

manifested not merely as food insecurity, but as the systematic 

obstruction of pathways to opportunity. Participants revealed 

that even educational capital failed to serve as a means of 

emancipation; The precarious employment structures of 

Afghanistan confined educated women to unstable, low-

income work, thereby transforming poverty from a temporary 

hardship into a chronic, structural entrapment. Housing 

deprivation, in turn, represented a form of ontological 

insecurity—constant threats of eviction and persistent rent 

anxieties stripped shelter of its protective function, turning the 

home into a source of chronic distress that eroded both dignity 

and future-oriented thinking. 

Psychologically, these Afghan women experienced a 

profound internalization of poverty. Their narratives reflected 

not simply material lack, but a deep-seated devaluation, 

internalized shame, and collapsed self-worth. This 

psychological burden extended intergenerationally, 

manifesting in perpetual anxiety over their children's futures. 

The "poverty trap" emerged as a form of learned 

helplessness—repeated failures and the absence of 

institutional support leading them to perceive poverty as an 

inescapable destiny, thereby eroding personal agency and 

emptying future horizons of possibility. 

From their standpoint, social withdrawal constituted not a 

voluntary choice, but a survival strategy adopted in response 

to humiliating interactions and the judgmental societal gaze. 

Paradoxically, however, this defensive isolation had deepened 

poverty by dissolving support networks and restricting access 

to opportunities. Through these women's eyes, poverty 

operated as an escalating, self-reinforcing process that 

progressively degraded family functioning, social bonds, and 

future prospects. Their lived experiences underscored that 

effective interventions must simultaneously address 

multidimensional pressures while restoring human dignity—

through sustainable housing, non-stigmatizing empowerment 

programs, mental health services, and cultivation of collective 

agency. 

 

Keywords: Impoverished Life, Female-Headed Households, 

Poverty, Lived Experience, Bamyan City. 
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 دهیچک

 ،يوجاود ياباه تجرباه يصار  اتتاااد ياست كه فراتر از كمبودهاا يعدچندبُ  يادهيزده و محروم، پدبحران  يهادر بافتدر ميان زنان  فقر  

باه  يريتفسا يدارشناسايپد کاردياز رو يرياگبهرهو  يفايپاووه  كدر همين راستا، تحقيق حاضر باا   ؛دشويبدل م  دشوندهيو بازتول  هيچندلا

زناان   يو ادراكات ذهن  جهان«ستيپووه  بر مفهوم »ز  يليپرداخته است. چارچوب تحل  انيدر شهر بامزنان  فقر    ۀستيز  ۀتجرب   راختاس  يواكاو

را در   اتيطبق  تيو محرومساختارجنسيتي  ،  اتتاادي و سياسي  يهابحرانتقاطع  كلان و خرد،    يهاسازه  يدگيتنبر درهم  ديو با تأك  استاستوار  

و باا   يهدفمناد( گاردرور  يريگزن سرپرست خاانوار )نموناه  30با    افتهيساختارمهين  يهامااحبه  ق يها ازطر. دادهكنديلحاظ مفقر    ۀفهم تجرب 

 «يساتيز  يرشاکار سااخت: »تنگناا  يمضمون اصال  هفقر را در تالب س  ۀتجرب   ۀهست  هاافتهيپردازش شد.    يدارشناختيمضمون پد  ليروش تحل

 ي)تعامل مخرب عوامل سااختار «يعدنفس( و »فشار چندبُعزت  ي)شرم، طرد و فرسا «ياجتماع _  يروان يودگبقا(، »فرس ي)نبرد روزمره برا

 زداتياكنناده و هوتمام يتيضاعكه فقر را ناه صارفاک كمباود مناابع، بلکاه و رورديم ديواحد پد  يساختار  ،نيمضام  نيا  يدگيتن(. درهميو ذهن

 يو رنا  روانا يمااد  تيااز محروم  وبيامع  يازنان را مخدوش كرده و رنان را در چرخه  ياجتماع  گاهيو جا  يكه كرامت فرد  يامر  سازد؛يم

 دارد.  يو طبقات  يتيجنس ،يستيز  ،يسلطه در سطوح مل  يهانظام  ديو بازتول  ييافزادر هم شهيچرخه ر ني. تداوم اكنديگرفتار م

  .انيشهر بام  سته،يز  ۀرب زنان سرپرست خانوار، فقر، تج  رانه،يفق ي: زندگیدیکل هایواژه

 
  :نويسنده مسؤول 

اي (. تجربااه زيسااته فقاار در زيساات جهااان زنااان اف ااان: مطالعااه1406ساايد عليرضااا . )  ،احمااد و افشاااني  ،ساداتيكلاته  ،مهناز  ،فرهمند  ،عبدالقدير  ،حيدري  استناد به این مقاله:
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 مسئله انیمقدمه و ب
فقر در ميان زنان سرپرست خااانوار در بسااياري از كشااورهاي 

تبااديل شااده اساات؛ اي ساااختاري  درحال توسااعه بااه مساا له

هاي جنسيتي، اتتاااادي و وضعيتي كه در بستر تعامل نابرابري

گيرد. اين پديده صاارفاک محاادود بااه كمبااود اجتماعي شکل مي

مالي نيست، بلکه از پيوند عميق محروميت مادي با طاارد   منابع
شااود. زنااان سرپرساات خااانوار اجتماعي و فرهنگي ناشااي مي

 ,Charlesworth) اناادزمان با اشکال متداخل نابرابري مواجههم

& Charlesworth, 2000: 45.)  تاااأ ير در اف انساااتان تحت

 باتي سياسااي و ناكاررماادي ها بيردسالارانه، دههساختارهاي م

هاي حمايت اجتماااعي، اياان گااروه از زنااان در معاار  نظام

 Banzet) اندعدي ترار گرفتهشديدترين اشکال محروميت چندبُ

et al., 2007, Shahzad, M. 2025: 364 .) 

مركاازي  ۀباميااان، مركااز ولاياات باميااان در منطقاا شااهر 
هاااي تاااريخي و فرهنگااي عنوان يکااي از كانوناف انسااتان، بااه

محلااي ترين اتتاااادهاي  زمان بااا يکااي از شااکنندهكشور، هم

اي و نوسااانات هاي توسااعهكمبااود زيرساااخت و    روست روبه

هاي اشت ال مولااد و توانمندسااازي اتتاااادي سياسي، فرصت 

 ۀهاااي برناماا شدت محاادود كاارده اساات. گزارشساكنان را به
سهم جمعيت زير خط فقاار كه دهد ملل متحد نشان مي  ۀتوسع

شود و شاخص درصد بررورد مي80تا    70  در اين استان حدود

هااا در تنياادگي محروميت عاادي حکاياات از درهمفقاار چندبُ
هاي مسااکن، ت ذيااه، رمااوزش و خاادمات درماااني دارد حوزه

(UNDP & OPHI, 2024داده .) هاااي ناااامني یااذايي نيااز نشااان

احتمال بساايار بيشااتري   سرپرست باخانوارهاي زنكه  دهد  مي

 :Najam et al., 2023كننااد )ناامني شديد یااذايي را تجربااه مي

مشاركت اتتاادي، دسترسي محاادود بااه منااابع  كم(. نرخ 165

، خطر فقاار پاياادار و چندنساالي را زياددررمدي و بار مراتبتي  
براي نمونااه، در سااال   كرده است؛تشديد    اين ناحيه  نبراي زنا

درصد مادران باردار در باميان فرزندان خااود 40بي  از    2022

 Doctorsانااد )اي به دنيااا روردهرا در خانه و بدون كمک حرفه

Without Borders, 2023: 6 اين رمار صرفاک محروميت بهداشتي .)

ياات در سااطوح محروم ۀنيساات، بلکااه نشااانگر تااداوم چرخاا 

هاي زمااان بااا محاادوديت مختلف زندگي است. زنان اف ان هم

 ,Armatys Kärrebyانااد )جنسيتي و فشارهاي ساختاري مواجه

هاااي نقاادي هاي حمايتي مانند كمکنامه(. اگرچه بر23 :2025

در پن  استان ازجمله باميااان اجاارا   2022سازمان ملل در سال  
(، اين مداخلات عمدتاک مقطعي بوده UN Women, 2022: 4شد )

 هاي عميق فقر نفوذ كند.به لايه  است   و نتوانسته

 نياا ساات بااه اا  يمس له ضاارور  نيا  ترقيعم  يواكاو  يبرا

ساااختارهاي منااد »زنان و تقاااطع نظام  يحوزه از منظر فرودست

 نياا . از اساات يو »طبقااه« نگر ت«ي«، »جنساا تبعيض و نااابرابري

كمبااود   ندايصرفاک بر  انيمنظر، فقر زنان سرپرست خانوار در بام
،  ي ساااختار   ي هااا بحران   يااي افزا بلکااه حاصاال هم   ساات، ي دررمااد ن 

فقاادان  ، و  ن ي رانه و طرد نماااد پدرسالا   ي مند، هنجارها نظام   ض ي تبع 

از    ي ت ي تقاااطع، مااوتع   ن ياا اساات. ا   ي ررساام ي و اشاات ال ی   ساارمايه 
  گر ي کااد ي ساالطه    ي ها كه در رن نظام   ند ي رفر ي م   ه« ي چندلا  ي »فرودست 
  ل ي تبااد ذهنااي  و    هويتي   ي ت ي فقر را به وضع   ۀ كرده و تجرب   د ي را تشد 

  و برساااخته  ي عااد چندبُ ي ا ده ي پد زنان باميان، فقر رو ازاين  ؛ كنند ي م 

  ي منااد، هنجارهااا نظام   ض ي تاادرت، تبعاا   ي در تعاماال ساااختارها 
  ؛ ( Shahzad, 2025: 366) زنااان اساات    ي و ادراكااات ذهناا   ي اجتماااع 

  ي هااا ل ي عبااور از تحل   از ي ن   ي پ   ي دگ ي تن درهم   ن ي درک ا اي كه  گونه به 
 است.   نگر شه ي مداخلات ر  ي و طراح  ي عد بُتک 

و فقر با   ت يجنس  ۀف انستان در حوزمرتبط با ا  يهاپووه 

  اساات   محور مواجهو تجربه  يفيك   يکردهايرو  چشمگيركمبود  

 (Banzet et al.,  2007: 5 .)   از مطالعااات موجااود بااه    ي ار ي بساا

  محاادود مانااده   ي رمااار   ي ها گزارش   ا ي   ي كلان ساختار   ي ها ل ي تحل 
و   دراكااات ا   ت، ياا منظاار ذهن   فقاار از   ق ي عم   ي و تادر به واكاو   است 

 :Charlesworth, & Charlesworth, 2000)   ساات ي زنااان ن   ي معناساااز 

تاالاش كاارده بااود بااا    ان ياا در بام   2007. پااووه  سااال  ( 12

از فقاار ماازمن اراهااه دهااد   يي ها ي شناساا گونه  ، ي فاا ي ك  ي ها مااحبه 

 (Banzet et al., 2007: 5 ) اوت    ر ياا اخ   ي اساا ي اما پس از تحولات س   ؛(

وجود ندارد كااه بااه ادراكااات زنااان از    ي ، پووه  معاصر ( 2021
  گر، ي د عبارت بااه   ؛ ( Armatys Kärreby, 2025: 7) بپااردازد    ت ياا محروم 

از شاادت فقاار و فهاام    ي رگاه  ان ي م  ي ا عمده  ي شناخت شکا  روش 

 زنان وجود دارد.   ي و معناكردن رن ازسو   تن س ي ز   ي چگونگ 

بااراي پركااردن اياان خاا ، پااووه  حاضاار از رويکاارد 

ريشااه در   ي كااهگيرد. رويکااردپديدارشناسي تفسيري بهره مي
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جهان« دارد و بر رن است كه واتعيت اجتماااعي مفهوم »زيست 

دستيابي كنشگران تابل  ۀازطريق ادراكات ذهني و تجارب زيست

گيري از رويکرد تقاطعي، زمان با بهرههم  است. پووه  حاضر
هاااي ساااختاري افاازاي چهااار سااط« »ملاات« )بحرانتأ ير هم

شااده(، گرفتهاف انسااتان(، »جاانس« )نيازهاااي زيسااتي ناديده

محدودكننااده( و »طبقااه«   ۀ»جنسيت« )هنجارهاااي پدرسااالاران

فقاار  ۀزيساات ۀگي و فقر شديد( را در تحلياال تجرباا سرمايه)بي

 ۀشناختي، تمركز بر تجرباا دهد. از منظر معرفت مي  مدنظر ترار

مند و ینااي از زنان اف ان امکان دستيابي به تحليلي زمينه  ۀزيست
ي و هاااي صاارفاک كم اا پووه ورد كااه در رفقاار را فااراهم مااي

عد تحليلااي، واكاااوي ابعاااد دستيابي نيست. از بُساختاري تابل

پنهان معنااايي   هايشناختي فقر به لايهذهني و هستيذهني، بين
همچون احساس شرم اجتماعي، طرد ساختاري و كاااه  )رن  

اد كااه در تااداوم شود. درک اين ابعاا نزديک مي  (عامليت فردي

نياااز تاادوين محرومياات نقشااي كلياادي دارد، پي  ۀچرخاا 

عد كاربردي و سياستي نگر است. از بُراهبردهاي حمايتي ريشه
بااراي طراحااي توانااد مبنااايي  هاي اياان پااووه  مينيز يافتااه

هااا، مداخلاتي حساس به بافت ترار گيرد كه بر تقويت تابليت 
 ,.Banzet et al) عامليت و توانمندسازي پايدار زنان تأكيد دارد

هاااي مقطعااي بااه چنااين مااداخلاتي فراتاار از كمک (.5 :2007

زتوليد اجتماعي و ت يير الگوهاي ساختاري با  ۀبازسازي سرماي

تنها بااه تکمياال بنااابراين، اياان پااووه  نااه ؛انديشااندفقاار مي

كند، بکه مسيري بااه سااوي چارچوب نظري موجود كمک مي
فقرزدايااي  ۀتر در حااوزو انسااانيرفرين هاي تحااولسياساات 

در   يفاا يك   بااا روش  پااووه  حاضاار؛ در اين راستا،  گشايدمي

 يصاالصااورت گرفاات. پرساا  ا يدارشااناختيچااارچوب پد

 ۀتجرباا   ييو معنااا  يدارياا پد  ياست: »ساااختارها  نيپووه  ا

 انياا زنان سرپرساات خااانوار در شااهر بام  دگاهيفقر از د  ۀستيز

ادراک از  ،يذهناا نيتجربااه چگونااه باار روابااط ب  نيو ا  ست يچ
 گذارد؟يم ريتأ  ندهيو تاور رنان از ر  شتنيخو 

 

 هانهیشیپ مرور

 يکيوان  عنشدن فقر« بهمطالعات زنان، مفهوم »زنانه  اتيادب  در

  ن ياا اساات. ا   شااده مطاارح    ن ي اد ياا بن   ي ل ي تحل   ي ها از چارچوب 

  سااتي ن   تي از جنس   ي خنث   ي ا ده ي است كه فقر پد   ي مفهوم مدع 

منااد در بااازار كااار،  نظام   ض ي چااون تبعاا   ي و عوامل ساااختار 

  ن ي و بااار ساانگ   ، ي در تملک و كنترل منابع اتتااد   تي محدود 
  دار ياا بدون مزد، زنان را مستعد فقاار پا   ي مراتبت   ي ها تي مس ول 

  ي شااواهد تجرباا .   (Chant, 2014; Hoffman, 1992)سااازد ي م 

  اس ياا سرپرست، در ت زن   ي خانوارها كه    دهد ي گسترده نشان م 

  تياا از محروم   بيشااتري   مياازان مردسرپرست از    ي با خانوارها 

 برند ي رن  م   ي ع اجتما   ي ر ي پذ بي و رس   يي یذا   ي ناامن   ، ي دررمد 

(Mwakalila, 2023; Barros et al., 1997) . 

فهاام   يشاادن فقاار« بااراحال، صر  اشاااره بااه »زنانهنيباا
. ساات ين يزنان سرپرساات خااانوار در اف انسااتان كاااف  ت يموتع

 دهياا پد نياا بااه ا ياز منظاار فرودساات دياا با ترقيعم ليتحل يبرا

از   يناشاا   يو نشان داد كااه چگونااه تقاااطع فرودساات  ست ينگر
از طبقااه، منطقااه و   يناش  يودستبا فر  يدگ يتندر همو    ت يجنس

متفاااوت  يفاا يمضاااعف و ك  ايمساا له يسرپرساات تِياا موتع

منظر، زنان سرپرست خانوار در اف انستان نااه  ني. از انديرفريم

 ،يدر بستر فقاار ساااختار ستنيز  ليبودن، به دلزن  ليفقط به دل

 يها( و فقاادان شاابکهانياا )مانند استان بام  يامنطقه  ت يمحروم

دو  نيمضاعف« ترار دارند. ا  ياز »فرودست  يتيدر موتع  يتيحما
را  گريکديبلکه  شود،يبا هم جمع نم  يبه سادگ   يفرودست  يۀلا

 دشااوندهيو بازتول  کپارچااهي  ت يمحروم  يو نوع  كندمي  ديتشد
در رن امکانااات خاارو  از فقاار بااه حااداتل كااه  رورديم  ديپد

 يو فرودساات  يتيجنس  يتقاطع فرودست  گر،يدعبارتبه  ؛رسديم

 کياا دوچناادان، بلکااه    ۀساد  ۀمس ليک  نه    ،ايمنطقه _  يطبقات

كااه مخااتص زنااان سرپرساات   نديرفريم  يديجد  يفيمعضل ك 
 .است   انيمانند بام يخانوار در مناطق محروم

نشااان   يالمللاا نيو ب  يدر سااطوح ملاا   يتجرباا   يهايبررس

 نياا كاااه  ا اياا  ديدر تشااد يكااه عواماال متعاادد دهااديم

 يهااساات ي. در سااط« سكنديم  فايا  يدينق  كل  يريپذب يرس

ازرن است كه حااذ  شااکا  يها حاك پووه   ،يكلان اتتااد

 يدررمد خانوارها  چشمگيريطور  به  توانديم  يتيدستمزد جنس

در سااط« و  (Amaro et al., 2024) را بهبود بخشد رست سرپزن

زنااان  نياا ا انياا قر مطلااق را در ماااا قوط به فاا س سکيخرد، ر

 ب يترك  نيهمچن .(Pujiwati et al., 2025) دا دهايم  ياا زااا اف
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در  (Posel et al., 2023) ايها رگااذار اساات؛ مطالعاا  زياا خانوار ن

وابسااته و   يحضااور اعضااا  هكاا   دهدينشان م  يجنوب  يقايرفر

زنااان  يريپذب يخااانوار، رساا ندرو يتيحمااا ۀفقاادان شاابک
  .كنديم ديسرپرست را تشد

 يسااهم خانوارهااا  ياز افاازا يحاااك  يجهااان يروناادها

 يتينساا از تقااارن ج يارا نشانه  يافزا نيا سرپرست است؛زن

 يامنطقااه  يالگوهااا.  داننااديم  يسنت  يهانق   رييو ت   ندهيفزا

زنان   يسرپرست  ،يعرب  يدارند. در كشورها  برانگيزيتأملتنوع  

 AlAzzawi) همراه است  بيشتر طلاق با نرخ فقرِ يدر پ وهيوبه

2025et al, ). نيمثباات باا  ۀرابطاا  1اياا بينام كشااور رفريقااايي در 

 & Shifidi) است   شده  دييفقر تأ  ترقيعم و سطوح  يسرپرستزن

Nandago, 2023)زنااان  يا اشاات ال رسااميتانزان كه دريالدرح ؛
 ,.Mwankusye et al) شااده اساات  ييفقاار شناسااا ۀعامل كاهند

 يخانوارهاااكااه  دهاادينشااان م نيچاا  مطالعااه در (.2025

 ,.Tan et al) اناادمواجه بيشااتري يبااده سکيسرپرست با رنز

بر   يزنان عمدتاک متک  نيا  يشتيمع  يراهبردها  يوپيدر ات  (.2024
 اساات  يدارياا محدود و فاتد پا يو اجتماع يعيبط يهاهيسرما

(Wondimu et al., 2022.)  سرپرساات خااانوار در در هند زنااان
مضاااعف مسااکن و اشاات ال  ت ياا بااا محروم يمناااطق شااهر

 يهاپووه  و (Jaglan & Shergill, 2023) اندمواجه يررسميی

 يهااز زنان در بخ   چشمگيريشمار  كه    دهدينشان م  يفيك 

 در معر  استثمار تاارار دارنااد يدست عيمانند صنا يررسميی

(Khan et al., 2023). 
 يشناختوانو ر  يذهن  يبُعد  يفقر دارا  ،ينياز ابعاد ع  فراتر

نشااان  يجنااوب يقااايدر رفر  فياا ك  ايتدرتمند است. مطالعااه

زنان سرپرست خانوار با اسااترس ماازمن، احساااس كه    دهديم

 Van) اناادمواجه يعاااطف يو فرسااودگ  يشاارم اجتماااع

Schalkwyk, 2019.) دهاادينشااان منيز  ايتانيدر برهايي گزارش 

 يطور نامتناسااببار فقر را بااه  ياتتااد  اضت ير  يهااست يسكه  
باار ضاارورت   هاافتااهي  نيكرده است. ا  ترنيبر دوش زنان سنگ

 دارد دياا و حساس به بافت تأك  يعدچندبُ کپارچه،ي يکرديرو

(Women’s Budget Group, 2025.) 

. اساات   اراهااه داده  ينسبتاک روشاان  ريتاو   رانيدر ا  مطالعات

 
1 Namibia 

 يهااساات يسكااه   دهندي( نشان م1391)  همکارانو    محمدپور

 يبااه توانمندساااز  است   موجود در بلندمدت نتوانسته  يتيحما

در (  1401ران )زنااان منجاار شااود. صاادرنبوي و همکااا  داريپا
پووهي زندگي زنااان سرپرساات پووه  خود با عنوان »روايت 

امداد امام خميني )ره(« به موضااوع   ۀپوش  كميتخانوار تحت 

اتتاااادي و  ۀساارماي ضااعيفاشت ال موتت و ناايمن و سااط« 

و  ياحمااد. انااداجتماعي در زنااان سرپرساات خااانوار پرداخته

 دهنديفرهنگ فقر نشان م  ت يروا  لي( در تحل1401)  نهمکارا

 يراه با احساس شرم و كاه  كراماات فااردزنان فقر را همكه  
كه   دهندي( نشان م1402مطلق )و زنگنه  ييضاي. بكننديدرک م

نفس عاازت  و كاااه   يرواناا   يهاب يرساا    يفقر مزمن با افزا

( باار نقاا  محاال 1403)  مکااارانو ه  ريناييهمراه است. بابا
 ييهااادارنااد. پووه   ديتأك   ييفضا  يهات يحرومسکونت و م
 ت ياا ( باار اهم1397و همکاااران ) يتركماااني ماننااد اكباار

 ، امااا نشااان داده  كرده  ديتأك   ياجتماع  يۀو سرما  يرموزمهارت

 سااته،يز  ۀو تجرباا   يفرهنگاا   يهانهيكه بدون توجه به زماست  
 است.  مواجه ت يمحدود اب  يتوانمندساز  يهابرنامه

 يريتااااو عنوان باااهاف انساااتان فقااار در مطالعاااات  در
شااده اساات.  ميترساا  ت ياا محروم يهاهشااداردهنده از چرخااه

 در ت ياا محروم  زياااداز شدت    يحاك   يعدفقر چندبُ  يهاليتحل

طور است و زنان بااه  يزندگ   يسلامت، رموزش و استانداردها

شاااخص  (UNICEF, 2024). دتاارار دارناا  ريتااأ تحت  ينامتناسب

 ،يدر مشاااركت اتتااااد  قياا عم  ينااابرابر  ن«اف انسااتا  يتيجنس
(. UN Women, 2025دهااد )يرمااوزش و ساالامت را نشااان م

شااکننده و   شاات يباار »مع  ملل متحد  توسعۀ  ۀبرنام  يهاگزارش

خانوارهااا بااه   دهااديو نشااان م  كناادمي  دياا تأك   ق«ياا عم  يناامن

(. از UNDP, 2025) اناادرورده يرو زاب يرس يانطبات يراهبردها

 انياا بام ت ياا در ولا وهيوزنااان اف ااان بااه  ،يمنظر تقاطع فرودست

 دياز فقاار شااد  يناشاا   يبا فرودست  ،يتيجنس  يرودستتنها با فنه
  ي ساااختار   ي ها و تااداوم خشااونت   ها رساااخت ي نبااود ز   ، ي ا منطقه 

كه هرگونه   است  شده  ده ي درهم تن  ي ا گونه به   ه ي دو لا   ن ي اند. ا مواجه 

محکااوم بااه شکساات   محور ي ت ي ا جنساا ياا  ي صرفاک اتتااااد  ۀ مداخل 

  گر، ي د عبارت بااه  ؛ زمان به هر دو بعد توجه كند است، مگر رنکه هم 

  ۀ »مساا ل   ، ي ا منطقه ي  ساختار   ي و فرودست   ي ت ي جنس   ي تقاطع فرودست 
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  ا ياا  ي منااابع مااال    ي كه صرفاک با افاازا   كند ي م   جاد ي ا   ي ف ي مضاعف« ك 

 . شود مي حل  ي معمول   ي ت ي جنس   ي ها است ي س 

از ننگرهار نشااان  يشواهد تجرب ها،ت يمحدود  نيا  باوجود
معنااادار فقاار   زنان با كاه   ياتتااد  يتوانمندسازكه    دهديم

(. يااک پااووه  Shinwari et al., 2024خااانوار ماارتبط اساات )

روري و كيفي جديد در مناطق روسااتايي اف انسااتان نيااز تاااب

نق  اتتاادي زنااان را بااا وجااود موانااع شااديد ساااختاري و 

مطالعات (. Samandar & Wardak, 2025) كندفرهنگي تأييد مي

 يزنان در بستر پدرسالار  كه  دهديم  شانن  يستينيفم  يايج راف
 ت يريمد يبرا يافعالانه يبرخوردارند و راهبردها  ت«ي»عاملاز  

 ۀبرناماا  يابياا (. ارزSchutte, 2014) رنااديگ يبااه كااار م شاات يمع

مااداخلات اساات كااه  ان داده  نش  د«يشد  يفقرا  ي»هدفمندساز
بااه بهبااود رفاااه منجاار شااود   توانااديم  ياايبر انتقال دارا  يمبتن

(Bedoya et al., 2019)يحال، مطالعات در مناااطق شااهرنيباا ؛ 

سرپرساات بااا زن يخانوارهاااكااه  دهاادياف انسااتان نشااان م

 ؛(Hall, 2014انااد )مضاعف مسکن و اشت ال مواجه يهاچال 
فقرا«   نِيرتري»فق  ييشناسا  يبرا  يعدفقر چندبُ  ليتحل  ت،يدرنها

 يدر رموزش و اسااتانداردها  ديشد  ت يمكه محرو  كنديم  ديتأك 
گروه است و احتمال تعلق زنان و كودكااان   ن ي ا  ۀ مشخا   ي زندگ 
  ها افتااه ي مجموعااه    ن ياا (. ا Trani et al., 2016اساات )   شااتر ي به رن ب 

  ز ياا و ن   ي موانااع ساااختار  ت، ياا روشاان از عمااق محروم  ي ر ي تاو 

كه   ي ر ي تاو  دهد؛ ي زنان دربرابر فقر در اف انستان اراهه م   ت ي عامل 

 ناتص خواهد ماند.   ها ي تقاطع فرودست  ل ي تحل  دون ب 
زنان سرپرساات   يكه فقر برا  دهدينشان م  هانهيشيپ  ليتحل

 ،يماااد  ت ياا از محروم  کپارچااهي  يجهانست يز  ياخانوار تجربه

  ي از فشااار اتتااااد   ده ياا پد   ن ياا كراماات اساات. ا   ي طرد و فروپاشاا 

را درباار    ي شاات ي مع   ي از ناااامن   ي زده ناشاا بحااران   ي ملموس تااا هساات 

و    م ي ها جنااگ، تحاار بااا دهااه   ي عنوان كشااور . اف انستان به رد ي گ ي م 

فقاار فااراهم كاارده   د ياا بازتول  ي برا   ي ساختار   ي بستر   ، ي بحران نهاد 
  ي هااا و تطااع كمک   ي اتتااااد   اضت ي ر   ي ها است ي س   ل ي ست. تحم ا 

  ف ي را تضااع   ي ت ي حمااا   ي ها رساخت ي ز   ر، ي اخ   ي ها در سال   ي ا سعه تو 

 ترار داده است.   ي كرده و زنان را در معر  خشونت ساختار 

 باااوجوددهااد كااه  مند مطالعات پيشين نشان ميمرور نظام

فقاار زنااان سرپرساات خااانوار،   ۀانباشت دان  تجربااي دربااار

وجااود دارد.   چشاامگيريشااناختي  هاي نظااري و روشستيكا

هاااي  هاااي پيمايشااي و تحليل شواهد مبتنااي باار داده   ۀ بخ  عمد 

هاي رماااري موفااق  شناسايي همبسااتگي  انويه است كه هرچند در  
، تااادر بااه واكاااوي چگااونگي زيسااتن، تفساايركردن و  است   بوده 

  ۀ تجرباا درنتيجااه،    ؛ معنابخشيدن به فقر از ديدگاه خود زنان نيساات 

هاي ذهنااي،  سنج  تقليل يافته و لايااه هاي تابل زيسته به شاخص 

 . عاطفي و وجودي فقر ناديده گرفته شده است 

گروه  ۀمثابشدن فقر« یالباک زنان را بهچارچوب مسلط »زنانه

گروهااي ناشااي از هاااي درونگيرد و تفاوتهمگن در نظر مي
مطالعااات   سااازد.طبقه، منطقه و موتعيت سرپرستي را مبهم مي

 ۀزمااان چناادين لاياا ندرت به تحليل تقاااطع هماي نيز بهمنطقه

 ۀادفرودستي پرداخته و توصيف »فقر مضاعف« را به جمع ساا 
، بدون رنکه نشااان دهااد چگونااه است   دو كمبود محدود كرده

ربااارۀ رفرينااد. اياان كاسااتي داين تقاطع وضعيتي كيفي نااو مي

يفي عميااق پااس از هاي ك زيرا پووه   ؛اف انستان حادتر است 

طور چشمگيري یايب اساات و بيشااتر به  2021تحولات سال  
المللااي هاي بينهاي كاالان سااازماندان  موجود يا به گزارش

 2021  سااالبه مطالعااات پااي  از    نگارانه( يا)فاتد ژرفاي توم
شود. همچنااين در بيشااتر مطالعااات پيشااين، زنااان محدود مي

اند و رها ترساايم شاادهسرپرست خانوار منفعل و ترباني ساختا

 .ساختار و عامليت اراهه نشده است  ۀتحليل متوازني از رابط

از رويکاارد پديدارشناسااي گيااري تحقيااق حاضاار بااا بهره

( 1كند: )تفسيري، خ هاي يادشده را از چند جهت تکميل مي
زيسااته و معاااني   ۀجاي سنج  كم ي به واكاوي عميق تجرببه

ركز بر تقاطع فرودستي جنسيتي با تم(  2)  ؛پردازدذهني فقر مي

دهااد كااه چگونااه اي، نشااان ميمنطقااه _  و فرودستي طبقاتي

ها وضااعيتي كيفااي جديااد و مضاااعف پوشاااني اياان لايااههم

بااا (  3)  ؛هاي جداگانااه نيساات به مؤلفه  پذيررفريند كه تقليلمي

زنان سرپرست خانوار در باميان پس از تحولات اخياار،   ۀمطالع
هاي كيفي در اف انسااتان را پاار پووه   مکاني _  شکا  زماني

ساااز و زمان بر ساختارهاي فرودست با تأكيد هم(  4)  و  كندمي

ي متااوازن و عاملياات زنااان در مقاوماات روزمااره، تاااوير

 .دهدساز از اين گروه اراهه ميیيرترباني
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 پژوهش  یچارچوب مفهوم
فقااار زناااان سرپرسااات خاااانوار در چاااارچوب    ن ياااي تب 
عمق  است كه بتواند   ي کرد ي اتخاذ رو  مستلزم   ، ي دارشناس ي پد 

خود كنشگران   ي رگاه  ۀ چ ي از در   را   رن  ي و معنا  سته ي ز  ۀ تجرب 

  افاات ي اساس، پووه  حاضاار سااه ره   ن ي بر ا   ؛ رشکار سازد 

و    ي ر ي تفساا   ي به چارچوب   ي ده شکل   ي مکمل را برا   ي مفهوم 
،  ي فقاار چندبعااد   يااۀ : نظر رد ياا گ ي كااار م   بااه   اد ي بن تجربااه 

چااارچوب،    ن ي . ا جهان ست ي و مفهوم ز   ن ي نماد   يي گرا تعامل 
عنوان  بلکااه بااه   ، ي ناا ي ع   ي كمبااود   ۀ مثاباا فقاار را نااه صاارفاک به 

  كند ي م   ل ي تحل   ي تعاملات اجتماع   دان ي ر م معناساز د   ي ا ده ي پد 

با    شان طه و راب   شان ت ي زنان از خود، موتع   ر ي كه درک و تفس 

  ي ت ي منظاار، فقاار بااه وضااع   ن ياا . از ا دهااد ي جهان را شااکل م 
  ي ها ت ي ه در رن، محاادود كاا   شااود ي م   ل ي تبااد   ي شناخت ي هست 

زنانااه درهاام    سااازِ ت ي و هو   ي ر ي تفساا   ي ناادها اي بااا فر   ي ماااد 
 . زد ي رم ي م 

 کرنشاو یتلاق  یۀنظر
بندي شد، باار صورت  (1991)  1تلاتي كه توسط كرنشاو  ۀنظري

هاااي ساالطه )جنساايت، طبقااه، اين اصل استوار است كه نظام
زمااان و تعاااملي طور همافيايي( بااهنواد/توميت و موتعيت ج ر

هااا شااکل افااراد در تقاااطع رن  ۀزيساات  ۀكنااد و تجرباا عمل مي

كرنشااااو ايااان  (.Crenshaw, 1991: 1241–1245) گياااردمي
تلاتااي :  چارچوب را در سه ساحت تحليلي متمااايز بسااط داد

 ۀاشکال پيچياادهاي سلطه در توليد كه به تعامل نظام  ساختاري

كااه باار ناكاررماادي  تلاتااي سياسااي محرومياات اشاااره دارد؛

هاااي انگاشااتن گروهمحوري در ناديدههاي هويتي تکسياست 

كااه بااه تحلياال   تلاتااي بازنمااايي  كنااد وچندمرزي تأكيااد مي

هاي چنااادمرزي در ساااازي ساااوژهساااازي و نامرهيكليشه

 .(Crenshaw, 1991: 1291–1295) پردازدهاي مسلط ميگفتمان

زمان و تعاملي محورهاي اين نظريه، ضرورت تحليل هم  ۀهست

ن فقاار زنااان اي چااو هاي چندلايااهتاادرت بااراي فهاام پديااده
گيااري از سرپرست خانوار است. پووهشگران معاصاار بااا بهره

تااوان بااا اند كه فقر اين گااروه را نمياين چارچوب نشان داده

بلکه در تقاطع جنسيت، طبقااه، موتعياات   ،تبيين كرد  يک مت ير
 

1 Crenshaw 

 Cho et) گيااردج رافيايي و دسترسي به منابع نهادي شکل مي

al., 2013; McCall, 2005) بااارز رن، زنااان سرپرساات  ۀنموناا ؛

جنساايتي،  زمااان بااا تبعاايضكااه هم بااودهخانوار در اف انستان 
 روهها روبهاي ساختاري و محروميت از زيرساخت محدوديت 

  (. Schütte, 2014) ندهست

امکااان   يلاا يچااارچوب تحل  نياا بافت پووه  حاضر، ا  در

عنوان نااه بااه انياا تا فقر زنان سرپرساات خااانوار در بام  دهديم

و   ايه حاصل تعامل پو بودن«، بلکريبودن« و »فق»زن  ۀساد  ندايبر

 يو نهاااد يساااختار يهااازمان چهار سط« »ملاات« )بحرانهم
 يازهاااايو ن يساااتيز يهاااااف انساااتان(، »جااانس« )تفاوت

پدرسااالارانه و طاارد  ي)هنجارهااا ت«ي(، »جنساا ماناادهفولم 

 دهياا ( فهميررسميو اشت ال ی  يگ هيسرماي( و »طبقه« )بنينماد
  ي پوشان هم   يفرودست  يمحورها  نيا  يشود. از منظر كرنشاو وتت

  ۀ تجرب   ت« ي ف ي »ك   ابد، ي ي نم     ي افزا   ت ي تنها شدت محروم نه   ابند، ي ي م 

  ي از »تلاتااا   ي ت ي و زناااان در ماااوتع   شاااود مي فقااار دگرگاااون  

  ي كه خرو  از رن مستلزم مااداخلات   رند ي گ ي ترار م   ها« ي ر ي پذ ب ي رس 
هااا از ابعاااد  داده   ل ياا و حساس به بافاات اساات. در تحل  ي عد چندبُ

(  يي بازنمااا   ي و اساا ي س   ، ي كرنشاااو )ساااختار   ي لاتاا ت   ه ي نظر   ۀ گان سه 
زمااان  تعاماال هم   ي چگااونگ   ي واكاااو   ي باارا   ي ل ي تحل   ي عنوان لنز به 
 د. و طبقه بهره گرفته ش   ت ي هار سط« ملت، جنس، جنس چ 

 

 گرایی نمادینعاملت
عنوان يکااي از رويکردهاااي بنيااادين در گرايي نمادين بهتعامل

هاي ست كه كن شناسي تفسيري، بر اين فر  استوار اجامعه

هاااي عينااي، بلکااه براساااس معاااني انساني نه بر مبناي محرک 

ها، يند تعامل اجتماعي بااه پدياادهاگيرد كه افراد در فرشکل مي

. (Blumer, 1969) دهناادها و حتي خودشان نساابت ميموتعيت 

ت و  اباا   ياز اين منظر، واتعيت اجتماعي )ازجملااه فقاار( اماار
طور مااداوم در اي نمادين است كااه بااهعيني نيست، بلکه سازه

يندهاي تفسيري كنشگران ابستر تعاملات روزمره و ازطريق فر

كاربساات اياان رويکاارد در . شااودساخته، حفظ يا دگرگون مي
زيسااته و  ۀپووه  حاضر، امکان فهاام فقاار را از منظاار تجرباا 

در اياان سااازد.  ذهني خود زنان سرپرساات خااانوار فااراهم مي

اتتاادي نيست، بلکه به بخشي   يچارچوب، فقر صرفاک وضعيت
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فااردي و ناپذير از هويت اجتماعي، كيفياات روابااط بينجدايي

شود. اين نظريه توجه را به جهاني رنان تبديل ميزيست   ۀتجرب

كنااد كااه ازطريااق رنهااا فقاار اي جلب ميهاي پيچيدهمکانيسم
روزمااره بازنمااايي  در گفتااار و كااردار ؛شااودسااازي ميدروني

هاي زندگي زنان را شکل ها و انتخابنهايت كن دريابد و  مي

تعريااف زن از  ۀمثال، نحو براي  (؛Charmaz, 2014: 14) دهدمي

عنوان »مااادر فقياار ناااتوان« درمقاباال »مااادر سرپرساات خود به

هبردهاااي مقاااوم«، دو الگااوي كاااملاک متفاااوت از كاان  و را

ينااد معناسااازي تنهااا در ااياان فر.  شااوداي را موجب ميمقابله
وگوي دروني« يا دهد، بلکه در »گفت تعامل با ديگران رخ نمي

 ,Hewitt) ياباادن فرد با خودش نيز تداوم ميمراتبت از خويشت

سااازي توانااد بااه درونيوگوي دروني مياين گفت (. 58 :2007
كفااايتي( منجاار شااود يااا هاي اجتماعي )مانند تنبلي يااا بيانگ

جويانااه و هاااي مقاومت برعکس، بسااتري بااراي خلااق روايت 

ويوه در تبيااين حفظ كرامت فردي فراهم رورد. اين نظريااه بااه

گيري اجتماعي« يا »اجتناااب هايي مانند »سکوت«، »كنارهپديده
هايي واكن   از دريافت كمک« در ميان زنان فقير راهگشاست؛

راهبردي براي محافظاات از خااود دربراباار تعاااملات   بيشتركه  
 عمااومي اساات   ۀگرانه در عرصاا هاي تضاوتتحقيررميز و نگاه

(Lister, 2004: 110 ؛)گرايي نمادين، بنابراين، فقر از منظر تعامل

افااراد، هوياات  باار  طور مداوم  موتعيت تعاملي پويا است كه به

و  گذاشااتهعاملياات رنااان تااأ ير  ۀكيفياات روابطشااان و دامناا 

هاي پنهان و كند. اين رويکرد با رشکارسازي لايهبازتعريف مي
 كند.ميهاي كلانِ ساختاري را تکميل  فقر، تحليل ۀتجربذهني 

 

 زیسته و معنابخشی اجتماعی ۀجربت

اعي زيسته كه متأ ر از سِنت پديدارشناسي اجتم  ۀرويکرد تجرب

 ۀهاي اجتماعي از منظر كنشگران و بر پاياا است، بر فهم پديده
در اياان (. Schutz, 1967: 3) رنان تأكيد دارد ۀهاي روزمرتجربه

هاي عينااي نيساات، اي از شاااخصديدگاه، فقر صرفاک مجموعه

اي ذهني، عاطفي و اجتماااعي اساات كااه در بسااتر بلکه تجربه
گياارد و در تعاماال بااا ديگااران معنااا ي روزمره شااکل ميزندگ 

ساخت اجتماعي واتعياات، معنابخشااي   ۀبراساس نظري.  يابدمي

فرايندي است كه طي رن افراد وضعيت زيستي خااود را به فقر  

هاي معنايي، هنجارها و باورهاااي فرهنگااي در چارچوب نظام

بارۀ در (.Berger & Luckmann, 1966: 15) كنندجامعه تفسير مي

توانااد بااه زنان سرپرست خااانوار، اياان فراينااد معنابخشااي مي
يتي هاي جنسگيري راهبردهاي سازگاري، بازتعريف نق شکل

 ۀبندي خاص در زندگي منجر شود. تمركز بر تجرباا و اولويت 

از رويکردهاااي صاارفاک تااا  دهااد  زيسته به پااووه  امکااان مي

و صااداي زنااان را در تحلياال فقاار   بگيردصله  ساختارمحور فا

عنوان جهان بااهاين رويکرد با تأكيد باار زيساات .  برجسته سازد

دهد كه زنااان سرپرساات خااانوار اصلي تجربه، نشان مي  ۀحوز
چگونه ازطريق كن  متقابل و تفسير مستمر، معناي فقاار را در 

بااه  (.Schutz & Luckmann, 1973: 3) سازندزندگي روزمره مي

بررسااي (، درک اياان تجربيااات مسااتلزم  1987)  1ت ياسمۀ  گفت
ديالکتيکي بين رگاااهي فااردي و ساااختارهاي اجتماااعي   ۀرابط

توسط   نيزگذارد و  جايي كه هم بر ذهنيت افراد تأ ير مي  ؛است 

مطالعات فمينيستي نشان (. Smith, 1987: 75) دگيرميرن شکل 

كه اتتااد مراتباات و تقساايم كااار جنساايتي بخاا    است   داده
از  (.Lister, 2004: 110) اساات زيسااته  ۀناپذير اين تجربجدايي

اين منظر، درک فقر زنان مستلزم توجه به كار عاطفي، مراتبتي 
هاي رسمي فقر ندرت در شاخصت كه بهو خانگي نامرهي اس

 .شودمحاسبه مي

 

  روش پژوهش
پديدارشناسااي  ۀپووه  حاضر بااا رويکاارد كيفااي و بااه شاايو 

تفسيري انجام شده است. اين رويکرد با تمركز بر معنابخشااي 

اجتماااعي و   ۀهاي پيچياادخود در زمينه  ۀافراد به تجارب زيست

تفسير«   ۀيند »دوگانزيسته و فرا  ۀفرهنگي بر تحليل عميق تجرب

 دارشناسانهيمطالعه، حاصل كاوش پد  نيا  يهاافتهيتأكيد دارد.  

 است.  انيزنان سرپرست خانوار شهر بام  جهانست يدر ز
ولايت باميان در منطقۀ مركزي اف انستان واتع شااده اساات 

 اياان  ج رافيااايي  موتعياات   ۀبراي مشاهد  1)نگاه كنيد به شکل  

 پذيررساايب  و معيشااتي ساختاري با اتتاادي  نظر  از  و(  ولايت 
 و تاااريخي هااايكانون از يکااي عنوانبه  شهر  اين.  است   مواجه

 باار مبتنااي اتتااااد بااا كوهسااتاني ايمنطقااه كشااور، فرهنگااي

 
1 Smith 
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حال، دسترسي   اين  با  است؛  گردشگري  و  دامداري  كشاورزي،

اي و هاي توسااعهمحدود به بازارهاي مدرن، كمبود زيرساخت 

هاي اشت ال مولااد و اجتماعي، فرصت ت ييرات كلان اتتاادي  
و توانمندسااازي اتتاااادي ساااكنان را بااا محاادوديت مواجااه 

ساخته است. در چنين بسترهايي، زنااان سرپرساات خااانوار در 

رو اختاري روبههاي سهاي متعددي از محدوديت باميان با لايه

هااا ريشااه در هنجارهاااي اجتماااعي و هستند كه برخااي از رن

هاااي اتتاااادي و زيرساااختي محروميت   برخي ديگر ناشااي از
  (. Banzet et al., 2007; UN Women, 2022دارد )

 

 
 موقعیت جغرافیایی ولایت بامیان در افغانستان  -۱شکل 

Fig 1- Bamyan Afghanistan 
Source: TUBS. (2020). Bamyan in Afghanistan [SVG map]. Wikimedia Commons. 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bamyan_in_Afghanistan.svg 
 

زن ساكن شااهر باميااان بااا    30كنندگان تحقيق حاضر  مشاركت 
  ي شااناخت ت ي مشخاااات جمع   1ۀ مستقيم فقر بودند )جدول  تجرب 

( كه حجم نمونااه براساااس اصااول  دهد ي نشان م  ک ي تفک رنان را به 
ديدارشناسي تفسيري براي دستيابي به عمق تفسيري تعيين شااد.  پ 

گيري به شيوۀ هدفمنااد بااراي بيشااترين یناااي اطلاعاااتي و  نمونه 

ر دسااترس  هاااي دشااوا برفي براي دسترسااي بااه گروه سپس گلوله 

انجام شد. معيارهاي ورود شامل تجربۀ مستقيم فقاار، سااکونت در  
هااا در سااال  باميان و رمادگي براي بيان روايت شخاااي بااود. داده 

  45تااا    30ساااختاريافتۀ عميااق ) هاي نيمه ازطريااق مااااحبه   1403

روري شااد. فراينااد تااا  كنندگان جمااع دتيقااه( در خانااۀ مشاااركت 
 . يافت  دستيابي به اشباع نظري ادامه 

زمااان بااا گااردروري و مطااابق مراحاال هااا همتحلياال داده

مااتن  ۀپديدارشناسااي تفساايري انجااام شااد: خواناادن چناادبار

دهي مضامين ها، استخرا  واحدهاي معنايي، و سازمانمااحبه

در سطوح فرعي و اصلي با حركت مداوم ميااان جاازک و كاال. 

يري، ها، معيارهاااي اعتمادپااذيري )باورپااذبااراي اعتبااار يافتااه
پذيري و تأييدپذيري( همراه با  بت دتيق مراحل تحليل، انتقال

 .ها و حساسيت به بافت فرهنگي رعايت شدبازبيني مکرر داده
زمااان بااا گااردروري و مطااابق مراحاال هااا همتحلياال داده

پديدارشناسااي تفساايري انجااام شااد: خواناادن چناادبارۀ مااتن 
دهي مضامين ها، استخرا  واحدهاي معنايي، و سازمانمااحبه

در سطوح فرعي و اصلي با حركت مداوم ميااان جاازک و كاال. 

ها، معيارهاااي اعتمادپااذيري )باورپااذيري، بااراي اعتبااار يافتااه

پذيري و تأييدپذيري( همراه با  بت دتيق مراحل تحليل، انتقال
 .ها و حساسيت به بافت فرهنگي رعايت شديني مکرر دادهبازب

رگاهانااه )كتبااي يااا اصول اخلاتااي شااامل اخااذ رضااايت  

بودن مشاركت، محرمانگي كاماال هوياات بااا شفاهي(، اختياري
 بت مشخاااات دتيااق بااه دلياال استفاده از نام مستعار، و عدم

. اعتباربخشااي شاادهاي امنيتي در اف انستان رعاياات  حساسيت 

ها و بازبيني مضامين ازطريق مقبوليت )درگيري طولاني با داده

پذيري )توصيف یني از زمينه قالكنندگان(، انتتوسط مشاركت 

و فراينااد( و تأييدپااذيري )مستندسااازي دتيااق و اسااتفاده از 

 .هاي مستقيم( انجام شدتولنقل
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 کنندگانمشخصات مشارکت -۱ جدول

Table 1- Characterestics of participants 

 ردیف سن  محل سکونت  سطح سواد  شغل تعداد فرزندان  وضعیت تأهل

 1 45 دره اژدها سواديب  ندارد 4 بيوه

 2 60 // // // 6 بيوه

 3 34 // سواد ابتدايي با تالي 2 دچار بيماري مزمن

 4 50 // سوادبي ندارد 5 مطلقه

 5 55 // // ريسپشم 4 بيوه

 6 57 // // با تالي 3 معلول حركتي

 7 36 شهرک ملایلام كلاس ششم تميزكار ندارد بيوه

 8 37 // ديپلم زيمعلم سوادرمو 2 ناتوان

 9 27 // ليسانس خياط ندارد مجرد

 10 29 // ديپلم ررايشگر 3 معلول حركتي

 11 39 // كلاس هشتم بافنده 4 بت همسزیي

 12 41 // سوادبي تميزكار 5 بيوه

 13 34 // // خياط 3 مطلقه

 14 29 // ليسانس معلم سوادرموزي 4 ناتوان

 15 30 // كلاس دهم دوزيسوزن 3 بيوه

 16 31 // ليسانس فروشنده 4 داراي معلوليت جسمي

 17 33 تول بالا سرخ // ررايشگر 2 یيبت همسز

 18 36 // // با تالي 3 همسز  بتيی

 19 42 // سوادبي ريسپشم 3 مطلقه

 20 27 //  فوق بکلوريا/كارداني ندارد 2 همسز  بتيی

 21 37 // ديپلم خياط 2 فاتد توانايي كار

 22 29 زرگران ليسانس ررايشگر 3 تد توانايي كارفا

 23 43 // 11كلاس  خياط 3 بيوه

 24 47 // سوادبي ريسپشم 2 سال«از كار افتاده »كهن

 25 43 // ديپلم با تالي 4 مطلقه

 26 28 شادريگ  كارداني/فوق بکلوريا معلم خانگي ندارد مجرد

 27 33 // 10كلاس  فروشنده 4 همسز  بتيی

 28 29 // يكاردان/فوق بکلوريا  بافنده 3 فاتد توانايي كار

 29 33 // ديپلم خياط 3 بيوه

 30 31 // ديپلم ررايشگر 2 بيوه

 

 پژوهش  یهاافتهی 

هااا و هاي اين مطالعه از رهگذر تحلياال تفساايري روايت يافته

رنچااه پدياادار شااد  انجام شد و  حركت مداوم ميان جزک و كل

  جهاني بود كه سراسر هستي اياان زنااان را درباار زيست   ۀ مثاب فقر به 

هاااي روزمااره  ذهنااي و كن  و به خودرگاهي، روابااط بين  گيرد مي 

پااس از ماارور مکاارر متااون و    هااا بخشد. تحليل داده رنان معنا مي 
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سااه   شناسايي واحدهاي معنايي، ساختار بنيادين پديده را در تالب 

ادامااه،   بندي كاارد. در صااورت  مضمون اصلي و نه مضمون فرعي 

كنندگان و  گيااري از توصاايفات ینااي مشاااركت هر مؤلفااه بااا بهره 

شااود تااا خواننااده بتوانااد جهااان  تفسير پديدارشناسانه روايت مي 

 . ايشان را از افق رگاهي خودشان درک كند   ۀ زيست 

 
 مضامین اصلی و فرعی زیست فقیرانۀ زنان سرپرست خانوار  -2جدول 

Table 2- Core and sub-themes of the lived experience of poverty among female-headed households 

 مضامین اصلی مضامین فرعی مفاهیم 

 نيدر تاأم ينااتوان، نداشتن منبع دررمدانداز، پسبراي  هينداشتن سرما، نداشتن خانه ،نداشتن لباس مناسب، نداشتن یذا

 .روزمره  يازهاين
 يشتيفقرمع

از  ياتمحروم، در دفااع از حقاوق ينااتوان، گارانيباه د يوابساتگي، اتتاااد يناتواني،  ديبه منابع تول  تننداشيدسترس تنگناي زيستي

 .فرصت و امکانات
 ياتتااد تاسار

 تلاش براي بقا  ادامۀ زندگي.  يتلاش برا، زندگي با مشقت،  سخت يبه انجام كارها  ي، اجبارجسم  يفرسودگ

 استياال روحي .بودن فقر  مارگونهيب  ،كنخسته يزندگ  ي،ديناام ،ندانفرز ۀندياز ر  گرانن  ي،چارگيو ب   يناچار

واگياااااااااريِ 

   يدرماندگ

 تسري همگاني .فقر  مدتيطولان  تيموجوده،  مشکل كلان جامع،  خانواده  يمتأ رشدن كل اعضا

 تلۀ درماندگي  .يمال  ينداشتن حام ،نداشتن راه نجات،  شرفتينداشتن راه پ

 گريزيجمع ، انگ اجتماعي، شرم از فقر و نداري.اجتناب از تعاملات اجتماعي،  فقر انزواي اجتماعي ناشي از

 محروميت مسکن .دسترسي به مسکن مناسبعدم،  اي با نگراني اخرا هاي كرايهزندگي در خانه، خانمان بودنبي،  سرپناه بودنبي

 فشار چندبعُدي

احسااس ، اضطراب ناشي از بيمااري اعضااي خاانواده، خانهرايهترس از ناتواني در پرداخت ك، استرس و نگراني مداوم

 .ناتواني و تحقيراحساس  ،  هادرماندگي دربرابر افزاي  تيمت

-فشاااار رواناااي

 عاطفي

 ،نااتواني ماالي در مراجعاه باه بيمارساتان، داشاتن درد جساماني،  ضاعف جساماني،  گرفتارشدن به سردرد،  بيماربودن

فقر در دچارشدن باه  تأ ير، زندگي مخار  نداشتن از اضطراب و نگراني، روحي ۀدر ضرب نشيني خانه تأ ير، نشينيگوشه

 .دچارشدن به افسردگي،  كردنتشوي ، بودنپريشان،  بودنیمگين،  افسردگي و مشکلات رواني

فرساااااااااودگي 

 جسماني و رواني

 

 یستی ز یتنگنا

شااده از ترين مضامين استخرا تنگناي زيستي يکي از برجسته

وضااعيتي اساات كااه در رن زناادگي   ۀدهندهاست كه نشانداده

زنان سرپرست خانوار به سط« تأمين حااداتل نيازهاااي اوليااه 

تقليل يافته و بقا جايگزين كيفياات زناادگي شااده اساات. اياان 

صااورت ملمااوس اي است كه در رن فقر بهتجربه  مقوله بيانگر

 در ت ذيه، پوشاک، مسکن، درمان و امنيت اتتاادي نمود پياادا

كند و شامل سه مضمون فرعااي »فقاار معيشااتي«، »اسااارت مي

فشااارهاي  ۀدهنداتتاادي« و »تلاش براي بقا« است كه بازتاب

و زناادگي زنااان   اساات شااناختي ناشااي از فقاار  مادي و هستي

 .دهدسرپرست خانوار را به سط« »بقاي محض« تقليل مي

 

 یشتیفقر مع

، بيااانگر ناااتواني عنوان نخستين مضمون فرعاايفقر معيشتي به

مداوم زنان سرپرست خانوار در تأمين نيازهاي اساسي زندگي 

كنندگان، اياان پديااده صاارفاک كمبااود است. در روايت مشاركت 

پول نيست، بلکه وضااعيتي اساات كااه زناادگي روزمااره را بااا 

سااازد؛ زنااان هاي اجباري همراه ميتخاباضطراب، ناامني و ان

يم بگيرند و ایلب يکي را ناچارند ميان نيازهاي ضروري تام

 .به بهاي حذ  ديگري ترباني كنند

  كاه   باوده   هماي   فقر   از   مه   تجربۀ » :  29كنندۀ شمارۀ  مشاركت 

  پوشايدن   باراي   مناساب   لبااس   نداشاتيم.   خاوردن   به   چيزي هيچ 

  ماه .  ناداره   وجاود   ما   براي   تر خوب   زندگي   اميدي   هيچ   و   نداشتيم 
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.  ت اساا  دردناااک   خيلااي   كااه   كنم مااي   تجربااه   را   وضااعيتي   يااک 

  ماردم   شده.   كم   خيلي   خياطي   كار   اما   استم،   بلد  خياطي  كه درحالي 

 « ببره.   خياط  پي   خوده   هاي لباس   كه  نداره  پول 

كننده، دهد كه فقاار از ديااد مشاااركت تول نشان مياين نقل

زمان محروميت مادي و فقدان معنا و اميد در زندگي است. هم

ميان بقا و  بودن بدون زندگي« بيانگر شکا  عميقمفهوم »زنده

عنوان يکي زيست باكيفيت است كه در ادبيات فقر مزمن نيز به

 . شوداز پيامدهاي اصلي فقر ساختاري مطرح مي

ما در وضعيتي ترار داريم كاه »:  9كنندۀ شمارۀ  مشاركت

 شخاي ناداريمخانه   محتا  هستيم.به نان شب و روز خود  

سات خاانواده  عنوان سرپر . من باه يم كن  ي یم در رنجا زندگ ي كه ب 

اگار در    ا ي كنم و    دا ي پ   ي خانواده را به رسان   ات ي كه ضرور   توانم ي نم 

پول دوا و داكتار را از كجاا    دانم ي نم   ، شوه   دا ي پ   ي ض ي خانه كدام مر 

   .« است   ي و نادار   ي ر ي فق   ط ي شرا  ن ي چن   . كنم   دا ي پ 

در اين روايت، فقر معيشتي با احساس ناامني داهمي نسبت بااه  

ريزي بلندماادت را  ناامني توان برنامااه   رينده گره خورده است. اين 

اي از نگرانااي مااداوم نگااه  از زنان سلب كرده و رنان را در چرخه 

به نسل بعد، عمق فاجعه را   ت ي محروم   ن ي از انتقال ا   ترس .  دارد مي 

 .  شود ي م   ي شوم تلق   ي را  ي . فقر م دهد ي نشان م 

 بعاد  دارم.  ليساانس  سند  من»:  22كنندۀ شمارۀ  مشاركت

 كاار  خانواده  سرپرستي  براي  كه  شدم  مجبور  شوهرم  فوت  از

 چناد  حاالي  نشاد.  پيدا  اما  بودم،  اداري  كار  دنبال  خيلي  كنم.

 كاار  وضاعيت.  كنمماي  ررايشاگري  خاناه  در  كه  ميشه  توت

. كنمماي سير خوده اولاد شکم مشکل به نيست.  خوب  خيلي

 فقيار ماا مثال اولادايم  كنه،  پيدا  ادامه  طورهمين  وضعيت  اگر

 و  تاناهمي  خواناده  درس  خوب  نه  پوليبي  از  چراكه  مانه؛مي

   «ميشه.  بلد را خوب  حرفه  كدام نه

 ۀتجرباا   فقااطي،  دهد كه فقاار معيشااتتول نشان مياين نقل

فرزناادان و  ۀرينااد ۀفردي نيست، بلکه به نگراني عميااق دربااار

 .شودبازتوليد فقر در نسل بعدي منجر مي

 

 یاسارت اقتصاد

دي« به وضعيتي اشاره دارد كه در رن زنااان  مضمون »اسارت اتتاا 

دليل فقاادان ساارمايه، دارايااي و منااابع پاياادار  سرپرست خانوار، به 

شااوند.  اي بسته از ناتواني اتتاااادي گرفتااار مي دررمدي در چرخه 

درت انتخاب،  اين اسارت صرفاک اتتاادي نيست، بلکه به كاه  ت 

   . ود ش وابستگي و از دست رفتن كرامت انساني منجر مي 

 كاه  ره  ناداري  و  بد  روزگاري»:  5كنندۀ شمارۀ  مشاركت

 در  ماه  .است  بيچارگي  و  ناچاري  ناداري،  همو  فقر  ديديم،  ما

 دررماد و كاردم  تحمل  زيادي  ناچاري  و  ناداري  زندگي  طول

 شاب  نان  مشکل  به  كنممي  كه  كاري  همين  به  حالي  نداشتيم.

   «كنم.مي  پيدا را  خانواده روز و

 ۀدهندي«، »ناچاااري« و »بيچااارگي« نشااانهاي »نااادارواژه

بسااات سااااختاري اسااات. احسااااس فقااادان اختياااار و بن

كه تلاش فردي نيز تادر   داندفقر را وضعيتي مي  هكنندمشاركت 

 . به ت يير رن نيست 

و   يپاوليب   ه،ي»نداشتن سارما:  24كنندۀ شمارۀ  مشاركت

كنااد. مااا فقااط يم ريااخااانواده را فق ،نداشااتن منبااع دررمااد

. اماروز اگار كاار ميدر خانه ندار  يزيو چ  ميذران هستروزگ

 .«.  اگر نشد، خدا بزرگ است .خوريمشد، مي

معيشت بااه شاارايط روزانااه و اين روايت، وابستگي كامل  

دهااد. چنااين اتتاااادي را نشااان مي ۀفقاادان هرگونااه پشااتوان

هاي شااديد اتتاااادي و وضعيتي، زنان را در معاار  رساايب 

 .دهداجتماعي ترار مي

  معااش  اف ااني   5000  ماهانه   من » :  27كنندۀ شمارۀ  شاركت م 

  اده خاانو   ياک   ضروريات   خريداري   براي   پول   تدر اين   كه   گيرم مي 

  نتاناه   ردم   اگار .  هساتم   فقير   درحقيقت   ما .  است   كم  خيلي  نفره پن  

  حتاي .  اسات   فقيار   كناه،   پيدا   رساني   به   را   خود  ضروري  چيزهاي 

  اسات   مجباور   كناد.   دفاع   خود  حقوق  و  حق  از  تانه نمي  فقير  ردم 

  نداشاته   توانايي   ردم  اگر  كنه.  مبارزه  سختي  و  مشکلات  با  روز  هر 

   « بگذرانه.   نااميدي  به  خوده   روز   و  شب   مجبوره   باشه، 

گري و دهااد كااه فقاار تااوان مطالبااهتول نشااان مياين نقل

و به حذ  نمادين فقاارا   كندميمشاركت اجتماعي را تضعيف  

 .شودعمومي منجر مي  ۀاز عرص

 

 بقا یتلاش برا
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تلاش براي بقا سومين مضاامون فرعااي در ذياال تنگناااي زيسااتي  

است و بيانگر وضعيتي است كه در رن زندگي به تااداوم حااداتلي  

و زنان ناچارنااد بااا انجااام كارهاااي سااخت،    يابد مي حيات تقليل  

دررمد و فرساينده، بقاااي خااانواده را تضاامين كننااد. در چنااين  كم 

فرساااي روزمااره بااراي تااأمين  طاتت   ۀ وضعيتي، زندگي بااه مبااارز 

شود؛ تلاشي كه نه براي پيشرفت، بلکه صاارفاک  ها تبديل مي حداتل 

 . و با از دست دادن كرامت همراه است ماندن است براي زنده 

 خاوراک، نداشاتن تنهاا فقار»: 30كنندۀ شمارۀ  مشاركت

 باراي  امکاناات  و  فرصت  كه  همين  نيست.  سرپناه  و  پوشاک

. هساتي  فقيار  درحقيقات  باشي،  نداشته  ترخوب  زندگي  يک

 با را  زندگي  روز  هر  است  مجبور  ما  مثل  نادار  و  فقير  هايردم

 «اند.بگذر مشکلات  و سختي

دهد كه تلاش براي بقا بااا فرسااودگي اين روايت نشان مي

اي از تکرار جسمي و رواني همراه است و زندگي را به چرخه

 . كندمشکلات تبديل مي

.  اسات   ي و نادار   ي پاول ي »فقار، ب :  26ۀ  كنندۀ شمار مشاركت 

  دا ياپ   ي خاود را باه رساان   ي ضرور   ي زها ي چ   تانيم همين كه ما نمي 

از حاق خاود    ها زورگو دربرابر    بود،   ر ي فق   كه   . ردم يم است   ر ي فق   يم، كن 

  حاق از  هاا يي زورگاو  و  ي تلف  حق   . ه ان ت ي نم   كرده و خانواده دفاع  

  باور مج طاور ياک شارايط  در اين  ماا  . ه خود و خانواده دفاع كنا

هاي زورمند و پولدار گفات تباول ياا از حاق  ميشيم هر چه ردم 

خاور را  خود بگذريم؛ چون تواناايي مباارزه باا افاراد زور و حق 

كردم. يک ماه پاول كاارگري  مه تبلاک در يک جاي كار مي   نداريم. 

مره نداد. به هر جا عر  و داد كردم، كس صاداي ماره نشانيد.  

 .«  شوم  ر ي ت مجبور شدم كه از حق خود 

 کياما فقر  ۀ»امروزه در جامع: 26كنندۀ شمارۀ  مشاركت

 زياد است كه فقر و نداري  يهامشکل كلان است كه از سال

كار خاوب در اف انستان    يشده. اكثر مردم عاد  پيدا  مردم  بين

 داياخرچ خاانواده را پ  يسختبه  يليخ  .ندارند  كافيدررمد  و  

انجاام   ييتواناا  كه نه  يشهدردناک م  يليخ  ي. فقر زمانكننديم

ي. مجباور اساتي باه مال ۀكنندتيو نه حما  يداشته باش  يكار

 درگاه خدا صبر كني.« 

تحقير اجتماعي   ۀتلاش براي بقا با تجرب  هاتولنقلدر اين  

كه زنان سرپرساات خااانوار در   ارزشي پيوند خورده است و بي

 كنند.شرايط اتتاادي دشوار تجربه مي

 

 واگیریِ درماندگی

اصاالي، بيااانگر  ۀعنوان دومااين مقولاا يااري درماناادگي بااهواگ 

پيامدهاي عميق و پايدار فقر مزمن بر سلامت رواني زنااان اساات.  

دهد كه فقاار صاارفاک يااک وضااعيت اتتاااادي  اين مقوله نشان مي 

اي رواني، عاطفي و وجااودي اساات كااه تااوان  ربه نيست، بلکه تج 

زنااان فقاار را نااه  دهد ها نشان مي برد. داده رواني فرد را تحليل مي 

تنيده بااا  يک كمبود موتت، بلکه وضعيتي فرساينده، مزمن و درهم 

كنند. اين مقولااه از چهااار  هويت فردي و اجتماعي خود تجربه مي 

  ۀ مضمون فرعي »استياال روحااي«، »تسااري همگاااني فقاار«، »تلاا 

 . گريزي« شکل گرفته است درماندگي« و »جمع 

 

 استیصال روحی

گر وضعيت فرسااودگي عاااطفي، ناامياادي استياال روحي بيان

مدت با طولاني  ۀعميق و خستگي مزمن رواني ناشي از مواجه

مااادي،   يعنوان وضعيتتنها بهفقر است. در اين مضمون، فقر نه

شود كه اميد، انگيزه و عامل ويرانگر رواني توصيف مي  ۀمثاببه

 . كنداحساس ارزشمندي فرد را تضعيف مي

 مار   ياک  اصال  در  فقار»:  14  كنندۀ شامارۀمشاركت

. شاده  مباتلا  او  باه  خاانواده  اعضااي  كال  كاه  مرضي  است؛

. شديم  فتارگر  او  به  ما  همۀ  كه  است  فقر  همين  مر   بدترين

 ازلحااظ  و  اساتيم  مشاکل  دچاار  روحاي  ازلحااظ  ما  همگي

 باه  عالاوه  ماا  فقياري.  شديم  ناتوان  و  ضعيف  خيلي  جسمي

 ارزشباي خيلاي ماردم پاي  به ما جسمي، و  روحي  مشکل

 پاي   فقيار  هاايردم  بهنسبت  پولدار  افراد  ما  جامعۀ  در.  كرده

 فقيار  ردم  كاه  همين.  دارن  احترام  و  هستن  باارزش  زياد  مردم

 ارزش ماردم باراي  هااي گپ  نميته.  ارزش  او  به  كس  باشه،

 زنادگي  مشکلات  دربرابر  مقاومت   و  توانايي  فقير  ردم.  نداره

 زنادگي  از  و  است  ستهخ  خيلي  روحي  ازلحاظ  اما  است؛  بالا

 «است.  اميد نا

شااود؛ عنوان »ماار « توصاايف ميتول، فقر بهدر اين نقل

زا، عنوان وضااعيتي رساايب اي از درک زنااان از فقاار بااهاستعاره
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فاارد و خااانواده   بر  كند كه فقرفراگير و مزمن. ظريفه تأكيد مي

ارزشااي د. تجاارب »بيگااذارازنظر رواني و جساامي تااأ ير مي

ياار را تشااديد احترامي«، احساس طاارد و تحقاجتماعي« و »بي

او به »توانايي و مقاومت« با »خستگي روحي« و   ۀكند. اشارمي

روري »نااميدي از زندگي« همراه است كه شااکا  ميااان تاااب

 .دهدا نشان ميظاهري و فرسودگي دروني ر

  از   ناداري   و  فقياري  وضعيت  در » : 17كنندۀ شمارۀ مشاركت 

  كادام  خاود  براي  كنيم مي  فکر  هرچه . هستيم  فشار   زير   طر    هر 

  دارم،   كاه   ررايشاگري  شا ل  هماين  با  مه . تانيم نمي  پيدا  چاره  راه 

  ساختي به   اسات.   كام   خيلي   دررمد   اما   كنم؛ مي   رراي    را   نفر   يگان 

.  ناداريم  منبع  هيچ  ديگه  كنم. مي  خريداري  را   خانواده   یذايي   مواد 

  لقماه  ياک  براي  شيم مي  مجبور  و  نرسيد  يي جا  به  ما  دست   وتتي 

  چاه   تاا   شاده.   كن خساته   ما   زندگي   بزنيم.   كاري  هر  به  دست  نان 

   « كنيم.  تحمل   را   بدبختي   و   فقيري   اين   وتت 

اي چندوجهي، كه فقر تجربه  بيان گر رن است تول  ين نقلا

خورده بااا »نبااود راه نجااات« اساات. فراتر از كمبود پول و گره

بست و اجبااار بااراي بقااا، زناادگي را نفشار مداوم، احساس ب

كند. اين وضااعيت بيااانگر تخريااب كننده و فرساينده ميخسته

تدريجي اميد و كاه  احساس كنترل بر زندگي اساات كااه از 

 .شودهاي اصلي استياال روحي محسوب ميمؤلفه

 

 تسری همگانی فقر

دهد كااه زنااان فقاار را مضمون »تسري همگاني فقر« نشان مي

داننااد، بلکااه رن را اي فااردي و محاادود بااه خااود نميپديااده

كنند كه خانواده، اي جمعي، مسري و ساختاري تلقي ميتجربه

 .  سازدهاي رينده را درگير ميجامعه و نسل

 مثال  ماا  فقياري  روزگااري»:  13كنندۀ شامارۀ  مشاركت

 بردن  بين  از  براي  اگر.  ميشه  زياد  روزروزبه  ساري  هايمر 

 ياا چهاار. شوند فقير منطقه مردم همۀ شايد نشود، كاري  فقر

 هرچاه.  باود  خاوب  ماردم  اتتااادي  وضاع  پاي   سال  پن 

 در  حاالي.  شاد  تارخراب  ماردم  روزگاار  روزروزبه  گذشت

 ناداره.  خوب  روزگار  مردم  اكثر  كنيم،مي  زندگي  ما  كه  جايي

 خيلااي كننااد، پياادا را خااانواده روز و شااب نااان بتااانن اگاار

 .شاهنمي  پيدا  هميشه  خشک  نان  لپو  اما  شوند؛مي  خوشحال

 .  «كنيم.مي  خواب  گرسنه شب يگان

اي »درحال گسااترش« و عنوان پديدهدر اين روايت، فقر به

 ۀشااود. سااکينه بااا مقايساا خار  از كنترل فااردي توصاايف مي

كند گذشته و حال به زوال تدريجي شرايط اتتاادي اشاره مي

ن نگاه، احساس درک ساختاري از فقر است. اي  ۀدهندكه نشان

عنوان مشکلي فراتر زيرا فقر به  ؛كندناتواني فردي را تشديد مي

 . شوداز توان كن  فردي درک مي

 دوام  زيااد  اگر  ما  نداري  و  فقر»:  9كنندۀ شمارۀ  مشاركت

 مؤسساات  ياا  دولات  طار   از  كمکاي  برنامۀ  هيچ  پيدا كنه،

 خاطرباه و شده نااميد مردم نشود، گرفته دست روي  خارجي

 باه  بمانناد،  هم  زنده  اگر  شوند.مي  تلف  فقيري  زندگي  همين

 «كنند.مي عادت  نيافته  يافته نان همو

سااازي فقاار« اشاااره دارد؛ تول بااه فراينااد »عادياياان نقاال

فرايندي كه در رن تداوم فقر و نبود حمايت نهادي بااه كاااه  

شااود. اياان وضعيت موجود منجاار مي  ۀاميد و پذيرش منفعلان

 .  هاي اصلي فرسودگي رواني است کي از زمينهپذيري يعادت

 ماادرم  و  پدر  پافشاري  با  من»:  17كنندۀ شمارۀ  مشاركت

 وضع  خانوادشان  و  شوهر  شدم.  شخاي  با  ازودا   به  مجبور

 باود، سارپا او كاه زمااني تاا هم باز اما نداشتند؛  خوب  مالي

 هار مارد. بود  خوب  ما  روزگار  كرد.مي  سرپرستي  را  خانواده

 باراي  كناهمي  تحمال  را  ساردي  و  گرماي  تاناه..مي  كار  رتم

 ا ار  در  اينکاه  از  بعاد.  نداره  وجود  ممانعت  كدام  كاركردن 

 مسا وليت  هماۀ  شاد،  مشاکل  دچاار  كمرش  ترافيکي  حاد ۀ

 در كاه نسبي مهارت با حال شد. واگذار عهدۀ من به  خانواره

 خانواده  ضروريات  بخشي  تانممي  مشکل  به  دارم،  ررايشگري

 اولادهااي  كه  نداريم  توانايي  فقير  هايخانواده  ما.  مكن  پيدا  را

 جامعه  درد  به  رينده  در  كه  كنيم  روان  خوب  مکتب  به  را  خود

 خاوب  تحاايلات  شاوند،  بازرگ  هاااين  كاه  وتتي  بخوره.

 ساربار نباشاند، هماه بلاد خاوب حرفاۀ كدام  باشند،  نداشته

  «كند.نمي  پيشرفت كشور شوند.مي  جامعه

را در سااط« خااانوادگي و نساالي   اين روايت، تسري فقاار

فشار تاارار تنها زنان را در زمان حال تحت دهد. فقر نهنشان مي

جامعااه را نيااز تهديااد   ۀفرزندان و حتااي توسااع  ۀدهد، ريندمي
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 .كندكند. اين رگاهي بار رواني مضاعفي بر زنان تحميل ميمي

 

 درماندگی ۀتل

ي باادون راه درماندگي به احساس گرفتاااربودن در وضااعيت  ۀتل

هاي مکاارر بااراي خرو  اشاره دارد؛ وضعيتي كه در رن تلاش

 .نتيجه مانده و به باور ناتواني پايدار منجر شده است ت يير، بي

 و  فقار  كه  است  زياد  هايسال»:  2كنندۀ شمارۀ  مشاركت

 صابا  يا  امروز  كه  مانديم  منتظر  هرچه  كديم.  تجربه  را  ناداري

 نجاات  بيچاارگي  و  بدبختي  ناي  از  شوه،  ترخوب  ما  روزگار

 باا  شاديم.  ناامياد  كاملاک  ديگه.  نشد  پيدا  راهي  هيچ  كنيم،  پيدا

 خادا  باه  توكال  جزبه.  ميشه  بدتر  ما  روزگار  سال  هر  گذشت

  «نداريم. ديگه  ايچارهراه و  اميد  هيچ

اين روايت بيانگر نااميدي عميق و فروپاشي اميد به ت يياار 

هاي مکاارر بااه شکساات   است. انتظار طااولاني بااراي بهبااود و

تاادري  باااور شااده انجاميااده اساات. فاارد بهدرماندگي رموخته

كن  فعالانااه كاااه    ۀا ر است و انگيزهاي  بيكند تلاشمي

تنها روانااي، ساااختاري نيااز هساات؛ يابد. اين درماندگي نااهمي

 .كندهاي واتعي ت يير، اين باور را تقويت ميفقدان فرصت 

 از  كاه  كنممي  تلاش  تدر  هر»:  22كنندۀ شمارۀ  مشاركت

  ايان . اول  جااي  سارِ گاردم برمي  بااز   شاوم،   بيرون   وضعيت   اين 

  روم، ماي   طار    هار   شده؛   بسته   پايم   به   زنجير   مثل   فقيري   روزگار 

  بگيارد   را   دساتم   كه   هست   كسي   نه   دارم،   كاري   نه .  است   بسته   راه 

  اگار   هام   او   كانم.   شخااي   كاار   يگان   كه   دارم   سرمايه   كدام   نه   و 

  ديگاه .  نکاده   ت ييار   چياز هيچ   اما   گذره، مي   ها سال   . نکنند   ممانعت 

   « نيست.   جداشدني   ما   از   سرنوشت   اين  كه   كديم   تبول 

اسارت رواني  ۀتجرب ۀدهندتشبيه فقر به »زنجير به پا« نشان

 ۀو اجتماااعي اساات. اياان اسااتعاره بيااانگر محدودشاادن دامناا 

اي سااوي ريناادههااا و احساااس ناااتواني در حركاات بهانتخاب

 ۀمركزي تلاا   ۀت. باور به ت ييرناپذيري شرايط، هستمتفاوت اس

رواني، كاه   ۀدهد و به تضعيف سرمايدرماندگي را شکل مي

 .شودخودكاررمدي و انفعال اجتماعي منجر مي

 

 گریزیجمع

عنوان واكنشااي دفاااعي گيري اجتماعي بااهگريزي به كنارهجمع

. اره دارددربرابر فشار رواني، شرم و تحقياار ناشااي از فقاار اشاا 

كنندگان مااااحبه گفتنااد كااه بااه علاات فقاار و بيشتر مشاركت 

تاار و در سااط« ارزشنداري، خود را از ساير افراد جامعااه كم

بينند و بااه همااين علاات از حضااور در جمااع مااردم پايين مي

 شان نشود.كنند تا فقر و نداري باعث شرمساريخودداري مي

  رتام   ياک   د، زياا   كاردن   فکار   از » :  20كنندۀ شمارۀ  مشاركت 

  مياياه  خوشام . كنم  كار  نميشه  دلم . ميايه  بدم  زدن گپ  از  كه  شدم 

  ديگارا   باا   را   خاود   هماين .  باشام   هاا ردم   از   دور   ررام   جاي   در  كه 

  دارم   زياوررلات   كادام   نه   دارم،   خوب   لباس   نه   كه   كنيم مي   مقايسه 

  كادام   بادون   وتت   يگان .  استم   بيزار   زندگي   از   و   شرمم مي   خود   از 

  پياداكردن   براي   استم   مجبور   حالت   هر   در   اما   ؛ كنم   مي   گريه   دليلي 

   « كنم.   كار   خانواده   اعضاي   پوشاک   و   نان 

تعار  ميااان فرسااودگي روانااي و   ۀدهنداين روايت نشان

كار براي بقا است. اناازوا در اينجااا نااه انتخااابي   ۀاجبار به ادام

داوطلبانه، راهبردي دفاعي براي كاه  فشااار روانااي و حفااظ 

هاااي معيشااتي حااال، الزامبااين  ؛اني است حداتلي از تعادل رو

اي از فشار و شود و فرد را در چرخهگيري كامل ميمانع كناره

 .داردفرساي  نگه مي

  ديگاري  از  پاس  يکاي  روزهايم » : 16كنندۀ شمارۀ  مشاركت 

  تنهاا   خاناه   در   هاا وتت   بيشتر   من  و  گذره مي  پيشرفت  كدام  بدون 

  و  شاب  نان  فکر  هم  و  كرده  خسته  مرا  روزمره  كارهاي .  نشينم مي 

  كنم ماي   احسااس   گاهي .  گرفته   مه   از   را  ررام    زندگي   مشکلات 

   « استم.  پريشان   و   حيران   هميشه   و   ندارم   دادن ادامه  توان 

تنهااايي، خسااتگي روانااي و فقاادان   ۀتول، تجرباا اين نقاال

گريزي در اياان تجربااه دهااد. جمااعررام  پايدار را نشااان مي

دي و عاطفي است كااه بااه پيامد مستقيم فشارهاي مداوم اتتاا

هاي حمااايتي و كاااه  تعاااملات اجتماااعي، تضااعيف شاابکه

 .انجامدتشديد احساس انزوا مي

 

 بعدیچند فشار 

زنااان سرپرساات   ۀزيست  ۀفقر در تجربكه  دهد  ها نشان مييافته

هاااي پوشاااني محروميت عدي« ناشي از همخانوار، »فشار چندبُ

https://doi.org/10.22108/jas.2026.148511.2771


 

 

 63 و همکاران عبدالقدير حيدري  اي پديدارشناسي در شهر باميانجهان زنان اف ان: مطالعهيستۀ فقر در زيستتجربۀ ز

 

 https://doi.org/10.22108/jas.2026.148511.2771 

 

جتماااعي اساات. معيشااتي، مسااکني، روانااي، جسااماني و ا

مسااتقيم بااه تضااعيف ساالامت روان، طوربهكمبودهاي مااادي  

فرساي  جسم، كاه  امنيت اجتماعي و تخريب كاركردهاااي 

پذيري را هاي جديااد رساايب و چرخه  شودميخانوادگي منجر  

اي انباشتي و فزاينااده اساات كااه بااا كند. فقر تجربهبازتوليد مي

دهااد. كاه  مي و امکان رهايي را  يابدميگذشت زمان شدت  

فشار اتتاادي بر بدن، روان و موتعيت اجتماعي تأ ير گذاشته 

 .كندهاي معيوب جديد ايجاد ميو چرخه

 

 محرومیت مسکن

عنوان يکااي از ابعاااد كلياادي فشااار محرومياات مسااکن بااه

 باااتي داهمااي در ناااامني زيسااتي و بي  ۀدهندعدي، نشااانچندبُ

ه فضاي ررام  و امنيت کنجاي رزندگي زنان است. مسکن به

. باشد، به منبع اضطراب و نگراني مسااتمر تبااديل شااده اساات 

باار زنااان   از فقاادان ساارپناه مناسااب   يناشاا   يو ناااامن  ي باتيب

 گذارد.سرپرست خانوار فشار چندبُعدي مي

 خاراب  خيلي  وضعيت  در  ما»:  15كننده شمارۀ  مشاركت

 رايبا  سارپناهي  ناه  و  داريام  خوردن  براي  یذا  نه  كه  هستيم

 ناداري و فقيري زندگي روز هر شکل همين به.  كدن  زندگي

 كراياي  كنيم،ماي  زنادگي  كاه  ايخاناه  در  كنيم.مي  تجربه  را

 خانهصاحب  و  تانيمنمي  داده  را  كرايهخانه  هاوتت  اكثر  است.

 خاناه  از  تاانين،نمي  داده  كراياه  اگار  ميگه  مياره.  فشار  ما  سر

  «شوين.  بيرون

فقر را از كمبود اتتاااادي   لک خانهما در اين تجربه، فشار

كننده كنااد. مشاااركت به سط« روابط تدرت و سلطه منتقل مي

راندگي از فضاي زناادگي تنها با فقدان منابع، با تهديد بيروننه

نداشااتن بااراي مواجه است. اين تهديد داهمااي، احساااس »حق

اي در شاادهكند؛ گااويي فاارد جايگاااه تثبيت ماندن« را ايجاد مي

 .جتماعي نداردجهان ا

 زناادگي كرايااي خانااۀ در»: 16كنندۀ شاامارۀ مشاااركت

 را خاناهكرايه مااه ايان  كاه  هساتم  نگاران  هميشاه  و  كنممي

 خاناه تارارداد  تااريخ  وتتي.  نمايم  پرداخت  كجا  از  و  چگونه

 شاايد  كاه  شاوممي  تشاوي   و  فکار  اين  به  شود،مي  تکميل

 را خاناههكراي اگار ياا ببارد  بلناد  را  خاناهكرايه  خانه،صاحب

   «كنه.  بيرون  خانه از را ما شايد  نتانيم،  پرداخت

صااورت اضااطراب زماااني و در اينجااا ناااامني مسااکن به

تنها بااا وضااعيت فعلااي، بااا شود. فرد نااهنگرانه تجربه ميپي 

كنااد: افاازاي  كرايااه، زناادگي مي  ،سناريوهاي احتمالي رينااده

داهمااي   بيناايناتواني در پرداخت، اخاارا  از خانااه. اياان »پي 

 .كندخطر« نوعي فرساي  رواني تدريجي ايجاد مي

 

 فشار روانی و عاطفی

عاطفي پيامد مستقيم و پايدار ناااامني اتتاااادي  _  فشار رواني

زنان سرپرست خااانوار اساات. فقاار فراتاار از   ۀزيست  ۀدر تجرب

سط« مادي، ذهن، احساسات و دنياي عاطفي زنااان را درگياار 

از تااأمين نيازهاااي اوليااه، ناااتواني در   سازد. نگراني داهماايمي

 ۀدسترسي به خاادمات درماااني و رموزشااي، و تاارس از رينااد

دهااد. فرزندان، رنان را در وضعيت تن  رواني مزمن تاارار مي

تااراري، اضااطراب، اخااتلال خااواب، صااورت بياين فشااار به

نفس و افسااردگي بااروز كاارده و احساس شرم، كاه  عاازت

 .كندشدت تضعيف ميدگي را بهكيفيت زندگي فردي و خانوا

 خيلاي  ماا  زنادگي  شارايط»:  21كنندۀ شامارۀ  مشاركت

 امکاناات  ناه  و  دارم  شافاخانه  و  دوا  پاول  ناه  اسات.  خراب

 حالت  اين  خاطربه  تانيممي  كده.  پيدا  خانواده  براي  را  زندگي

 خاواب شاب ناه و گيرممي ررام روز  نه  و  استم  نگران  خيلي

   «نداري. راحتي  و  ررام   تي،نداش  پول كه همي  دارم.  راحت

اين روايت بيانگر اضطراب مزمن و فقدان رراماا  روانااي 

كننده ناامني اتتاااادي را مسااتقيماک بااا »نگرانااي است. مشاركت 

دهااد. ناااتواني در تااأمين داهمي« و اخااتلال خااواب پيونااد مي

هاي درماني، ذهن او را درگير كرده و مرز روز و شب را هزينه

خااوابي شاابانه نااي از بااين باارده اساات. بيازنظاار رراماا  روا

هاي زيساات ترين لايهنفوذ فشار اتتاادي به عميق  ۀدهندنشان

 .رواني و سلب امکان بازيابي رواني است 

  اداماۀ   باراي   مناساب   امکاناات » :  19كنندۀ شامارۀ  مشاركت 
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  و   روز   یاذاي   نادارم.   پاول   كه   است   اين   من   تجربۀ .  ندارم   زندگي 

  اتتااادي   مشاکل   خاطر باه .  كنم ي ما  پيادا   سختي به   را   خود   شب 

  كاه   خااطر   ايان   از .  نتوانساتم   فرساتاده   مکتب   به   را   خود   فرزندان 

  كنم ماي   احساس   كم   خيلي   را   خود   تانه، نمي   رفته   مکتب   اولادهايم 

   « استم.  شرمسار   اولادهايم   پي    شکلي   يک  به   و 

در اياان رواياات، فشااار روانااي بااا »احساااس شاارم« و 

واني در تأمين رموزش فرزندان، يابد. ناتبيني« بروز مي»خودكم

عنوان شکساات شخاااي و عنوان محروميت ساختاري، بهنه به

كننده فقاار را عاماال كاااه  شااود. مشاااركت مادري تجربه مي

داند. اين شرمساري، فشار ارزشمندي خود دربرابر فرزندان مي

نفس زن را تضااعيف و كه عاازت كندميعاطفي شديدي ايجاد  

سازد. فقر به درون دار ميندان را خدشهعاطفي او با فرز  ۀرابط

 .كندپذير ميهويت مادري نفوذ كرده و رن را رسيب 

  داشاتيم،  سارمايه  كاه  زمااني  تاا » : 24كنندۀ شمارۀ مشاركت 

  هميشاه   حالا   اما   شد؛ مي   سپري   راحتي   و   خوشي   به   روزگار   خيلي 

.  رفتاه  باين  از  داشتيم،  خانه  در  كه  نشاطي  و   شادي .  هستيم   نگران 

  مريضااي   دچااار   خااودم   شاادند.   ساارخورده   و   یمگااين   م فرزناادان 

  باه  كنم. مي  تشوي   خيلي  اولادها  ريندۀ  خاطر به . شديم   افسردگي 

  هماه  ياا  كنم  تربيه  درست  را  اولادهايم  چطور  كه   هستم   فکر   اين 

  خواهاد   چطاور   نتاوانم،  اگار . نتاوانم  بررورده  را  شان هاي خواسته 

 . « شد. 

عادي خانوادگي فشار رواني ابكه  دهد  اين روايت نشان مي

نسلي دارد. از بين رفتن »شااادي و نشاااط خانااه« بيااانگر و بين

فروپاشي عاطفي خانواده در ا ر فقر اساات. افسااردگي مااادر و 

یمگينااي فرزناادان، حاااكي از انتقااال فشااار روانااي بااه ساااير 

فرزندان، بار عاطفي مضاعفي   ۀاعضاست. نگراني عميق از ريند

كنااد. در اياان را تشااديد ميبر دوش زن نهاده و فشار روانااي  

 كند.ميخانواده را تهديد  ۀتجربه، فقر حال و ريند

فقر مزمن ذهن و كه  دهد  عدي« نشان مي»فشار چندبُ  ۀمقول

. كناادمياحساسات زنان سرپرست خااانوار را پيوسااته درگياار  

بيني، افسردگي و نگرانااي از خوابي، شرم، خودكماضطراب، بي

. اين فشااار فااردي، است   رواني فقرفرزندان از پيامدهاي    ۀريند

نسلي توان عاطفي زنان را فرسوده و ساالامت خانوادگي و بين

 .كندروان و پيوندهاي عاطفي خانواده را تضعيف مي

 

 فرسودگی جسمانی و روانی

زمااان جساام و روان  عدي فقر بااه فرسااودگي هم تداوم فشار چندبُ

رنااان، باادن بااه   ۀ ت زيس  ۀ انجامد. در تجرب زنان سرپرست خانوار مي 

شود؛ سااوکت ذيه، كااار مااداوم، اسااترس  ميدان بروز فقر تبديل مي 

مزمن و فقدان دسترسي بااه خاادمات درماااني در تالااب دردهاااي  

.  شااود هاي مزمن و اختلالات روانااي رشااکار مي جسماني، بيماري 

و    باارد مي تنها معيشت، توان زيستي و رواني زنان را تحلياال  فقر نه 

 . كند مي ستگي، بيماري و ناتواني گرفتار  خ   ۀ رنان را در چرخ 

  خاوبي  وضعيت  جسمي  ازلحاظ » :  12كنندۀ شمارۀ  مشاركت 

  هساتم   فکار   در   شب   و   روز  و  ندارم  پول . كنه مي  درد  سرم  ندارم. 

  و   زيااد   فکركاردن .  كانم   پيادا   را   خاناه   مااار    تا   كنم   چکار   كه 

  خااطر   همين   به   مه   كند. مي   ناتوان   و   ضعيف   را  ردم  زياد،  كاركردن 

  پيادا   ديگه   درد   شم، مي   یم بي   كمي   درد   يک   از   اگر   شديم.   يض مر 

 « ميشه. 

اياان رواياات پيونااد مسااتقيم فشااار روانااي و فرسااودگي 

كننده سااردرد و ضااعف دهااد. مشاااركت جسماني را نشان مي

جسماني را نااه بيماااري تاااادفي، پيامااد »فکركااردن زياااد« و 

  داند. نگراني داهمااي بااراي تااأمين مخااار»كاركردن زياد« مي

بااروز اياان   ۀو بدن را نقطاا   شودميخانه به استرس مزمن بدل  

انباشت فشااارهاي   ۀدهد. فرسودگي جسمي نتيجفشار ترار مي

 .رواني و اتتاادي است 

  بينم ماي   گرماا   نه   شب   تا   صب«   از » :  11كنندۀ شمارۀ  مشاركت 

  باراي  دررمادم  اماا  كاارم؛  مشا ول  هميشاه  بينم. ماي  سارما  نه   و 

  پاهاا  ها، دسات  زياد  كار  خاطر به . يست ن  كافي  خانواده  ضروريات 

  حتاي   تاوانم نمي   خساتگي  شدت  از  گاهي  و  كنه مي  درد  كمرم  و 

  گرسانه  اولادهاايم  تاا  كنم  كار  مجبورم  حال، بااين   كنم؛   استراحت 

   « نمانند. 

 ۀاين روايت تضاد ميان فرسودگي جسمي و اجبار به اداماا 

اني فشار جساام ۀها و كمر نشاندهد. درد دست كار را نشان مي

اما توتف ممکاان نيساات. مساا وليت   ؛ناشي از كار مداوم است 

و   داردميتأمين یذاي فرزندان، بدن فرسوده را به تداوم كار وا
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 .كندخستگي و رسيب جسمي را بازتوليد مي  ۀچرخ
  زناان   ما   نشيني، خانه   و   فقر   خاطر به » :  3كنندۀ شمارۀ  مشاركت 

  ميشاه.   پيادا   ال جنجا  و   ایتشاش   خانه   در  و  بينيم مي  روحي  ضربۀ 

  ياک   طاور اين   در   ماا   شاده؛   دور   خاناه   از   خوشي   و   ررام    ديگه 

  كاه  نداريم  پول . نداريم  را   خانواده   خر    پيداكردن   توانايي   شرايط 

  ميشاان   مجبااور   بخرنااد.   مکتااب   ضااروري   وسااايل   مااا   هاي بچااه 

   « كنند.   كارگري 

هاي خااانوادگي اين روايت پيوند فرسودگي رواني با تن 

روحي«، از   ۀكننده فقر را عامل »ضربركت دهد. مشارا نشان مي

دانااد. فشااار روانااي بين رفتن ررام  خانه و بروز ایتشاش مي

 داردماايناشي از ناتواني اتتاادي، كودكان را نيز به كارگري وا

و اين امر احساس گناه، ناتواني و فرسودگي روانااي مااادران را 

 .كندتشديد مي
  شاکم  باا  روز بانه شا در  كاه  وتتي » :  8كنندۀ شمارۀ  مشاركت 

  بادن   شاويم؛ مي   ماريض   كاه   اسات   دار معلاوم   نخوريم،   یذا  سير 

  در .  دهيم ماي   دسات   از   را   كاار   حوصالۀ  و  توان  شود؛ مي  ضعيف 

  داهماي،  استرس . هستم  نگران  و  خسته  هميشه  نان،  پيداكردن  فکر 

  همااۀ   كنم مااي   فکاار   ريااد. مي   ساارایم   بااه   ناامياادي   و   افسااردگي 

   « رمده.   مه  سر  دنيا  مشکلات 

مسااتقيم بااا فرسااودگي طوربهن تجربااه، سااوکت ذيه در اياا 

كننده ضااعف جسمي و رواني پيوند خااورده اساات. مشاااركت 

باادن، كاااه  تااوان كااار، اسااترس، افسااردگي و ناامياادي را 

طور داند. بدن و روان بااهاي از پيامدهاي فقر یذايي ميزنجيره

 است.  فشار ترار گرفتهزمان تحت هم

  و   پاول   يعناي   اتتااادي   مايۀ سر » :  15كنندۀ شمارۀ  مشاركت 

  خاانواده  يک  كه  وتتي  زندگي.  پيشبرد  براي  لازم   امکانات   و   پيسه 

  باشاه،  نداشته   خوده   زندگي   ضروريات   تهيۀ   براي   امکانات   و   پول 

  ماا  داريام.  ماا  كاه  شارايطي  هماي . نداره   اتتاادي   سرمايۀ   يعني 

  ساير   ما   شکم   اگر .  نداريم   خوده   روز  و  شب  نان  كدن  پيدا  توانايي 

 « نداريم.   ره   خانه  ضروريات  ديگه   و   لباس   باشه، 

هاااي فقر، زنااان را در انتخاب  كه  دهداين روايت نشان مي

دهااد. فقاار ماازمن، باادن و دردناک ميان نيازهاي اوليه ترار مي

بيماري، درد، سااوکت ذيه،   .دكنزمان درگير ميروان زنان را هم

 .است  فقر  ۀزيست ۀاسترس و افسردگي، اجزاي تجرب

فقر در باميان   ۀزيست  ۀتجربكه  دهد  ها نشان ميهتحليل يافت

پيوسااته »تنگناااي زيسااتي«، »فرسااودگي همدر سااه ساااحت به

شااود. بندي ميعدي« صورتاجتماعي« و »فشار چندبُ _  رواني

معيوب فقر مقاوم را شکل   ۀها، چرختنيدگي اين ساحت درهم

ر د. فقاا كناا و زنان را در »زيست نيازمندانه« گرفتااار مي  دهدمي

شااناختي و براي اين زنااان نااه يااک رويااداد، وضااعيتي هستي

 ت.بازتوليدشونده اس

 

 بحث و نتیجه

اين پووه  با رويکرد پديدارشناسي تفسيري در پااي رن بااود 

اي زيسااته و تجربااه  ۀمثابشاخص اتتاادي، بهتنها  كه فقر را نه

نيز جهان زنان سرپرست خانوار در باميان  تنيده در زيست درهم

فقر در زندگي اياان زنااان   كه  دهدها نشان مي. يافتهكندشکار  ر

زمااان وضعيتي انباشتي، چندلايه و خودبازتوليدگر است كه هم

هاي مااادي، روانااي، اجتماااعي و وجااودي را درباار ساااحت 

گيرد. فقر در اين تجربه نه فقدان دررمااد، وضااعيتي فراگياار مي

رواياات   كنااد.هاي امکااان زيسااتن را محاادود مياست كه افق

»نظااامي از   ۀمثاباا دهااد كااه فقاار بهكنندگان نشااان ميمشاركت 

شااود؛ نظااامي كااه در رن تنيده« تجربه ميهاي درهممحروميت 

محرومياات اتتاااادي، ناااامني اجتماااعي، فرساااي  روانااي و 

كنااد. مفهااوم هاي فرهنگااي يکااديگر را تقوياات ميمحدوديت 

 ۀ»تلاا  ۀهااا بااا نظرياا »فشااار زيسااتي اجتماااعي« بررمااده از داده

هاااي راستاساات: محروميت هم( 1983) 1محرومياات« چمباارز

تاادرتي و اناازواي پذيري، بيدررماادي، رساايب متقاباال )بي

سااازد كااه كننااده مياي پاياادار و خودتقويت اجتماعي( چرخه

 .كندتوانايي خرو  از فقر را ساختاري محدود مي

فقاار   دهاادينشااان م  هاافتااهي  ،يذهناا نيدر سط« خاارد و ب

و   ت ياا از هو   ريناپااذييجدا  يبه بخش  ينيع  يتيچگونه از وضع

بااا   تااوانيرا م  ندايفر  ني. اشوديم  ليزنان تبد  يروابط اجتماع

بااا  كرد: زنان در تعاملات روزمره  نييتب  نينماد  ييگرالنز تعامل
 

1 Chambers 
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طردكننااده    ي و نهادها   گر تضاوت   ي ها پدرسالارانه، نگاه   ي هنجارها 

را در    ي و درماناادگ  ي ارزش ي احساس شرم، ب    ي تدر اند كه به اجه مو 

  ن ياا حااال، ا ن ي باا   ؛ كنااد ي م   ي ساااز ي درون ،  « ي دروناا   ي وگو »گفاات 

  ي راهبردهااا  ساااز نه ي زم  ساات، ي صرفاک بازتاب انفعااال ن   ي ساز ي درون 

  ي ر ي گ كناااره  ا ياا است كه گاه به شکل سااکوت   ي ا ده ي چ ي پ   ي ا مقابله 

كراماات    ي ن ي ش و بااازرفر صورت مقاومت خااامو و گاه به  ي اجتماع 

بافاات    ن ياا فقر در ا   ، ي دارشناخت ي . از منظر پد شود ي م  ي متجل  ي درون 

  ي بدل شده اساات كااه در رن معناهااا   ر ي فراگ  جهان« ست ي »ز  ک ي به 

  نااده، ي ادراک از ر   ي و حتاا   ي شاات ي مع   ي ها ي بنااد ت ي روزمااره، اولو 

 . د شو ي م   ف ي بازتعر  ه ي چندلا  ۀ تجرب  ن ي ا   ر ي تأ  تحت 

هاي ش لي بااراي زنااان ت در سط« ساختاري، انسداد فرص

 1نگااري»بااازار كااار دوگانااه« دور ۀحتي با تحايلات، بااا نظرياا 

توضااي« اساات: زنااان در بخاا   انويااه )اشاات ال تابل( 1971)

ناپاياادار، دسااتمزد پااايين، امنياات شاا لي محاادود( محبااوس 

 2رسياا شاادن فقاار« پشوند. اين وضااعيت بااا مفهااوم »زنانهمي

نيز همخواني دارد؛ بااار مراتباات خااانوادگي، تبعاايض (  1978)

ساختاري و دسترسي محدود به منابع، فقر را براي زنان اف ااان 

به وضعيتي پايدار و بازتوليدشونده تبديل كرده است. در سط« 

ارزشااي، شاارم و درماناادگي را شدن احساس بيذهني، دروني

 ؛تفسير كرد(  1959)  3زييفرهنگ فقر« لو »خرده  ۀنظريتوان با  مي

خااود محاااول  ،شاادنشااود كااه اياان درونيامااا تأكيااد مي

گونااه كااه هاي ساختاري است، نه علت فقاار. همانمحدوديت 

ره ( اشااا ,p. 248, citing by Sen2025Fragoso ,) 4فراگوسااا

 هاافتااهيبااا  زياا ن (1999) 5ساان يهااا«ت ي»تابل کرديرو كند،يم

 ستنيز  يبرا  يواتع  يهات ياز تابل  ت يهمسو است: فقر محروم

 دار،ياا بااه شاا ل پا  ي)دسترساا   دانديگونه كه فرد ارزشمند مرن

( يتماااعمسکن اماان، ساالامت روان، رمااوزش و مشاااركت اج

تااوان اتتاادي، ناپايداري معيشاات را ميدر سط« كلان  .  است 

 
1 Doeringer 
2 Pearce
3 Lewis 
4 Fragoso 
5 Amartya Sen. 

از نقاا  ساااختارهاي ( 2007) 6ناازيهاااي ك در پرتااو تحليل

دهي بيکاري و فقر ساااختاري تفسااير كاارد. اتتاادي در شکل

كااه دهااد  نشان مي(  1991)نهادي« كرنشاو  »بين  ۀنظري  همچنين

پوشااااني تبعااايض جنسااايتي، اتتااااادي و اجتمااااعي، هم

رفريند. در سط« جهاااني، مي را  محروميت   ۀهاي پيچيدموتعيت 

فقاار در جوامااع پيرامااوني را ( 1967) 7وابستگي فرانااک  ۀنظري

 .داندموتعيت وابسته در نظام اتتااد جهاني مي ۀنتيج

از چااارچوب كرنشاااو پااووه  بااا الهااام  نياا ا يهاافتااهي

، در تقاطع فقر زنان نه در امتداد محور كند كهتأييد مي (1991)

كه خرو  از فقاار را   يتيوضع  رند؛يگ يطرد ترار م  نظامِ  نيچند

 يزمااان ساااختارهاهم  يمستلزم دگرگااون  ،يفرد  ۀفراتر از اراد

 يتيحمااا  يهااساات يس  ،ياساا ي. در بُعد سسازديكلان و خرد م

بااا   محور،يتيصاارفاک جنساا   اياا   انديصرفاک اتتااااد  ايموجود كه  

ناخواسته   ادشده،ي  ۀچهار ساز  يايپو   يدگ يتندرهم  گرفتندهيناد

رنااان در   يازهاااينزياارا    انجامند؛يزنان م  شتريب  راندنهيبه حاش

 ز،ياا ن يي. در بُعااد بازنمااااباادييمحورهااا معنااا م نياا تقاااطع ا

ها ایلااب زنااان سرپرساات ط توسعه و رسااانهمسل  يهاگفتمان

 ازمنااداني»ن  ايمنفعل«    اني»تربان  ياشهيخانوار را در دو تالب كل

از فقر و  يرنان را در معناساز  يو صدا  كنديم  ييكمک« بازنما

 نياا . از اسااازديشااان خاااموش ممقاوماات روزمره  يراهبردها

 «،يسااتيز  ينگنااا»تشااامل  پااووه     يمنظر، سه مضمون اصاال

 ينه اجاازا  ،«يعدو »فشار چندبُ  «ياجتماع _  يروان  يدگ »فرسو 

كمبااود  کياا كه فقر را از  است  ياوستهيپهمبه يهامجزا، حلقه

 .دهديكننده ارتقا مو تمام  يوجود ،يفيك   يتيبه وضع يماد

و   اياا پو   يناادايفر  انياا زنااان بام  ۀدرمجموع، فقاار در تجرباا 

 نينماد  سلطه، تعاملات  ياست كه در رن ساختارها  يکيالکتيد

 نياا . اكنااديم دياا را بازتول گريکاادي يجهانساات يو ادراكااات ز

 ندهير  ييمعنا  يهاو افق  يخانوادگ   يهاتنها فرد، شبکهچرخه نه

 ديا ربخ  با  مداخلاتاساس،    نيبر ا  ؛دهديم   يفرسا  زيرا ن

 
6 Keynes
7 Frank 
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متمركااز  ت يعامل يو بازساز  ت يمحروم  ۀزمان بر گسستن تلهم

به خاادمات   يو دسترس  داريپا  يشتيمع  يهابرنامه  ۀباشد: توسع

(، يستيز  يو پاسخ به تنگنا  هات يگسترش تابل  ي)در راستا  هيپا

و مااداخلات ساالامت   روررانااگيی  يتيحمااا  ينهادها  يطراح

و   ياجتماااع _  يروان  يفرسودگ   اميالت  يمحور )براروان جامعه

 يهاتشااکل  ت ياا مثباات(، و تقو   يدروناا   يوگو گفت   ينيبازرفر

كاه    ي)برا  يجمع  يمعناساز  يبسترها  عنوانزنان به  اريخود

 اماادي(. پياشااهيكل  يهاااييو مقابلااه بااا بازنما  يعدفشار چندبُ

 اياا  يصاارفاک اتتااااد يرن اساات كااه راهکارهااا  يينها  ياستيس

ساالطه و   يتوجااه بااه تقاااطع ساااختارها  نباادو  محوريتيجنس

فقر نخواهند بود. فقاار  ۀزنان، تادر به توتف چرخ  جهانست يز

است كااه تنهااا از رهگااذر   يچندسطح  يادهيپدبافت،    نيدر ا

مهااار محور و حساااس بااه بافاات تابلمداخلات جامع، كرامت 

 ؛كنااد اياا را اح يماااد يهااات يزمان تابلكه هم  ياست؛ مداخلات

و   يفاارد  ت ياا بخشد و عامل  اميرا الت  يروان _  نينماد  يهازخم

 كند.  يبازساز ت يمحروم هيچندلا يهارا دربرابر نظام يجمع

 

 فارسی منابع

(. 1401نيا، م. )، و صاافاريم. .، اميرمظاااهري، ا.ساحماادي، 

تحليل روايت فرهنگ فقر در بين زنان سرپرست خانواده 
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، (1)15  ايااران،  اجتماااعي  مساااهلتجربي در شهر تهران(.  
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هاي بهزيستي و كميتااه امااداد در كاااه  عملکرد سازمان
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