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 دهیچک

یاا عااارت و متنای     منظور از کلام مقدس هر  سخن یاا واهه  .کرامت در متون عرفانی، شفابخشی با کلام  مقدس است ةبرجستهای یکی از جلوه

. اسات و  شامل آیات قرآن، دعاها، اذکار، مزامیر، سرودهای مذهای  یا آیینی  باشد است که تقدس خود را از ارتااط با امر الهی یا قدسی گرفته

نیرویی  است و هم نیایش ی برایابزار همدهد که کلام مقدس در متون عرفانی یند درمان، نشان میابر نقش معنویت در فر این پژوهش با تأکید

تااریخی آن باا    ةذکار پیشاین   بندی و تحلیل ابعاد معنوی این ناو  شفابخشای و  طاقه کلام مقدس، هدفشود. میبخش شناخته شفابخش و حیات

یاباد. ایان   اصلی خواندن قرآن و استما  آن، قرائت نماز، دعاکردن و ذکارگفتن تحقام مای    ةای است که در چهار شیومنابع کتابخانه استفاده از

بنادد   طور کامل از وجود بیمار رخات برمای  اند: در نو  دائمی، بیماری بهها در کرامات عرفانی به دو صورت دائمی و موقت مشاهده شدهشیوه

هاا نشاان   یابد. بررسی بسامد ایان شایوه  طور موقت و برای انجام فرائض دینی سلامت خود را بازمیکرامت بهکه در نو  موقت، صاحب درحالی

 .که شفابخشی با نماز کمترین بسامد را به خود اختصاص داده استدعا بیشترین فراوانی را دارد، درحالی دهد که شفابخشی ازطریممی

 

 .رآن، نماز، ادعیه و اذکاشفابخشی، کلام مقدس، قر :یدیکل یهاواژه
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 مقدمه .1
، درماانی درماانی، جراحای، دارو  مانناد گیااه   یهای گونااگون به شیوه خود ها از دیرباز برای ماارزه با بیماری و حفظ سلامتانسان

فرایناد  امیاد و  ایجااد  اند. در این میان، باور به نیرویی برتر و شفای مقدس نقاش مهمای در   مذهای روی آورده هایجادو و درمان

 ،متقابال رو  و جسام   ثیرأها و مناسک درمانی حضور داشته و باور به تا همواره در آیین ییاست. اعتقادات ماورا ایفا کردهدرمان 

 شوند.ها تلقی میدرمان بیماری ةکه با ارتااط با عالم غیب، واسطرا فراهم آورده است پذیرش شفاگرانی  زمینة

ای دیریناه دارد. در  در ادیان مختلف سابقه ،شفابخشیو ها الهی و فرامادی برای درمان بیماری ،توسل به نیروهای غیای

  اناد شفادهنده معرفی شده انیبخش پیاماربا معجزات حیات ( )حضرت عیسی ،و در مسیحیت ( )حضرت الیاس ،دین یهود

طایاای   در جایگااه  (ص)اسالام نیاز پیاامار اکارم     دیان  در .ناد کردبیماران گسایل مای   مداوایبرای نیز شاگردانی را  کهچنان

 است. شده شفابخش در میان مردم شناخته

مراقااه   و پزشاکان باه   نماا ی. او در میاان حک باود هاا  بیمااری  ةریشا تشاخی   درماان و   باه  قادر بودا خودِ ،بودا در آیین

تنها مخت  ادیان و عرفان و ماذاهب   داد. این نیروی شفابخشمی آموزشپرداخت و سپس دانش درمانگری را به آنها می

باا   مقادس و ارتاااط  گران به شفا باورهای مختلف آسیا، آفریقا، اقیانوسیه و آمریکا قاایل و فرهنگ بزرگ نیست  بلکه در

 ،فارد مقادس   ةشافای ناشای از معجاز    در نهفتهحقیقت  رو،ازایندارد.  چشمگیر حضوری دیگر جهانو نیروهای فراطایعی 

 های عرفانی در این حوزه است.نحله مکاتب روحانی وادیان،  جوه مشترکو نمایانگر

در عرفان اسلامی، مشایخ با اتخاذ رویکردی خاص نسات به درد و درمان، هماواره در پای درماان دردهاای جسامی و      

اند  بلکه در طول تاریخ، نقش طایاان جسامانی را  شدهنعنوان طایاان روحانی ظاهر اند. آنان تنها بهروحی مریدان خود بوده

فراتار   روزگاار خاود  پزشاکی   داناش  حادود باود کاه از   چشمگیر اند. قدرت شفابخشی برخی از ایشان چنان نیز ایفا کرده

در ادبیاات  . دنا نااتوان بود  کردناد کاه پزشاکان از درماان آن    مای های لاعلاجای را درماان   بیماری ای کهگونه  بهرفتمی

 شود.  شناخته می« کرامت شفابخشی»عنوان  باها توانایی گونهعرفانی، این

هریک  و 4شونداخاار از غیب و تصرف بر طایعت تقسیم می اصلی اشراف بر ضمایر، ةطورکلی به سه دستبهها کرامت

تصارف در  »تارین اناوا  کرامات،    ترین و رایج. یکی از مهماندهای فرعیاصلی و زیرگونه یهاها دارای گونهاز این دسته

کرامات  »ها را دگرگون ساازد.  و آنکند تصرف  یدر طایعت و نفوس انسان تواندمیکه شیخ معنا بدیناست  « عالم هستی

ه تاوان با  های رایج در کرامات شفابخشای مای   از روش آید.به شمار میهای تصرف در نفوس یکی از زیرگونه« شفابخشی

 دعاکردن و ذکرگفتن. نماز، تلاوت و استما  قرآن، ةکلام مقدس اشاره کرد  ازجمله اقام گیری ازبهره
 

 پژوهش یهاپرسش. 1ـ1

 ای در تاریخ دارد؟  شفابخشی با کلام مقدس چه پیشینه و سابقه .4

کاارکرد شفابخشای   هاایی آن را واجاد   شاود و چاه مفلفاه   کلام مقدس در متون عرفانی چگونه تعریف و تایین می .2

 سازد؟می

                                                           
 مقدمه. 5331، و ارجی شهبازیر.ک. ایرج  .5
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هاا چگوناه قابال    هایی برای تحقم شفابخشی با کلام مقدس ذکر شده اسات و ایان شایوه   چه شیوهدر متون عرفانی  .3

 اند؟بندیطاقه

 های معنوی و الهیاتی دارد؟تفاوت میان شفابخشی دائمی و موقت در کرامات عرفانی چیست و هریک چه دلالت .5

لف شفابخشی )قرائت قرآن، استما  آن، نماز، دعاا و ذکار( در مناابع عرفاانی چگوناه      های مختبسامد کاربرد شیوه .5

 تواند داشته باشد؟است و این تفاوت بسامد چه معنایی می

 

   پژوهش ضرورت. 2ـ1

و  زنادگی  باه هاا  ادبیات عرفانی و بررسی این متون انجام گرفتاه اسات. غالاب ایان پاژوهش      ةهای فروانی در حوزپژوهش

چاون سالوک، عشام الهای، فناا و بقاا، وحادت وجااود و        هممااااح ی  بار یاا   اختصااص دارناد  فاردی عرفاا و اولیاا     احاوال 

اناد.  صورت پراکنده و غیرمستقل بررسای شاده  برخی مفاهیم بنیادین همچنان به متمرکزند  درنتیجه،های زبانی رمزپردازی

شناسای،  در کرامات عرفاا در پیونادی عمیام باا هساتی      ای کهاست  مقوله« شفابخشی با کلام مقدس»یکی از این مفاهیم، 

طاور  مناد کاه باه   حال، تاکنون پژوهشی جاامع و نظاام  گیرد. بااینشناسی عرفانی قرار میشناسی و زبانشناسی، جامعهانسان

 .است انجام نشدهمستقل به تایین ابعاد نظری و کارکردی این مفهوم بپردازد، 

 بااوجود  ،در مطالعات عرفاانی : نخست آنکه چند دلیل اساسی تایین کرد ةوان بر پایتضرورت انجام این پژوهش را می

طورکلی مطر  شده و بهذکر، دعا، اسماء الهی و آیات مقدس، این موضو  غالااً  گرایانةدرماناشارات مکرر عرفا به تأثیر 

 .ده استباشد، ارائه نش ی عینیهامصادیم و نمونهبررسی تحلیل مستقلی که همراه با 

در سنت عرفاانی، کالام    سازد.عرفانی آشکار  ةدر اندیشرا تواند اهمیت جایگاه زبان بررسی این موضو  میدوم آنکه 

بررسای شفابخشای باا    رو، ازایان شود. ، بلکه تجلی حقیقت و حامل نیروی قدسی تلقی مینیست ابزاری برای بیان معنا فقط

تاأثیر   ای ازمرتااه  باه و  رودمینگاه عارفان چگونه از سطح دلالت لفظی فراتر  تواند نشان دهد که زبان درکلام مقدس می

 .یابدمی عملی ارتقا کارکردوجودی و 

دیان،   هاای های در حاوز رشتهمطالعات میان ، با گسترشسوم، پیوند میان معنویت و کارکرد درمانی در روزگار معاصر

نقش کالام مقادس در تساکین آلام روحای و      ةبازخوانی میراث عرفانی دربار و همچنین های معنویشناسی و درمانروان

بار ارزش نظاری،   های معنوی بگشاید. این امر، افزونهای درمانی سنتهای نوینی در فهم ظرفیتتواند افمحتی جسمی می

  دارد. کارکرد عملی و فرهنگی نیز

شاان  پیوندنو  و  جامعهدر  انتأثیر آننیز و  ست اولیا و عرفاتواند قدایکی از موضوعاتی که می ،شناسیجامعه ةدر حوز

که با امری الهای و روحاانی پیوناد دارد.     ،ویژه شفابخشی با کلام مقدسبه  شفابخشی است آشکار سازد، مسئلة را مردم با

پااذیری تمساائولی همچنااین ساطح عرفااا و اولیااا را در رفاع مشااکلات ماردم و    منادی توانااد میازان دغدغااه ایان پدیااده مای  

مردم به قداسات و طهاارت روحای آناان     شود با کلا مقدس موجب میشفابخشی ترتیب، بدیننشان دهد.  را شاناجتماعی

 . الهی بدانند تأییدای از را نشانهالدعوه بودنشان و مستجاب باور بیشتری پیدا کنند

کوشد ضمن اساتخرا  مااانی   اساس، پژوهش حاضر با تمرکز بر مفهوم کلام مقدس و کارکرد شفابخش آن، میراینب

فکری عرفا مشاخ  ساازد.    ةرا در منظومش و جایگاه کندنظری این دیدگاه از متون عرفانی، انوا  و سطو  آن را تایین 
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بازخوانی کارکردهاای معرفتای،    مسیرگامی در  و هم کندخلأ موجود در ادبیات پژوهشی را جاران می همچنین پژوهشی 

 .آیدتربیتی و درمانی ادبیات عرفانی به شمار می
 

 پژوهش نةیشیپ و وهیش. 3ـ1

های شفابخشی با کلام مقادس را  شیوه کوشد، میایبر اسناد و منابع کتابخانهماتنی و تحلیلی اتوصیفی ةاین پژوهش به شیو

 .کندبندی و تحلیل طاقهمتون عرفانی  برباتکیه

 های کرامت را از سیزده ماتن مهام عرفاانی تاا پایاان قارن ششام       ، داستانهشتم ساع در کتاب (4331شهاازی و ارجی )

اناد و هادف آنهاا بیشاتر نقال      هاا ارائاه ناداده   کرامات  ازتحلیال خاصای    یاا حاال، توصایف   استخرا  کردند. بااین هجری

 .2  اخااار از غیاب   .4اناد:  عمده تقسایم کارده   ةرا به سه دست هاکرامات ،ها بوده است. نویسندگانکرامتاین  ةگونتانداس

باه  ، شفابخشی نیز یکی از مظاهر تصرف در عالم هساتی  بندیتقسیمتصرف در عالم هستی. در این  .3و   اشراف بر ضمایر

های کرامت شفابخشی در متون ن ار عرفاانی، اناوا  شفابخشای را     شیوه ةاش درباردر مقاله (4331حقی ). است شمار آمده

هاای پرکااربرد در عرفاان، هام در دوران حیاات و هام       یکی از کرامتمنزلة به ،بررسی کرده است. در این مقاله، شفادادن

داده است  اماا   نشان های مختلف شفابخشی توجهشیوهها و انوا  بیماریبه مطر  شده است. نویسنده  مشایخاز وفات  پس

در تحلیال رویکردهاای پیشاینیان باه درماان،       (4333لکزایای ) طور خاص بررسی نشده اسات.  شفابخشی با کلام مقدس به

صوصای بارای استشافا اساتفاده     هاای مخ دادناد و از اوراد و طلسام  که آنان به درماان، اصاالتی مااورایی مای     کندمی اثاات

 ةدر پژوهشای درباار   (4544محلاوجی ) شفابخشای در عرفاان ساخنی باه میاان نیاماده اسات.         ةحال، دربارکردند. بااینمی

 (4544حساینی مافخ ر )  . کندمیها را تشریح و آن پردازدمیهای غیرمادی در اساطیر به درمان فقطای، های اسطورهدرمان

ای آن، به برخای ماوارد شفابخشای    اسطوره ةدر متون عرفانی نقشاندیه، ضمن تحلیل پیشین« برگرفتن درد» ةبررسی مقول در

و آن را از منظار عرفاانی تحلیال     داناد مای هاای شفابخشای در عرفاان    را یکای از شایوه  « برگرفتن درد»و  کندمینیز اشاره 

ها و ادیان بدوی، ها در درمانگری در اسطورههای جادویی و نقش آندرمان ةدر تحقیم خود دربار (4544فریزر ). کندمی

که با کلام و اذکاار مقادس بیمااران را شافا      پردازدمی هاییآیین به بررسیهای درمانی غیرمادی و ماورایی شیوهبا تحلیل 

 ةجایگاه اشایای مقادس در شفابخشای، ایان اشایا را باه ساه دسات         ةدر تحلیلی دربار (4543) حسینیلو و خدابندهدادند. می

 .دهندنشان میای ویژهشفابخشی در عرفان نیز توجه  به موضو و  کنندمیمکتوبات، پوشاک و خوراک مقدس تقسیم 

شفابخشی با کالام مقادس در متاون     ةآید، تاکنون پژوهش مستقلی دربارگونه که از بررسی پیشینة پژوهش برمیهمان

 را برطرف کند.باره دراین موجود از ابهامات بخشی تواندمیحاضر پژوهش  رو،ازاینعرفانی انجام نشده است. 

 

 . بحث2
 مقدس کلام با یشفابخش نةیشیپ. 1ـ2

 هاای ، ازجملاه درماان  هاای مختلاف درماانگری   ها از شایوه بیماری بقا در طایعت و غلاه بر برایهای انسانی گروه جوامع و

آشانایی باا علال، عوامال و ماهیات بیمااری، آن را باه        نادلیال  آنان به .گرفتندروحانی و پزشکی بهره می گیاهی، جادویی،

خاار بودناد آن را   هاا بای  حرماان و مصایات  ، از منشأ درد»در برخی مواقع که  .دادندموجودی قدرتمندتر از خود نسات می
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تلقای   شاده از آسامان  ناازل  یبیمااری را ناوعی بالا    . همچناین، (232 ، ص.4544 فریازر، ) «دانستندخشم خدایان می ةنتیج

 پنداشاتند  درنتیجاه  شاایاطین در انسااان مای    و و حلاول اروا  خای اه   نفوذناشی از های روانی را عموماً و بیماری کردندمی

 رو،. ازایان (Sangari, 2019, p. 139) «باور به قدرت خدایان در کنترل زندگی و مرگ نیز عامل مافثری در درماان باود   »

محلاوجی و  ) «کردناد درماانی را بارای بیماار طلاب مای     با اتصاال باه یاک جایگااه فراماادی،      » ای اغلبشفاگران اسطوره

ن ماذهای قارار   اروحانیا  ، مرشدان ونمایکاهنان، جادوگران، حک ةبر عهد ( و کار درمانگری نیز13 .ص ،4544همکاران، 

انجاام   وهاایی باا منشاأ حیاوانی    پزشاکی یاا دار  ،گیااه مانناد جراحی  های پزشکیشیوه داشت. حتی در مواردی که درمان با

 ایپدیاده  فقطهای دینی و شفابخشی تجربه، فولر تعایراعتقاد قلای در فرایند درمان انکارناپذیر بود. به  باور و نقش شد،می

هاا ازطریام مناساک،    کند که شافا در بسایاری از سانت   . او تأکید میاند، بلکه عمیقاً فرهنگینیستند شناختی یا الهیاتیروان

  .(Fuller, 2008, p. 20-25 .)ر.ک کندنمادها و باورهای فرهنگی معنا پیدا می

در قرون چهارم و پنجم پایش از  » که  چنانداشتحضور سنت شفای دینی در کیش خدایان نیز در طب بقراطی 

بیمااری   بارای کاه   ،طب نظری و عقلانای  نظام این در کناراما همچنان   سرعت گسترش یافتطب بقراطی به ،میلاد

 آماد، ناوعی سانت شافای دینای هام وجاود       مادی برمی هایو درصدد درمان با ترفندها و ابزار قائل بودعلل طایعی 

 .(Ferngren, 2005, v. 6/4022)« داشت

محلای   هاای آیاین  عرفان هنادی و ، های هنداستانی، اسطورهوداهای ب ،در یونان کهنتوان را میشفای روحانی پای ردّ 

ایان  »نامیدناد.  مای « فرساتادگان خادا  »گرانای بودناد کاه آنهاا را     . در یوناان باساتان مکاشافه   گوناگون مشااهده کارد  اقوام 

« کردناد مای منتقال  طایعای را باه هام    معلوماات ماافو    صاورت ماوروثی  بهدادند که هایی را تشکیل میفرستادگان خاندان

شاد و شفابخشای   مای خدای درمانگر شناخته  عنوان منشأ پزشکی وآسکلیپیوس به» . همچنین،(453 ، ص.4333، زاییلک)

، تنهاا در ناردهاا  خدایان ناه  نیز در ایلیاد و اودیسه .(Edelstein, 1998, p. 350)« داشت انیو هم جسم انیروح ةهم جنااو 

تواند بیماری و طاعون را بر سپاهیان ناازل کناد و   برای نمونه، آپولون می  مستقیم داشتند ییند شفا و بیماری نقشاکه در فر

 .(Lippoli, n.d )ر.ک. «پردازندمی بیماران ها به درمانداروها و آیین گیری ازبهرهدر مقابل، دیگر خدایان یا قهرمانان با 

باه شامار    درماان  ناد ایفر یاصال  یهاا مفلفه از یکی ماریب نیبال بر نشیآفر ةاسطور خواندن یی،ابتدا اقوام از یاریبس نزد

 و منیاهار  باا  ماارزه راه نیکارسازتر.کندیم حلول بدن در وید ةلیوسبه یماریب هرنو » :است آمده اوستا پنجم شتی در. رفتمی

 ،4311 پاورداوود، ) «دیا نمایم خار  بدن از را یماریب مفثر طلسم شکلبه ،شود تلاوتهنگامی که  زیرا است  مقدس کلام و،ید

 ییمااورا  یموجاود  دیا با زیا ن آن درماانگر  اسات،  منیاهار  هایماریب باستان منشأ انیرانیا باور در که گونههمان ،نیبنابرا .(33 .ص

 مغاان  و کاهناان . آماد به شمار مای  زدانیا از کمک درخواست و ذهایتعو ،هیادع خواندن هم یدرمان روش نیبهتررو، ازاین  باشد

 مااران یب و درماان   اه یخا اروا  و نیاطیشا  دفاع  باه  دهیا چیپ هاایی آیاین  در دینای،  اوراد و هاذکر ،مقدس کلامگیری از بهره با زین

 آن ،پزشاکان  نیارجمنادتر  و نیتار بازرگ  انیزرتشات  نازد  و پرداختندیم درمان به پزشکان 4انترام» شتتزر نید در. پرداختندمی

 در نیاز  و یزرتشات  یهاا آماوزه  در .(12. ص ،4314 ،یآبااد نجام ) «پرداختناد یما  درمان به( منتره)یی خدا کلام با که است یایطا

 بادون  «یدرماان  رهتا من»در . اسات  رتااه  نیآخر در یشتردرمانین و دارد قرار تیالو در( یدرمان منتره) یدرمان مانتره ،نکردیدکتاب 

                                                           
5. Mantra در ادیان است.« ذکر»و معادل واژة  دارد و به معنای رها شدن سانسكریت ةریش 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%B3%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%B3%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D8%AA
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 یشافا  ةفا یوظ ،«من اره » ، یعنای مقادس  کالام  بار  موکال  زدِیا ا. شاد یم دور ماریب تن از اذکار و هیادع با یماریب درد، یا زخم جادیا

 کلمات مقدس و آسمانی برعهده داشت. ةزمزم ازطریم را آورانیز موجودات و وانید راندن و مارانیب

های هناد، آفریقاا، بومیاان آمریکاا     شفابخشی با دعا، ورد و ذکر در فرهنگ ،الیادهمیرچا  ، به سرپرستینید المعارفةریدادر 

شفابخشی باا تالاوت مانتراهاای     ،های دینی و ارتااط با امر مقدس بررسی شده است. در آیین هندوعنوان بخشی از آیینو آسیا به

دعاا و ذکار بخشای از    نیاز   در طاب سانتی آیاورودا    اناد. از متون ودایی گرفته شده که شودانجام می 4گایاتری مانترا مقدس مانند

 شافابخش را نیاروی  )خادای درماان(،    «داناوننترری ». درمانگر با خواندن وردهایی برای خدایان مانناد  رودبه شمار می درمانفرایند 

 .شاود برای بازگرداندن تعادل در بدن و ذهان اساتفاده مای    ،«اوم»مانند ، های مقدسمراقاه همراه با ذکر نامهمچنین،  .خواندفرامی

اخاتلال در   کاه ناوعی  ها با خواندن وردهایی برای اروا  نیاکانی و خدایان محلای، بیمااری را   شمن»های سنتی آفریقایی، در دین

گوناه کاه ازطاب    بیمااران هماان   بسایاری از »( و 234اا 244 ، ص.4314 الیااده، ) «کنناد درمان می شود،جهان تلقی می نظم معنوی

 .(243 ، ص.4334راه، ملک) «یابندبرند با دعا و نیروی مقدس شفا میگیاهی آفریقا سود می

 ییناد شفابخشای نقشا   اکاه در فر  آیندبه شمار میهایی آیینی ، بلکه کنشنیستند کر فقط ابزارهای معنویدعا، ورد و ذ

ای و ارتاااط باا نیروهاای مقادس انجاام      شفابخشای باا بازگشات باه زماان اساطوره       ،های مختلفاساسی دارند. در فرهنگ

در  .نیروهاای مااورایی اسات   دیگار  یا  ایزدانای برای درخواست شفا از خداوند، ها وسیلهدعا در بسیاری از سنت .شودمی

باار بیمااری را درماان    نخساتین بارای  ها، دعاها و وردها بازنمایی لحظاتی هستند کاه در آن خادایان یاا نیاکاان     برخی آیین

   .کنددرمانی دعا را تقویت می، قدرت آن بازسازی بر پایة چنین باوری، ند.اهکرد

از مجماو    .دهناد بخش مهمی از رسالت او را تشکیل مای  ( )عیسیحضرت در اناجیل عهد جدید، معجزات شفابخش 

اعام از   ،شافا  ةمعجاز  54 ،چهار انجیال  درهمچنین،  .آیه به شفابخشی تخصی  داده شده است 535اناجیل،  داستان 4241

مردی را که کر و لال بود نزد » ( )ها آمده است که حضرت عیسییکی از این روایت در ثات شده است. ،جسمی و روانی

آهای کشاید و     سپس به آسامان نگااه کارد     زبانش را لمس کرد  های مرد گذاشتخود آورد. او انگشتانش را در گوش

 .(31ا34ص. ،مرقس« )مرد فوراً شفا یافت. «باز شو»به معنی  «افرترح»گفت: 

در دین اسلام، شفابخشی با کلام مقدس مفهومی عمیم و چندلایاه دارد کاه شاامل درماان جسامی، روحای و معناوی        

و اولیاای الهای    ( )، اهال بیات  (ص)ازطریم قرآن، دعا، ذکر، توسل و ایمان به قدرت الهی است. قرآن کاریم، پیاامار اسالام   

ترین خللای  کوچک است  زیرا ای به سلامتی شدهاسلام اهمیت ویژه همگی نقش مهمی در این سنت شفابخشی دارند. در

تارین  حفاظ صاحت و عافیات هماواره از مهام      رو،ازایان   دهدکاهش میانسان را در انجام عاادت توان در یکی از اعضا، 

 های پیاماران و امامان از درگاه الهی بوده است.  درخواست
 

  یعرفان متون در مقدس کلام با یشفابخش. 2ـ2

بارای   رو،ازایان بهره بودناد     اما اولیای الهی از این ابزار بیبردندبهره میبرای اثاات حقانیت خود از معجزه الهی پیاماران 

دست ولای اسات کاه در تصادیم     . کرامت، ظهور امر خار  العاده بهبرخوردار بودندکرامت  معنوی خود از اثاات جایگاه

معجازات حضارت    ریشاه در شفابخشای   ، کراماتِ نیعرفا هاینیز برداشتبه آیات قرآن و باتوجه .شودحال وی صادر می

                                                           
1. Gayatri Mantra 
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 ( )عیسای حضارت  که  گونههمان ،بنابراین. (53/عمرانآل« )أُبْرِئُ الأْرکْمنهن ونالْأربْررصن ونأحُیِْی الْمنوتْرى بِإِذْنِ اللر هِ. »دارد ( )عیسی

های مختلاف در پای ماداوای جسام مردماان عاادی یاا مریدانشاان         به شکل» اولیا هم ،دادرا شفا می انبه اذن خداوند بیمار

باه خاود    هاا و خاوار  عاادات مشاایخ و بزرگاان صاوفیه را      ای از کرامات ای که شفابخشی، سهم عمدهگونهاند، بهبرآمده

 .(434 ، ص.4544حسینی مفخر،) «اختصاص داده است

درماان الهای و    م اباة ناوعی  هاای دینای و عرفاانی باه    کرامت اسات کاه در سانت    هایگونهشفابخشی یکی از  کرامتِ

شفا معمولاً با دعا، نیایش، ایماان، توسال باه    نو  های پزشکی معمول. این شود  درمانی فراتر از روشطایعی شناخته میفرا

شفاهی بودن و اتکا به کلام مقادس   ،ویژگی آنترین مهمیابد. و قرائت آیات قرآن تحقم می(  )اهل بیتخداوند، پیامار و 

 .دهدصورت دفعی حتی برای بیماران لاعلا  رخ میبدون نیاز به ابزار پزشکی یا شناخت عامل بیماری و به که است

. شاود ، یعنی نماز، قرآن، دعا و ذکر بررسی اصلی و مهم شفابخشی معنوی ةماحث، تلاش شده است چهار شیودر این 

رسند  اما باا تاأملی   ابزارهایی معنوی در دست عارف برای تحقم امر شفابخشی به نظر می فقطها در نگاه نخست، این شیوه

ن چاو همهاایی  ای از مااانی عمیام نظاری دارناد و باا حاوزه      تند، بلکه پشتوانهسها تنها ابزار نیشود که آنتر روشن میهرف

هاا  پوشاانی کنند. الاته واکااوی تفصایلی ایان هام    پوشانی پیدا میشناسی همشناسی و جامعهشناسی، روانشناسی، زبانانسان

 .شودارچوب این پژوهش است و در اینجا تنها به طر  کلی برخی نکات بسنده میهخار  از چ

دهند که عرفان و تصوف صرفاً مشاربی فاردی   می اولیا و عرفا با اظهار کرامتِ شفابخشی نشانشناسی، در حوزة جامعه

یا فقط بخواهدگلیم خویش را از مو  باه در   کننددرونی خود و خدا توجه  ةبر عزلت و انزوا نیست که تنها به رابطو ماتنی

در  انشا درونای  ةاز اندوختا  کوشاند مای و  دارناد مشربی اجتماعی  ،و تصوف یعرفان هایبرعکس، بسیاری از سنت .ندبرد

در مسایر درسات کماال     تواندزمانی سالک می»: نویسدکه عزالدین نسفی میچنان .دنبهره بگیر خود نوعاننجات هم مسیر

نحاوی در هادایت دیگاران نقاش داشاته      که نگاهش نسات به مردم، جامعه و اطرافیانش، دستگیری و درواقع به قرار بگیرد

 .(344 ص. ،4313نسفی، ) «باشد

شاوند.  حام محساوب مای    ةناد کاه مجارای فایض و اراد    اهایی کامل و توانمندشناسی عرفانی، اولیا انساناز منظر انسان

قادرت   ةرساند تا رحمت الهی در عالم جاری شود. آنان جلوه و نمایندخداوند ازطریم آنان فیض خویش را به بندگان می

 ةشود، نه از خودِ مستقل آناان، بلکاه از اتصالشاان باه اراد    اند و آنچه از تصرفات و کرامات از ایشان ظاهر میحم در زمین

الهای اسات    ةارچوب، شفابخشی نیاز تجلای اراد  ه(. در این چ31 ، ص.4332ای، کرمانی و سجزهگیرد )الهی سرچشمه می

 .تواند مجرای تحقم آن باشدکه انسان کامل می

توان نوعی تشاهّ به صفات الهی دانست. عارف ازفعال خداوناد   العاده را میشناختی، کرامت و امور خار از منظر روان

قادرت   تاباناد. شاود و پرتاوی از قادرت و رحمات او را باازمی     کند و در مسیر کمال، به صفات الهی نزدیک میتقلید می

ای از آن صافات را در خاود متجلای    ظرفیت وجودی خاویش، بهاره   ةاندازتواند بهاما انسان می  مطلم از آنِ خداوند است

ونإِذرا » ةکاه در آیا  اسات  چناان  « شفادهندگی»سازد. از این منظر، شفابخشی عارف تقلیدی از فعل الهی و ظهوری از صفت 

چاون یوناگ،   همشناساانی  از نگااه روان  ،شفا به خداوند نسات داده شده اسات. همچناین   (34/شعراء) «منرِضْتُ فرهُون ینشفْیِنِ

های عمیم روان و معناست  جایی که امر قدسی و تجربه درونی انسان باه هام پیوناد    تحقم اثر درمانی در گرو درک لایه»

 .(242 ص. ،4332)یونگ، « خورندمی
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بلکه محل ظهور حقیقات    ابزار ارتااط نیست فقطدهد که زبان در عرفان شناختی نیز کلام مقدس نشان میدر بُعد زبان

است. هر لفظ دارای دو ساحت است: ساحت ظاهری )صوت، حاروف و ترکیاب( و سااحت بااطنی )معناا، ناور و انارهی        

افکناد و  شوند  صوت در عاالم مااده طناین مای    معنوی(. هنگام تلاوت قرآن یا خواندن دعا، این دو سطح به هم متصل می

اند و کلام الهی خاود بخشای   ه عرفانی، اسماء الهی هریک مظهر نیرویی از هستیگذارد. در نگامعنا در ساحت جان اثر می

کاه  توجاه اسات  چناان    شایان، تأثیر کلام در شفای جسم و رو  امری روازاینشود. از واقعیت وجودی عالم محسوب می

رای بهااود وضاعیت روانای و    درمانی و گفتاردرمانی از ظرفیت زباان با  امروزه نیز در برخی رویکردهای درمانی مانند شعر

 .شودحتی جسمانی بیماران بهره گرفته می

اند کاه در پیوناد   ، بلکه سازوکارهایی عمیم و چندلایهنیستند تنها ابزارهایی عاادی، نماز، قرآن، دعا و ذکر اساسبراین

 .آفرین باشندنقش یند شفابخشی معنویاتوانند در فرشناختی میشناختی و زبانشناختی، روانبا ماانی انسان

 .5عااکردن    . د3 نمازخواندن  .2 تلاوت و استما  قرآن . 4 :شودمیشفابخشی با کلام مقدس در چهار محور بررسی 

 ذکرگفتن.

 

 قرآن خواندن. 1ـ2ـ2

کناد.  رحمت و شفابخشی مفمنان معرفی می ةهای اعجاز قرآن کریم، شفابخشی آن است. خداوند قرآن را ماییکی ازجناه

هاای روحای نیسات  بلکاه شافابخش      قرآن تنها درمان بیماری .(41/یونس) «نرنزِّلُ منِر القُْرْآنِ ما هُون شفِاءٌ ون رنحْمنةٌ لِلْمُفْمنِیِن»

باه  بودن این کتاب آسمانی دارد. عرفاا و متصاوفه همچاون غالاب باورمنادان      العادهجسم و جان است و این نشان از خار 

 اند.برده هایشان بهرهشفابخشی آن در کرامت ةجنا اسلام از

عسال نهااد    سه نو  است: مرض تن را شفا در نعمات  مرض سه قسم است و شفا به»نویسد: شفا می ةنسفی در تفسیر آی

و « القُْرْآنِ ما هُون شفِاءٌ ون رنحْماهٌ لِلْمُافْمنِیِنر  ون ننُرزِّلُ منِر » کلام خود نهاد که و مرض دل را شفا در حلاوت« فیِهِ شفِاءٌ لِلنَّاسِ که

شفا در قرآن بر ساه وجاه اسات: شافاى عاامّ اسات و       » .(424 ، ص.4313نسفی، « )را شفا در لقاى خود نهاد بیمارى محات

ست که گفت: ماا  ا و شفاى خاص آن لنَّاسِست که گفت: فیِهِ شفِاءٌ لِا شفاى خاص، و شفاى خاص الخاص، شفاى عامّ آن

شافاى عاامّ نعمات     ون إِذا منرِضْاتُ فرهُاون ینشْافیِنِ    ون شفِاءٌ لِما فِی الصُّدُورِ و شافاى خااصّ الخااص    هُون شفِاءٌ ون رنحْمنةٌ لِلْمُفْمنِیِنر

 .(5/343 ،  .4312 میادی،« )اوست، شفاى خاصّ کلام اوست، شفاى خاصّ الخاصّ خود اوست

 کند.قرآن را شفا و دوای دل مجرو  و پردرد معرفی می قهیحدسنایی در  
 دل مجااااااااااارو  را شااااااااااافا قااااااااااارآن  

 

 دل پاااااااااااااردرد را  دوا قااااااااااااارآن  

 (414 ، ص.4323 سنایی،)                      

 داند.پرهیزگاران میهمو در بیتی دیگر آیت قرآن را شفای جان 
 آیاااااااات او شاااااااافای جااااااااان تقاااااااای  

 

 رایااااااااااتش درد و اناااااااااادهان شااااااااااقی 

 (333 ، ص.4323 سنایی،)                           

، خاود بیشاتر بارای استشافای    را اولیا و عرفا این شیوه  ،طلاد و هم نیاز به مقدماتی داردازآنجاکه خواندن قرآن زبان خاص می

 .بود نیز مفثر شد ومی انجامحمد بیشتر برای مردم  ةشفابخشی با سور . در مقابل،گرفتندبه کار می ،نیاز ةدر لحظویژه به
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مساتقیم، شایخ باا قرائات و      ةاست. در گون مستقیم و غیرمستقیم آمده صورتبهشفابخشی با استعانت از قرآن در متون عرفانی 

 ةتواند بارای خاود صااحب کرامات و صااحب واقعاه اتفاا  افتاد. در گونا         می شود که این امررؤیت  قرآن، ناجی حال بیمار می

 بخشد.عالم خواب و رؤیا، بیمار را بهاود می ای از هاتف غیای یا از پیاماری درغیرمستقیم، صاحب کرامت با شنیدن آیه

   .شفابخشی با برخی از آیات .ب  شفابخشی با سوره حمد .: الفشودمیقرآن در دو بخش طر   شفابخشی ازطریم

 

 (الکتابفاتحة) حمد سورة با یشفابخش. 1ـ1ـ2ـ2

 ساوره  ایان  اسات. میاادی درتفسایر    ناام گرفتاه  « شافا »ة و روحای اسات و ساور   دردهاای جسامی   درمان ةحمد نسخة سور

کاه مفاز  اهال    از اینجاا گفتناد. یعناى   « القارآن اُمُّ»آن را   ایان ساوره اسات    آسمان فروآماد اول سورتى که از »: نویسدمی

 کُالِ  منِ القُرآن ونشفِاءُأُمّهِىن» قوله ذلک را شفا خواند و هدر بعضى اخاار این سور ( )ایمانست و مرجع اهل قرآن، ومصطفى

باه   گاردد. غالاب تفاسایر   میباز (ص)ها به صدر اسلام و زمان پیاماراین نو  شفا بخشی ةسابق .(42ص.  ،4312 میادی،) «داء

  .(4/5 ،  .4312 میادی، )ر.ک. انداند. برخی از منابع نیز این سوره را شفا نامیدهخاصیت شفابخشی این سوره اشاره کرده

ة عادالله آمده است که آن حضارت، ضامن بیاان منزلات ساور     نقل از صحابی معروف، جابربنبه (ص)در حدی ی از پیاماراکرم

: فرمایاد نقل شده است که می ( )صاد  فرماید که شفای هر دردی جز مرگ است و از اماممیسوره اشاره حمد، به اثربخشی این

 .(33/231 .،  . 4333 مجلسی،« )شودشود و او زنده  ای خواندهحمد هفتاد بار برمردهة عجیب نیست اگر سور»

« ای به نیت شفای مریض بخوانند و زود از پایش بیماار بروناد   به هنگام عیادت فاتحه»کاشفی سازواری معتقد است که 

ام، متجاوز از هازار بیماار ساخت را    من خود تجربه کرده»: فرمایدمجلسی می ةعلام .(241 ، ص.4323 کاشفی سازواری،)

 .(34، ص. 4324 کریمی جهرمی،) «اندحمد معالجه و شفا یافته ةکه از علا  مأیوس شده بودند، با سور

الاسالام  شایخ »: اسات  ن الحمد شفا بخشایده ها را با خواندکه وی انوا  بیماری است در کرامات ابوسعید ابوالخیر آمده

چه شدندى تا وى الحمد برخواندى و بدمیادى، باه    گفت: که کسى بیمار بودى یا درد دندان و چشم و جاى دیگر به خیر

« شدى و در طرف راحت پدید آمدى، وقتى دانشمندى را درد دندان باود، باه وى شاد. الحماد بخواناد و بدمیاد، باه شاد        

 .(422 ، ص.4322 انصارى،)

 حمد در احوالات دیگر مشایخ نیز دیده شده است: ةشفابخشی با سور
ای گوسافند(،  ای رسیدند که آنان را مهمان نکردند. همان روز رئیس قایله را ماار گزیاد. در برابار مازد )گلاه     یاران ابوسعید خدری به قایله» 

 .(4/25 ،  .4312میادی، )ر.ک. « حمد خواند و دست بر او کشید. به برکت این سوره، خداوند او را شفا داد ةیکی از یاران بر او سور

 :شودمی فاتحه دیده ةهمراه خواندن سورشفابخشی به ةدر کرامات احمدجام نیز ترکیای از چند شیو
 دعاا گفاتم و   وی، خوانادم بار   اىسر بالین بیمارى مزمن، بر بالین او بنشستم و فاتحهه ب مرا برد تا[ رشیدالدین بوسعید] شیخ گفت» 

 .(51 ، ص.4354 غزنوی،« )تعالى او را شفا فرستاددر ساعت حم الل ه!گفتم: قُم بأذنپس او مالیدم و نفس بر وى افکندم، ةدست بر سین

 فاتحه را برای پیرمردی ناتوان بخواند تا خداوند او را شفا دهد. ةکند سورای درخواست میدیوانه عطار، جوانی از شعر در

 پااااایشِ آن دیواناااااه شاااااد ماااااردى جاااااوان 

 فاتحااااااه برخااااااوان بااااااراى آن ضااااااعیف   

 

 

 دارم پیرمااااااااااردى ناااااااااااتوان»گفااااااااات  

 تااااااا شاااااافا بخشااااااد خداوناااااادِ لطیااااااف  

 (253ب، ص. 4314عطار، )                             

  قرآن اتیآ با یشفابخش. 2ـ2ـ2



 4545، 45پیاپی  ، شمارة اول،نوزدهمسال  های ادب عرفانی،پژوهش/ 44

 

 

گیاری از قارآن بارای کساب یاا حفاظ سالامت        بهاره های مختلفی در رابطه باا اساتفاده و   )سمعی(: روایت الف( شنیداری

 آوای و کاریم  قارآن  ماوزون  دارد. آهناگ  وجاود  هاای جسامی و روحای   ها و آسیبجسمانی و روانی یا درمان بیماری

هاای  های دلنشین و آهناگ عد اعجاز بیانی، همسازی با نغمهترین بُباشکوه .است دلپذیر عرفانی موسیقی نوعی آن نشیندل

 وزین صوتی است.  

ای توساط بیماار یاا    استما  آیات قرآن شفا را در پی دارد و این وجه از کرامت، اساتما  آیاه   ،های عرفانیدر حکایت

 «شیخ باا قرائات و بیماار باا اساتما       ند:خ و هم بیمار هردو در بهاودی سهیم هستشفابخشی هم شی گونهایندر »شیخ است  

خواندناد و باا   شد، شااگردانش آیاات قارآن را بارای او مای     وقتی ابوسعید ابوالخیر بیمار می. (42 ، ص.4543لو، خدابنده)

 .(33 ، ص.4333میهنی،  )ر.ک. شدشنیدن آن، درد و رنج از او دور می

اسات. در ایان   ها و متون عرفاانی از عاوالم رؤیاا و خاواب مشاایخ باازگو شاده        های شفابخشی در تذکرهتعدادی از حکایت

واقعیات و   مارز میاان   ییهاا حکایات  چناین  در .است شدهالعلا  مکشوف میهای لاعلا  و صعببیماری راه درمانها، حکایت

بخشاد و شانیده   مای معرفتای   ةجناا »هاا  خداوند در عالم خواب و رؤیا، به این وجاه از کرامات   ندای. شنیدن آمیزدمیرؤیا در هم 

   .(242 ، ص.4544 کارآموز ،« )علو درجات معنوی او دانسته است شدن صدای حم از سوی عارف را غایت کمال طلای و

 :است ای ازجانب هاتف غیای در عالم خواب شفا یافتهر حکایت زیر شیخ با استما  آیهد

باودم،   روز بود تاا نخفتاه  هوقت که از مرو به نشابور آمدم و شش شاانبدرد آمد اندر آن استاد ابوعلى شنیدم که گفت چشم من از»

بیدار شدم، چشم من درست شده بود و اندر وقت درد بشاد و   .«ألیس الل ه بکاف عاده»شنیدم که کسى گفت  .بامدادى در خواب شدم

 .(552 ، ص.4334 قشیری،« )نیز ]هرگز[ چشم من بدرد نیامد

رامات ظااهر   گونه کرامت برای صااحب ک شود. این)بصری(: رؤیت مصحف شریف باعث شفابخشی می دیداری ب(

هنگام رؤیت نا  قارآن باشاد. در ماواردی شافایافتن باا کالام مقادس دائمای و در          شود و ممکن است موقتی فقط بهمی

شافای  در مقابال،  . بسات رخات برمای  بیماری برای همیشه از وجاود صااحب واقعاه     ،دائمی ةمواردی موقتی است. در گون

یافات و  شفا می هبنابر نیاز در لحظدر چنین مواردی،  .ستحای داردانجام اعمال واجب یا م موقتی زمانی است که شیخ قصد

شاید آناان اجاازه داشاتند     .افتادمیبرای خود مشایخ اتفا  . این نو  شفابخشی بیشتر کردمحل بیماری و درد بهاود پیدا می

 صرف کنند.   دینی ادای فرائض راستایدر  و کلام مقدس را در حم خود استشفا با

 و چاون مصاحف فاراهم    الاسود را گویند چشم بشد چون مصحف بااز کاردى خاداى چشام وى باازدادى     ابومعاویة »

از میان اولیاا  » :شاره کرده استاقرآن  ةعربی نیز در آثارش به این معجزابن .(212 ، ص.4334 قشیری،« )کردى نابینا شدى

ساازد  و ایان از برکات    گرداند یا بدنشان را تندرست مای د بینایی را به آنان بازمیکسانی هستند که با قرائت آیات، خداون

 .(542ص.  ،4333 عربی،ابن) «قرآن و راز آن است

شد. این سانخ اساتناد جساتن باه نا  قارآن       کلامی)گفتاری(: خواندن و قرائت قرآن کریم موجب بهاود بیمار می  (

لتوحید باه خاصایت شفابخشای کالام     راهاای اسارا  هاست. در یکی از حکایات از دلایل استحکام بخشیدن به کرامتکریم 

خواجاه ابوطااهر را گفات: اى پادر! ان اا فتحناا خاوان و بار مان دم. خواجاه           » مقدس قارآن ایان چناین اشااره شاده اسات:      

 .(14ا14 ، ص.4333 میهنی،« )ابوطاهرآغاز کرد و ان ا فتحنا درست بخواند و بر سلطان دمید

ایازد هاوم    ةرا صورت تغییریافت ویکند. برخی می اش را ایفاهای عرفانی نقش هدایتگریحکایت در ( )حضرت خضر
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براساس    زیرااست دانند. همچنین تداوم حضور زردشت در فرهنگ مردم ایران نیز دانسته شده)ایزدان ایرانیان باستان( می

 .(32 ، ص.4543 تقی،« )اندهوم و خضر هر دو ساز و سفید، و هر دو نامیرا و شفادهنده»این دیدگاه 

 سماک را نزد طایای نصرانی بردند. یکی در راه پیدا شد و گفات روانای  قاروره ابن»از احمدبن حواری حکایت کنند:  

خواندناد  ، بهااود حاصال شاود   « اعوذ بالل ه من الش یطان الرجیم. و بِالحنمِ  ارنزرلناهُ ون بِالحنمِ  نرازَّل »: ست. آیتی از قرآن برخوانیدا

 .(233 ، ص.4334قشیری، « )حاصل شد و آن مرد خضر بود

از درماان باا اساتعانت از قارآن تساکین      ای کاه درد عاارف در مرحلاه    گاه نیز در متون عرفانی از مواردی سخن به میان آمده

طاقات  »یافته است. عامر بن عاد قیس دچار بیماری خوره در پا شد. وقتی بیماری تا زانو رسید و او را از نماز بازداشت، گفات:  می

آن هوشای، خواسات قار   خاوردن داروی بای   جاای باه دستور داد پاایش را بارناد.    .«بلا دارم اما طاقت دوری از خدمت خدا ندارم

 .(4442ص.  ،4323مستملی بخاری،  برایش خوانده شود. با شنیدن قرآن، پایش را بریدند و او دردی را احساس نکرد )ر.ک.
 

 نمازخواندن. 3ـ2ـ2
که تحصیل آرزوهایشان را ساهل و   است هایشان، وسائط و وسائلی قرار دادهخداوند متعال برای وصول بندگان به خواسته

 ( )نماازی کاه اماام جاواد     مانناد اسات.   شدن حاجات، خواندن نمازهای بسیار مجرب در برآوردهراه کند. ازجملهمی میسر

ار و بااید دانسات کاه   دل به نماز باشد و به ذکر بسی درمان»به قول سهروردی  .(الجنانمفاتیح .)ر.ک اندبدان سفارش کرده

 .(452، ص. 4314 سهروردی،« )دلهاست ةهم ذکر خداى تعالى درمان

ویژه زمانی آشکارتر است که فاردی  بر آثار تربیتی و معنوی، بر سلامت جسم و رو  نیز اثر دارد. این اثر بهافزوننماز 

پزشکان نیز به نقش دعا و نماز در کاهش نگرانای،  . امروزه پزشکان و روانبخواندشمقدس و در مکان مقدس برای بیمار 

تواناد بسایاری از عوامال روانایِ     کند که ایمان و دعاا مای  اند. دیل کارنگی تأکید میاضطراب، هیجان و ترس اذعان کرده

 .(433 ، ص.4313کارنگی، ) برطرف سازد بیماری را

 شفابخشی با نماز سه نو  است:  

که در ایان حکایات   چنان وسیله از بیماری رهایی یابد الف( صاحب کرامت برای صاحب واقعه نماز بخواند و او بدین

 آمده است:

شیخ عمر گفت: وقتی من ناتوان شدم بر صفتی که هیچ امید زندگانی نداشتم. این ساخن باه شایخ الاسالام رساید، در      »

  .(234 ، ص.4354غزنوی، ) «دو رکعت نماز بگزارد. هم آن ساعت صحت در تن من پیدا آمد خانقاه رفت و

هاا باه مکاانی    خانقاه ،است. در گذشته تأثیرگذاری آن نیز افزوده گزاردن نماز در مکانی مقدس بر مذکوردر حکایت 

ب خاصی اشاتغال داشاتند. خوانادن نمااز اول وقات، توجاه باه طهاارت         مقدس و مطهر شهره بودند. صوفیان در آن به آدا

هاا  شد تا خانقاهساب می هاظاهری و باطنی، استغفار و دعای بسیار و... از قوانین آن بود. برگزارى چنین مراسمی در خانقاه

 شود.که در آن دعاها و استشفاها مستجاب می یابندهای مقدس شااهت به دیگر مکان

ای خاص خواهد با شیوهشود  برای نمونه، بیمار از شیخ میشفابخشی به درخواست بیمار یا نزدیکان او انجام میگاهی 

ها و مقامات اندک است و بیشتر موارد شفابخشای  هایی در تذکرهمانند دعا یا ذکر، او را درمان کند. روایت چنین کرامت

 که در این حکایت آمده است:ان  چندهدبراساس تشخی  و صلاحدید خودِ شیخ رخ می

گیر داشت به خدمت احمد حنال رفت و از او خواست برای شفای ماادرش دعاا کناد  احماد     جوانی مادری بیمار و زمین»



 4545، 45پیاپی  ، شمارة اول،نوزدهمسال  های ادب عرفانی،پژوهش/ 42

 

 

)ر.ک. « حنال برخاست و به نماز مشغول شد وقتی جوان به خانه برگشت مادرش در را برایش گشود و شفای کامال یافتاه باود   

  .(233ص.  ،الف4314عطار، 

نمااز خوانادن صااحب کرامات       برای خواندن نماز بهااود یاباد   صاحب کرامت برای خود طلب شفا کند و موقتاً ب( 

تر است. صاحب کرامات  های رایج بود. در نماز رهایی از زندگی روزمره واشتغالات ذهنی آسانبرای شفای خود از شیوه

 این نو  استشفا جازو شافاهای ماوقتی باود کاه صااحب واقعاه       . گو کندوآرام و متمرکز با خداوند گفتبا ذهنی  تواندمی

شایوة   گشات. کرد و پس از ادای آن به وضاعیت رنجاوری باازمی   میطور موقت بهاود پیدا به نماز ةاقام منظوربه)کرامت( 

 اند:های زیر چنین بیان شدهمذکور در حکایت
کاس  هایچ  آواز داد کاه کیسات اینجاا،   . بایسات کارد  مى [ وقت نماز اندر آمد وى را طهارت]چون لج رسیدعاد الواحد زید را فا»

]گویند[ درست شد، ]در وقات[ طهاارت بکارد و     .آنگاه فرمان تراست .گفت یا رب مرا ازین بند رها کن تا طهارت بکنم .نداد جواب

 .(231ا232 ، ص.4334 قشیری،« )باز آن حال شد که بود بر بستر بخفت

چون وقت نماز درآمدی دسات و پاایش درسات شادی تاا نمااز        .زمین بماند و برنتواستی خاست در آخر عمر بر سهل بن عادالله»

 .(343 ، ص.4334 قشیری،« )هم بازان عادت شدی بگزاردی[] چون نماز ،کردی برپای

گوناه  وجاود ایان   حکایات ذیال بار    او را از درد وبیمااری رهاایی بخشاند     صاحب کرامت در حاال نمااز باشاد و     (

 :گذاردشفابخشی صحه می
داد. مریادان کاه از شادت    اماا او رضاایت نمای     آکله )جذام( در پای ابوالخیر اقطع رخنه کرده بود و طایاان بریدن آن را ضروری دانستند» 

نماز، پای او را قطع کنند تا از درد آگاه نشود. چناین کردناد و چاون اباوالخیر از      ةدرد و مخالفت شیخ آگاه بودند، پیشنهاد کردند که هنگام اقام

 .(555 ، ص.4332هجویری،  دردی حس کرده باشد )ر.ک. آنکهنماز فارغ شد، دریافت که پایش بریده شده است، بی

نمااز و انجاام فارایض چناان حضاور قلاب پیادا         ةدهد که برخی از اولیای الهی در اقاما ها نشان میاین حکایت

کردناد.  شادند  آناان حتای شادیدترین درد وارده را حاس نمای      کردند که متوجه عالم ک ارت و مادیاات نمای   می

 ةخواهد شد. نمون ترطاع موجب توجهى عمیمبهاست که برقرارى چنین ارتااطى  وتوجه  عاادت اساس، اصلبراین

نماز پیکان تیر از پای آن حضرت خار  کردناد و   ةاست که هنگام اقام ( )حقیقی وکامل آن، داستان حضرت علی

 :ستا نظم کشیده ةچنین به رشترا این مذکورسنایی روایت  آن حضرت متوجه درد نشدند.
 در احااااااااد میاااااااار حیاااااااادر کاااااااار ار 

 هااااایچ طاقااااات نداشااااات باااااا دم گااااااز  

 چاااااون شاااااد انااااادر نمااااااز حجاااااامش   

 ازو بااااااااارون آورد جملاااااااااه پیکاااااااااان
 

 یافااااات زخماااااى قاااااوى در آن پیکاااااار    

 گفاااات بگااااذار تااااا بااااه وقاااات نماااااز     

 اناااااااااادامشباریااااااااااد آن لطیااااااااااف 

  خااااااار ز نالااااااه و درد و او شااااااده بااااااى 

 (454ا454 ، ص.4323 سنایی،)                     
 

اول هادف   ةهاا در درجا  شاوند. آن ابزارهای اصلی ارتااط با خداوند محسوب مای  ازنماز و قرآن در اسلام  طورکلیبه

 توجهی نیز دارند.جالباما در کنار این هدف، تأثیرات روانی و جسمانی   معنوی دارند

 

 دعا. 3ـ2

هاای شفابخشای   ترین شایوه ترین و مرسوماز رایج و دارد ای دیرینهپیشینه ادیان ها وفرهنگ ،مکاتب بیشتر در و نیایش دعا

بسایاری  های دینی کنشکه آثار و است  عاادیهای ترین آموزهاز مهمهای دینی، دعا در بسیاری از سنترود. به شمار می

پژوهشی  های اخیر، مراکزاست. در سال هاو رهایی از بیماری جسمی سلامتبر آن تأثیر جمله آناز اند کهبر آن برشمرده
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هاای  دانشاگاه شاده در  هاای انجاام  توان به پژوهشمی ازجملهاند. پرداختهدین و سلامت  به مطالعة رابطةجهان  در متعددی

ر ایان  هاا با  و بسایاری از آن در این زمیناه انجاام شاده اسات      پژوهشصدها اشاره کرد.  5و دوک 3راجرز ،2میشیگان ،4ییل

کاه از سالامتی    وجاود دارد اصاول و دساتورهایی    ،جهان، ازجمله اسلام بزرگادیان  تعالیمکه در کنند می تأکید  موضو

 .(54ص.  ،4333 ،و محمدجعفری زاده فردحسین) «کنندپیروانشان محافظت می

بخش داشاته اسات. دعاا،    دهنده و آرامتسکین یشناختی، همواره در میان مفمنان نقشمعنوی و روان بر کارکردهایافزوندعا 

ای اسات  سازد. دعا تنها ابازار معناوی  کند  بلکه قدرت شفابخشی رو  و روان را فعال میمینارتااط انسان با خالم را تقویت  فقط

 شایوة هاا در  های گوناگون از آن بهره بارند. این ابزار، ساختار و قالاب مشخصای نادارد و انساان    توانند به شیوهبندگان می ةکه هم

 .ها و نیازهای خود را در قالب دعا با خداوند در میان بگذاردتواند خواستههرکس میرو، ازایندعا کردن آزادند. 

هاای رسامی و   قالاب  ةشاود. دعاا شکساتن هما    گار مای  یش از هر چیز جلوهدر دعا میزان خشو ، خضو  و اظهار نیاز ب

 .تارین احساساات و نیازهاای درونای    عمیم بیانواسطه با او و وگوی بیای برای گفتصمیمی شدن با خداوند است  لحظه

. قارآن کاریم   اندشدهثات  نیدی معتار منابعو در  ها رسیدهبه انسانانایا و اولیا  طریمکه از اندمعنویهای شیوهدعا و ذکر از 

إذا مارض العااد دعاا الله    » :در مناابع دینای آماده اسات     که  چناناندبیماری توصیه کرده هنگامبه دعا در  نیز و سنت پیامار

موجاب   هم (. دعا در بیماری3/234،  .  .4542 نیشابوری، قشیری)« ای بیمار شود، برای شفا دعاکندبنده   هرگاهبالشفاء

کناد و امیاد باه بهااود را در دل بیماار زناده       اعتقاد به رحمت و قدرت خداوناد را تقویات مای    و هم شودآرامش رو  می

گرفته از ضامیر  تئهای بحرانی نششود، دعا در موقعیتمىنیازهاى ملموس بندگان ناشى  ازقالب دعا  درکند. ابراز نیاز می

و هرگااه آدمای را رناج و زیاانی       ائِمًاونإِذرا منسن  الْإِنْسنانر الضُ رُ  دنعنانرا لجِنناْهِِ أروْ قراعِدًا أروْ قر» :های فطری اوستو گرایشآدمی 

 (. 42/یونس)« ما را به دعا خواند رسد همان لحظه به هر حالت باشد از خفته و نشسته و ایستاده فوراً

زیارا در آن شافای هار دردی      فراِنَّ فیهِ شفِاءٌ منِ کُلِّ داءٍ  برتو باد به دعااکردن  عنلیکن بِالدُّعاءِ»فرماید: می ( )مام صاد ا

چرا از عوذه )دعا »شکوه کرد، ایشان فرمودند:  ( )مردی از شدت درد به امام حسین. (2/242 .،  . 4545 طارسی،) «است

چون احساس درد کردی دستت را بر موضع درد بگاذار  »امام فرمودند:  «.اطلاعی ندارم»گفت:  «کنی؟استفاده نمی وذکر(

دای متعاال  در این روایت نقل شده وقتی آن مرد این عمل را انجام داد خ«. و بگو: بسم الله و بالله و السلام علی رسول الله...

 .(35 .، ص. 4544بسطام، ابن) «او را شفا داد

کردناد  کاه   مناجاات مای   گزاردناد و تنها به درگاه خدایان نمااز مای  کاهنان نه» بابل ماننددر اساطیر و روزگاران کهن 

« کردناد آنها اروا  شیاطین شریر و خدایان موذی را از بدن شخ  دیوزده خار  می بادانستند که می هایی چند نیزافسون

هاایی بارای چشام درد    اوراد و طلسم در طب آشوری نیز دخالت داشاته و طلسام   ،افسون ،درمان» .(14 ص.، 4333 ناس،)

اوراد باود و باا بعضای از آن اوراد فریادون      ةهاا، وداهاا دربرگیرناد   نزد آریاایی  .(25 ، ص.4314 آبادی،نجم« )است بوده

  .شودبرطرف می نابینایی فریدون با دعا به درگاه یزدان برای دیدن منوچهر حتی کرد میرا درمان  هابیماری

 حضور در ای کینزد از دعا. 1ـ3ـ2

                                                           
1 . UniversityYale 
2 . MichiganofUniversity 
3 . Rogers University 
4 . Duke University 
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ایفاا  و نقاش مافثری در تساکین آلام روحای و جسامی او       شودمیدعا در حضور بیمار ساب خوشحالی و امیدواری بیمار 

 :دعای شیخ احمد برای سدیدالدین زیر مصدا  بارزی است از حکایت. کندمی
؟ گفاتم: رنجاورم و از ذکار حام     اىالاسلام مرا پرسید که امروز چگونهدر فصل تابستان بیمار شدم ... مدت برآمد، تا روزى شیخ»

 (.31ا32 ، ص.4354غزنوی، « )ام. دعا کرد. بامداد پگاه آن علت به صحت مادل کردندتعالى بازمانده

 

 بتیغ در ای دور از دعا. 2ـ3ـ2
از آداب دعا، دعا در پشت سر بیمار است. در سنت اسلامی، دعا برای شفای دیگران یکی از اعمال پسندیده اسات. انساان   

تواند با دعا برای بیماران و افراد گرفتار بلا، هم باعث رفع مشکلات آنان شود و هم رحمت الهی را بارای خاود جاذب    می

دعایی که بیشتر امید استجابت آن می رود و زودتر به اجابت می رسد دعاا بارای   » :کندنقل می ( )نماید. فضیل بن یسار از امام باقر

دعاای مافمن را در غیااب بارادر مافمنش      » (ص)پیاامار اکارم   .(4/441،  . 4323شایخ صادو ،   ) «برادر دینی در پشت سر اوست

های عرفانی نیز گاهی مواقع بیماار نازد شایخ حضاور     در حکایت 4.(2/533 ،  .4333مجلسی، ) «ترین ادعیه می داندالاجابهسریع

استاد امام عمر گفت: وقتی مارا باه غایات چشام درد     »کند و شفا می یابد. ندارد و در جای دیگری است  اما شیخ برای او دعا می

کسی آب سرد بر چشم من زد، در حال آن درد فرو نشست و هیچ نماناد. در  چون صاح برآمد وقت قامت پنداشتم که  خاست...

 .(224، ص. 4354 غزنوی،« )دعا فرموده بود کند،ساعت شیخ را گفته بودند که چشم او درد می
 

 لحظه در آن اجابت و یگرید یبرا دعا. 3ـ3ـ2

عادالل اه  «. توق اف کان یاا عادالل اه!    »نابیناا گفات:   «. بخاواه  آید. هرچاه بایادت  الماارک مىعادالل ه بن » نابینایى را گفتند که

 عطاار، « )پیش افگند و دعا کرد. درحاال بیناا شاد    عادالل ه سر در«. تعالى چشم به من بازدهددعا کن تا حم» بایستاد. گفت:

  .(434الف، ص. 4314

دختار ترکماانى بیاوردناد پایش     » :اسات بارده  بارای دعااکردن باه کاار     « چیزی بر وی خواند» از تعایر لیپهنده مقامات

 الاسلام چیزى بر وى خواند. درحال نیکو شاد کاه هرگاز هایچ رنجشاى     الاسلام، یک دست او خشک شده بود، شیخشیخ

  .(434 ، ص.4354غزنوی، « )ناود همه عمر از آن

که بیماار  چناننیست   پذیرو بیماری دیگر بازگشتشود دفعی تندرست می صورتبههای شفابخشی، بیمار در گزارش

کناد و  دیگر هیچ دردی حس نمای » خود رسیدگی کند و کارها و امور همةپس از شفایافتن قادر است همچون گذشته به 

تادریج  اماا در درماان باا دارو بیماار باه       (423 ، ص.4331حقای،  « )کناد گاه تاا آخار عمار دیگار آن درد را تجرباه نمای      

 دارد. امکان بازگشت بیماری وجود کند واش را کسب میسلامتی
 

 یبیترک یدعا. 4ـ3ـ2

هاا  دعا نقش کلیدی دارد و وجود آن در حکایات  است، خاص صورت گرفته ةهایی که هریک به شیودر غالب شفابخشی

 است. ها، آن را از منحصرشدن به یک روش خار  کردههمراه سایر شیوهبه

 ماریب به خوراندن و برآب کردن دعا. 5ـ3ـ2

                                                           
 .3/141ج.  ،ق5051قشیری نیشابوری، .ک. ر. 5
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 سیرئا  خواجاه  یِمهماان  در» :بخشاد یما  ییرها را او مار،یب به خوراندن با و خواندیم یزیچ آب ةکوز بر خیش یتیحکا در

. آوردناد  آب یاکاوزه .کارد  شافا  درخواسات  باود،  مارگ  حال در که مارشیب دخترِی برا الاسلامخیش از او ز،یعز محمد

 (.434. ص ،4354 ،یغزنو) «آمد دیپد وصحت دینوش را آب دختر خواند  دعا آن بر الاسلامخیش
 دسات  فضایل  بگرفات  فضایل  بر بول که عیاض بن فضیل خادم گوید ابوالعااّس» :کردندیم استشفا خودشان یبرا ریناگز ایاول اوقات یگاه

   .(414ص.  ،4334 ،یریقش) «آمد پدید شفا که بودیم برنخاسته هنوز گفت .برهانى ازین مرا که ترا من دوستى به رب یا گفت و برداشت

 نشاده  مطار   یمعناو  مقاام  و قارب  چنادان  کاه  یمنف یدعا و نینفر در مگر شود،یم صادر مقدس شخ  ةیناح از دعا غالااً

 رد یا گیما  قارار  اساتجابت  ماورد  زین اشخاص نیا یدعا یگاه. شودیم مستجاب او یدعا ،شود واقع مظلوم یشخص اگر و است

 .مفمن یدعا و عادل یشوایپ و امام ،گزارعمره ،(افطار هنگام ژهیوبه) دارروزه ،(ظالم هیعل) مظلوم ن،یوالد مار،یب

در متاون   .شودمی مستجابکه دعایشان  آیندبه شمار می کسانی ازجملهکودکان  ،دینیهای آموزهدر فرهنگ عامه و 

 شاده نقال  الادعوه هساتند،   اشخاص دیگری کاه مساتجاب   حکایاتی دربارة ،های اولیابر احوال و کرامت، افزوننیز عرفانی

 کرامت زیر مصدا  آن است: اند واین اشخاص ةازجمل . کودکاناست
باه دیان اسالام     اسالام بودناد، ایماان آورده و    دینای غیار از   تر پیروکند تا کسانی که پیشهای شفابخشی بستری فراهم میکرامت

پرسات مسالمان   اسات  در حکایات زیار نادیمی بات      ها مواردی از مسلمان شدن یهودیان و مسیحیان گزارش شدهحکایتبگروند. در 

پرسات را نادیمى باود    یافت، آن ملاک بات  )کودک( شفا مى وى عاجز بودند، به دعاى وى ةهر بیمارى که اطاّا از معالج»است.  گشته

ماال تاو   ه مایه برداشت و آمد بر این کودک. کودک گفت: شفا دهنده خداسات و مارا با   انهاى گرها و تحفهنابینا، مال فراوان و هدیّه

دعااى آن کاودک دو چشام    ه حاجت نیست. اگر ایمان آرى من دعا گویم تا اللَّه تو را شفا دهد. آن مرد ایمان آورد و ربّ العالمین با 

 .(44/554  . ،4312 میادی،« )وى باز داده روشن ب

تنها عامل درد و رنج است و عقااب در پای دارد    الناس نهحم تضییعظلم به دیگران و  ،رفتار بد کهشود مىوی یادآور 

سازد. در این حکایت، این معناا چناین   با مشکل مواجه میو پذیرش آن را  شودمحسوب میکه مانع ارتقا و صعود دعا نیز 

 بازتاب یافته است:
دعاا   :[ گفات ]ساهل  .مرا دعاا کان   :]وى را[ گفت .سهل را حاضر کردند... . درماندند درآن لیث را عل تى رسید که طایاانیعقوب»

چنانک ذل  معصایت او   []یا رب :سهل گفت .همه رها کرد .هرکه درزندان توست همه رها کن ،چون کنم ترا اندر زندان تو مظلومانند

 .(555 ص. ،4334 قشیری،« )وقت شفا پدید آمد در .وى را فر  فرست بنماى و را بنمودى عز  طاعت وى را

در  .4ایان آداب عاارتناد از:    ةدر برخی موارد دعاکردن باید با آدابی همراه باشد تا مورد پاذیرش قارار گیارد. ازجملا    

توجه قلاای و خشاو    . 3  خواندن خود خدا مهم است و از روی اخلاص باشد .2  خفیه و پنهانی باشد و از ریا به دور باشد

دعااکردن در مکاانی   . 4  خواندن با اندوه و گریه و انکسار قلب از شرایط دعوت حم است. 5  و تضر  در دعا مهم است

 است. شدن دعا مطر  شدهشرایط برآورده مقدس از

 :ن بندگان خاص و خداوند استمستقیم میا ةطباور به اثر دعا و راب ةدهنداین حکایت نشان
او را آوردناد تاا    .هاای عارفاان دارد  ای در گورستان نشانهنو  منصور دچارشکم درد شد و پزشکان درمانی نیافتند. گفتند دیوانه» 

اما سودی نکرد. سپس با خداوند شکایت کارد کاه چارا بارخلاف وعاده        دعا کند. دیوانه خاکی برداشت و گفت بر شکم نو  بمالند

 .)ر.ک« فیهخُ ا ونعًرُّضرم ترکُبَّدعوا رنار .شکند و نو  منصور شفا یافتاش را نمیعمل شده است. در همان لحظه ندایی آمد که خدا وعده

  .(241 ص. ،4335 پور،خاتمی

شدند تا با دعای او شفا جمع می ( )حضرت عیسی ةصومع م م نوی براساس حکایتی، بیماران هر صاح بر درِدر دفتر سو

https://fa.wikishia.net/view/روزه
https://fa.wikishia.net/view/افطار
https://fa.wikishia.net/view/افطار
https://fa.wikishia.net/view/عمره
https://fa.wikishia.net/view/امام
https://fa.wikishia.net/view/امام
https://fa.wikishia.net/w/index.php?title=مومن&action=edit&redlink=1
https://fa.wikishia.net/w/index.php?title=مومن&action=edit&redlink=1
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 یابند. 

 جمااااع گشااااتندی ز هاااار اطااااراف خلاااام   
 

 از ضااااریر و لنااااگ و شاااال و اهاااال دلاااام  
 

 باااااار در آن صااااااومعه عیساااااای صاااااااا 

  

 دم اوشاااااان رهاناااااد از جناااااا  تاااااا باااااه 

 (3/233 ،  .4334 مولانا،)                        

 شفا یابد. مگر او ،گوید مکانی مقدس دعا رد تا دررا سوی کعاه بُ در شعر عطار نیز درد مجنون درمانی ندارد  پدرش او
 بااااارد مجناااااون را ساااااوىِ کعااااااه پااااادر 

 

 تاااااا دعاااااا گویاااااد، شااااافا یاباااااد مگااااار 

 (333ص.  ،ب4314 عطار،)                          

 ذکرگفتن. 4ـ2

 ها، یاد خداوند بلندمرتاه است. قرآن بار ایان مهام   ترین علت سلامت رو  انسانترین عامل آرامش روان و اساسیمحوری

ماادی،   عوامال طایعای و   جاز باه هاا،  در درمان بیماری. (23/رعد) «أرلرا بِذِکْر ِ اللر ه ترطْمنئن القُْلُوب»ِ ورزیده است: تأکید چنین

 .کردن ذکر خداوند بار زباان و جاان اسات    های کارآمد، جارییکی از این علت .دارند ناپذیریعلل معنوی نیز تأثیر انکار

 منظاور  .«حنوْلِ  و ر لرا قُون ة ر إِلر ا بِاللر هلرا »ر این ذکر را توصیه فرمودند: «سقمْ» ُ و دفع «فقر» به یکی از یاران خود برای رفع (ص)پیامار

 .(52 ، ص.4333 ،و محمدجعفری زاده فردحسین« )های جسمی و روانی است، بیماری«سُ قمْ» از

 ، ص.4544 ،و رکان الادینی   موساوی ) «سهو و نسایان قارار دارد   حفظ و حضور معنا در برابر به معنای یادآوری،»ذکر 

 قادرت خاود بارای شافای خاود یاا دیگاران بهاره گیارد.          تواناد از کنناده مای  ذکر عاادتی مقدس است که عااادت  .(432

است. خوانندگان کتاب مقدس معتقدند کاه گاوش کاردن     های مختلف از جایگاه مهمی برخوردارذکرگویی در فرهنگ

های جهانی و مشترکی است که ذکر گفتن از آیین. ای مقدس قادر است در رو  و روان بیمار آرامش ایجاد کندبه ذکره

، (HU) چاون هیاو  همذکرهایی »های مختلف با اشکالی کمابیش شایه هم متداول است. در تمامی مذاهب و فرهنگ تقریااً

طاور گساترده در تماام دنیاا در     و بسیاری از ذکرهاای دیگار باه    (ECK) ، اک(ALLAH) ، الله(RA) ، را(AMEN) آمین

ماذاهای کاه    میانذکر خداوند در . (244 ، ص.4334 راه،ملک« )های باستان و مذاهب مختلف به کار گرفته می شدتمدن

های سری نام عرفان یهودی و افسونگرانی بود که ازاین اعتقاد بخشی از ». آیدمی شمارنیرومندترین ذکر به  ند،معتقد به او

 .The Mystica, 2023)) «کردنداستفاده می Elohim, Adoni, Yahwehخدا م ل 

ای عمیام در  گویناد و ریشاه  مای ” ماانترا “هاا باه آن   ها و یوگیها، بوداییدر مکاتب هندی»ذکر همان چیزی است که 

ص.  ،4545 امینای، « )کند، تأثیری است که بر آرامش ذهان و فکار دارد  اولین تأثیری که ذکر ایجاد می. عرفان کهن دارد

اناد کاه باا    موبادانی بودهرود میکه احتمال است از پزشکانی به نام داتو بنئِشرزر یاد شده »در بند ششم اردییهشت یشت . (21

باه کااربرد ذکار و      Rg vedaو  same vedaدر». (4/453 ،  .4311 هاا، یشات ) «اناد کارده دعا و تعویذ درمان مای ذکر و 

هاای  ترین منتاره از مهم 4«ارشمِ وهُو» . ذکر(222 ص. ،4334راه، ملک) «است ها در شفایابی و درمانگری اشاره شدهسروده

اوستاست که بر پاکی، راستی و هماهنگی با ارشا )نظم کیهانی( تأکیاد دارد. خوانادن آن بارای آراماش روان و دورکاردن      

هاای زرتشاتی بارای حفاظات،     کاه در آیاین   است  ذکری بسیار مقدس 2وینتا اهو وئیریو. رفتنیروهای اهریمنی به کار می

                                                           
1. Ashem Vohu 
2. Yatha Ahu Vairyo 
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 .(21.43 ،یسنا) «پرداختندرفت و پزشکان با آن به درمان معنوی بیماران میمی رکاشفابخشی و تقویت رو  به 

قداسات   ادای کلمااتی خااص کاه از    است. بیان شفاهی و در متون اوستایی وکهن به خواندن اوراد واذکار تأکید شده

 هاای باساتانی اسات. در   آیین آن در ةالعادخار  و مقدس و قدرت نهفتهبه کلام بسیار اهمیت  ةدهنداست، نشان برخوردار

این ماان ره )ککالام مقادس(     ای زردشت!» :های ماورایی مانتراها آمده استقدرت ةهای اهورامزدا به زردشت دربارآموزه

اینهاا ساخنانی ]هساتند[ کاه      پسر یا برادر تنی یا روحانی یاا شااگرد روحاانی.    جز به پدر یارا ]به شخ  دیگری[ نیاموز، به

در کتااب ششام از سارود    (. 453، ص. 4542 ،و جعفاری  حشامتی « )]و[ شفابخش هستند نیرومند ]و[ قوی هستند، نیرومند

 است. شده یاد «داروی رودره»عنوان  از آن باکه  آمده است مانترایی برای بهاودی زخم و جراحت وهفتم،پنجاه

نمااد   کاه « اُم»ویاژه هجااى مقادس    شاود. باه  ، بلکه بنیان هستی تلقی مای نیست ابزار بیان فقط «صوت»در سنت ودایی، 

ارچوب، ماانترا واجاد قادرتی    ها گیرد. در ایان چ می بر گذشته، حال و آینده را در است وتمامیت واقعیت و اصل کیهانی 

ای بارای ارجاا  باه امار     نشاانه  فقاط آیاد ناه  شمار می یهانی بهشناختی است  یعنی آوا خود نوعی مشارکت در نظم کهستی

تواناد باه   کناد کاه مای   آوایی با ساختار بنیادین عاالم ایجااد مای   مقدس. بر همین اساس، تکرار آیینی مانترا )جنپا( نوعی هم

تاون ودایای نشاان    در تحلیال خاود از م   Berry و Panikkar گونه کهانسجام درونی و آرامش روانی بینجامد. همان ةتجرب

رو، کارکرد شفابخش آن را بایاد  است و ازاین« صدا، معنا و هستی»بر وحدت دهند، درک ودایی از کلام مقدس ماتنیمی

 .( Panikkar & Berry, 1977, p. 255 )ر.ک.  شناسی فهم کرددر پیوند میان زبان، آگاهی و کیهان

معشو  را دارد و این ذکر مرتاه و مقامی روحاانی اسات.    جایگاهی بس والا دارد. عارف پیوسته بر زبان ذکرِذکر در طریقت 

ثیر آن در دنیای جسام ماورد نظار    أپیش از آنکه نفوذ و ت .استشود یا بر زبان او جاری کننده تکرار میذکر یا درون قلب عاادت

این رویکرد غیرجسامانی، تصاوف و عرفاان     ، باوجودهرحالخته شده است. بهدنیای رو  پردا باشد به اثرگذاری و قدرت آن در

   .ثیرات ذکر عرفانی استأاسلامی از توجه به وجه دیگر آن غافل نمانده است. شفا و درمان یکی از ت

 باااردن اسااات ذکااار چیسااات از درد درماااان

 

 بااار در دل نقااااب بااار جااااان باااردن اساااات    

 (524، ص. 4313 عطار،)                             
 

جنیاد بارای شافای    زیار،  های روحی است. در حکایت دردهای جسمی و رنجبرای بهترین درمان  و رضا گاهی تسلیم

کاه  چناان . کناد معرفی مای درمان راه تسلیم و ترک اختیار را  ،هاتف غیای آورد  امابر زبان میرا  «اللهم اشفنی»ذکر  خود

 :استشده نقل 
را  میان میا و بدانچاه تاو   تو در اى جنید! میان بنده و خداى چه کار دارى؟ هاتفى آواز داد:. الل همّ اشفنى گفت: شد و جنید رنجور»

 .(43لف، ص. ا4314 عطار،« )اختیار چه کار؟ اند، صار کن. تو را بهاند مشغول باش و بدانچه ماتلا کردهفرموده

 :است شده کیدأاسمای الهی در شفابخشی ت بر اهمیت تمرکز بر عایداللهملفوظات خواجه  در 

باید که مناساب  را کاری پیش آید میه اند: هرکاند که همت، تسلط و جمع خاطراست بر امر واحد. بزرگان گفتهفرموده» 

 «اگر بیمار باشد یا بیماری دارد همگی همت مصروف حضرت یا شافی نماید م لاً .نمایدمهم و ابتلای خود به حضرات اسما می

 .(412، ص. 4334 کرکی،)

تمرکز قلای و توجه معنوی، نیاروی شافابخش    .اندشفای حقیقی ةذکر و اسمای الهی سرچشم ند کهنکحکایات زیر تأیید می

 .شمردندمیجسمی های بیماریروحی و برای آلام بزرگان با ایمان و یقین، ذکر را درمانی  کند وذکر را فعال می
الدین باخرزى را مرضى پدید آمد. اطااّى حاذ  جمع آمدند و مطاوخى تدبیر کردناد و بار سار باالین شایخ نهادناد و       العالم سیفشیخ»
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کاه ایان قاد  دارو را باار و در جاوى آب ریاز و از آن یخااب کاه         چون وقت سحر شد شیخ خادم را فرمود  گفتند که سحرگاه بخوریت.

  .(222، ص. 4333 باخرزی ،)ر.ک. « بگفت و بخورد و آن مرض زائل گشت« بسم الل ه الش افى»بیاورد. شیخ  خادمرود پر کن و بیار. مى

الادین  مولاناا سارا    اسات. یافته  شفابخش یآیینی در جایگاه ذکر به کار رفته و کارکرد شعر دینی و ،در برخی موارد

الادین  از شیخ خاود، ساید برهاان    یکرد و آن را یادگارکند که حضرت مولانا همواره سه بیت خاص را تکرار مینقل می

تأکیاد   (ص)و شهادت به یکتاایی او و رساالت پیاامار    دانست. مضمون این ابیات بر ایمان به خداوند اعظممی ،محقم ترمذی

بهااود   ،که ایان ابیاات بار آن خواناده شاده باود       نوشیدمی )محموم( از آبی دارهرگاه بیماری تب بنابر این روایت،داشت. 

 .(212ص.  ،4314 افلاکی،)ر.ک.  یافتمی
 

 یریگجهینت

کناد   های جسامانی نیاز نقاش مافثری ایفاا مای      در بهاود بیماری ،تعالی و تحول روحی انسان برافزونگیری از کلام مقدس، بهره

های عرفاانی، اولیاای الهای باا توسال باه کالام مقادس،         است. در سنتای یافته بازتاب گستردهموضوعی که در متون عرفانی نیز 

 ارتااط با ساحت قدسی و الهی استوار است. ةبخشی بر پایساختند. این نو  شفابهاود و شفای بیماران را فراهم می ةزمین

 در متون عرفانی شفابخشی با کلام مقدس در چهار قالب اصلی نمود یافته است: تلاوت و استما  قرآن، خواندن نمااز، 

 .شنیداری، زبانی و بصری گزارش شده است ةذکرگفتن. در حکایات عرفانی، قرائت قرآن به سه شیو دعاکردن و

 در. اسات  دادهمای  رخ یماوقت  و یدائما  صورت دو به مقدس کلام بای شفابخش که دهدیم نشان اتیحکا نیا یبررس

حاصال   کرامات  صااحب  ایا  خیش یبرا یشفابخش ،یموقت نو  در کهدرحالی  یافتهطور کامل بهاود میبیمار به ،یدائم نو 

 تیوضاع  پایاان عااادت نیاز فارد باه      از پس دوام داشته است. نوافل و عاادات انجام منظوربه تنهااین بهاود  و شده استمی

   .است گشتهیبازم خود نیشیپ

دهاد  نشاان مای   پاژوهش  نیا نتایج. است داشته را نقش نیکمتر نماز و سهم نیشتریب دعا ،یشفابخش هایشیوه انیم در

 را تفااوت  نیا علت .تر قرار گرفته استپایینای در مرتاه نماز و ها بودهبیش از سایر شیوه دعا ازطریم یشفابخشکه بسامد 

، دارد وجاود  یخاصا  ةویشا  و شاکل  باا  مکاتاب  و انیا اد ةهما  در دعاا  دانسات   آن این دو شاخ  عااادی  ماهیت در دیبا

 فرد هیروح تیتقو و خداوند با دائم ارتااط به شتریب نماز .است اسلام نیما نید مخصوص ویژه یدستور با نماز کهدرحالی

 ایا  مشاکل  حال  یبارا  یدرخواسات  بار  خااص  طاور باه  دعا اما  شودیم آشکار تکرار با و جیتدربه آن یمعنو راتیتأث و پردازدیم

 بار  یم اتا  راتیتأث هم، کنار در و کنند کمک فرد تیوضع بهاود به توانندیم هم با هاعمل نیا دو هر. ی متمرکز استماریب یشفا

 حتمااً  نمااز   اماا  نادارد  یخاص طیشرا به یازین و شود انجام مکان و زمان هر در تواندیم دعا. باشند داشته فرد روان و جسم رو ،

 .اسات  یعملا  یعاادت نماز آید  امای به شمار مینظر یعاادت و است قوالب شکستن دعا .شود ادا خود خاص ةویش و قالب در دیبا

 هار  در رو،ازایان . نیااز دارد  بیترت و آداب و مقدمات انجام به نماز اما است  مستحاات جملةاز و ندارد ازین بیترت و آداب به دعا

 .  دارد اجرا تیقابل یمکان و زمان هر در دعا اما  رندیبگ بهرهنماز  از توانستندینم ایاول مکان و زمان

 و بخواناد  قرآن بتواند آنکه یبرا کرامت صاحبِ که است نیا قرآن و نماز میازطر یشفابخش ةدربار برانگیزنکتة تأمل

 فقاط خودِ هادف اسات، ناه    ،نماز ةواناییِ خواندن قرآن و اقامت نگاه، نیا در. کندیم شفا طلب خداوند از آورد، جابه نماز

حال، صاحبِ تواند مستقیماً رهایی از بیماری و دستیابی به عافیت باشد. باایناما در دعا و ذکر، هدف می  رهایی از بیماری
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از دعا و ذکر نیز در مسیر استشفا بهره گیرد تا سلامت خود را بازیابد و بتواند با توان و حضور بیشتری باه  تواند کرامت می

 .نماز و تلاوت قرآن بپردازد

 

 
 مقدس کلام با یشفابخش. 1 نمودار

 

 منابع

 قرآن کریم.
 انجیل مرقس
 .کتابدنیای (. به کوشش تحسین یازیجی) مناقب العارفین .(4314) افلاکی، احمد

     https://B2n.ir/bh2452 از 4545آبان  44شده در بازیابی .اوم یمانترا(. 4542امینی، شمسی )

 ی.الرض فیدارالشر. الائمه طب .(. 4544) عادالله بسطام،ابن

 .سروش. ی، مترجم(جوز محمدرضا) هیمک فتوحات .(4333) نیالدی مح ،یعربابن

 .طر  نقد ، مترجم(.خرمشاهی) دین المعارفةریدا. (4314) الیاده، میرچا

 .انتشارات دانشگاه تهران(. به کوشش ایر  افشار) اورادالاحااب و فصوص الآداب (. 4333) ابوالمفاخر یحیی باخرزی،

 .ها ویسنا(. اساطیر)یشت اوستا (.4311) پورداوود، ابراهیم

 .شناسیالمللی ایرانمقالات دومین همایش بین مجموعه . درخضر در فرهنگ کتای و شفاهی ایران(. 4543شکوفه ) تقی،

 ةفصالنام نقش ذکر و دعاا در سالامتی از منظار آیاات و روایاات.       .(4333)، رسول محمدجعفری و، فرد، فاطمهادهزحسین

شفابخشی با کلام مقدس

شفابخشی با نماز

موقتی شفا یافتن صاحب کرامت برای خواندن نماز

دائمی
قرائت نمازصاحب کرامت برای شفایافتن 

شفا یافتن در حال نماز.صاحب واقعه

شفابخشی با قرآن

شفابخشی با سوره 
حمد

ی شفابخشی با برخ
از آیات قرآن

(شنیداری)سمعی 

دیداری)بصری

(تلاوت)لسانی 

شفابخشی با دعا

دعا در حضور بیمار

دعا در غیات بیمار 

دعا برای صاحب 
واقعه

دعا برای خود 
(صاحب کرامت)

شفابخشی با دکر

ادای ذکری خاص

شعر ایینی ودینی

https://b2n.ir/bh2452
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     https://www.quraniimed.com/article_192473.html. 53ا53، (4)5 ،قرآن و طب

ادبیاات عرفاانی و    .ای در متون عرفاانی نقشااندیه  درد بر گرفتن  بازتاب آیینی اسطوره(. 4544مفخر، سید محسن )حسینی

  https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1741974. 244ا413(، 22)41، شناختیاسطوره

فرهناگ و   اثاروه ودا.   باا تمرکاز بار بهارام یشات و      دفع شار درساتیزه:  . (4542) ، محمودو جعفری دهقی ،مهناز شمتی،ح

    https://doi.org/10.22034/aclr.2024.2020594.1101. 445ا433،(4)5، های باستانیزبان

، (43)45، شاناختی ادبیات عرفانی و اسطوره ةفصلنام .های کرامت شفابخشی در متون ن ر عرفانی(. شیوه4331) حقی، مریم
  https://www.magiran.com/p1947124.  445ا424

 .سخن .هزار حکایت صوفیان (.4335) پور، حامدخاتمی

ادبیاات   .بندی و تحلیل کارکرد اشیای مقدس در شفابخشای (. طاقه4543) ، سید محسنحسینی موخر و لو، افروز،خدابنده

   https://doi.org/10.30495/mmlq.2024.709385. 34ا51، (15)24 شناختی،عرفانی و اسطوره

 .دانشگاه تهران (.2)چ.  الطریقهالحقیقه و شریعهحدیقه (.4323) سنایی، مجدود بن آدم

 )ابومنصور عادالمفمن اصفهانی، مترجم(. انتشارات علمی و فرهنگی. عوارف المعارف(. 4314سهروردی، شهاب الدین )

 .گسترسایه .ساع هشتم (.4331) اصغرو ارجی، علی ،شهاازی، ایر 

 .رضی ، مترجم(.محمد بهشتی) ثواب الاعمال و عقاب الاعمال (.4323) شیخ صدو 

 .سخن ، مصحح(.کدکنیمحمدرضا شفیعی) الطیرمنطم .(4313) یننیشابوری، فریدالد عطار

 .زوار ، مصحح(.محمد استعلامی) .اءیالاولةتذکر الف(.4314) نیشابوری، فریدالدین عطار

 .سخن ، مصحح(.کدکنیمحمدرضا شفیعی) نامهمصیات. (ب4314) نیشابوری، فریدالدین عطار

 .بنگاه ترجمه و نشر کتاب .، مصحح(الله مفید سنندجیحشمت) پیلهندهمقامات (. 4354) غزنوی، سدیدالدین محمد

 .مفسسه نشر اسلامی(. 2)چ. .الاخلا مکارم .(. 4545طارسی، حسن بن فضل )

 .. آگاه(44، مترجم  چ. کاظم فیروزمند) زرین ةشاخ (.4544) فریزر، رابرت

 .علمی و فرهنگی انتشارات .، مصحح(الزمان فروزانفربدیع مترجم ، ابوعلی ع مانی) قشیریه ةرسال (.4334) قشیری، ابوالقاسم

 .دارالحدیث .صحیح مسلم .(. 4542قشیری نیشابوری، مسلم بن حجا  )

 .هاتف .الجنانمفاتیح (.4334) قمی، شیخ عااس

بنادی کراماات   (. بررسای، تحلیال و طاقاه   4544) زاده، رضا، و تقوی بهاهاانی، سایدمجید  ، اشرفالساداتکارآموز، فتحیه

 ،(42)45، تفسایر و تحلیال متاون زباان و ادبیاات فارسای       ةفصلنامی. الصوفیه از خواجه عادالله انصارمشایخ در طاقات

 https://dx.doi.org/10.30495/dk.2022.692068. 233ا245

 .. ارمغان(44، مترجم  چ. جهانگیر افخمی) آیین زندگی (.4313) کارنگی، دیل

 . بنیااد ، مصاحح( اصاغر معینیاان  علای ) الطریقاه النقشااندیه  الحیات فی مناقاب مشاایخ  رشحات عین (.4323) کاشفی، حسین

 نیکوکاری نوریانی.

 .مرکز نشر دانشگاهی .ملفوظات احرار(. 4334) کرکی، ملا محمد امین

https://www.quraniimed.com/article_192473.html
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1741974
https://doi.org/10.22034/aclr.2024.2020594.1101
https://www.magiran.com/p1947124
https://www.doi.org/10.30495/mmlq.2024.709385
https://dx.doi.org/10.30495/dk.2022.692068
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(، 2، )حکمات عرفاانی  مای.  سلاا نعرفادر  تمااکار  هیگاا (. جا4332ئای، ابوالفضال )  کرمانی، علیرضاا، و هاشامی ساجزه   

  https://www.ensani.ir/fa/article/339177. 442ا33

 .رالقرآن الکریمدا .شناخت قرآن از رهگذر قرآن (.4324) جهرمی، علی کریمی

 . 423ا454، (43)1، های ادیانیپژوهش .(. شفای مقدس در یونان و ایران باستان4333زایی، مهدی )لک

https://adyan.urd.ac.ir/article_96891.html  
 .. نوروحیبحارالانوار (.4333) مجلسی، محمدباقر

طاب   ةمجلا  .ایهاای اساطوره  به درماان  نظری (.4544)  دایش ،مهنامو  ما،یسمه ی،محسن، عادل ی،باغاان ،محلوجی، کامران

   https://jiitm.ir/article-1-1352-fa.html. 11ا14، (4)42، سنتی اسلام و ایران

 .جلد(. اساطیر 4) شر  التعرف لمذهب التصوف (.4323) اسماعیلمستملی بخاری، 

 در سالوک عرفاانی.  « ذکار » و «تاذکر » تحلیل تطایقی دو مقام .(4544) حسین سید ،الدینیو رکن ،السادات موسوی، سمیه

   http://dx.doi.org/10.52547/pje.13.25.177. 431ا411، (4)43،عرفان ةپژوهشنام

 .توس ، مصحح(.رینولد آلن نیکلسون) م نوی معنوی (.4332) الدین محمدمولانا، جلال

 .افکار .های شفاآیین (.4334) راه، علیرضاملک

 .امیرکایر (.4  چ. جلد 44) الابرارةعدالاسرار و کشف (.4312) میادی، ابوالفضل رشیدالدین

 .. آگاه، مصحح(کدکنیمحمدرضا شفیعی) اسرار التوحید(. 4333ابن منور )میهنی، محمد

 .علمی و فرهنگی ، مترجم(. انتشاراتاصغر حکمتعلی) تاریخ جامع ادیان(. 4333) ناس، جان

 انتشارات دانشگاه تهران. تاریخ طب در ایران.(. 4314آبادی، محمود )نجم

 .امیرکایر .)اسرار الوحی ساحانی( راز ربانی (.4313) نسفی، عزیزالدین بن محمد

 .سروش (.2، مصحح  چ. محمود عابدی) المحجوبکشف (.4332) هجویری، ابوالحسن علی بن ع مان

 هنگی.فر و علمیانتشارات  .، مترجم(حانیرو اد)فف ینو د شناسیروان(. 4332یونگ، کارل گوستاو )
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