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Abstract 

Although obesity is associated with psychological and physical consequences, the quantity and 

quality of these consequences, especially psychological consequences, depend on the individual's 

perspective on obesity and physical appearance. Therefore, cognitive biases regarding physical 

appearance can exacerbate the physical and psychological consequences of obesity. This research 

was conducted to investigate the effect of cognitive bias modification regarding physical 

appearance on cognitive flexibility and physical activity in obese women attending fitness clubs. 

The statistical population of the present study, which was conducted in a quasi-experimental design 

with a pretest and posttest and control group, included overweight women aged 18 to 55 attending 

fitness clubs in Shiraz City in the first half of the year 2022. From the mentioned statistical 

population, 40 individuals were purposefully selected and randomly assigned to two groups: 

experimental and control (20 participants in each). The experimental group underwent cognitive 

bias modification intervention using Dot-prob software, while the control group participated in 

regular club activities. Data were collected using the Cognitive Flexibility Inventory (CFI) and the 

International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), and analyzed through Analysis of Covariance 

(ANCOVA) in SPSS-22. The results indicated that cognitive bias modification significantly 

increased cognitive flexibility and physical activity in the experimental group compared to the 

control group (p <0/05). Interventions aimed at correcting cognitive biases related to body 

appearance reduce these biases, paving the way for increased cognitive flexibility and ultimately 

leading to more physical activity, thus making weight control programs more effective. 
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Introduction 

Obesity is a chronic, progressive, and relapsing health condition characterized by excessive fat 

accumulation and recognized as one of the most significant public health concerns worldwide (Bray 

et al., 2017). According to the World Health Organization (2024), the prevalence of obesity has 

increased substantially over recent decades and is associated with elevated risks of cardiovascular 

disease, metabolic disorders, and premature mortality. Beyond its physical consequences, obesity is 

closely linked to psychological difficulties, including emotional distress, social stigma, reduced 

self-esteem, and impaired quality of life. These challenges are particularly salient among women, 

who frequently report greater dissatisfaction with their physical appearance and body image than 

men (Fuller-Tyszkiewicz et al., 2018). 

Body image dissatisfaction has been identified as a significant factor influencing health-related 

behaviors. Research indicates that women who perceive their bodies negatively are less likely to 

engage in regular physical activity, whereas individuals with a more positive body image 

demonstrate stronger motivation to adopt healthy lifestyles and participate in exercise (Gualdi-

Russo et al., 2022). Physical activity is widely recognized as a protective factor for both physical 

and mental health and has been associated with lower levels of anxiety, depression, and 

psychological distress (Herring et al., 2024). 

Another important psychological construct associated with adaptive functioning is cognitive 

flexibility, defined as the ability to modify cognitive strategies, shift perspectives, and adapt 

responses to changing environmental demands. Higher levels of cognitive flexibility have been 

associated with better emotional regulation, greater resilience, and lower levels of psychological 

symptoms (Lakin et al., 2023). In contrast, cognitive rigidity often contributes to maladaptive 

coping patterns and persistent negative thinking. 

One factor contributing to such maladaptive processes is cognitive bias. Cognitive biases are 

systematic distortions in information processing that influence attention, interpretation, and 

memory. Among women with obesity, appearance-related cognitive biases may strengthen negative 

body perceptions, social avoidance, and reduced participation in physical activity. Cognitive Bias 

Modification (CBM) interventions have shown promise in altering maladaptive attentional patterns 

and improving psychological functioning across various populations. Despite growing evidence 

supporting the effectiveness of CBM, little research has examined its influence on cognitive 

flexibility and physical activity among women with obesity. Therefore, the present study 

investigated the effectiveness of appearance-related cognitive bias modification on cognitive 

flexibility and physical activity among obese women attending fitness centers in Shiraz, Iran. 

 

Method 

This study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control group. The 

statistical population consisted of obese women attending fitness centers in Shiraz. Six fitness clubs 

from different areas of the city were purposively selected. Among women with a body mass index 

(BMI) of 30 or higher who met the inclusion criteria, 87 volunteers expressed interest in 

participating. Forty participants were randomly selected and assigned to either an experimental 

group or a control group. 
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Data were collected using the Cognitive Flexibility Inventory (CFI; Dennis & Vander Wal, 2010) 

and the short form of the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). The CFI contains 20 

items measuring individuals’ perceived ability to generate alternative perspectives and maintain 

cognitive control under challenging circumstances. The IPAQ assesses physical activity levels 

during the previous week and has demonstrated satisfactory psychometric properties across 

different populations. 

The intervention consisted of an appearance-related Cognitive Bias Modification program 

administered through a computerized dot-probe task. Participants in the experimental group 

completed eight weekly individual sessions lasting approximately 20–30 minutes. During each trial, 

pairs of photographs depicting attractive and ordinary-looking women were simultaneously 

presented. To modify attentional bias, the probe appeared behind the neutral stimulus in more than 

90% of trials, thereby gradually redirecting attention away from appearance-related threat cues. 

Participants in the control group received no intervention. Data were analyzed using descriptive 

statistics and one-way analyses of covariance (ANCOVA) in SPSS version 22 after verification of 

statistical assumptions. 

 

Results 

Descriptive findings indicated that the experimental and control groups were comparable at baseline 

in both cognitive flexibility and physical activity. For cognitive flexibility, the pretest mean scores 

were 85.57 (SD = 6.40) for the experimental group and 85.94 (SD = 5.10) for the control group. 

Following the intervention, the mean score of cognitive flexibility increased to 89.36 (SD = 4.22) in 

the experimental group, whereas only a marginal change was observed in the control group (M = 

86.87, SD = 3.13). A similar pattern emerged for physical activity. The experimental group showed 

an increase from a pretest mean of 1119.47 (SD = 134.39) to 1227.89 (SD = 131.04) at posttest, 

while the control group exhibited only a slight increase from 1102.77 to 1126.66. 

Preliminary analyses confirmed that the assumptions required for inferential statistics were met. 

Skewness and kurtosis indices fell within acceptable ranges, indicating that the distributions of 

cognitive flexibility and physical activity approximated normality. In addition, Levene’s test 

revealed homogeneity of variances for cognitive flexibility, F(1,35) = 0.08, p >0.77, and physical 

activity, F(1,35) = 0.01, p >0.98, supporting the appropriateness of covariance analyses. To examine 

the effectiveness of cognitive bias modification toward physical appearance, separate one-way 

analyses of covariance (ANCOVA) were conducted while controlling for baseline scores. The 

results demonstrated a statistically significant difference between the experimental and control 

groups in cognitive flexibility after adjusting for pretest performance. This finding indicates that 

participation in the intervention was associated with a significant improvement in cognitive 

flexibility. 

Likewise, ANCOVA results for physical activity revealed a significant group effect. Participants 

who received the intervention reported higher levels of physical activity at posttest compared with 

those in the control group. The observed effect sizes suggest that the intervention accounted for a 

meaningful proportion of variance in both outcome variables. Overall, the findings support the 

effectiveness of cognitive bias modification related to physical appearance in enhancing cognitive 

flexibility and increasing physical activity among women with overweight and obesity (Table1). 
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Table1 
The Results of the Analysis of Covariance (ANCOVA) 

Variable F P Effect Size Interpretation 

Cognitive Flexibility 6.32 0.017 0.211 Significant group difference 

Physical Activity 6.04 0.019 0.337 Significant group difference 

 

Discussion and Conclusion 

The present study investigated the effectiveness of appearance-related cognitive bias modification 

on cognitive flexibility and physical activity among obese women. The findings demonstrated that 

participation in an eight-session CBM program significantly improved both outcomes. These results 

extend previous research on cognitive bias modification by highlighting its potential influence on 

cognitive and behavioral processes relevant to obesity. 

The observed improvement in cognitive flexibility may be explained by the modification of 

maladaptive attentional patterns. Cognitive biases direct attention toward appearance-related threats 

and reinforce negative self-evaluations. By repeatedly redirecting attention away from such cues, 

the intervention may have reduced dysfunctional processing patterns and facilitated more adaptive 

interpretations of appearance-related information. Consequently, participants may have become 

more capable of generating alternative perspectives, regulating emotional responses, and adapting 

to challenging situations. 

The increase in physical activity can be interpreted within the framework of body image and 

social evaluation concerns. Women with obesity frequently experience appearance-related anxiety 

and fear of negative judgment, which may discourage participation in exercise settings. 

Modification of appearance-related attentional biases may reduce sensitivity to threatening social 

cues and promote a more realistic and accepting perception of one’s body. Such changes are likely 

to increase motivation for engaging in health-promoting behaviors, including regular physical 

activity. 

The findings have important practical implications for obesity interventions. Integrating CBM 

into counseling services, obesity treatment programs, and fitness-based interventions may 

contribute to improved psychological functioning and increased participation in physical activity. 

Such approaches may complement existing cognitive-behavioral and lifestyle-based interventions 

by targeting underlying cognitive processes associated with body image dissatisfaction. 

Several limitations should be acknowledged. The sample consisted exclusively of obese women 

attending fitness centers, limiting generalizability to other populations. In addition, reliance on self-

report measures may have introduced response bias, and the absence of follow-up assessments 

prevented evaluation of long-term effects. Future studies should investigate the durability of 

intervention outcomes, examine additional populations, and explore potential mediating variables 

such as body image, self-esteem, social anxiety, and exercise self-efficacy. 

In conclusion, appearance-related cognitive bias modification was effective in enhancing 

cognitive flexibility and increasing physical activity among obese women. These findings 
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underscore the importance of addressing cognitive biases in obesity-related interventions and 

provide support for incorporating CBM into comprehensive health promotion and weight-

management programs. 
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 مقاله پژوهشی

 

اق پذیری شناختی و فعالیت بدنی در زنان چ تأثیر اصلاح سوگیری شناختی نسبت به ظاهر فیزیکی بر انعطاف

 های بدنسازی کننده به باشگاه مراجعه

 

 3، نگار اوجی2رضا عباسی ،*1علی پاکیزه
 

 چکیده

شناختی، به دیدگاه فرد  هرچند چاقی با پیامدهای روانی و جسمی همراه است، کمّیت و کیفیت این پیامدها، به ویژه پیامدهای روان

های شناختی در خصوص ظاهر جسمانی ممکن است تشدیدکنندۀ  ینسبت به چاقی و ظاهر جسمانی بستگی دارد؛ بنابراین، سوگیر

شناختی چاقی باشد. پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر اصلاح سوگیری شناختی نسبت به ظاهر فیزیکی  پیامدهای جسمانی و روان

. جامعة آماری این پژوهش که های بدنسازی انجام شد کننده به باشگاه پذیری شناختی و فعالیت بدنی در زنان چاق مراجعه بر انعطاف

های  کننده به باشگاه آزمون و گروه کنترل انجام شد، زنان چاق مراجعه پس-آزمون آزمایشی و با استفاده از طرح پیش به صورت نیمه

اده از صورت هدفمند انتخاب شدند و با استف  نفر به ۴۰بودند. از جامعة آماری یادشده،  ۱۴۰۱نخست سال بدنسازی شیراز در نیمة 

نفر( قرار گرفتند. گروه آزمایش تحت مداخلة اصلاح سوگیری  2۰روش گمارش تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر کدام 

های  ها با پرسشنامه های عادی باشگاه شرکت داشت. داده پروب قرار گرفت و گروه کنترل در فعالیت افزار دات  شناختی با نرم

تحلیل شدند. نتایج این  SPSS-22آوری و با تحلیل کوواریانس در  ( جمعIPAQو فعالیت بدنی )( CFIپذیری شناختی ) انعطاف

پذیری شناختی و فعالیت بدنی در گروه  پژوهش نشان داد مداخلة اصلاح سوگیری شناختی به طرزی معنادار موجب افزایش انعطاف

لاح سوگیری شناختی نسبت به ظاهر بدنی بر افزایش (. با توجه به اثربخشی اصP<۰5/۰آزمایش نسبت به گروه کنترل شد )

توان در کنار مداخلات رفتاری و درمانی معطوف به کاهش وزن  های بدنی، این نوع مداخلات را می پذیری شناختی و فعالیت انعطاف

 شناختی چاقی به کار برد. و کاهش یا حذف پیامدهای روان

 پذیری شناختی، زنان چاق، فعالیت بدنی. افاصلاح سوگیری شناختی، انعط های کلیدی: واژه 
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 مقدمه

به دلیل  ،(Bray et al., 2017) شوند یو عودکننده محسوب م رونده شیمزمن، پ ییها یماریبکه جزو  ۱وزن و اضافه یچاق

تا  ۱۹۹۰از سال . شیوع چاقی که هستند ریرواگیغ یها یماریخطر بساز  ، زمینهبدن یچرب حد از  شیب ای یعیرطبیانباشت غ

 ونیلیم 5عامل حدود  2۰۱۹در سال ، است افتهی شیبزرگسالان افزا انیدرصد در م ۱۶به  7از  ملاحظه قابل یبا رشد 2۰22

 یبرا یجد یدر کودکان، چالش ژهیو  به ،ی(. چاقWorld Health Organization [WHO], 2024) ومیر بوده است رگم

 ,.Skinner et al) دهد یم شیرا افزا یو روان یمزمن جسم یها یماریروزافزون، خطر ب وعیاست که با ش یسلامت عموم

که سلامت روان  یا گونه  دوطرفه دارد؛ به یارتباط یبا اختلالات روان یچاق دهند یها نشان م پژوهش ،نی(. همچن2018

انَگ  ،یروان یشانیربا پ زین یشود، و در مقابل، چاق منجر یبدن تیو کاهش فعال یجانیه یبه پرخور ممکن است فیضع

 ییغذا میهمراه با رژ یبدن تیفعالبه همین دلیل است که  ؛(Zhang, 2021همراه است ) یکیولوژینوروب راتییو تغ یاجتماع

 یشامل تمام 2یبدن تیفعال. (Hunger et al., 2020) اند امل اصلی سلامت جسم و روان برشمردهعو ةسالم را از جمل

 نیا برند؛ یفراتر م هیبدن را از سطح پا یمصرف یو انرژ شوند یانجام م یاسکلت یها چهیاست که با استفاده از ماه یحرکات

ساز سلامت جسم و  ، زمینهروزمره ظاهر شوند یعاد یها تیفعال ایساختارمند  یها زشدر قالب ور توانند یمکه حرکات 

در جوامع  جیرا یها یاز نگران یکی یکیزینسبت به ظاهر ف یتیها، نارضا (. بر اساس پژوهشWHO, 2024) روان هستند

 ,.Fuller-Tyszkiewicz et al) کنند نی و دغدغه را تجربه میاین نگرانسبت به مردان  یشتریب زانیزنان به م واست مدرن 

شرکت  یبدن تیکمتر در فعال کنند، یاز بدن را گزارش م یتیارضان که سطوح بالاتر یزنان دهند یمطالعات نشان م (.2018

. دارند یبدن تیفعالدر مشارکت تمایل بیشتری به  ،دن خود دارندتر از ب مثبت یریتصوزنانی که  گر،ید یو از سو کنند یم

و افتخار نسبت به جسم  احساس غرور توان با بدن با تمایل بیشتر به فعالیت های جسمانی را میمثبت از  ریتصوبین  ةرابط

 ةبه نوبکه  (Gualdi-Russo et al., 2022; Cheval et al., 2021)بیشتر برای حفظ سلامت آن مرتبط دانست  ۀو انگیز

روزانه  یبدن تیفعال دهد ینشان م ری(. شواهد اخ۱3۹۹و همکاران،  یدریحدارد )فرد نفس  عزت یمثبت بر رو یریتأثخود 

 تحرک ینشسته و ب یسبک زندگ که  یرا کاهش دهد، در حال یلالات رواناخت ای یخطر ابتلا به مشکلات جسم تواند یم

 تیفعال نیب ةرابطهرینگ و همکاران در خصوص  ةمطالع(. Du et al., 2022) دهد یم شیمشکلات را افزا نیاحتمال بروز ا

گزارش  را یو اضطراب اجتماع ریاز اضطراب فراگ یرتر علائم کمت افراد فعالو اختلالات اضطرابی نیز نشان داد  یبدن

 در تیفعالحضور و به کمتری  لیزنان چاق معمولاً تماها همچنین بیانگر این است که  یافته(. Herring et al., 2021)کردند 

ساز مشکلات  که خود زمینهشود  منجر میاعی تحرکی جسمانی و انزوای اجتم و این عدم تمایل به کمدارند مجامع عمومی 

ی و سلامت بدن یها تیفعالمفاهیم مرتبط با از  گرید یکی(. King et al., 2020) استجسمانی بیشتر و اختلالات روانی 

 شود یشناخته م یشناخت انرو یستیمرتبط با بهز یها از مؤلفه یکیعنوان   است که به 3یشناخت یریپذ انعطاف جسمانی

(Lakin et al., 2023انعطاف .) منظور درک،   توجه به ایاستعدادها، تفکر  ،یشناخت یها وهیش رییتغ ییبه توانا یشناخت یریپذ

ی به عنوان شناخت یریپذ (. انعطافDiamond, 2013) شود یمختلف اطلاق م یها به روش ها تیپاسخ به موقع ایپردازش 

                                                      
1 overweight and obesity 
2 physical activity 
3 cognitive flexibility 
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 برای. (Lee & Orsillo, 2014) استگذار ریتأث فرد یزندگ یها از جنبه یاریبس بر ،های توانمندی شناختی یکی از شاخص

شود  منجر می زین انیدر دانشجو یلیکاهش استرس تحصبه  یشناخت یریپذ انعطافاند افزایش  ها نشان داده نمونه، یافته

(Alsaif et al., 2024)که با  یا گونه  به کند؛ یم فایا یدر برابر افسردگ ینقش محافظتهمچنین  یشناخت یریپذ نعطاف. ا

 گرید یها افتهی (.۱۴۰۰و همکاران،  یامیعابدزاده) ابدی یکاهش م یافسردگ یها شدت نشانه ،یشناخت یریپذ انعطاف شیافزا

کنندگان  شرکت معمولاًمعنادار وجود دارد و  ای در جوانان رابطه جانیه میتنظو  یشناخت یریپذ انعطاف نینشان دادند ب زین

بیانگر  نیها همچن پژوهش .(Ghosh & Halder, 2020) کنند یاستفاده م یشناخت یابیاز راهبرد بازارز جان،یه میتنظ یبرا

 ,.Lerche et alو اختلال خواب ) یکاهش علائم افسردگ ،یشناخت یریپذ منظم با بهبود انعطاف یبدن تیفعال معنادار ةرابط

 (.۱۴۰۱و همکاران،  مقدم یمحمد) هستند یاختلال پرخورو بهبود  (2018

 یریسوگ دهد، یرا کاهش م یشناخت یریپذ و انعطاف شود می یشناخت ستمیساز عوامل مؤثر که موجب نقص در  یکی

کر و استدلال در تف کیستماتیس یها شیگرا ای لاتیبه تما یشناخت یها یریسوگ (.Johnco et al., 2014است ) یشناخت

به  ممکن است ،تیو در نها ستندیسازگار ن تیو معقول یها اشاره دارند که معمولاً با اصول منطق، استدلال احتمالات انسان

یکی از مصادیق  (.Korteling & Toet, 2020نادرست منجر شوند ) یها یریگ میدر پردازش اطلاعات و تصم فیتحر

درک افراد  ۀنحوتر،  . به عبارت دقیقاستسوگیری شناختی، سوگیری نسبت به ویژگی های خود، از جمله ظاهر جسمانی، 

بر  ممکن استخود  ةآنها باشد که به نوبنسبت به  یشناخت یها یریسوگ ریتحت تأث ممکن استخود  یکیزیف تیاز جذاب

اند  ها نشان داده یافته ،همچنین(. Jones & Sharpe, 2017رد )بگذا ریتأث افراد ینفس و رفاه کل نفس، اعتمادبه عزت

توجه مرتبط با ظاهر  یریدر سوگ ژه،یو  به کنند؛ یم فایادراک افراد چاق ا یریگ مهم در شکل ینقش یشناخت یها یریسوگ

 مرتبط با بدن یها نسبت به محرک یتوجه انتخابوزن به  ۀدربار یفرض مطرح است که نگران نیدر زنان چاق، ا یکیزیف

دهی ترجیحی  های شناختی در سطوح توجه، حافظه و تفسیر، با جهت سوگیری (.Williamson et al., 2006) شود یم منجر

فتارهای ناسازگار و علائم گیری و تداوم ر ها و معانی منفی، نقش کلیدی در شکل پردازش اطلاعات به سوی محرک

(. این الگوهای سوگیرانه با باورهای منفی ناکارآمد در تعامل Rodgers & DuBois, 2016کنند ) شناختی ایفا می آسیب روان

دهد  (. شواهد تجربی نشان میBeck & Bredemeier, 2016کنند ) های معیوب شناختی را تثبیت می و چرخه هستند

(. علاوه بر این، Liu et al., 2024های سوگیرانه مرتبط هستند ) رنجوری، با شدت پاسخ ویژه روان  های شخصیتی، به ویژگی

گیری از ارزیابی مجدد شناختی  های شناختی با افزایش استفاده از راهبردهای تنظیم هیجان ناسازگار و کاهش بهره سوگیری

 (. Schudy et al., 2020شوند ) طور غیرمستقیم با کاهش سلامت روان مرتبط می  و از این مسیر به هستند  همراه

رگیری فنون کا بیانگر بهپژوهش ادبیات  و هستندقابل اصلاح  ،پیامدهای مخربی که دارندبا وجود های شناختی  سوگیری

اند  ها نشان داده . پژوهشاست یاختلالات روانبعضی از در درمان ثر ؤتی معنوان مداخلا  به ۱یشناخت یها یریاصلاح سوگ

، (Vrijsen et al., 2024)شود  میمنجر  یاختلالات اضطراببهبود کاهش مصرف الکل و به  یشناختهای  یریاصلاح سوگ

 کند یم تیاحساسات، را تقو ۀدر حوز ژهیو  به ،یذهن یرسازیتصو ییو توانا دهد میرا کاهش  یئم اضطراب اجتماععلا

                                                      
1 cognitive bias modification 
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(Lam et al., 2025.) به کاهش  یکیزینسبت به ظاهر ف یشناخت یریاصلاح سوگهمچنین بیانگر این است که  ها افتهی

به بهبود نگرش فرد نسبت به بدن  ،جهیو در نتشود  میمنجر  یکیزیخودکار نسبت به ظاهر ف یمنف یها و برداشت لاتیتما

 طرزیبه  شناختی یریاصلاح سوگت معطوف به مداخلا ،گرید یاز سو (.۱۴۰3و همکاران،  زهیپاک) کند یخود کمک م

و  یاضطراب یکاهش سبک دلبستگ زیمثبت و ن یجانیه ییو خودافشا یشناخت یریپذ انعطاف ،یهمدل شیمعنادار موجب افزا

تواند  دهند اصلاح سوگیری شناختی می ها نشان می (. یافته۱۴۰2و همکاران،  ینیمع) شدند یمنف یجانیه ییخودافشا

طور بالقوه موجب کاهش علائم بالینی اختلالات   و به کندالگوهای منفی مرتبط با تصویر بدن و خودارزشمندی را تعدیل 

های توجهی و تفسیری مرتبط با اختلالات  ند سوگیریهست این مداخلات قادر (.Matheson et al., 2019) خوردن شود

اند  های اخیر همچنین نشان داده (. پژوهشMacLeod, 2012عاطفی، اختلالات خوردن و اعتیاد را اصلاح کنند )

مهم در رفتار  یکنند، نقش های مبهم را به نفع مصرف الکل تفسیر می های تفسیری مرتبط با الکل که افراد موقعیت سوگیری

 با (.Salemink et al., 2019) تواند این الگوها را تغییر دهد ساز دارند و آموزش اصلاح سوگیری شناختی می نوشیدن مشکل

های مربوط به  شده در خصوص معضلات و مشکلات مربوط به چاقی در زنان و همچنین یافته عنایت به مباحث ارائه

های شناختی  ا هدف بررسی اصلاح سوگیریپژوهش حاضر بسوگیری شناختی و پیامدهای اصلاح سوگیری شناختی، 

 . شدشناختی و میزان فعالیت بدنی زنان چاق اجرا  پذیری  شان بر انعطاف انینسبت به ظاهر جسم

 

 پژوهش روش

 یآمار ۀو نمون جامعه

 اول ةماه شششهر شیراز در  یبدنساز یها به باشگاهکننده  های چاق مراجعه خانم ةحاضر کلیپژوهش آماری در  ةجامع

به روش هدفمند  رازیواقع در مناطق مختلف شهر ش یاه بدنسازپژوهش، ابتدا شش باشگ نیا یاجرا یبرا .بود ۱۴۰۱سال 

ورود به مطالعه بودند،  طیکه واجد شرا 3۰بالاتر از  ایبرابر  یشاخص تودۀ بدن یزنان دارا انیاز م ،انتخاب شدند. سپس

و  شدند انتخاب یفصورت تصاد  نفر به ۴۰ ان،یم نیشرکت در پژوهش اعلام کردند. از ا یخود را برا لینفر تما 87تعداد 

 یریپذ و پس از انجام مداخله، پرسشنامة انعطاف شیکنندگان پ شرکت ی. تمامافتندی صیو کنترل تخص شیبه دو گروه آزما

 بهنسبت  یشناخت یری. مداخلة اصلاح سوگکردند لیتکم قهیدق ۱5 یبیرا در مدت زمان تقر یبدن تیفعال اسیو مق یشناخت

توسط ای  دقیقه 3۰تا  2۰هفتگی   ةجلس 8در طی  یو به صورت فرد  ۱دات پروب یا انهیرا ةبرنام قیاز طر ،یکیزیظاهر ف

 اجرا شد.  شیگروه آزما یمقاله برا سندگانیاز نو یکی

 پژوهش یابزارها

رد ف یشناخت یریپذ انعطاف زانیم یابیارز یو وندروال برا سیپرسشنامه توسط دن نیا :2(CFI) یشناخت یریپذ پرسشنامۀ انعطاف

است:  یاصل اسیمق دو خرده ی(. پرسشنامه داراDennis & Vander, 2010)است  هیگو 2۰شده و مشتمل بر  یطراح

                                                      
1
 dot-probe 

2
 Cognitive Flexibility Inventory 



 ۱۴۰۶ (۱) ۱7های علوم شناختی و رفتاری،  پژوهش ۱۰

 

 

سوم با عنوان  اسیمق خرده کی ،یفارس ةدر نسخ ،نی(. همچنپرسش 7« )کنترل»( و پرسش ۱3) «ها نیگزیجا»

 کرتیل فیبر اساس ط ها هی(. گوShareh et al., 2014گزارش شده است ) زین «یانسان یرفتارها یبرا ییها نیگزیجا»

  به ۱7و  ۱۱، ۹، 7، ۴، 2 یها هیگو ،است گفتنی. شوند یم یگذار )کاملاً موافقم( نمره 7)کاملاً مخالفم( تا  ۱از  یا درجه  هفت

تفکر  جادیفرد در ا شرفتیپ زانیم یابیارز برای یریپذ مة انعطاف. پرسشناشوند یم یگذار صورت معکوس نمره

 نیزمان ا هم ییروا ،و وندروال سیدن. در مطالعة شود میاستفاده  ،یرفتار-یدر بافت درمان شناخت ژهیو  به ر،یپذ انعطاف

 75/۰ نیو راب نیمارت یتشناخ یریپذ انعطاف اسیآن با مق یهمگرا ییو روا -3۹/۰بک برابر  یافسردگ ةابزار با پرسشنام

 75/۰ابزار را  نیکرونباخ ا یآلفا (۱3۹3) همکاران و یفاضل ران،ی. در ا(Dennis & Vander, 2010) گزارش شده است

 ییها نیگزیجا»و « کنترل» ،«ها نیگزیاج» یها اسیمق خرده یکرونباخ برا یآلفا بیگزارش کردند. در پژوهش حاضر، ضرا

 دست آمد.  به 57/۰و  55/۰، 72/۰ بیبه ترت «یانسان یرفتارها یبرا

 یالملل نیاز نسخة کوتاه پرسشنامة ب ها یآزمودن یبدن تیسنجش سطح فعال یبرا :1(IPAQ) یبدن تیفعال یالملل نیپرسشنامۀ ب

 یبرا ها یماری( و مرکز کنترل بWHOبهداشت ) یتوسط سازمان جهان ۱۹۹8ابزار در سال  نیاستفاده شد. ا یبدن تیفعال

 های پرسش. سنجد یگذشته را م ةدر هفت یبدن تیفعال زانیباز است که م پرسش 7 یشد و دارا یسال طراح ۶۹تا  ۱5افراد 

 اط،ینه و حخا تیفعال ،یشغل تیمتوسط و سبک در چهار حوزه )فعال د،یشد یبدن یها تیفعال یابیپرسشنامه به ارز

 پرسشو چهار  تهدر هف تیفعال یمربوط به تعداد روزها پرسش. سه اختصاص دارنداوقات فراغت(  تیوآمد و فعال رفت

به مدت زمان نشستن در طول روز اختصاص دارد.  زیهفتم ن پرسشدر هر روز هستند.  ها تیمربوط به مدت زمان انجام فعال

 ,.Craig et alآن است ) زیاداعتبار  ۀدهند نشان جیشده و نتا یابیکشور ارز ۱2در  یالملل نیپرسشنامه در سطح ب نیا ییایپا

انجام شده است.  رانیا یدرخشان دانشگاه علوم پزشک یاستعدادها تیابزار توسط دفتر هدا نیا ترجمة ران،ی(. در ا2003

بازآزمون آن -آزمون یهمبستگ بیو ضر 87/۰برابر  (۱3۹2و همکاران ) یرچیدم ةابزار در مطالع نیکرونباخ ا یآلفا بیضر

 .استابزار  یمطلوب نسخة فارس ییایپا انگریگزارش شده است که ب ۹2/۰برابر   (۱3۹5) یبازو شه یخواجودر پژوهش 

توجه است که  یریسوگ یابیپرکاربرد در ارز یاز ابزارها یکی دات پروب ای  کاوش نقطه یا انهیرا ةبرنام: یا مداخله طرح

 لیتما زانیم یریگ آزمون با هدف اندازه نی(. اMacLeod et al., 1986) شد یطراح و همکاران لئود بار توسط مک نینخست

 نشیند می انهیمقابل را هکنند شرکت زمون،آ نی. در اشود یاجرا مزا(  )حساسیت دزایهدت یها ناخودآگاه فرد به توجه به محرک

برانگیز یا محرک هدف و  محرک، یکی به عنوان محرک حساسیتدو  ،. سپسکند یتمرکز م یعلامت مرکز کی یو ابتدا رو

دو تصویر، یکی تصویر  ،هر بار در ،شوند. در پژوهش حاضر رایانه ظاهر می ةدیگری به عنوان محرک خنثی بر روی صفح

 ةیک زن معمولی به عنوان محرک خنثی در صفح ۀبرانگیز و دیگری چهر یک زن زیبا به عنوان محرک هدف یا حساسیت

شد و  به جای یکی از تصاویر ظاهر مینقطة کوچک  کیو  نددش یم دیناپد ریتصاو ،یک ثانیهپس از . شدند نمایش ظاهر می

. کرد میظاهرشده را مشخص  ةکلید، مکان نقط ةشده بر روی صفح ستفاده از یکی از دو کلید مشخصبا ا بایدکننده  شرکت

                                                      
1
 International Physical Activity Questionnaire 
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و میانگین زمان واکنش به نقاط  کند تعیین محل نقطه را ثبت می ةافزار زمان بین محوشدن تصاویر تا فشاردادن دکم این نرم

. شود ک خنثی به عنوان میزان سوگیری لحاظ میجایگزین محرک هدف با میانگین زمان واکنش به نقاط جایگزین محر

تر به نقاط جایگزین محرک هدف به معنای حساسیت و  ای این است که واکنش سریع شناختی چنین محاسبه منطق روان

این صورت است که  افزار نیز به اصلاح سوگیری در این نرم (.Aday & Carlson, 2019) استتوجه بیشتر به آن محرک 

تدریج در طی زمان، حساسیت فرد نسبت  هشود تا ب درصد از موارد جایگزین محرک خنثی می ۹۰جایگزین در بیش از  ةنقط

جو در و جست قیربرای انتخاب تصاویر هدف و خنثی ابتدا از ط(. Price et al., 2015)به محرک هدف کاهش یابد 

 نتخابا یریتصاو شد یسع انتخاب شد. پژوهشگرانتوسط  ریتصو 22۰گوگل، تعداد  ریمختلف و تصاو یها داده مجموعه

 یژگیاز نظر دو و کسانی کاملاً ریشباهت را داشته باشند. هرچند انتخاب تصاو نیشتریب نهیشوند که از نظر ابعاد و رنگ زم

شدند، از نظر ابعاد و  یارائه م دیدر هر اسلا تصاویر زیبا و معمولیان که به عنو یرینبود، زوج تصو ریپذ در عمل امکان بالا

که بر اساس  یانینفر از دانشجو 2۰ اریدر اخت پژوهشگرانشده توسط  انتخاب ریدر گام دوم، تصاو .بودند کسانی نهیرنگ زم

نمونه، به عنوان نمونه  یااعض یبا توجه به انتخاب تصادف یول ند،بود پژوهشحضور در  طیواجد شرا ،ورود یها ملاک

 ۶( تا معمولی) ۱از   یبند درجه اسیمق کیرا در  جذابیت و زیبایی تصاویر زانیتا م ، قرار گرفتندبودند نشدهانتخاب 

 8۰و  یعاد ریبه عنوان تصاو ،بود 2 رینمرات آنها ز نیانگیکه م ریتصو  8۰ در نهایت،کنند.  یبند ( درجهجذاب اری)بس

پروب انتخاب  دات فیاستفاده در تکل یبرا جذاب ریبه عنوان تصاو ،بودند دهکر افتیدر ۴ یبالا ۀنمر نیانگیکه م ریتصو

 و یعیشفتوسط  پژوهشیتوجه در  یریکرونباخ با هدف سنجش سوگ یدات پروب با استفاده از آلفا ةاعتبار برنام شدند.

توجه  یریسنجش سوگ برایدرصد و  ۹8 یاجتماع ۀدکنندیتوجه به کلمات تهد یریسنجش سوگ برای (۱3۹3) همکاران

اضطراب  یریاصلاح سوگ برای (۱3۹8) زارع و یعیشفتوجه توسط  یریدرصد و با هدف اصلاح سوگ ۹7 یبه کلمات خنث

است،  پژوهشانجام  یبرا یقبول  قابل ییایدرصد پا 7۰ یکرونباخ بالا یدرصد برآورد شده است. از آنجا که آلفا 83برابر 

 است. یدرمان کیتکن نیا زیاد یدرون یهمسان ۀدهند کرونباخ نشان یدات پروب بر اساس آمارۀ آلفا ةاستفاده از برنام

 یتنباطو اس یفیدر دو سطح توص ها لی. تحلشدند لیتحل 22نسخة  SPSSافزار  شده با استفاده از نرم یآور جمع یها داده

 به کار گرفته شد. انسیکووار لیروش تحل ،ها یهفرضآزمون  یو براشدند انجام 

 هایافته

 یها در گروه پذیری شناختی و فعالیت بدنی انعطاف یرهایو انحراف استاندارد متغ نیانگیهمچون م یفیتوص یها شاخص

 .اند ارائه شده ۱  جدولو کنترل در  شیآزما

از  یشیدر گروه آزما یبدن تیو فعال یشناخت یریپذ انعطاف یرهاینمرات متغ شود، یمشاهده م ۱جدول طور که در  همان

در گروه  رهایمتغ نیا نیانگیمحسوس در م یرییکه تغ یاند، در حال داشته ملاحظه قابل یراتییآزمون تغ به پس آزمون شیپ

 تیو فعال یشناخت یریپذ انعطاف یرهاینمرات در متغ عیبودن توز نرمال فرض شیپی بررس یبرا .شود یمکنترل مشاهده ن

 ریها در هر دو متغ داده عیبودن توز نرمال ۀدهند آمده نشان دست به جی. نتاندشد لیتحل یدگیو کش یچولگ یها شاخص ،یبدن

آمده از آزمون لوین برای  دست نتایج به .شد ستفادها نیاز آزمون لو ها انسیوار یهمگن یبررس یبرا ،نیبود. همچن
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 فرض شیاست که پ نیااست که بیانگر  (p ,۰۱/۰=F<۹8/۰( و فعالیت بدنی )p ,۰8/۰=F<77/۰پذیری شناختی ) انعطاف

 .شده است تیمورد مطالعه رعا یرهایدر متغ ها انسیوار یهمگن

 

 آزمون و پس آزمون شیپ ةپژوهش در مرحل یرهایمتغ یفیتوص یها افتهی :1جدول 
Table1: Descriptive findings of the research variables in the pre-test and post-test stages 

 آزمون پس گروه آزمون شیپ گروه آماره ریمتغ

 کنترل شیآزما کنترل شیآزما

 87/8۶ 3۶/8۹ ۹۴/85 57/85 میانگین پذیری شناختی انعطاف

 ۱3/3 22/۴ ۱۰/5 ۴۰/۶ استانداردانحراف 

 -5۴/۰ -35/۰ چولگی

 -۶2/۰ -۱۱/۱ یدگیکش

 ۶۶/۱۱2۶ 8۹/۱227 77/۱۱۰2 ۴7/۱۱۱۹ نیانگیم فعالیت بدنی

 ۹3/۱۱۱ ۰۴/۱3۱ ۹8/۹8 3۹/۱3۴ انحراف استاندارد

 -88/۰ -۹8/۰ یچولگ

 ۹۰/۰ ۹2/۰ یدگیکش

 

 انسیاروکو لی، از تحلپذیری شناختی انعطافبر  یکیزینسبت به ظاهر ف یشناخت یریاصلاح سوگ ریتأث یبررس یبرا

 2جدول در  لیتحل نیا جیو کنترل استفاده شد. نتا شیآزما یها آزمون در گروه و پس آزمون شیبر اساس نمرات پ رهیمتغ کی

 .ارائه شده است

 ختیپذیری شنا انعطافمربوط به  انسیکووار لیحاصل تحل جینتا :2جدول 
Table 2: The results of the analysis of covariance (ANCOVA) related to cognitive flexibility 

 ۀدرج مجذورات مجموع راتییتغ منبع

 یآزاد

 اثر ۀانداز یمعنادار سطح F مجذورات نیانگیم

 ۶5۴/۰ ۰۰۱/۰ ۶7/2۴ ۶7/275 ۱ ۶7/275 آزمون پیش

 2۱۱/۰ ۰۱7/۰ 32/۶ 7۰/7۰ ۱ 7۰/7۰ گروه

    ۱7/۱۱ 3۴ 8۶/37۹ خطا

     37 ۰۰/287۹5۰ کل

۴7/۰R Squared=  
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ده شد و کنترل مشاه شیدر دو گروه آزما یشناخت یریپذ نمرات انعطاف نیانگیم انیمعنادار م ی، تفاوت2جدول مطابق 

(۰۱7/۰p< ,32/۶F=ا .)شیباعث افزا یکیزینسبت به ظاهر ف یشناخت یریاصلاح سوگ ةمداخل دهد ینشان م افتهی نی 

درصد  ۴7آن است که  انگری( ب=۴7/۰R²یین )تع بیمقدار ضر ن،ی. همچنتشده اس شیدر گروه آزما یشناخت یریپذ انعطاف

 تیفعال ریمربوط به متغ انسیاروکو لیتحل جیبه اثر مداخله نسبت داد. نتا توان یرا م یشناخت یریپذ انعطاف ریمتغ راتییاز تغ

 آمده است. 3جدول در  یبدن

 یبدن تیمربوط به فعال انسیکووار لیحاصل تحل جینتا :3جدول 
Table 3: The results of the analysis of covariance (ANCOVA) related to physical activity 

 اثر ۀانداز یمعنادار طحس F مجذورات نیانگیم یآزاد ۀدرج مجذورات مجموع راتییتغ منبع

 5۱۱/۰ ۰۹7/۰ ۹۰/2 ۴2/۴۱۱5۴ ۱ ۴2/۴۱۱5۴ آزمون پیش

 337/۰ ۰۱۹/۰ ۰۴/۶ ۰۶/85۴۴5 ۱ ۰۶/85۴۴5 گروه

    ۹2/۱۴۱۴5 3۴ 3۶/۴8۰۹۶۱ خطا

     37 ۰۰/52۰۱77۰۰ کل

22/۰ R Squared =   

د و کنترل مشاهده ش شیآزما یها در گروه یبدن تینمرات فعال نیگانیم نیمعنادار ب ی، تفاوت3جدول  جیمطابق نتا

(۰۱۹/۰p< ,۰۴/۶F=ا .)شیباعث افزا یکیزینسبت به ظاهر ف یشناخت یریاصلاح سوگ ةمعناست که مداخل نیبه ا نی 

22/۰Rیین )تع بیضر ن،یشده است. همچن شیدر گروه آزما یبدن تیفعال
 در راتییدرصد از تغ 22 دهد ی( نشان م=2

 است. یکیزینسبت به ظاهر ف یشناخت یریاصلاح سوگ ةشرکت در مداخل لیبه دل یبدن تیفعال

 

 یریگ جهینت بحث و

پذیری شناختی و  هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی اصلاح سوگیری شناختی نسبت به ظاهر فیزیکی بر انعطاف

اصلاح سوگیری شناختی نسبت به  ةایج نشان داد مداخلهای بدنسازی بود. نت کننده به باشگاه فعالیت بدنی زنان چاق مراجعه

طور   پذیری شناختی و فعالیت بدنی در زنان چاق شد. از آنجا که پژوهشی به ظاهر فیزیکی موجب افزایش معنادار انعطاف

بررسی  راپذیری شناختی و فعالیت بدنی  زمان تأثیر اصلاح سوگیری شناختی نسبت به ظاهر فیزیکی بر انعطاف مستقیم هم

 شوند. نظری و کاربردی دارای نوآوری محسوب می ةهای حاضر از جنب است، یافته نکرده

 ،یشناخت یریپذ انعطاف شیبر افزا یکیزینسبت به ظاهر ف یشناخت یریاصلاح سوگ ریبر تأث ینخست پژوهش، مبن ةافتی

 ی، روابط اجتماعبیشترنفس  با عزت یشناخت یریپذ اند انعطاف ها نشان داده پژوهشسو است. هم نیشیمطالعات پ جیبا نتا



 ۱۴۰۶ (۱) ۱7های علوم شناختی و رفتاری،  پژوهش ۱۴

 

 

 ن،ی(. افزون بر اJones & Sharpe, 2017; Lakin et al., 2023همراه است ) شتریب نمؤثرتر، اضطراب کمتر و سلامت روا

خواب  تیفیبهبود خلق و ک ،یشناخت یریپذ انعطاف شیبه افزا تواند یخود م یبدن تیاز آن است که فعال یشواهد حاک

 قیاز طر ،یشناخت یها یریاستدلال کرد اصلاح سوگ توان یم ها، افتهی نی(. در چارچوب اLerche et al., 2018کمک کند )

 .کند یاهم مفر یشناخت یریپذ انعطاف شیافزا یرا برا نهیپردازش اطلاعات، زم لیو تعد یمنف یرهایکاهش تمرکز بر تفس

 فیتعر دیجد طیها با شرا پاسخ قیو تطب ها تیاز موقع ایپو ریدانش، تفس یبازساز ییعنوان توانا  به ،یشناخت یریپذ انعطاف

دارند، در مواجهه با استرس و  کمتری یشناخت یریپذ که انعطاف یدر مقابل، افراد (.Lee & Orsillo, 2014) شود یم

وزن و  اضافه ی(. در افراد داراLakin et al., 2023و اضطراب هستند ) یافکار منف ،یهنمستعد نشخوار ذ شتریب ،یناراحت

اطلاعات منجر  ریدر توجه و تفس یریبه سوگ ممکن است یناسازگار مرتبط با ظاهر جسمان یها طرحواره یساز چاق، فعال

کند. در  تیرا تقو یورزش یها تیفعالو  یاجتماع یها تینسبت به بدن و اجتناب از موقع ینگرش منف ه،جیشود و در نت

 نیو مثبت، به اصلاح ا یخنث یها به محرک یمنف یها جهت توجه از محرک رییبا تغ یشناخت یریاصلاح سوگ نه،یزم نیا

 .کند میکمک  یذهن یها فیو کاهش تحر یپردازش یالگوها

 تیمعنادار فعال شیموجب افزا یکیزینسبت به ظاهر ف یشناخت یریپژوهش حاضر نشان داد اصلاح سوگ گرید ةافتی

حاضر با  جینشد، نتا افتیکرده باشد  یرابطه را بررس نیا میطور مستق  که به ی. اگرچه پژوهششود یدر زنان چاق م یبدن

و اضطراب  یبدن ریاز تصو یتی(، نارضاZhang, 2021) یشناخت و مشکلات روان یچاق انیارتباط م ۀدربار نیشیشواهد پ

 ,.Gualdi-Russo et al) وزن اضافه یدر افراد دارا یبدن تیکاهش فعال (،Herring et al., 2021) مرتبط با ظاهر یاجتماع

 ،نیسو است. همچن هم (Ghosh & Halder, 2020) ناسالم یدر تداوم رفتارها یجانیو ه یو نقش عوامل شناخت (2022

 تیحما جهینت نیاز ا میرمستقیطور غ  به (۱3۹۹و همکاران ) یدریحو  (۱۴۰3) مکارانو ه زهیپاک یها پژوهش یها افتهی

 مرتبط با سلامت باشد. یرفتارها یارتقا ساز نهیزم تواند یم یبهبود نگرش نسبت به ظاهر جسمان دهند یو نشان م کنند یم

 یمنف یها طرحواره شدن فعال لیبه دل معمولاًوزن و چاق  اضافه یاستدلال کرد زنان دارا توان یم افتهی نیا نییتب در

ترس  لیبه دل جه،یو در نت کنند یادراک م دکنندهیتهد ییها تیعنوان موقع  را به یورزش یها طیمح ،یط با ظاهر جسمانمرتب

 یورزش یها تیاز مشارکت در فعال ،ینفس و اضطراب اجتماع کاهش عزت ،یناحساس شرم بد گران،ید یمنف یابیاز ارز

 یانزوا دیوزن، تشد شیبلکه به افزا ،یبدن تیا موجب کاهش فعالتنه  ناسازگار نه ةچرخ نی. تداوم اورزند یاجتناب م

توجه از  تجه رییبا تغ یشناخت یری. اصلاح سوگشود ینسبت به بدن منجر م یمنف یها نگرش تیو تقو یاجتماع

مد را پردازش ناکارآ یالگو نیمثبت، ا ای یخنث یها مرتبط با ظاهر به محرک یمنف یها یابیو ارز دکنندهیتهد یها محرک

 تیحساس ،یطیشرا نی. در چنشود یم یبدن ریتصو شتریب رشیو پذ تر نانهیب ادراک واقع یریگ و موجب شکل کند یم لیتعد

 ن،ی. افزون بر اابدی یم شیمحور افزا سلامت یمشارکت در رفتارها یاو برا ۀزیکاهش و انگ گرانیفرد نسبت به قضاوت د

اجتناب  مانندو ناسازگار،  یعادت یرفتار یتا از الگوها کند یاخله به فرد کمک ماز مد یناش یشناخت یریپذ انعطاف شیافزا

 سلامت انتخاب کند یوزن و ارتقا تیریمد یتر برا سازگارانه ییو راهبردها بگیردفاصله  ،یجانیه یاز ورزش و پرخور

(Ghosh & Halder, 2020)اصلاح  امدیپ توان یشده در پژوهش حاضر را م مشاهده یبدن تیفعال شیافزا ن،ی. بنابرا
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 یندیدانست؛ فرا یشناخت یریپذ انعطاف تیو تقو یکاهش اضطراب اجتماع ،یمرتبط با ظاهر جسمان یشناخت یها پردازش

 .شود یمنجر م یو تداوم چاق یتحرک از بدن، کم یتینارضا وبیمع ةبه شکستن چرخ تیکه در نها

 

 وهشپژ یها تیحدودم

پژوهش صرفاً شامل زنان  ةشوند. نخست، نمون ریتفس ها تیمحدوداز  یبا در نظر گرفتن برخ دیپژوهش با نیا یها افتهی

 ینیبال یها تیو جمع یسن یها گروه ریبه مردان، سا جینتا میتعم ،نیبود؛ بنابرا یبدنساز یها کننده به باشگاه چاق مراجعه

کاهش وزن،  یها درمان ةسابق ،یشدت چاق مانندگر  مداخله یرهایمتغ از یمل برخاست. دوم، کنترل کا اطیاحت ازمندین

ممکن  یخودگزارش ینبود. سوم، استفاده از ابزارها ریپذ امکان نیشیپ یبدن تیفعال زانیو م یاجتماع-یاقتصاد تیوضع

اثرات مداخله  یداریپا یبررسبلندمدت امکان  یریگیپ یعدم اجرا ،نیهمراه بوده باشد. همچن یده پاسخ یریاست با سوگ

 .کردرا محدود 

 

 یکاربرد یشنهادهایپ

در مراکز  کردیرو نیا شود یم شنهادیپ ،یکیزینسبت به ظاهر ف یشناخت یریاصلاح سوگ ةمداخل یتوجه به اثربخش با

. شوداستفاده مکمل  ةمداخل کیعنوان   به یورزش یها و باشگاه یمراکز درمان چاق ،یشناخت روان یها کینیمشاوره، کل

سلامت  یارتقا ،یشناخت یریپذ انعطاف شیافزا ،یبدن ریاز تصو یتینارضادر کاهش  ممکن استروش  نیاز ا یریگ بهره

 تیریمد یها مداخله با برنامه نیادغام ا ،نیمؤثر داشته باشد. همچن ینقش یبدن یها تیمشارکت در فعال شیروان و افزا

 دهد. شیرا افزا یندرما یها برنامه یاثربخش تواند یم یرفتار-یلات شناختسالم و مداخ یوزن، آموزش سبک زندگ

 

 یپژوهش یشنهادهایپ

مختلف از جمله مردان، نوجوانان و  یها را در گروه یشناخت یریاصلاح سوگ یاثربخش ندهیآ یها پژوهش شود یم شنهادیپ

 نیا ةسیاثرات مداخله، مقا یماندگار یابیارز یبرا یریگیانجام مطالعات پ ،نیکنند. همچن یبررس ینیبال یچاق یافراد دارا

و  ینفس، اضطراب اجتماع عزت ،یبدن ریمانند تصو یانجیم یرهاینقش متغ یو بررس یشناخت مداخلات روان ریروش با سا

 حوزه کمک کند. نیا یپژوهش اتیادب یبه غنا تواند یم یورزش یخودکارآمد

 

 یو قدردان تشکر

 .شود می یپژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردان نیکه در ا یو افراد پژوهش نیراهنما و مشاوران ا دیاز اسات ،لهیوس نیبد

 

 یمال یحام
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 .است یمال تیارشد و بدون حما یکارشناس ةنام انیپژوهش در قالب پا نیا

 منافع تضاد

 رد.وجود ندا یتضاد منافع گونه چیپژوهش ه نیا جیدر نتا دارند یاعلام م نیهمچن سندگانینو

 

 یملاحظات اخلاق

فارس  جیدانشگاه خل یو علوم انسان اتیادب ۀدر دانشکد یشناس روان ةارشد رشت یکارشناس ةنام انیمقاله برگرفته از پا نیا

شد  یآور آگاهانه جمع تیکنندگان پس از اخذ رضا اصول اخلاق پژوهش، اطلاعات شرکت تیرعا یبوشهر است. در راستا

 گزارش خواهند شد. یتیمحرمانه و بدون ذکر نام و مشخصات هو رتصو  ها به شد که داده داده نانیو به آنان اطم

 

 منابع

بر  نیغمگ یها نسبت به چهره یشناخت یریاصلاح سوگ ریثأت ی(. بررس۱۴۰3)س.  ،یبیحب س.، و محمودزاده، ع.، زه،یپاک
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http://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-1511-fa.html  
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در کاهش اضطراب  یاانهیتوجه با استفاده از آموزش توجه را یریاصلاح سوگ ی(. اثربخش۱3۹8. )حزارع،  ح.، و ،یعیشف

  .۱2۰-۱۰8(، 2)2۱ ،یعلوم شناخت یتازه ها هینشرنوجوانان.   یاجتماع
http://dx.doi.org/10.30699/icss.21.2.108  

اساس  بر سیاسکلروز پلیمولت مارانیب یافسردگ ی(. مدل عل۱۴۰۰ّ. )ک ،م.، و حجت ،ی.، جاجرمم ،یامیعابدزاده 

 ،(37)۱۰ ،سلامت یروانشناس. یو اجتناب شناخت یشناخت یریپذ انعطاف یگریانجیبا م یرفتار یمغز یها ستمیس

۴5-۶۴. https://doi.org/10.30473/hpj.2021.54413.4899  

افراد  یشناخت یریپذبر انعطاف یرفتار-یدرمان شناخت ی(. اثر بخش۱3۹3ا. ) ،یزاده، پ.، و هاشمم.، احتشام ،یفاضل
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