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Abstract  

Surah Ar-Rahman has long garnered the attention of commentators and linguists due 

to its sophisticated imagery and novel sensory descriptions. This study aims to 

investigate the role of sensory lexis in creating emotional experiences for the 

audience of this Surah through the lens of Embodied Semantics. This approach posits 

that meaning is not an abstract entity detached from bodily experience; rather, it is 

the product of the interaction between the mind, body, and environment, 

emphasizing the role of sensory-motor experiences in conceptual formation and 

emotional arousal. Using a descriptive-analytical method, data were collected by 

conducting a comprehensive review of the verses of Surah Ar-Rahman to identify 

lexis and phrases denoting the five senses (sight, hearing, smell, taste, and touch). 

Subsequently, drawing on the theoretical foundations of embodied semantics, the 

study analyzes how these terms activate image schemas and mental simulations, and 

ultimately, how they influence the elicitation of emotional responses, such as awe 

(Khashyat), hope, gratitude, and joy, in the listener. Findings indicate that Surah Ar-

Rahman—through the strategic and dense application of sensory lexis, particularly 

in describing the blessings of Paradise and the torments of Hell—reconstructs vivid 

sensory experiences in the mind of the audience. This sensory reconstruction is 

directly linked to the brain’s emotional systems and significantly contributes to a 

deeper understanding of abstract concepts such as Divine Mercy, Justice, and God’s 

Omnipotence. 
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 چکیده

گیری از زبان تصوویر و تویویتات مسوی بدیه، همواره مورد توم  متسوران  سوور  اررمم،، ب  دری  برره

شوناسوان بوده اسوپژ هشوها مابور با هدر بررسوی نژا واحگان مسوی در ایراد ترربی عا تی زبانو 

انرام شووده اسووپژ ای، رویکرد، مانا را ن  امری    مدر مخا ب ای، سوووره، از من ر ماناشووناسووی ترسوو 

  ترربیواتدانود و بر نژا  بودنی، بلکو  برآینود تاوامو  به،، بودن و م ی  می  یانتزاعی و منتو  از ترربو 

-گیری متاهیم و برانگیخت، هیرانات تأکید داردژ روش هشوها تویوویتیمرکتی در شووک -مسووی

ها از  ریق بررسوی کام  آیات سوور  اررمم، و شوناسوایی واحگان و عتارات دا  بر  ت لیلی اسوپ و داده

گیری از اندژ سوس،، با بررهگان  )بینایی، شونوایی، بویایی، ششوایی، سمسو ر گردآوری شودهمواس هنج

 های بهنی سوازیو شوتی  های تصوویریوارهسوازی  ر ترسومی، شگونگی فاا   متانی ن ری ماناشوناسوی

چون خشویپ، امید، شوکرگزاری  همهای عا تی توسو  ای، واحگان و در نرایپ، تأییر آنرا بر ایراد هاسو 

دهد سوور  اررمم، با اسوتتاد  هوشومندان  و  ها نشوان میژ یافت اسوپ  شوده  ت لی خا ب و بررپ در م

مسوی    ترربیاتهای دوزخی، های برشوتی و عاا متراکم از واحگان مسوی، ب  ویشه در تویوین نامپ 

های عا تی مغز کندژ ای، بازآفرینی مسوی مسوتژیماب با سویسوتمای را در به، مخا ب بازآفرینی میزنده

تر متاهیم انتزاعی مانند رممپ ارری، عدارپ و قدرت مطلق خداوند و ب  درک عمیق  اسووپ در ارتتاط 

 ژ کندمیکم  شایانی  

 ژسور  اررمم،، واحگان مسی، ترربی عا تی، ماناشناسی ترسمی :واژگان کلیدی

 

 طرح مساله -1

قرآن کریم، ب  عنوان مت، مژدس مسوولمانان، همواره از 

من رهوای گونواگون، از مملو  م توای هودایتی، سووواختوار  

شوووناختی، مورد توم  اندیشووومندان زبانی و تأییرات روان

بوده اسوپژ اعراز بیانی قرآن، ک  یکی از وموه بنیادی، آن 

رود، فراتر از فصووامپ و بت پ هاهری، در ب  شوومار می
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فرد آن برای برقراری ارتتوا ی عمیق بوا  توانوایی من صوووربو 

 تا تایی،  مخا ب و ایراد ت و  درونی در او ریش  دارد )

در ای، میوان، سوووور  متوارکوی اررمم،  رژ  96، ص1، ج1۳۷۴

ای برمسوووتو  از ای، قودرت توأییرگوااری اسوووپژ ای،  نمونو 

سووووره بوا سووواختوار آهنگی، و موزون، تکرار هودفمنود آیوی 

گیری از تویویتات مسوی  « و بررهفَبِأَيِِّ آلَاءِ رَبِِّكُمَا تُكَذِِّبَانِ»

 انگیزدژو ملموس، ترربی عا تی عمیژی در مخا ب برمی

  در  یشوناخت  یکردهایرو  گسوترش با  ر،یاخ یهادر ده 

 وندی، ه1یترسوم  یماناشوناسو  یین ر  شهیو ب   ،یشوناسو زبان

 مورد ا ی ه   از  ا ی ب  انسوان   سوتی ی ز   ترربیات زبان، بدن و   ان ی م 

  یاده یو هود   نو    را   مانوا   کرد، ی رو   ، ی ا ژ  اسوووپ   گرفتو    قرار   تومو  

 با  انسووان   ی مرکت - ی مسوو  تاامتت  م صووو   بلک    ، ی انتزاع 

  2ی بدن   ترربیات   اسوواس،  ، ی ا  بر ژ داند ی م  خود   رامون ی ه   مران 

کردن، شوووارود  مرکپ   و  دن ی کردن، ششووو رم،   دن، ی مانند د 

 مسووتلزم  زبان  فرم   و  دهند ی م    ی تشووک  را  ی زبان  م ی متاه  درک 

 رژ  Gibbs, 2006, p. 36)   اسپ  ترربیات   آن  ی بهن   ی ساز   ی شت 

 ی بسووتر  خود، یمسوو   واحگان  ی نا  با اررمم،،سووور  

  ق یاز  ر  یعوا ت  یترربو   خلق  یشگونگ   یو ت ل  یبرا آ دهیو ا

  ی ژ برااسووپ  آوردهفراهم    یشووناخت-یزبان  یسووازوکارها

  یی هوا « )بوا ذوََاتاَا ََفناََانٍ»  ریتات  بوا  برشوووپ   نینمونو ، تویووو 

 از  یریشووواخسوووار هر راوت و گسوووتردهر، تصوووو  یدارا

ژ  کندیم یتداع  به، در را  یفراوان و   یسوووا  ،یسووورسوووتز

« )در آن دو فِيهِمَا عَينََانِ تَجنرِيَانِچون »هم  یاشوارات ،،یهمچن

« فِيهِمَا مِن كُلِِّ فَاكهَِةٍ زَونجَانِروان اسپر و »  ی]با [، دو ششم

  بیو ترتبو ر،  دارد  ومود  گونو   دو  یاوهی)در آن دو، از هر م

 ترربیواتو    یاز آ  موار  یداریو و د  یداریو شووون  ترربیوات

را در به،   هواوهیم  یاز تنوع و فراوان  ییایو و بو   ییششوووا

عواا     یرسوووازیژ در مژوابو ، تصوووو کننودمیمخوا وب فاوا  

يَطُوفُونَ بَينَهَاَا وَبَيننَ ََمِيٍٍ چون »هم  هواییبوا عتوارت  انیو دوزخ

  ی وآمدندر، امساسات آتا و آ  موشان در رفپ  انی« )مآنٍ

 یسووواز یو شوووت  قیترس، درد و ابوووطرا  را از  ر مواننود

 
1 Embodied Semantics 

کاربرد    ،یژ ازدیانگیگرما و سوووخت، برم  یِمسوو  ترربیات

  ب   را تریک  و  هاداش یانتزاع  یم توا یمسوو   زباناسووتادانی 

 ندژک یم بد   یعا ت و  ملموس یاتررب 

  ی ر ی گ بررهبا تا   کوشودیاسواس، هشوها مابور م  ،یبر ا

 قدرت از  ترقیدق  ینییتت  ،یترسووم  یماناشووناسوو  ایووو  از

  ی هواهرسوووا  ،یا  بو   و دهود  ارائو   سووووره  ،یا  یرگوااریتوأی

 :دیگو   هاس   یاساس

 شو    قی ر  از  اررمم،در سوووور     یواحگوان مسووو ژ  1

 یعا ت  ترربیات  خلق ب   ،یزبان-یشوووناخت  یسوووازوکارها

  مخا ب درر  پ یخشو   و شوکر ترس، د،یچون امهم)  ملموس

 شوند؟یم منرر

ک  در   یایوول  یمرکت-یمسوو  یاواره ر   یارگوهاژ 2

  ، یدر ا  یمرنم یهاو عاا   یبرشووت یهانامپ   نیتویوو 

ند و شگون  در به، مخوا ب  ااند، کدامسووووره ب  کار رفتو 

 شوند؟یفاا  م

 

 پژوهش ضرورت و نهیشپی -1-2

 م یکر قرآن یزبان  ساختار و  یانیب اعراز مطارا  بر روی

  ی کردهوایرو  ر،یاخ  یهوادارد؛ اموا در دهو   ی وسن  یخیتوار

  ی را برا دیمد  ییهاافق  یو علوم شوناخت  یشوناسو زبان ،ینو 

 اندژ مت، مژدس گشوده ،یا  یرگااریتأی  یفرم سازوکارها

 ی کردهوایقرآن، رو  یشووونواختدر موز  مطواراوات زبوان 

  ی گتتمان، ماناشوووناسووو   ی)مانند ت ل  ،ینو   یشوووناختزبان

 مامو   گاشوووت  دهی شند ازر  یکاربردشوووناسووو   ،یواحگان

خدا و انسان  در کتا   ر  1۳61)  زوتسو یمثا ، ا  یژ برااندبوده
  را ت لی  کرده قرآن    یدیکل میمتاه  ی، ماناشووناختدر قرآن

موز    ،یب  ا  ایگرا ی،فارسو   خرأمت هایهشوها دراسوپژ  

ی  نیدر زم  متادد ییهاو هشوها  اسوپ  شوده  شوتریب  یهشوهشو 

  ی واحگان و سوواختارها   ییرواب  مانا  یانسوورام متن  یت ل

 در توانیرا م  آیار سولسول  ،یژ ااندقرآن انرام شوده ین و 

  :کرد یبندمیتژس  دست شرار  

2 bodily experiences 



 
 

 1۳   الرحمن تحلیل نقش واژگان حسی در خلق تجربة عاطفی در سورة

 

 

و انسوورام   یکسارشگیبر  هاهشوها  دسووتی ،ینخسووت

 در  شووو ینگرش، ک  ر  ،یقرآن تمرکز دارندژ ا  یهاسووووره

  ی شوناسو زبان  یابزارها  با  امروزه  دارد،  یسونت  مناسوتات« »علم

نوشوتی   قرآن وسوت یه شرر   کتا ژ  اسوپ  شوده  پ یتژو  مت،

ژ  اسوپ   باره ،یدر ا منسورم هشوها ،یر نخسوت1۳80)ی  ازیا

 قرآن اتیآ انیم وسووتگ یه  ،کتا  ،یا سووند ینو  ن ر ب 

  قتو   عودم سزموی و رینواهوا امتنوا و بووورور  یامر

 و اتیآ انیم ناهمخوان  و ن م ب  رفت،یها وسووتگ ،یه

رژ  91ص ،1۳80ایازی، )  اسوپ  قرآن ه درشودمطر  مطارب 

گر  نوشووتی خام  قرآن  یهاسوووره یهندسوو   سوواختار  کتا 

  کوشود یاسوپ ک  م  کردیرو ،یاز ا گرید ای نمونر،  1۳86)

منسوورم   ی» رض وامد« و سوواختار   یهر سوووره   یبرا

ها  ای  ومدت سوره پ یایر در تثت  ،یکندژ هرشند ا  نیتار

  ی موبوووع  م ور   ی  افت،ی بر  آن  تمرکزارزشوومند اسووپ،  

 ،یو تنوع مضوووام  یدگ یو چیممک، اسوووپ ه  یگواه  وامود

 ژردیبگ دهیسوره را ناد  ی د یتندرهم

  در  یمتن انسوورام  »عوام  چونهم هایی مژار ،،یهمچن 

  ی »بررسوو  زین ور،  1۳95) و همکاران  یئینو « از ور  سووور

ر نوشووتی  امژار سووور  یمورد مطارای) قرآن یمتن  رواب 

  ی کاربرد عمل  ،ر1۳9۳)ی موموند ینصورت و  ییمراد یو را

مطاراات  ،یژ ادهندیرا نشووان م  یسوواختار هایی ن ر ،یا

هو   یکوسووارشوگو یو  عونووان  بوو   را    ی هووا یوو تو ولو   فورضایو موتو، 

ر در 1۳92)  یبوق  مژوابو ،  درژ  کننودیم  دییو توأ  یمانواشووونواخت

 قرآن  یهاسوووره یمتن انسوورام  دربار دیمد یامژاری »نگره

  ی ارگو   ،یخط  یکردهوایرو  بو   یانتژواد  ینگواه  بوا  م«،یکر

 در انسورام  اسوپ   ماتژد و دهدیم  شونرادیه را  «ی»بازگشوت

  واحگان   و ،یمضووام ب  مکرر  بازگشووپ  قی ر از  هاسوووره

  دگواهِ یو د  ،یژ اردیگ یم  شوووکو   مختلن  سوووطو   در  یدیو کل

  اما اسووپ،  تر یمابوور نزد هشوها کردیروب    یاشووتک 

واحگان    یشناخت  سازوکاراسپ و   یتمرکز آن بر ساختار کل

 ژ کندرا بررسی نمی

 ی هنرو    یشناختییتایبر عنایر ز  هاهشوها  دوم دستی 

در  دیمت  یهاژ مژاری »هنر سووازهندهسووت  متمرکز قرآن زبان

و مشوور« از کاشوون بنا  و    دیاررمم،، مد  یهاسوووره

  فنون روس،    ییگرایوووورت  کردیر، بوا رو1۴02همکواران )

 را  آنروا  نژا  و کنودرا ت لیو  میدر سوووور  اررمم،    یبت 

در    یت ل ،یژ اکندیم یبررسوو  مت،  کردنزیانگشووگتپ  در

  ی موفق اسوپ، اما شگونگ یسوتک  یابزارها  پ یماه  ییشوناسوا

  ، ییتت  رابر به، و عوا توی مخوا وب    آنروا  یشووونواخت  ریتوأی

عنایووور    یر در مژاری »ت ل1۳92)ی  و قربان  یژ اقتارکندینم

  ب  باد از مرگ«،   اتیمربوط ب  م  اتیدر آ  یهنر ریتصوووو 

 مژار  ،یا در  سوووندگانینو ژ  شووووندیم تر ینزد  موزه ،یا

  ق یمژوا  کردنملموس  یبرا  میکر  قرآن  انودکرده  اسوووتودس 

اسوتخدام برره برده و در هرتو  یهنر  یرگریتصوو  از ،یهسوت

و    یتمث ص،یتشوخ  م،یترسو  عا ت ،  ممل از  یعنایور هنر

آشوکار و   یهادهیو هد  یدیاز ماارر توم  یاریمرکپ، بسو 

  ، یژ در ااسوپ   کرده  ،ییتت را یتی  ماارم از  یاریبسو  و  هنران

 یقرآن اتیو آ  یهنر  یهایرگریاز تصوووو  یژیمژوار ، مصووواد

عنایور    ،یبر کاربرد ا  یباد از مرگ، با تک  اتیب  م  مربوط

  ژاندشده   یت ل و ،ییتت  ،یعرب زباندر 

 ، ینید  مطواراوات  موز   بو   یشووونواخت  علوم  ورود  بوا

  و  قرآن  فرم  یشووونواخت  یهوامنتو   بر  تمرکز  بوا  ییهواهشوها

  ی بررسووو ژ مژواروی »انودبر به، و رفتوار آ واز شوووده  رواآن  ریتوأی

 قرآن در زمان  اسوما   یمتروم موز   یهااسوتااره  یشوناخت

ر، نمونی برمسوتی  1۳99) یبتروئ  یموسوو  و ین ر از م«یکر

  ی انتزاع میشگون  متاه دهدیاسوپ ک  نشوان م  کردیرو ،یا

 ترربیواتبر    یمتتن  یهوااسوووتاواره  قی)مواننود زموانر از  ر

  ، یژ اشوووونودیم  درک ر  مرکوپ   و  مکوان)مواننود    ملموس

 نشوووان  را  میمتواه  فرم  در  یبودن  ترربیوات  پ یو هشوها اهم

 م یمستژ ریتأی بر ن  و  اسپ   استااره بر آن تمرکز  اما  دهد،یم

 ژیمس  واحگان

  پیو م ور  بوا  شووودهانروام  هوای مژوارو   از  دسوووتو   ،یآخر

ک  برای   اندانرام شووده «یو عا ت  یزبان مسوو  ی»بررسوو 

 :اشاره کرد ریز یهاهشوها  توان ب نمون ، می

  پی خش  ی»ماناشناس عنوان  با هشوهشی درر  1۳90)  آرام

کر قرآن  آم  روانیه   یو   م«،یدر  بوا    ختو یخواص )خور 
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 ا   

 

و    یقلت  یآن را موارت  وکنود  را عمیژواب بررسوووی میر  میتا 

اموا    ق،یهرشنود عم   ،یو ت ل  ،یژ ادانودمیاز مارفوپ    ینواشووو 

واحگان    گسوترد نی اسوپ و   یرانیواح  ه  یم دود ب  

 ژکندرا بررسی نمی زندیانگیرا برم  راناتیه ،یک  ا  یمس

  ی کرد ی »رو  مژواروی   در ر  1۳9۳)   ی آبواد مسووو،   ی م مود 

 م«، ی کر  قرآن   در   آن   کاربسوپ   و  رنگ  متروم   ب    ی شوناخت نشوان  

  ب    و   ی بررسوو    ی تتصوو ب    را ر  یی نا ی )ب  ی مسوو   ی ها موزه   از  ی ک ی 

 ژ کند ی م   اشاره  ها رنگ   ی کاربرد   و  ی بمن  ی ماان 

»سووور   مژاری درر 1۳98)  ی رماسووت و  ییم مدربووا

موز    یکار را برا ،یشوواملی«، هم  ییاررمم، دراسووی یوووت

  و  یژیموسوو   یشووناسوو ییتایز بر و دهندمیانرام   ییشوونوا

 ژکنندیم دیتأک  اررمم، سور  در مانا«  و یوت ی»همراه

  شوود یمتم   م ،یهشوهشو   نییشو یه ،یدقپ ن ر در ا  با 

  ، گونواگون   یکردهوایرو  بواهرشنود    ،موزه ،یا  هشوهشوووگران

  اند، کرده یو واکاو   یت ل را  یقرآن  اتیآ یزبان یهاهرافپ 

آن بوا    ونودیو ه  یرگوااریتوأی  ،یا  یاموا سوووازوکوار شووونواخت

  ی بررسو   یتتصو ب  را یعا ت  یهاسوتمیسو  و یبدن ترربیات

 یترسووم   ی اسووپ ک  ماناشووناسوو  ی در مار  ، ی ژ ا اند نکرده 

ا   ی برا   ی قودرتمنود   ی متروم   ی ابزارهوا   ارائو   نود ای فر   ، ی فرم 

 فرم کند ی م  ان ی ب  1ی زبان   ی ساز   ی شت   ی ی مثا ، ن ر  برای ژ  دهد ی م 

  مرتت   ی مرکت - ی مس  ترربیات   ی ساز شام  بازفاا   ممتت 

برای    رژ Bergen, 2012, p. 34)  اسوپ  ممتت   آن   ی م توا  با 

 رتواس  ن ی تویووو   در ر  شوووم ی )ابر   »مَرِیرٍ«  از   قرآن   ی وقت   ، مثوا  

 با  مرتت    ی مغز   منا ق   اسوپ  ممک،   د، ی گو ی م   سوخ،   ان ی برشوت 

  امر   ،یا و شوند   فاا   شنونده   در  رطافپ   و   ی نرم   رم،   ترربی 

 ژکند کم  آراما و رات م،  رادیا ب 

 را  هشوهشیخلأ  ،یا تاآن اسپ    هدر  ،مابور مژاری در

در سوووور     یاز واحگان مسووو  کسارش ی   یت ل  یبا ارائی 

ا   یوو نو   برای  و  میو کنو   بر رراررممو،    بوو  هوودر،    ،یبوو  

م، خاص     ی  یت ل ای  یبت  ریتصوواو  کردنفررسووپ 

 هوایییو ن ر  از  یریگ برره  بوا  بلکو   ،کرد  مینخواهبسووونوده  

 
1 Language Theory Simulation 
2 Embodied Semantics 

  زبان  کرد  میخواهاسووتدس     ،یزبان  یسوواز یشووت چونهم

مردد  یسووازفاا   یبرا  ،یادیبن یابزار  سوووره ،یا  یمسوو 

 در به، مخا ب اسپژ   یمرکت-یمس ترربیات

 

 چارچوب نظری و مفاهیم کلیدی -2

متانی ن ری هشوها، یانی ماناشوناسوی  ،در ای، بخا

ترسومی و رابطی زبان و هیران، و همچنی، تارین متاهیم 

 ژدهیمرا ارائ  میدر ای، مژار    شدهاساسی استتاده

 

 2معناشناسی تجسمی -2-1

گرایی و ک  ریشو  در فلسوتی تررب   یماناشوناسوی ترسوم

های هایانی قرن بیسوتم توسو   هدیدارشوناسوی دارد و در ده 

چون مورج ریکوار، موارک  همشووونواسوووان شووونواختی  زبوان

مانسووون، رونارد سنگاکر و سرن، بارسووارو بسوو  یافت   

کشووودژ در اسوووپ، دیدگاه سووونتی ب  مانا را ب  شارا می

ب  عنوان ی  مومودیپ   ماموسبهای کتسوی ، مانا دیدگاه

فردی در ن ر  ترربیاتانتزاعی، منت  از بدن و مسوتژ  از 

در مژاب ، ماناشوناسوی  رژ Sing, 2024, p. 6) شودگرفت  می

کند فرم و بازنمایی مانا عمیژاب در ترسووومی اسوووتدس  می

مرکتی، بودنی و تاوامتت موا بوا مروان  -مسوووی  ترربیوات

 ,Lakoff & Johnson)  فیزیکی و امتمواعی ریشووو  دارد

1980, p. 3منت  از ن  فژ  بر ای، اسوواس، به، انسووان  رژ

به، باتاب  باید ابعان داشووپ بدن آدمی،  بدن نیسووپ، بلک 

  رژVarela et al., 1991)  یافت  اسپ ترسم

 :ند ازاشند ای  کلیدی در ماناشناسی ترسمی عتارت

 

 ۳یافتگیتجسم -2-1-1

ای، ایو  بیانگر آن اسوپ ک  سواختارهای مترومی ما، 

بدنی ما و ن و    ترربیاتمتی متاهیم انتزاعی، برخاسوت  از 

ن و  مرکوپ موا، ادراک موا از   و  تاوامو  موا بوا مروان هسوووتنود

3 Embodiment 
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را نیز   فضووا، و تاام  ما با اشوویا، شووارود  متاهیم انتزاعی

  اسوواس،  ،یا بررژ Johnson, 1987, p. 29) دهدتشووکی  می

  ترربیات از  ،یانتزاع میمتاه  یما، مت  یمتروم  یسوواختارها

 انیو ب  بو ژ  رنودیگ یم  پ ئو نشووو   مروان  بوا  موا  تاوامو و ن و    یبودن

  و   سوواده  یارگوها از دهیچیه  میمتاه  درک  یبرا به، گر،ید

  عنوان   ب  ،اسووپ   کرده  کسووب  بدن قی ر از  ک   یملموسوو 

 نمونی  ،یتربرمسوت   دیشوا ژبردیم  برره راه نژشوی  و  شواروده

، درک ما از »زمان« باشوود؛ از آنرا ک   یافتگیترسووم ایوو 

 به،  فضوواسووپ،  در  »ملو« ب   رو  یمرکت  همواره ماترربی 

  کوار   بو   زموان  نواملموس  متروم  یبرا  را  یمرکت  یارگو   ،یهم

 از  و رو«  ای»ه  عنوان  با  ندهیآ از  ،خا ر ،یهم ب  و  ردیگ یم

 و یشوو   ،،یژ بنابرامیکنیم  ادی  سوور« »هشووپ   عنوان  با گاشووت 

  یووورفواب   ا،یو اشووو   بوا  موا  تاوامو   و  فضوووا  از  موا  درک   مرکوپ،

 تتکر  سوازند   یهابلوک  بلک  سوتند،ین  یکیزیف  ییهاپ یفاار

 ژروندیم  شمار ب  ما  یانتزاع

 

 1سازیشبیه -2-1-2

 ,Barsalou)  ای، ایوو ، ک  ب  ویشه توسوو  بارسووارو  

فرم زبان، ب  ویشه   کندمی، بیان  اسووپ  مطر  شووده  ر1999

نوامی    2سووازی مرددزبان ملموس و مسووی، شووام  فاا 

مغزی اسوووپ کو  هنگوام ترربوی واقای آن هودیوده فاوا  

سووازی بهنی شوووندژ ب  عتارت دیگر، ما مانا را با شووتی می

 .Zwaan, 2004, p)  کنیممرتت  بوا آن درک می  ترربیوات

  ، برای مثا ، شونیدن مملی »او سویب قرمز را برداشوپ« رژ37

سوووازی نوامی مغزی مرتت  بوا دیودن توانود بواعوع فاوا می

  ، یا ژرنگ قرمز، شووک  سوویب و مرکپ برداشووت، شووود

 :اسپ   یشندومر ندایفر   ی  یساز یشت

 به، قرمز«،  ب ی»سو  دنیبا شون :۳یادراک  یسبازهیشبب ژ1

 
1 Simulation 
2 re-enactment 
3 Perceptual Simulation 
4 Motor Simulation 
5 motor cortex 
6 Image Schemas 
7 Container 

  ی بلک  نوام ،ابدیینم  دسووپ  یانتزاع متروم   ی ب   یوورفاب

کنود کو  مسوووئو   مغز را فاوا  می  یینوایمربوط بو  قشووور ب

 ی ذهن ری تصو   ی  ر ،یهردازش رنگ و شوک  هسوتندژ در نت

در به، شوونونده    ب یسوو    ی  یاز رنگ قرمز و شووک  کرو

 ژشودیم  ینیبازآفر

زمان، فا  »برداشووپ«،  هم :۴یحرکت  یسببازهیشببب ژ2

بردن، ک  با عم  دسوپ  کندمیرا فاا   5مغز  یمرکت  ینوام

 ،ر ینت درژ هسوووتند  مرتت    یشووو   یو کردن  گرفت، و بلنود

گرفت،    یِکی ز یف ةوارطرحناخودآگاه،    یشووونونده ب  شوووکل

را در به، خود    ب یسو   ی یتیبا وزن و شوک  تژر  یمسوم

 ژکندیامرا م

ممل ،   ،یدر هاسو  ب  ا شبدهجادی ا  یسبازهیشبب  ،،یبنابرا

 ریتصووو   ی  ب یترک   از ک   اسووپ   مرکب  یبهن یتررب  ی

  عمو  )  یمرکت  یارگو    یو   ور  شوووکو   و  رنوگ)  یبصووور

  فرم  شوودیم  باعع  ندایفر ،یاژ  اسوپ  شوده  یتشوکر  برداشوت،

  ی واقاشت   ترربی  ی  ب  یانتزاع  یزبان پ یفاار   ی  از ممل 

 ژشود  یدتت  افت یترسم و

 

 6های تصویریوارهطرح -2-1-3

ساختارهای مترومی هیشازبانی، هویا و  هاواره ر  ای، 

بدنی مکرر ما در   ترربیاتای هسووتند ک  از تکرارشووونده

گیرنودژ  پ میئو فضوووا، مرکوپ و تاوامو  بوا نیروهوا نشووو 

-، مرکز9هوایی،-، بواس8مسووویر،  ۷هوایی مواننود م ت و واره ر 

ما و    ترربیاتدهی ب  سووازمان 12و نیرو 11، هیوند 10هیرامون

 .Geeraerts, 2007, p)  کننددرک متاهیم انتزاعی کم  می

بوا   ماموسبکردن یو  مطلوب«  برای مثوا ، متروم »درک   ژر35

 ژ شودوار  »گرفت،« یا »درون م ت   قراردادن« بیان می ر 

 1۳استعارة مفهومی -2-1-4

8 Path 
9 Up-Down 
10 Center-Periphery 
11 Link 
12 Force 
13 Conceptual Metaphor 
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سواختار   1بسویاری از متاهیم انتزاعی از  ریق نگاشوپ  

  برای شووووندژ تر درک مییافت تر و ترسوووممتاهیم ملموس

شووود ما از باعع می«  مثا ، اسووتاار  »ب ع، منگ اسووپ 

کردن ب  دیدگاه«، »دفاع از موبوه«  چون »ممل همواحگانی  

 & Lakoff) دادن اسووتدس « اسووتتاده کنیمو »شووکسووپ 

Johnson, 1980, p. 3هوا نیز ریشووو  در ای، اسوووتاواره  رژ

 ژبدنی دارند ترربیات

توانود بو  موا در زمینوی زبوان قرآن، رویکرد ترسووومی می 

کم  کند تا بترمیم شگون  تویویتات مسوی از برشوپ و  

ها نیسوووتند، بلک   مکانمرنم، یووورفاب ا تعاتی دربار  ای،  

شوده از آنرا را در به، سوازیای شوتی تتش دارند تا تررب 

 ریکو  همواره از آن بوا تات  یاترربو   -  کننود  روادیمخوا وب ا

از ای،  ریق، توأییر   توا  -  شوووودیم  ادیو بو  به،«    ب یو »تژر

 ژبرمای بگاارنددر مخا ب  عا تی عمیژی 

 

 شناختیتعامل زبان و هیجان از منظر  -2-2

رابطی میان زبان و هیران هیچیده و دوسوی  اسپژ زبان 

توانود رود، بلکو  میبرای بیوان هیروانوات بو  کوار می  فژ نو   

گیری و  هیرانات را برانگیزد، تن یم کند و متی در شووک 

 ,.Lindquist et al)  سووازی آنرا نژا داشووت  باشوودمتروم

;2015, p. 14Schiewer et al., 2022, p. 594 از من ر  رژ

ای  رت ؤ های انطتاقی شندمشناختی، هیرانات ب  عنوان هاس 

هوای م یطی )داخلی یوا خوارمیر در ن ر گرفتو   بو  م رک 

هوای فیزیوروحیکی )تغییرات  رتو ؤ شوووونود کو  شوووامو  ممی

بیانی )ماست شرره و   ،ر  شوناختی )ارزیابی موقایپ  ،ربدنی

  و ترربی )امسووواس بهنی و سووووبشکتیور هسوووتنود  ربدن

(Lazarus, 1991, p. 830 Scherer, 2005, p. 700; زبان رژ

 :یند درگیر اسپ ادر شندی، سطح با ای، فر

 برانگیختن هیجان از طریق زبان -1-2-2

واحگوان، بو  ویشه آنروایی کو  بوار عوا تی باتی دارنود  

مسوووی مرتت  با    ترربیات)مانند »عشوووق«، »نترت«ر یا ب  

 
1 Mapping 

»تاریکی« برای ترس،  برای مثوا ، کننود ) هیروانات اشووواره می 

های هیرانی را توانند مسووتژیماب هاسوو  »نور« برای امیدر، می 

فاا  کنندژ ای، امر ب  ویشه در مورد واحگان مسووی یوواد  

 ور ک  در ماناشوناسوی ترسومی بیان شود، همان  زیرا   ؛ اسوپ 

های ادراکی را ایراد کنند سووازی توانند شووتی  ای، واحگان می 

خود با مراکز هیرانی مغز )مانند آمیگدا  و قشوور   ی ک  ب  نوب 

 رژ  Ross & Atkinson, 2020)  اینسوسر در ارتتاط هستند 

 

 سازی هیجانگذاری و مفهومنقش زبان در نام -2-2-2

هیروانی هیچیوده    ترربیواتدهود توا  زبوان بو  موا امکوان می 

بنودی و متموایز کنیمژ  گوااری، مژورو و گواه مترم خود را نوام

گوااری  اشوووتراک ینود بو  درک برتر، مودیریوپ و بو اای، فر

های مختلن ممک، اسووپ  کندژ فرهنگهیرانات کم  می

های هیرانی داشووت  متتاوت برای تویووین  ین  یواحگان

دهنود  توأییر زبوان بر ترربو  و بواشووونود کو  ای، خود نشوووان

 رژ Russell, 1991, p. 427) ساخپ هیرانی اسپ 

 

 نقش زبان در تنظیم هیجان -3-2-2

توانیم هیروانوات خود را بوازتتسووویر از  ریق زبوان می 

کنیم )ارزیوابی مرودد شووونواختیر، بو  خود دروداری دهیم 

)خودتن یمی کتمیر، یا از دیگران ممایپ عا تی دریافپ  

کنیم، کو  همگی بو  تن یم شووودت و مودت هیروانوات کمو   

 رژ Gross & John, 2003, p. 350)  کنندمی

برای تویوووین   عتوه بر اینکو در قرآن کریم، زبوان   

 برای مثا ،ها یا هیامدهای اعما  )ماست عا تی شوخصویپ 

ر ب  کار رفت ، از کافران یمانیهشوو   و اندوهشووادی مؤمنان،  

، یافت های ترسم ریق تویویتات قدرتمند مسوی و اسوتااره

مرووپ   نیز و  برانگیخت،  هی  در  فاووا   بوو  بوو   ور  دهی 

هیروانوات مخوا وب اسوووپژ ای، امر بوا هودر ایرواد ت و  

دادن او ب  سوی ایمان و عم  یارح یورت  درونی و سو 

 گیردژمی
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 ها در زبانواژگان حسی و نقش آن -2-3

شوود ک  مسوتژیماب ب  واحگان مسوی ب  کلماتی ا ت  می

گان  )بینایی، شنوایی، بویایی، ششایی،  ترربیات مواس هنج

  ، ای، واحگانرژ Ritchie, 2022, p. 87) سمسو ر اشواره دارند

درک های ادراکی در مغز، ب  سووازیسووازی شووتی با فاا 

تر بوا مخوا وب  تر متواهیم و ایرواد ارتتواط عوا تی قوی ملموس 

مؤیر از واحگان مسوووی در ادبیات و      ژ اسوووتتاد کنند کم  می 

و بو     کنود توانود خواننوده را بو  دنیوای مت، منتژو   متون دینی می 

ای تررب  کنود  او امازه دهد تا وقایه و تویووویتوات را ب  گون  

»مضوووور  ای،  داردژ  آنرووا مضوووور  در  گویی خود   1« کوو  

 شوووده کلید تأییرگااری عا تی عمیق اسوووپ سوووازی شوووتی  

 (Zwaan, 2004, p. 37 از    برمسوت    ای سوور  اررمم، نمون   رژ

 واحگان مسی اسپژ    راهتردی ای، کاربرد  

 

 های پژوهش و تحلیل آنهایافته -3

دهد ای، سوووره  ت لی  آیات سووور  اررمم، نشووان می

ی اسوپ ک  ب   ور مسوتژیم هایسورشوار از واحگان و عتارت

کننودژ ای، درگیری  مخوا وب را درگیر می  یگوانو مواس هنج

عا تی عمیق و شندومری   یمسوی زمین  را برای ی  تررب

 آوردژ فراهم می

 

 2واژگان حسی بصری -3-1

م، بینوایی، بو  دریو  نژا  واروب آن در ادراک انسوووان از  

مران هیرامون، بیشوتری، سورم را در میان واحگان مسوی سوور  

برشوپ و مرنم و همچنی، اررمم، داردژ تویویتات بصوری  

های  تیای ک  نشووانگر قدرت و تدبیر ارری هسووتند، با هدیده 

اند تا تصویری های زنده و تأییرگاار ارائ  شده مزئیات و رنگ 

 ژ روش، و ماندگار در به، مخا ب ایراد کنند 

 توصیفات بصری بهشت  -1-1-۳

هوا، نور و در تویوووین برشوووپ، اسوووتتواده از رنوگ

 
1 Presence 

درخشووا، و همچنی، شووک  و سوواختار من م و درسایر،  

شوووودژ رنگ سوووتز، ب  عنوان نماد میات،  وفور یافپ میب 

 راوت، رشود و آراما، ب  شوکلی برمسوت  در تویوین  

«  ذوََاتَا ََفنََانٍهای برشوتی ب  کار رفت  اسوپژ آیاتی مانند »با 

هایی با شوواخسووارهای هر راوت و  ک  ب  با ر  ۴8/ اررمم،)

گسووترده اشوواره دارد، تصووویری از سوورسووتزی و انتوهی  

عتوه بر اینک   دژ ای، شوواخسووارها  ندهدرختان را ارائ  می

سوووایو  و خنکی را نیز توداعی   ،کننودای زیتوا خلق میمن ره

رٍ وَعَبنَِرِيٍِّ ژ در ادامو ، آیوی »کننودمی مُتَِّكِئِينَ علََى رَفنرَفٍ خُضااان

کند  ، برشتیان را در ماری تویین میر۷6/ اررمم،« )َِسَانٍ

های نتی، و  های سووتزرنگ و فرشها و هشووتیک  بر بارا

ر« )سوتزر در اینرا مسوتژیماب ب  رنگ زیتا تکی  زده اندژ »خُضور

  نشوان  رنگ  شوناسویروان  ها در موزهشوها ژاشواره دارد

ایرواد    توداعی  دریو   بو   سوووتز  رنوگ  دهنودمی تیاوپ و 

هماهنگی در دسوووتگاه عصوووتی، م، آراما و آسوووایا 

 رژWood, 1998, p. 45) کندبصووری را در انسووان ارژا می

« عتووارت  )ماُْنَاَامَِّتاَانِهمچنی،،  برای  ر  6۴/ اررمم،«  کوو  

تویووین دو با  دیگر برشووتی ب  کار رفت ، ب  مانای »دو 

زنند« اسوپ و نرایپ  با ی ک  از شودت سوتزی ب  سویاهی می

کشودژ ای، شودت سورسوتزی، تراکم و خرمی را ب  تصوویر می

 ژبخشدرنگ عمق و  نای بصری خایی ب  تصویر می

های دیگر عتوه بر رنگ سوتز، درخشوا و زیتایی رنگ   

 برای خوردژ  های برشووتی ب  ششووم می نیز در تویووین نامپ 

كَأَنَِّهُنَِّ النيَاقُوتُ مثا ، در تویوین موریان برشوتی آمده اسوپ: » 

تشوووتیو  موریوان بو  یواقوت )بوا رنوگ   رژ 58/ اررمم، « ) وَالنمَرنجاَانُ

هوای متنوع و زنودهر، سووور  و درخشوووانر و مرموان )بوا رنوگ 

آنان را ب  تصوویر     ارااد زیتایی، یوتا، هاکی و درخشوندگی فو  

 ژ کند کشد و ماببی بصری قدرتمندی ایراد می می 

«  جَََِّتَانِاز ن ر شووک  و سوواختار، تویووین دو با  » 

کو  بو  یوووورت زوج و قرینو  مطر  ر  62و    ۴6/ اررمم،)

تَجنرِياَانِ هوای روان »شوووونود، ششووومو می اََانِ  «  فِيهِماَا عَين

2 Visual Lexicon 
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 ا   

 

« فِيهِمَا عَينََانِ نَضَِّاخَتَانِهای موشان »و ششوم ر  50/ اررمم،)

هوایی کو  از هر کودام دو گونو  ومود  ، و میوهر66/ اررمم،)

، همگی ر52/ « )اررمم،فِيهِماَا مِن كاُلِِّ فاَاكهِاَةٍ زَونجاَانِد »نو دار

تصوواویر بصووری روشوونی از ن م، فراوانی، تژارن و زیتایی  

  ی یما ک  تژارن و  ن م ،یا ژدهندسوواختاری برشووپ ارائ  می

آراما و  م،  تواندیم  اسوپ،  بخاو رات یبصور  ییتایز

 ژکند ارژا  نندهیکما  را در ب

 

 توصیفات بصری جهنم -2-1-3

در مژاب  تصواویر روشو، و زیتای برشوپ، تویویتات 

بصووری مرنم با عنایوور تیره، دهشووتناک و مرتت  با آتا 

ب   ور مسوتژیم از واح  در ای، سووره  همراه اسوپژ هرشند 

»تاریکی« اسوتتاده نشوده اسوپ، تضواد با نورانیپ برشوپ و  

کندژ  آور را ارژا می تمرکز بر آتا و دود، فضایی تیره و رعب 

رَانِ»  ی آیو  نَ فَلاَا تََتَ اااِ اََا وَانن مِِّن نَِّاارٍ وَنُ « يُرنسااااَلُ عَلَينكُماَا ظاااُ

هوای خوارص و بودون دود آتا  بو  شوووالو  ر  ۳5/ اررمم، ) 

اشاره دارد ک  ر  )شواظر و همچنی، دود  لیظ و تیره )ن اس 

شووودژ ای، ترکیب از شووال  و دود بر مررمان فرسووتاده می 

از عواابی فراگیر و گریزنواهوایر را ارائو    ی دار یو د   ی ر ی تصوووو 

»نُ وَاس« بو  دریو  ارتتواط بوا فلز گوداختو  یوا دود     دهودژ واح می 

 ژ کند های تیره، سر  و کدر را ب  به، متتادر می تیره، رنگ 

واح  آیو    خود  الَِّتِ   »  ی»نوَارٍ« )آتار کو  در  جهٍََََُِّ  اََذِِِ 

ب  آن اشواره شوده، یکی  ر  ۴۳/ اررمم،« )يُكَذِِّبُ بِهَا النمُجنرِمُونَ

های قرمز،  اسوپ ک  رنگ یدارید  ریاز قدرتمندتری، تصواو

هوای سووووزان و همچنی، مرکوپ و  نوارنری و زرد شوووالو 

 ژآوردهویایی مخر  آن را ب  به، می

 

 های طبیعیتوصیفات بصری پدیده -3-1-3

های  سوور  اررمم، همچنی، از تویویتات بصوری هدیده

دادن ع مپ، ن م و قدرت خداوند برره  نشوان تیای برای 

َْانِگیردژ آیاتی مانند » می  ٍُ وَالشاَِّجَرُ يَسنجُ ََِّجن ک  ر  6/ اررمم، « ) وَال

سووواقو  و درختوان را در موا  سوووروده بو  تصوووویر گیواهوان بی 

لَ النمِيَ انَکشوود، یا » می  مَاءَ رَفَههََا وَوَعااَ ک   ر  ۷/ اررمم، « ) وَالسااَِّ

دهد، برافراشوتگی آسومان و اسوتژرار ن ام و عدارپ را نشوان می 

 « همچنی،  َِياَانِ و  يَبن لَِّاا  بَرنزَ ن  بَينَهَُماَا  ِِياَانِ   يَلنتَ نَرَيننِ  النبَ « مَرَجَ 

کو  دو دریوای مختلن را در کنوار هم و در  ر  19-20/ اررمم، ) 

کنود، همگی موا  تتقی اموا بودون آمیختگی تویوووین می 

دهند ک   انگیزی از خلژپ ارائ  می تصوواویر بصووری شووگتپ 

 ژ تواند منرر ب  تأم  و خشوع در برابر خارق شود می 

 

 عاطفی واژگان بصری-تحلیل شناختی -4-1-3

سوازی قشور بینایی  ای، تویویتات بصوری  نی، با فاا 

های ای از یووو ن های بهنی زندهسوووازیدر مغز، شوووتی 

  کننود برشوووپ، مرنم و  تیاوپ در به، مخوا وب ایرواد می

(Bergen, 2012, p. 88شووناسووی  رنگ سووتز ک  در روان رژ

 ,Meola)  رنگ با آراما، امید، زندگی و رشد مرتت  اسپ 

2005, p. 39،در تویووین برشووپ ب  ایراد م، امید،  ر

کندژ درخشووا   راوت، آسووایا و امنیپ روانی کم  می

شووونواختی، رات بصوووری و  یاقوت و مرمان، م، زیتوایی

انگیزدژ ن م و تژارن در سوواختار برشووپ،  شووگتتی را برمی

کندژ در مژاب ، تصووواویر  م، کما  و هماهنگی را ارژا می

سوووازی  مرتت  با مرنم، با فاا   های تیرآتا، دود و رنگ

هوای بهنی مرتت  بوا خطر، درد و نوابودی، م،  واره ر 

کنندژ تماشوای ع مپ و  ترس، ابوطرا  و دررره را ارژا می

های  تیای مانند آسوومان، دریاها و ن م بصووری در هدیده

تواند م، خشویپ، شوگتتی و  مرکپ خورشوید و ماه، می

رق را در نرایپ شوکرگزاری نسوتپ ب  قدرت و مکمپ خا

در هی داشووت  باشوودژ ای، تصوواویر بصووری متاهیم انتزاعی  

مواننود رمموپ، عوداروپ، عواا  و قودرت ارری را بو  اموری  

 ژکنندملموس و قاب  تررب  تتدی  می
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 1واژگان حسی شنیداری -3-2

هرشند واحگان مسوی بصوری در سوور  اررمم،  لت   

های مسوتژیم و  یرمسوتژیم  دارند، م، شونوایی نیز ب  شویوه

کندژ  در خلق فضووای عا تی و ترربی سوووره نژا ایتا می

 یتوانند تأییراتمضوورشوان و ش   یابشوان، میایووات، ش   

عمیق بر ماست روانی انسوان داشوت  باشوندژ سوور  اررمم،  

 ژبردخوبی برره میاز ای، هرفیپ ب 

 

بخش در توصبی  اصبوات دلنشبین و آرامش -1-2-3

 بهشت

 م، یمر  سوور  مانند، قرآنهای  سوورهبرخی از  در با اینک 

مَهُونَ  لَّا: »62 ییآ  ییآ  ،ی اشو   و سوور «ساَلَامًا إِلَّا  لََنوًا فِيهَا  يَسان

مَلُ فِيهَا لَايِيَةً»: 11   ور ب  روده«،ی»سووخ، ب یبا نت ،«لَّا تَساان

بخا در برشوووپ  آراما  یگوهواوگتوپ   ومود  بر  ی یتلو 

  ا ی حییوور   ور ب  اررمم،  سووور در ،اسووپ  شووده دیتأک 

با    ندارد؛  ومود  یاشوارها  یبرشوت  مطتوع  ایووات ب   یبومن

تویووین برخی از عنایوور آن یووداهای  تیای  ای، ما ،

 ژکندمیدرنشینی را ب  به، متتادر 

های روان در برشوپ  بارزتری، نمون  تویوین ششوم 

در آن دو ]با [  ر )50/ اررمم،« )فِيهِمَا عَينََانِ تَجنرِيَانِاسوپ: »

ِّااخَتاَانِدو ششووومو  روان اسوووپر و » «  فِيهِماَا عَيناََانِ نَضاااَ

در آن دو ]بوا  دیگر[ دو ششووومو  همواره  ر )66/ اررمم،)

شدنر  بودن، ماری« )روانتَجنرِيَانِ»  هایفا   موشان اسپرژ

اخَتَانِو »   فژ  کردن، موشوویدن با شوودتر ن   « )فوراننَضااَِّ

دهند، بلک  ب   ور تصوویری بصوری از مرکپ آ  ارائ  می

مریان آ  یا یودای   یبخا و هیوسوتبومنی، یودای آرام

تر و هویواتر فوران آ  از ششووومو  را نیز بو  گوش  زنوده

رسوانندژ یودای آ  ماری در  تیاپ یکی از مخا ب می

شوناسوی م یطی ب  عنوان عام   ایوواتی اسوپ ک  در روان

م، آراما شووناخت     اسووترس و ایرادکنند  دهندکاها

 یو تداع  یسواز یشوت رژBerman, 2017, p. 12)  شوده اسوپ 

 
1 Auditory Lexicon 

توانود بو  تژویوپ م،  ی، یووودا در به، مخوا وب میا

آسوایا،  راوت و یولح درونی مرتت  با فضوای برشوپ  

 ژکم  کند

همچنی،، فضوووای کلی برشوووپ کو  عواری از هرگونو   

  ک  آرودگی یووتی، سوخ، رغو و بیروده و درگیری اسوپ )

فرض اشواره شودر، ب   ور هیا  گریدر سوور د آن گزار  ب 

بخا یا ایووات  تیای فضوایی سورشوار از سوکوت آراما

کندژ ای، »نتود یوودای آزاردهنده« خود  متیم را تداعی می

یو  کیتیوپ شووونیوداری مثتوپ اسوووپ کو  بو  ترربوی روات و  

 ژافزایدآراما می

 

آور و فقدان ارتباط در سبکوت، اصبوات رع  -2-2-3

  جهنم و روز حسابتوصی  

روز مسووا  و  یدر مژاب  فضووای آرام برشووپ، یوو ن

آور یا ایووواتی همراه اسووپ ک   های وهممرنم با سووکوت

أَُُ عَن »  یدسرپ بر عاا  و ومشوپ دارندژ آی فَيَونمَئِذٍ لَِّا يُسان

ه، در آن روز هیچ ر )۳9/ اررمم،« )ذَنباِِِ إِنٌن وَلاَا جاَاننِّ

ان، و من  از گناها هرسوویده نشووودر ب  ی  سووکوت  

اشواره داردژ ای، سوکوت، ن  از سور آراما، بلک     زاومشوپ 

بودن سووورنوشوووپ و عودم امکوان دفواع یوا  از سووور قطای

تواند بار روانی وشرا اسوپژ ای، »نسرسویدن«، خود میشون

اسوتیصوا  و درماندگی را سونگینی داشوت  باشود و فضوایی از 

ارژا کندژ مخا ب در ای، سوووکوت، گویی یووودای درونی 

 ژشنودابطرا  مررمان را می

هرشند سوووور  اررمم، ب   ور مسوووتژیم ب  فریادها و 

های شدید کند، تویین عاا های مرنمیان اشاره نمینار 

وَانن مِِّن نَِّارٍ وَنََُاَنمانند » لُ عَلَينكُمَا ظااُ ر  ۳5/ اررمم، « )يُرنسااَ

آرود ]یا م، گداخت [  دود و دود  آتا های  از آتا ب  شال  ) 

ٍٍ آنٍ شووودر یا » بر شووما فرسووتاده م   ََمِي « يَطُوفُونَ بَينَهََا وَبَيننَ 

) ۴۴/ اررمم، )  ]آتا[ و آ  موشووووان سووووزان  ر  آن  میوان 

گردندر، ب   ور بومنی ای، ایووات ومشوتناک را در به،  م  
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 ا   

 

هایی بدون همراهی با کندژ تصوور شنی، عاا  سوازی می شوتی  

فریوادهوای درد و اسوووتغوایو  دشووووار اسوووپژ ای، ایووووات  

، ب  تژویپ م، ترس و  شوده ناگتت  شوده، هرشند سوازی شوتی  

 ژ کنند انزمار از مرنم کم  می 

گو در مرنم )در  و همچنی،، فژودان ارتتواط مانوادار و گتوپ   

ک  در سوور   مان  ی رواب  یوم   و   ان ی های برشوت یو تتی تضواد با هم 

دیگر آمدهر، خود ی  منتی شنیداری منتی اسپژ سکوت ناشی 

توانید  ه، نمی   : « فَلَا تََتَِ رَانِمست، )» از انزوا و عدم امکان یاری 

 ژ افزاید یاری موییدر، بر ومشپ فضا می 
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بسویار مرم سوور   یداریشون  ریتصواو  هاییکی از منت 

اررمم، ک  مسووتژیماب با واحگان مرتت  نیسووپ اما با ترربی 

کلی شووونیوداری سووووره گره خورده، آهنگ، وزن و تکرار 

« اسووپژ ای، سوووره ب   فَبِأَيِِّ آلَاءِ رَبِِّكُمَا تُكَذِِّبَانِ»  یموزون آی

  ها ب  »عروس قرآن« مشورور شوده اسوپدری  همی، ویشگی

رژ ای، آهنگ و تکرار، ب  ویشه  690 ، ص1۴۳2  ،یو یسو ار)

گوااردژ از عمیق بر شووونونوده می  یدر هنگوام قرائوپ، توأییر

تواند توم  را ملب و  من ر شناختی، ریتم و موسیژی کتم می 

یادسوساری را تسوری  و ماست عا تی خایوی را  متظ کند، ب  

تکرار آهنگی، ای، آیو  نوعی  رژ Patel, 2010, p. 324)  کنود ارژوا 

توانود بو  تمرکز به، و ایرواد کنود کو  می بکر را توداعی می 

 ی شنیداری، تررب  ی مارتی از خشوع و تأم  کم  کندژ ای، منت 

و بو  یو  ترربوی   برد می مسوووی را از سوووطح واحگوانی فراتر  

کند ک  خود در  زیتواشووونواختی و مانوی شووونیوداری تتودی  می 

 ژ برانگیخت، عوا ن نژا دارد 

 

هبای عباطفی واژگبان و جنببه-تحلیبل شببنباختی -4-2-3

  شنیداری

های شونیداری در قشور شونوایی  سوازیسوازی شوتی فاا 

هیشوووی، مخوا وب از   ترربیواتمغز، بو  ویشه هنگوامی کو  بوا  

 
1 Olfactory Lexicon 

ایوات  تیای )مانند یدای آ ر یا ایوات مرتت  با خطر 

و درد )مواننود یووودای امتمواری سووووخت، یوا فریوادر هیونود 

های عا تی مسوتژیمی را برانگیزدژ  تواند هاسو خورد، میمی

سوازی  مریان آ  در برشوپ، با فاا   شودسوازییودای شوتی 

هوای مرتت  بوا »زنودگی«، »هواکیزگی« و »آراما«،  واره ر 

کندژ سووکوت  م، امید،  راوت و ربووایپ را تژویپ می

سونگی، روز مسا  یا ایوات بمنی ومشپ در مرنم، با  

های »خطر«، »تنرایی« و »درماندگی«، وارهسووازی  ر فاا 

ژ آهنگ و  کندمیم، ترس، ابوطرا  و خشویپ را ایراد 

موسویژی خود سووره نیز با تأییر بر دسوتگاه ریمتی  مغز و  

تواند شووناختی و مانوی، میت زیتاییبرانگیخت، امسوواسووا

ژ کنودتر و ماندگارتر  ترربی کلی موامرو  با سووووره را عمیق

های شوونیداری سووور  اررمم،، ش  از  ریق  بنابرای،، منت 

و    یفرامتن  یهواواحگوان مسوووتژیم و شو  از  ریق دسروپ 

 یدهی ب  ترربمرم در شووک   یسوواختار موسوویژایی، نژشوو 

 ژکنندعا تی مخا ب ایتا می
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م، بویایی، هرشند در مژایسوو  با بینایی و شوونوایی،  

کمتر ب   ور مسووتژیم در سووور  اررمم، مورد اشوواره قرار  

بسوویار نزدی  ای، م، با  ، با توم  ب  ارتتاط  اسووپ   گرفت 

  ی تواند تأییراشوارات م دود ب  آن نیز می ،ماف   و هیران

ی عوا تی بو در تکمیو  تصوووویر مسوووی و ترر  مواروب تومو 

  رژHerz, 2004, pp. 217-224) مخا ب داشت  باشد

مسووتژیم ب  م، بویایی در سووور    تری، اشووارمرم 

«  وَالنََبُِّ ذُو النهَ نفِ وَالرَِّينََانُ آمده اسپ: »  12اررمم، در آی   

 ا  ک  همراه با کاه و برگ اسووپ و گیاه خوشووتورژ)و دان 

« ب   ور خاص ب  گیاهان خوشوتو و ماطر و  الرَِّينََانُ»  یکلم

شود، ب   ور عام ب  هر آنچ  بوی خوشی از آن متصاعد می

بیو     ،۴58، ص2 ، ج1۴1۴اب، من ور،  )  شوووودمیا ت   

انگیز هوای د ای، واحه، تصوووویری از رای و   رژمواد  »رو «
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کنودژ بوی هوا را در به، مخوا وب زنوده میگیواهوان و گو 

بوا امسووواس  راوت، هواکیزگی،    ماموسبخوش در  تیاوپ  

سوازی ای، بو در به، سورزندگی و رات همراه اسوپژ شوتی 

تواند م، آراما و شادابی را ارژا کندژ ای، آی ، هرشند می

، زمین  را برای  اسووپ  های دنیوی آمدهدر تویووین نامپ 

 ژکندمیتر در برشپ فراهم تصور بوهای درسایرتر و کام 
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مسوتژیم با   ی  ور ک  اشواره شود، سویسوتم بویایی ارتتا  همان 

 ,Herz, 2004)   مراکز هردازش هیروان و مواف و  در مغز دارد 

pp. 217 سرعپ و با قدرت، توانند ب    همی، دری ، بوها می رژ ب

ََانُ خا رات و امسواسوات مرتت  را برانگیزندژ اشواره ب  »  « الرَِّين

هیشی، مخا ب   ترربیات سازی تواند با فاا  )گیاه خوشتور می 

هوا، سوووتزه، یوا  از بوهوای مطتوع در  تیاوپ )مواننود بوی گو  

و موتوی  آراموا،  وراوت  رووات،  مو،  گویوواهویر،  عوطورهووای 

نوسووتارشی را ایراد کندژ ای، ترربی مسووی تصووویر بهنی از  

 ژ کند می تر و درسایرتر های ارری را  نی نامپ 

های خوش  سوازی بهنی رای  در زمینی برشوپ، شوتی 

ای، مکان و ایراد اشوتیا     یها و گیاهان ب  تژویپ ماببمیوه

کنودژ م، هواکی و  راوت  برای رسووویودن بو  آن کمو  می

  و   پ یو نواشوووی از نتود بوهوای نوامطتوع نیز بو  امسووواس امن

موی روانوی  ایو،  آراموا  بوویووایوی    توروربویوواتافوزایوودژ 

  ترربیات شوده، هرشند ممک، اسوپ ب  انداز   سوازیشوتی 

بصوری یا سمسو  هررنگ نتاشوند، ب  عنوان بخشوی از ی  ک   

مسوووی از مروان    یگرایی ترربو منسووورم، بو  عمق و واقه

دهی  ی، ترتیب، در شوووک   اافزایند و بموعود در قرآن می

ب  هاس  عا تی مخا ب )مانند شکرگزاری، امید، یا انزمار  

 ژنژا دارند  هاسپراز آنچ  فاقد ای، ویشگی
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م، ششوایی، ب  دری  ارتتاط مسوتژیم با نیازهای اوری  

 
1 Gustatory Lexicon 

مرم در ایراد انگیزه و    یهای بنیادی، انسووان، نژشوو و رات

برانگیخت، هیروانوات داردژ سوووور  اررمم، بوا تویوووین  

های ناگوار  های درسایر در برشوپ و اشواره ب  نوشویدنی ام

در مرنم، از ای، م، برای تژویپ هیام خود و تأییرگااری  

 ژگیردبر مخا ب برره می
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 ب   اررمم، سوووور  در ییششوووا  یهانامپ  نیتویووو 

  ی ر یگ برره  با و  اسوپ   شوده  دهیکشو   ریتصوو   ب   ملموس یشوکل

 یها ام از  زنده یاتررب   ،یبوومن و  میمسووتژ شووواهد از

  ، یاژ  کنودیم  یسووواز یو شوووت  مخوا وب   به،  در  را  یبرشوووت

 نام بکر  با  آن در  ک   شووودیم آ از یاتیآ  با  یرسووازیتصووو 

 فاا   مخا ب   ییششوا  ماف ی مابیمسوتژ  مشوخص،  یهاوهیم

  ، یا  دررژ  68/ اررمم،)  «وَرُمَِّانن  وَنَخنلن  فَاكِهَةن فِيهِمَا: »شووودیم

 میمسوتژ  ور ب   ،ررمان) انار ور  نخ )  خرما از  بردننام  ،یآ

  با   خرماژ رودیم مخا ب   ،یشو یه  ییششوا  ترربیات  سورا  ب 

 بخا راوت  و  مل،   ام  بوا  انوار  و  ی ن  و  ،یریشووو    ام

 یبهن  یسواز یشوت  ی  نام  بکر ،یاژ  شوودیم  شوناخت   خود

  دن یششو   رات  و رادیا  ریدرسا و  آشونا یها ام از  قدرتمند

 .کندیم  ینیبازآفر به، در  ملموس  یشکل ب  را آنرا

از  رگااریتأی اما  یکل  یتیتویوو   قرآن  گر،ید  یسووط  در

  فاَاكهِاَةٍ  كاُلِِّ  مِن  فِيهِماَا: »دهودارائو  می  هواوهیم  یفراوان  و  تنوع

  یمشووخصوو    ام  اگرش   نرا،یا دررژ  52/ اررمم،) «زَونجَانِ

 ور  نوع  هر  از)  «كاُلِِّ  مِن»  هوایعتوارت  ،اسوووپ   نشوووده  بیوان

  و   پ یو نروایب  تنوع  م،ر  متوپ متوپ   ایو   گونو   دو)  «زَونجاَانِ»

  یو تخ  قو »  نیتویووو   ،یاژ  کننودیم  ارژوا  را  ناموپ   وفور

 از  هیوسوو   یاگسووتره تا  زدیانگیبرم را مخا ب   «ییششووا

 در  راتژ  کند  تصووور را دیمد و  گوارا  ،،یریشوو   یها ام

 .اسپ   انیهایب یاتررب  و انتخا  وعد  از یناش  نرایا

 

 های تلخ و سوزان در جهنمطعم -2-4-3



 
 

 1405(، 30) یاپی، شماره پدومسال پانزدهم، شماره  قرآن«،    یشناختزبان  یها»هشوها   22
 

 

 ا   

 

 ن یبخا برشوووپ، تویووو روات  یهوادر مژوابو   ام

 ارژا را متضوواد  کامتب یمسوو  یتررب  ی  انیمرنم یدنینوشوو 

بو  ر  ۴۴/ اررمم،« )هاَا وَبَيننَ ََمِيٍٍ آنٍبَينََ  يَطُوفُونَ»  ییو آژ  کنودیم

  ژپ، یمژدر    .دارد اشارهر موشان پ ی)آ  ب  نرا  «ََمِيٍٍ آنٍ»

  انگر یب و  اسووپ   مشووخص   ام   ی از فراتر م«ی»مم ترربی

و درد،  دیک  در آن، م، مرارت شوود  اسووپ   یامسوواسوو 

  مژاب    یتررب  نژط ،یژ اشووودیم یگریهر  ام د  ،یگزیما

  و   بخارات  ک   اسوووپ   یبرشوووت  یگوارا  یهایدنینوشووو 

 ژهستند  ،یآفراتیم

 درک یبرا  ماموسب  میکر  قرآن ک  اسپ   ،یا یدیکل  ینکت

ت  عتوار  مواننود  کنود،یم  اسوووتتواده  دنیو ششووو   فاو   از  عواا 

کواربرد    ،یا رژدیو « )عواا  را بچشووو ذُوقُوا النهاَذاَبَ»هرتکرار  

  ی قرآن، ب  مانا اتیدر ادب  دن«یشش»  دهدینشان م یاستاار

تررب  اسووپژ    ی یو درون واسووط یب م،یمسووتژ  افپ یدر

 متداو  یب  مانا  یهرشند  ام م«،ی»مم دنینوشو   ،،یبنابرا

  ماب یعاا  اسوپ ک  مسوتژ  « ام» ،یدتریندارد، شود  جیو را

     ور کو  در سوووورو هموان  شوووودیدر درون فرد ترربو  م

فََِطَِّلَ ) اندرون دنی، ب  از هم هاشاسپ   آمدهر  15 ییآ)  م مد

  انزموار،   م،  ن،یتویووو   ،یاژ  شوووودیر منرر مََمنهاَاءٍََُن

  با   کام  تضواد در ک  کندیم  یسواز یشوت را یدرد و  ومشوپ 

 ژدارد قرار  یبرشت یهارات
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سووازی  ترربی ششووایی، ب  ویشه  ام شوویری،، با فاا 

سوویسووتم هاداش در مغز و ترشووح دوهامی، همراه اسووپ و  

هوای  کنودژ تویوووین میوه م، رات و ربوووایپ را ایرواد می 

های  سوازی سوازی شوتی  متنوع و آ  گوارای برشوتی، با فاا  

ای،  ام  روات بهنی  اینکو  بخا،  هوای  بر  خوا رات    عتوه 

کند، اشوتیا  و امید خوشوایند ششوایی را در مخا ب زنده می 

در سوورای باقی افزایا  نیز ها را  یابی ب  ای، نامپ ب  دسووپ 

سووازی متروم »هاداش« ارری را از ی  امر دهدژ ای، شووتی  می 

 
1 Tactile/Haptic Lexicon 

 ژ کند انتزاعی ب  ی  ترربی مسی قاب  تصور تتدی  می 

سوازی ، با فاا ر«ََمِيٍٍ آنٍ)»در مژاب ، تصوور نوشویدن  

مسووویرهوای درد و مراکز مرتت  بوا انزموار در مغز ، م،  

کنودژ ای، ترربوی ترس، نترت و بیزاری شووودیودی را ایرواد می 

قودرتمنود عمو      ششوووایی منتی، بو  عنوان یو  عوامو  بوازدارنود 

دهنده ب   و متروم »عاا « را ب  شکلی ملموس و تکان  کند می 

های ششوایی برشوپ و  کشودژ تضواد شودید میان رات تصوویر می 

های ششوایی مرنم انتخا  میان ای، دو سورنوشوپ را  عاا  

تر و مانادارتر و او را ب  تأم  در اعما  برای مخا ب برمسوت  

گون ، واحگان  کندژ ای، خود و انتخا  مسویر یو یح تر یب می 

تری،  اسواسوی اررمم،، با درگیرکردن یکی از      ششوایی در سوور 

هیام هدایتی   عا تی و تژویپ  ی مواس انسووان، ب  تامیق تررب 

 ژکنندمیسوره کم  شایانی  
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م، سمسوو ، ک  شووام  ادراک دما، بافپ، فشووار، و درد  

تری، و توأییرگواارتری، مواس در  شوووود، یکی از بنیوادی می 

و هیرانات ماسوپژ سوور  اررمم، ب     ترربیات دهی ب   شوک  

 ور گسووترده از ای، م، برای ب  تصووویر کشوویدن نرمی و  

گیرد و از  آسایا برشپ و سوزندگی و سختی مرنم برره می 

 ژ کند ای،  ریق، تضادی قدرتمند و ملموس ایراد می 

 

  نرمی، لطافت، راحتی و دمای معتدل در بهشت  -1-5-3

تویویتات رمسوی برشوپ در سوور  اررمم، سورشوار از 

ژ یکی از هسوووتندچون نرمی، رطافپ و رامتی هممتاهیمی 

مُتَِّكِئِينَ علََى فُرُشٍ آمده اسپ: »  5۴ یها در آیبارزتری، نمون 

تَبنرَ ٍ هایی ک  آسوتر آنرا از شزده بر فر« )تکی بَطَائَِهَُا مِنن إِسان

« )ممه فراشر ب   فُرُش»  ابریشووم بووخیم و برا  اسووپرژ

ها و زیراندازهایی اسپ ک  برای نشست، و  مانای گستردنی

د و خود م، رامتی را ارژوا نو شوووو خوابیودن اسوووتتواده می
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تَبنرَ ٍنودژ نکتوی کلیودی در ای، آیو  »نک می « اسوووپ کو  بو   إِسااان

شوود  نوعی ابریشوم بوخیم، زربتپ و درخشوان ا ت  می

  »بر «رژ    ، بیو  مواد1۳۷ ، ص1۴22را وب ایوووتروانی،  )

ابریشووم باتاب با نرمی، رطافپ و خنکی مطتوع همراه اسووپژ  

هوارشو  روات و آسووووایا تصوووور رم، شنی،  ای م، 

کنودژ توأکیود بر  سوووازی میای را در به، شوووتیو اراوادهفو 

« )آسوترهای آنر نشوان از نرایپ ترم  و کما  ای،  بَطَائَُِهَا»

آن    شوودمتی بخا درونی و کمتر دیده زیراها دارد، فرش

 ژبرا و رطیتی ساخت  شده اسپ گران ینیز از شنی، هارش

رٍ نیز آمده اسووپ: » ۷6در آیی   مُتَِّكِئِينَ علََى رَفنرَفٍ خُضاان

انٍ های  سووتز و فرشی هازده بر بارا« )تکی وَعَبنَِرِيٍِّ َِسااَ

«  عَبنَِرِيِّ » و  اسووپ  بارا ی« ب  مانارَفنرفَ»  نیکو و کمیا رژ

شوود  های بسویار زیتا، نتی، و منژا ا ت  مینیز ب  فرش

ک  ماموسب نرم و رامپ هسووتندژ ای، تویوویتات، تصووویر  

زده بر وسوایلی  برشوتیان را در مارتی از آراما کام ، تکی 

 ژکندنرم و رامپ، تکمی  می

هوای مرم عتوه بر بوافوپ، دموای م ی  نیز یکی از منتو  

م، سمسو  اسوپژ هرشند سوور  اررمم، مسوتژیماب ب  دمای  

«  ذوََاتَا ََفنََانٍهایی با »کند، تویووین با برشووپ اشوواره نمی

گسوترر و  دارای شواخسوارهای هربرگ و سوای ر )۴8/ اررمم،)

خورشووویود )در مژوابو      نتود اشووواره بو  گرموای آزاردهنود

تویووین »شووم،« ب  عنوان نامتی با مسووا  و کتا  در 

دنیوار، تلوی واب بو  هوایی ماتود ، مطتوع و امتمواسب خنو   

اشووواره داردژ ای، اعتودا  دمایی در تضووواد کام  با گرمای  

گیرد و ب  امسواس آسوایا و رامتی  سووزان مرنم قرار می

 ژافزایددر برشپ می

 

  سوزش، درد، گرما و سختی در جهنم -2-5-3

در مژاب  نرمی و رامتی برشوپ، تویویتات رمسوی مرنم  

چون گرما، سووووزش، درد و سوووختی متمرکز  هم بر متاهیمی  

 ور مسوووتژیم یوا  اسوووپژ واحه »نوَارٍ« )آتار کو  شنودی، بوار بو  

بو  کوار رفتو   بوا مرنم  در ارتتواط  )مواننود    انود  یرمسوووتژیم 

تری، عنصوور رمسووی در تویووین ، ایوولی ر ۴۳و    ۳5/ اررمم، 

عاا  اسوپژ آتا ب   ور باتی با م، سووزش شودید، درد  

 ژاسپ   های بدن همراه  یرقاب  ت م  و تخریب بافپ 

يُرنسَلُ  : »کندرا بیان میب   ور خاص ای، منت     ۳5  یآی  

های  از « )شوال عَلَينكُمَا ظاُوَانن مِِّن نَِّارٍ وَنََُاَن فَلَا تََتَ اِرَانِ

آرود ]یوا م، گوداختو [ بر شوووموا  دود و دود  آتاآتا ب 

« ب   ظاُوَان»  توانید یاری موییدرژشوود، ه، نمیفرسوتاده م 

شووود ک  مرارت  خارص و بدون دود آتا گتت  می یشووال

  ژ ر۴۷0، ص 1۴22را ب ایووترانی، دارد )  زیادیبسوویار  

اََاَ» « نیز بو  دود  لیظ و سووویواه آتا یوا م، گوداختو   نُ

هر  رژ۷9۴ص،  1۴22را ب ایوترانی، تتسویر شوده اسوپ )

رمسوی ومشوتناکی از گرما و سووزش   ترربیاتاینرا،   یدو

شودن ای، مواد سووزان بر بدن کنندژ تصوور فرسوتادهرا ارژا می

 ژشدید را ب  همراه دارد یسازی بهنی درد و عاابشتی 

يَطُوفُونَ بَينََهَا کند: »نیز ای، تصویر را تژویپ می ۴۴آیی  

آن ]آتا مرنم[ و آ  موشووووان  وَبَيننَ ََمِيٍٍ آنٍ « )میوان 

« )آ  بسویار دا  و ب  نرایپ  ََمِيٍٍ آنٍ»  گردندرژسووزان م 

ترربی ششوایی ناگواری را تداعی  فژ موشوا رسویدهر ن  

تر ب وع شووودر، بلکو  از ن ر  ور کو  هیاکنود )هموانمی

شودت سووزاننده اسوپ  رمسوی نیز بیانگر تماس با مایای ب 

« یا  طوافتواند هوسپ و گوشپ را از بی، بتردژ ای، »ک  می

وآمد میان آتا و آ  موشوان، نشوان از عاابی مسوتمر  رفپ 

و گریزناهایر دارد ک  هر دو منتی آن، درد و سوزش رمسی 

رشند سوووور   عتوه بر ای،، هژ  شووودیدی را ب  همراه دارند

اررمم، مستژیماب ب     و زنریر یا سختی و خشونپ بستر 

مرنمیان اشواره نکرده اسوپ )آنچنان ک  در سوور دیگر مانند 

آمده اسپر، فضای کلی عاا  و   ۳2-۳0سور  ماق  آیات  

«( مررموان  رَانِنواتوانی  تََتَ اااِ میفَلاَا  ای،«ر،  گونو   توانود 

رمسوووی منتی را نیز بو   ور بووومنی در به،   ترربیوات

 ژمخا ب فاا  کند

 

   عاطفی واژگان لامسه-تحلیل شناختی -۳-5-۳



 
 

 1405(، 30) یاپی، شماره پدومسال پانزدهم، شماره  قرآن«،    یشناختزبان  یها»هشوها   2۴
 

 

 ا   

 

تری، و رمسووی، ب  ویشه دما و درد، از ابتدایی ترربیات

های عا تی مسوی هسوتند ک  هاسو   ترربیاتقدرتمندتری،  

انگیزنود و نژا میواتی در بژوا و  بسووویوار شووودیودی را برمی

دارنود فرشژ  یوادگیری  رطوافوپ  نرمی و  هوا و  تویوووین 

های برشوتی )با اشواره ب  اسوتتر  و رفررر و اعتدا  رتاس

در مغز،  1هیکری  -سووازی نوامی مسوویدمای آن، با فاا 

ایروواد   را  فیزیکی  امنیووپ  و  رووات  رامتی،  آراما،  م، 

تواند ب  کاها اسوترس و ایراد  سوازی میکندژ ای، شوتی می

 ژم، ربایپ و خشنودی عمیق کم  کند

های سووزان )شوواظر و در مژاب ، تویوین آتا، شوال 

سوازی مسویرهای  آ  موشوان )ممیم آنر در مرنم، با فاا 

های بهنی وارهو برانگیخت،  ر  2درد در سویسوتم عصوتی

مرتت  با آسویب بدنی، سووختگی و درد شودید، م، ترس 

کندژ ای،  ارااده، ومشوپ، انزمار و ابوطرا  را ارژا میفو 

تویووویتوات ملموس و بودنمنود، متروم »عواا « را از یو   

تردید انتزاعی ب  ی  واقایپ مسوی دردناک و قاب  تصوور 

 ژکنندتتدی  می

رمسوی در برشوپ و مرنم   ترربیاتتضواد شودید میان 

نرمی در برابر سووووزش، رامتی در برابر درد، اعتودا  در )

یکی از قدرتمندتری، ابزارهای سوور    ر،برابر گرمای کشونده

ها و باورهای مخوا ب  اررمم، برای تأییرگااری بر انتخوا 

را دوشندان و    های برشوتیاسوپژ ای، تضواد، ارزش نامپ 

نشودنی  شودت و وخامپ عاا  مرنم را ب  شوکلی فراموش

ی، ترتیب، واحگان سمسو  نژشوی    اکندژ بدر به، م  می

بخشوویدن ب  متاهیم هاداش و مزا و در کلیدی در ترسووم

های عا تی و شوناختی متناسوب  نتیر ، در برانگیخت، هاسو 

 ژکنندبا آنرا ایتا می

 

  «فَبِأيَِِّ آلَاءِ رَبِِّكُمَا تُكَذِِّبَانِتکرار آیة » -6-3

«کو  بوا آهنگی خواص و فَباِأَيِِّ آلاَاءِ رَبِِّكُماَا تُكاَذِِّباَانِآیوی »

شووود، نژشووی بار در  و  سوووره تکرار می ۳1تأییرگاار 

 
1 somatosensory cortex 

مسوووی و    یمیواتی و شنودسیو  در تکمیو  و تژویوپ ترربو 

  ا ی یسوتک عنصور   ی یورفاب تکرار ،یکندژ اعا تی ایتا می

  ی عا ت -یشووناخت راهترد  ی  بلک   سووپ،ین  سوواده یدیتأک 

ر کو  از 25۴ ، ص1۴۴6  اممود، و  مودموپ )  اسوووپ   دهیو چیه

 :اسپ   رگاارییأموانب مختلن بر مخا ب ت

 

  ایجاد وقفه، تمرکز و پردازش عمیق  -1-6-۳

آیو   تویووویتوات مسوووی   ،ای،  از  از هر بخا  ه، 

هوای ارری )در دنیوا و آخرتر، یوا ه، از اشووواره بو  ناموپ 

قدرت و مکمپ ارری در خلژپ، یا متی ه، از هشووودار 

یا ی  »ایسوتگاه   «آهنگنسوتپ ب  عاا ، مانند ی  »بور 

دهد ای ک  ب  مخا ب فریوپ میکندژ وقت تأم « عم  می

تا آنچ  را ب  یوورت مسوی »تررب « کرده اسوپ، هردازش 

و   کندو دانا هیشوی، خود مژایسو    ترربیاتکند، آن را با 

از اشوووتاع شوووناختی   ب  عمق مانای آن هی بتردژ ای، تکرار

و تومو  مخوا وب را بو   ور موداوم بو    کنودمیملوگیری  

 ژگرداندم ور ایلی بازمی

 

  چالش مستقیم و برانگیختن پاسخ درونی 2-6-۳

برانگیز  ای، آی  ی  هرسوووا بت ی مسوووتژیم و شارا

خطا   اسووپ ک  م، و ان، )مخا تان ایوولی سووورهر را 

سوووازی  دهدژ ه، از آنک  مخا ب از  ریق شوووتی قرار می

ها را »ششوویده« یا  مسووی، گویی خود بخشووی از آن نامپ 

شوود:  ع مپ خلژپ را »دیده« اسوپ، ای، هرسوا مطر  می

هوا را انکوار  توانی ای، ناموپ »موا ، بوا ای، ترربو ، شگونو  می

کنود و  انکوار را بسووویوار دشووووارتر می  ،کنی؟«ژ ای، شوارا

دهدژ مخا ب را ب  سومپ تصودیق و اقرار درونی سوو  می

یند  امتی اگر هاسوخی کتمی داده نشوود، ای، هرسوا ی  فر

 ژکندمیشناختی و عا تی درونی را فاا  

 

  تقویت و تشدید پاسخ عاطفی -۳-6-۳

2 nociceptive pathways 
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با هر بار تکرار ای، هرسووا، ب  ویشه ه، از تویووین  

قدردانی،  بخا، م، شکرگزاری،  ی  نامپ مدید و رات

م تپ ب  خداوند و در عی، ما ، خشیپ از ناسساسی و انکار 

شودژ ای، تکرار،  ها در مخا ب تژویپ و انتاشوت  می ای، نامپ 

درهی، بر سووام  قلب و عوا ن مخا ب هایی هی مانند موج 

ژ در موامرو   کنود می تر و هوایودارتر  کوبود و توأییر هیوام را عمیق می 

)ک  گاهی ه، از    یادشووده ها نیز، هرسووا  با تویووین عاا  

توانود بو  مانوای »ه،  آیودر می ارری می     اشووواره بو  قودرت قواهر 

گونو   توانیود از قودرت و عوداروپ هروردگوارتوان کو  ای، شگونو  می 

بر مررمان اما   دارد،  اف  باشوید و آن را انکار کنید؟« باشود 

 ژ بردن ب  رممپ او را تشدید کند و م، خشیپ و نیاز ب  هناه 

 

  ایجاد انسجام ساختاری و ریتم موسیقایی  -۴-6-۳

های مختلن تویویتات آی  مانند ن  تسوتی ی، دان ای، 

شوده در سووره را های عژلی و متاهیم ارائ مسوی، اسوتدس 

دهد و ی  ک  منسوورم، هماهنگ و دارای ب  هم هیوند می

کندژ ای، آهنگ و انسورام، ریتم موسویژایی درنشوی، ایراد می

افزاید و ب  متظ  خود بر ماابیپ و تأییرگااری سوووره می

مانوی یا تمرکز عمیق در   یتوم  و ایرواد مارتی از خلسووو 

 ژکندشنونده کم  می

 

  تأکید بر عمومیت رحمت و مسئولیت همگانی -5-6-۳

« )هروردگار شما دو گروه ]م، و ان،[ر رَبِِّكُمَاخطا  »

هوا و ای،  ناموپ و تکرار آن، بر ای، نکتو  توأکیود دارد کو  ای،  

مسوئوریپ شوکرگزاری، همگانی و فراگیر اسوپ و هیچ ی   

رمموپ و هرسوووا ارری     از ای، دو گروه مکلن از دایر

خارج نیسوتندژ ای، عمومیپ، بار مسوئوریپ فردی و ممای 

 ژدهدرا افزایا می

سووور  اررمم،، با ترکیب اسووتادانی   بنابرای،، سوواختار 

تویویتات مسوی  نی و شندومری و تکرار هوشومندان  و  

«، یو  ترربوی فَباِأَيِِّ آلاَاءِ رَبِِّكُماَا تُكاَذِِّباَانِکلیودی »  یهودفمنود آیو 

کننده را عا تی هویا، یکسوارش  و عمیژواب دگرگون-شووونواختی

های خام و  زندژ واحگان مسووی، دادهبرای مخا ب رقم می

کنند  سوازی و ترسوم فراهم مییند شوتی املموس را برای فر

ها را در شارشوبی از تأم  سوازیو تکرار ای، آی ، ای، شوتی 

موداوم، شوارا شووونواختی، و هواسووو  عوا تی فزاینوده قرار  

ی، ترتیوب، هیوام هودایتی سووووره را بوا قودرتی   ادهود و بو می

تاام  هیچیده   نشواندژ ای،ن یر در مان و د  مخا ب میبی

میان م توای مسوی و سواختار تکرارشوونده، یکی از وموه  

برمسوووتوی اعرواز بیوانی و توأییرگوااری روانی قرآن کریم در 

 ژای، سوره اسپ 

 

 گیرینتیجه -4

هشوها مواکی از آن اسوووپ کو  سوووور  هوای ای،  یوافتو  

زبووانی  راهتردی  بووا  ترربوو  - اررمم،  مانوی  شووونوواختی،  ای 

آمیزد و  می آفرینود کو  مواس، شووونواخوپ و هیروان را درهم می 

هوای ارری و انتخوا  مسووویر مخوا وب را بو  توأمو  در ناموپ 

گیری از واحگان مسوی  نی، با برره   و   کند تر یب می درسوپ 

 کندژ ای مامه درگیر می گون    مخا ب را ب    ی گان مواس هنج 

تویوویتات بصووری، با مزئیات رنگ، نور و سوواختار  

های سوورسووتز و درخشووا  های برشووتی مانند با نامپ 

چون یاقوت و مرمان، در برابر تصاویر هورناک  همموریان 

های آتا و دود  لیظ، فضواسوازی سووره را دوز  با شوال 

ها و  دهندژ واحگان سمسوو ، با ترسوویم نرمی فرششووک  می

های برشتی و تژاب  آن با سوزش آتا و آ  موشان  مام 

کننودژ تضوووادی ملموس در به، مخوا وب ایرواد می  دوز ،

های شویری، برشوتی و آ  م، ششوایی نیز با تویوین میوه

های مرنمی، اشووتیا  یا  گوارا، در برابر  ام تل  نوشوویدنی

بوا  نترت را برمی انگیزدژ اشووووارات م ودودتر بو  بویوایی 

، و شنیداری با یدای مریان  های برشتی« و رای  الرَِّينََانُ»

 کنندژمسی را تکمی  می یآ  یا سکوت روز مزا، تررب

بر اسوواس ت لی  ماناشووناسووی ترسوومی، ای، واحگان   

هوای ادراکی را در سوووازیفراتر از انتژوا  ا تعوات، شوووتیو 

انگیزندژ زبان مسوووی سووووره مخا ب را ب   مخوا ب برمی

سوازی،  کندژ ای، شوتی ها دعوت میبازآفرینی مرازی یو ن 
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سوازی منا ق مغزی مرتت  با ادراک، متاهیم انتزاعی  با فاا 

و  هومو  مولومووس  را  اروروی  رمومووپ  و  کویوتور  هوواداش،  چوون 

سوووازی زبانی و نژا ک  با ن ریی شوووتیو   کنودمیتأییرگاار 

 بدنی در مانا همخوان اسپژ ترربیات

ایو،،     بور  مو یووافوتوو  عوتوه  هوشوهوا  هویوونوود ؤ هووای  یوود 

ژ تویویتات  اسوپ   های مسوی با عوا ن بشوری سوازی شوتی  

چون امید، سوورور، آراما و  هم بخا برشووپ، عوا تی رات 

کند و تصواویر دردناک دوز ، ترس، سوساسوگزاری را فاا  می 

های عا تی ریش  انگیزدژ ای، هاس  ابطرا  و ندامپ را برمی 

هوا و  شوووده دارنود و نگرش سوووازی بودنی شوووتیو    ترربیوات در 

 کنندژ سوی مسیر ی یح هدایپ می   های مخا ب را ب  کنا 

فَبِأَيِِّ آلَاءِ ویشه تکرار آیی » سواختار سووره، ب همچنی،،  

«، توأییر واحگوان مسوووی و عوا ن را تامیق رَبِِّكُماَا تُكاَذِِّباَانِ

بخشدژ ای، تکرار، با ایراد فریپ تأم  و  ر  هرسشی  می

تر و هواسووو   برانگیز، مخوا وب را بو  هردازش عمیقشوارا

کندژ تاام  عا تی شوودیدتر مانند شووکرگزاری هدایپ می

م توای مسووی و سوواختار تکرارشووونده سووازوکار کلیدی  

 تأییرگااری سوره اسپژ  

 

 منابع

 قرآن کریمژ

ماناشوناسوی خشویپ در قرآن  رژ  1۳90) ژآرام، م مدربوا

 ژ ۳5-51، 5، علوم استمی  یفصلنام کریمژ

https://sid.ir/paper/167637/fa  
 رسوووان ارار    رژ1۴1۴من ور، م مود ب، مکرمژ )اب،

 بیروت: دار یادرژ رژ2ملد )

  عنایوور   یرژ ت ل1۳92) ژبتو   ،یو قربان  ،عتاس  ،یاقتار

ژ  مرگ  از  باود  اتیو م  بو   مربوط  اتیو آ  در  یهنر  ریتصوووو 

   ژ۴۷-62ر، ۴)2، ینید  اتیادب  یفصلنام

https://civilica.com/doc/569897  
 ژقرآن یهیوسوت   شرر رژ1۳80) ایازی، سوید م مد علیژ

 ژهستی نماترران: نشر 

خدا و انسوان در قرآن:  رژ1۳61) ایزوتسوو، توشویریکوژ

ترران:   )اممد آرام، مترممرژ بینی قرآنیماناشووناسووی مران

 شرکپ سرامی انتشارژ

های  سواختار هندسوی سووره رژ1۳86) ژگر، م مدخام 

هوای نوی، ترممو  و تتسووویر قرآن: هیا درآمودی بر روش
ترران: سوازمان تتلیغات اسوتمی، شورکپ شا    ژقرآن کریم

 ارمل ژو نشر بی،

انسوووروام    ای مودیود دربوارنگره  رژ1۳92بوقی، امیرژ )

،  مطواراوات قرآن و مودیوعهوای قرآن کریمژ  متنی سووووره

   ژ1۷5-151ر، 2)6

https://www.sid.ir/paper/233271/fa  
( ب، م مودژ  ایوووتروانی، مسوووی،   رژ 1۴22را وب 

 ژدار ارمارفیبیروت:  ژارمتردات فی  ریب ارژرآن

ارمنثور ف رژ  1۴۳2)ژ  ،یارودمت   ،یو یسووو ار  ی ارودر 

 ژارتکر دار:  روتیرژ ب۷ ملد)  بارمأیور ریارتتس

ارمیزان فی تتسویر  رژ 1۳۷۴)   تا تایی، سوید م مدمسوی،ژ 

قم: دفتر   رژ ، مترمم )سووید م مدباقر موسوووی همدانی   ارژرآن 

 قمژ   ی علمی    مدرسی، موز  ی انتشارات استمی ماما 

 ، الله فضوو  دیسوو  هور،  یربووو  ،،یمسوو   بنا ،  کاشوون

 هونوررژ  1۴02)  ژمواوتور  هوور،  نورون  و  ،مسووو،  ،یمو وموود

ژ  مشوور و دیمد اررمم،،  یهاسوووره رد  دیمت  یهاسووازه

 ژ  161-1۳،190 ،یکتم -  یاعتژاد یهاهشوها

https://dorl.net/dor/20.1001.1.98991735.14

02.13.49.7.0    

  ژ عتد ارصوامب  ،یو  رماسوت  ،ربوا یعل  ،ییم مدربوا

مرلی ارلغی   ژشواملی  ییرژ سوور  اررمم، دراسوی یووت1۳98)

    ژ292-۳1۳ ر،2)15،  وآدابرا ییارارب
https://doi.org/10.22059/jal-

lq.2019.272686.878 
آبووادی مسووو،  فیروزهم موودی  رویکرد   رژ1۳9۳)  ژ، 

شوناختی ب  متروم رنگ و کاربسوپ آن در قرآن کریمژ  نشوان 

 ژ92-۷۷ر، 1)۳، های زبانشناختی قرآنهشوها
https://doi.org/20.1001.1.24233889.1393.3.1.

5.6  

رژ  1۴۴6وسوام    شورا ژ )ممد، او   ،مدمپ، قسومی

 ژ25۴–2۴5، مرلی ارتتح ژاسرار ارتکرار فی سور  اررمم،

https://sid.ir/paper/167637/fa
https://civilica.com/doc/569897/
https://www.sid.ir/paper/233271/fa
https://dorl.net/dor/20.1001.1.98991735.1402.13.49.7.0
https://dorl.net/dor/20.1001.1.98991735.1402.13.49.7.0
https://doi.org/10.22059/jal-lq.2019.272686.878
https://doi.org/10.22059/jal-lq.2019.272686.878
https://doi.org/20.1001.1.24233889.1393.3.1.5.6
https://doi.org/20.1001.1.24233889.1393.3.1.5.6


 
 

 2۷   الرحمن تحلیل نقش واژگان حسی در خلق تجربة عاطفی در سورة

 

 

 ژ فا م   ،یموموند  ینصوورت و  ،ربووا  ،یییوو را مراد

  سووور   یمورد مطارای)  قرآن  یمتن  رواب  یبررسوو   ژر1۳9۳)

  ژ88-6۷ ،5  ر،یمن سراج  ژرامژار

https://doi.org/10.22054/ajsm.2014.1297    

 ژ ر1۳99)ژ  م مد  دیس  ،یبتروئ یموسو   و  ، یراب  ،ین ر

 زمان  اسما  یمتروم  موز   یهااستااره  یشناخت  یبررس

، ر1)9 ،قرآن  یشووناختزبان یهاهشوها ژمیکر قرآن در
  ژ۳۳-۴8

https://doi.org/10.22108/nrgs.2019.1157  

 و   ،م مود  دیو سووو   ،ینیار سووو   ییرزایم  ون،،ی  ،یئیور 

  سووور در  یمتن  انسوورام  عنایوور  رژ1۳95ژ )م مد  ،یفرهاد

 ژ69-86 ،ر1)5 ،قرآن  یشناختزبان یهاهشوهاژ نو 
 https://www.sid.ir/paper/263979/fa  
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