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Abstract 

This study investigated the psychometric properties of the Persian version of the Social Network Users 

Virtual Identity Questionnaire. Utilizing a descriptive methodology and survey approach, the research 

targeted students aged 18 to 35 in Isfahan. A total of 399 participants (71 men and 328 women) were selected 

via convenience sampling to complete the Social Network Users Virtual Identity Questionnaire (VISMU), 

Cyberbullying Questionnaire (CQ), Mental Vitality Questionnaire (SVQ), and Addiction to Mobile-Based 

Social Networks Questionnaire (AMQSN). To assess validity, exploratory and confirmatory factor analyses 

were conducted alongside Pearson correlation methods, and reliability was evaluated using Cronbach's alpha. 

Data analysis was performed using SPSS 27 and AMOS 24. The exploratory factor analysis yielded a KMO 

value of 0.877 and a Bartlett's test statistic of 16893.33 (p < 0.001), validating 36 items categorized into three 

components: engaging in desirable behaviors in cyberspace, cyberspace addiction, and cyberspace self-

presentation. Confirmatory factor analysis further supported these findings, showing 33 items confirmed,an 

RMSEA of 0.078 and a CMIN/DF of 2.89. Additionally, a positive correlation with cyberbullying (0.353) 

and cyberspace addiction (0.577) indicated convergent validity, while a negative correlation with the Vitality 

of Mind Questionnaire (-0.277) confirmed divergent validity. The overall Cronbach's alpha for the scale was 

0.89, with component values of 0.83 (engaging in desirable behaviors), 0.79 (cyberspace addiction), and 0.79 

(self-presentation). The questionnaire is therefore a valuable tool for assessing virtual network users. 
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Introduction 

The rapid proliferation of social media platforms has reshaped cognitive functioning, catalyzed new 

activities, transformed social interactions, and fostered novel cultural patterns. Individuals who 

socialize in digitized environments accrue online experiences that contribute to a distinct “digital 

persona,” potentially differentiating their virtual identity from their offline self. Virtual 

environments may challenge adaptation to real-life demands and facilitate the emergence of a 

specific identity construct known as virtual identity. In online contexts, identity is formed through a 

dynamic, evolving sequence of personal decisions and continuous incorporation of social feedback 

stemming from online self-presentation. Accordingly, virtual identity denotes the integrated self-

concept developed in online settings, which may diverge from real-life identity. This study aimed to 

examine the psychometric properties of the Persian version of the Virtual Identity Scale for Social 

Media Users (VISMU), providing an evidence-based instrument suited to the Iranian context. 

 
Method 
This descriptive, survey-based study was conducted among university students aged 18–35 in 

Isfahan, Iran. Using convenience sampling, 399 participants (71 men and 328 women) completed 

the Persian VISMU alongside the Cyberbullying Questionnaire (CQ), Subjective Vitality 

Questionnaire (SVQ), and Addiction to Mobile-Based Social Networks Questionnaire (AMQSN). 

Data analysis comprised descriptive indices (mean, standard deviation) and inferential procedures 

aligned with psychometric evaluation. Content validity was assessed by six faculty experts in 

psychology and counseling for item clarity, relevance, and simplicity, and the Content Validity 

Index (CVI) was calculated. Factorial validity was examined through exploratory factor analysis 

(EFA) and confirmatory factor analysis (CFA). Convergent and divergent validity were evaluated 

via Pearson correlations with conceptually related measures (cyberbullying and addiction) and a 

theoretically inverse construct (subjective vitality). Reliability was assessed using Cronbach’s alpha 

coefficients for the total scale and subscales. All statistical analyses were performed in SPSS 27 and 

AMOS 24. 

 
Results 
Expert review yielded a CVI of 0.80, indicating satisfactory content validity for the translated items. 

Assumptions of normality were met, with univariate normality confirmed via the Kolmogorov–

Smirnov test and multivariate normality indicated by Mahalanobis distance. The EFA demonstrated 

strong sampling adequacy (KMO = 0.877) and significant sphericity (Bartlett’s χ² = 16893.33, p < 

0.01), supporting a three-factor solution across 36 items. The factors were labeled as socially 

desirable behaviors in virtual space, virtual space addiction, and self-presentation in virtual space. 

CFA corroborated the three-factor structure and 33 items, with acceptable fit indices (RMSEA = 

0.078, CMIN/DF = 2.89), reflecting coherent latent dimensions consistent with theoretical 

expectations.  Ten items (1, 5, 8, 9, 15, 16 20, 24, 25, and 33) were excluded due to non-significant 

loadings on any factor, improving structural clarity and scale parsimony. 

Convergent validity was supported by positive associations between VISMU scores and 

cyberbullying (r = 0.353) and social media addiction (r = 0.577), aligning with the behavioral and 

psychosocial correlates of virtual identity. Divergent validity was evidenced by a negative 

correlation with subjective vitality (r = −0.277), suggesting that higher virtual identity scores may 

be linked to reduced vitality, as theoretically anticipated. Reliability analyses indicated strong 

internal consistency, with Cronbach’s alpha of 0.89 for the total scale and 0.83, 0.79, and 0.79 for 

the three subscales, respectively. 
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Discussion 
The Persian VISMU demonstrated acceptable validity and reliability, furnishing a culturally adapted 

instrument for assessing virtual identity among Iranian social media users. The three-factor 

structure aligns with the original Russian instrument, with adjustments to factor labels that better 

capture the semantic nuances in Persian: subcultural acceptance was reframed as socially desirable 

behaviors in virtual space, and cyber addiction as virtual space addiction. These label refinements 

strengthen interpretability by anchoring factors in observed item content and usage patterns within 

the Iranian digital milieu. 

Cross-cultural convergence between Iranian and Russian samples suggests that foundational 

dimensions of virtual identity exhibit relative stability in collectivist-oriented contexts, supporting 

the broader applicability of the construct in non-Western cultures. Meanwhile, the excluded items 

clustered around extreme perfectionism, stringent self-censorship, and guilt tied to self-

presentation—standards that appear unrealistic and potentially harmful. The pattern implies that, 

although Iranian users value image management, they resist normalizing maladaptive perfectionism 

or endorsing guilt-laden self-display as integral to virtual identity. This resistance may reflect a 

culturally embedded coping stance that moderates the psychological pressures of social comparison 

and performative demands on social media. 

These findings carry methodological and practical implications. Methodologically, they validate the 

Persian VISMU as a coherent, internally consistent measure, enabling rigorous inquiries into virtual 

identity and facilitating cross-cultural comparisons. Practically, they highlight the importance of 

culturally sensitive adaptation of psychological instruments: elements that codify excessive 

perfectionism and punitive self-standards may undermine measurement validity in contexts where 

users consciously counter such pressures. The insights can inform the design of educational 

interventions to enhance media literacy, encouraging reflective self-presentation, balanced 

engagement, and resilience against addictive or perfectionistic tendencies. By mapping how Iranian 

users constitute their virtual identity, stakeholders can devise targeted programs that mitigate risks 

(e.g., cyberbullying involvement, compulsive use) while promoting healthy online participation. 

Furthermore, the validated scale opens avenues for examining links between virtual identity and 

mental health indicators, academic functioning, interpersonal dynamics, and coping mechanisms. 

Future studies may explore longitudinal trajectories of virtual identity, its moderators (e.g., gender, 

platform type, usage patterns), and outcomes across life domains. Integrating VISMU with 

behavioral data or qualitative narratives could deepen understanding of identity negotiation 

processes in digitally saturated environments. 

Conclusion 
The Persian version of VISMU exhibits robust psychometric properties, with a confirmed three-

factor structure, sound convergent and divergent validity, and high internal consistency. The adapted 

factor labels enhance cultural resonance without departing from the original conceptual framework, 

signaling cross-cultural stability of core virtual identity dimensions. The instrument provides a 

reliable foundation for research and practice in Iran, supporting interventions that foster media 

literacy and psychologically healthy engagement with social media. Overall, the study underscores 

the value of culturally attuned measurement in capturing the complex, evolving nature of identity 

within virtual spaces. 
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 چکیده

. شداجرا ی اجتماعی ها شبکههویت مجازی کاربران  ۀپرسشنامنسخۀ فارسی  سنجی روانهای  ویژگیبررسی حاضر با هدف  پژوهش

اصفهان شهر  سالۀ 35الی  18دانشجویان  یپژوهش ۀجامع ی بود.شیمایپ  ی و از نظر روش گردآوری دادهفیتوصاز نظر روش  پژوهش

هویت مجازی  های و به پرسشنامه شدند انتخابگیری در دسترس  ا روش نمونهب زن( 328مرد و  71) نفر 399 ،آنها نیبودند. از ب

بر  های اجتماعی مبتنی  اعتیاد به شبکهو  (SVQ، سرزندگی ذهنی )(CQ)قلدری سایبری ، (VISMUهای اجتماعی ) کاربران شبکه

و برای بررسی  رسونیپ یو همبستگ و تأییدی یاکتشاف یعامل لیتحلهای  برای بررسی روایی از روشپاسخ دادند. ( AMQSNموبایل )

نتایج تحلیل عامل اکتشافی شد.  انجام AMOS24و  SPSS27افزارهای  نرم ها در تحلیل داده استفاده شد. کرونباخ یآلفا  پایایی از روش

(877/0  =KMO ،33/16893  =Bartlett  001/0و > pنشان داد ) انجام رفتارهای مورد پسند در  ۀمؤلف سهدر  تأیید شدند وگویه  36

گویه تأیید  33گرفتند و در تحلیل عاملی تأییدی نیز قرار  نمایش خود در فضای مجازیو  اعتیاد به فضای مجازی، فضای مجازی

( 577/0( و اعتیاد به فضای مجازی )353/0مجازی ) (. همبستگی مثبت با قلدریRMSEA ،89/2  =CMIN/DF=  078/0شدند )

ی آلفا ( مؤید روایی واگرای پرسشنامه بود.-277/0تأییدکنندۀ روایی همگرا و همبستگی منفی آن با پرسشنامۀ سرزندگی ذهنی )

خود در فضای  نمایشو اعتیاد به فضای مجازی ، انجام رفتارهای مورد پسند در فضای مجازی های و مؤلفه اسیکل مق کرونباخ

 یتوان از آن برا مییادشده،  ۀپرسشنام های روایی و پایایی شاخص تأییدتوجه به  . بابود 79/0و  79/0، 83/0 ،89/0 بیبه ترت مجازی

  کرد.استفاده  های مجازی  وضعیت کابران شبکه سنجش

  4هویت مجازی، قلدری سایبری، اعتیاد به فضای مجازی، سرزندگی.های کلیدی:  واژه
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 مقدمه

شکل گرفته  یدیجد یفرهنگ-یاجتماع یمجاز ی، فضا1990 ۀدشوار است. از ده نترنتیمدرن بدون استفاده از ا یزندگ

شدن به  لیاطلاعات در حال تبدو این دسترسی به  گسترده به منابع مختلف اطلاعات است یآن دسترس ۀاست که مشخص

، 1بوک مبتنی بر اینترنت، مانند فیس ۀهای نوآوران فناوری .(Norman, 2017است ) یاجتماع ۀتوسع ۀکنند نییاز عوامل تع یکی

 یها حال حاضر، رسانه درو  اند دادهای را تغییر  سنتی بین کاربران فردی و محتویات رایانه ۀ، رابط3یا توییتر 2یوتیوب

 باًیبا امکانات تقر ها رسانه نیا(. Wilska et al., 2023د )هستن نیآنلا ینترنتیخدمات ا نیتر از محبوب یکی یاجتماع

را  شانو کار یریادگیدهند ارتباط برقرار کنند و اوقات فراغت،  یبه مردم اجازه م از جمله اینکه ،شوند ینامحدود مشخص م

کاربران را  بودن نیبه طور خاص، زمان آنلا یاجتماع یها و رسانه یبه طور کل نترنتیا ۀکنند. گسترش گسترد یده سازمان

به ظهور افراد،  یذهن یعملکردهاایجاد تغییر در  ۀواسطه ف بمختل یتالیجید یابزارها(. Chen et al., 2020) دهد می شیافزا

 یایکه در دن ی. فرددنشو می منجر دیجد یفرهنگ یها وهیش یریگ و شکل یتعاملات اجتماع یدگرگون د،یجد یها تیفعال

 تیشخص کی جادیکه به ا آورد ین به دست میآنلا یها نهیدر زم یاجتماعای  تجربه کند، یشده معاشرت م یتالیجید

 (.Soldatova & Rasskazova, 2020) شود میمنجر  وی یتیاز مشخصات شخص یبه عنوان بخش 4یتالیجید

 دنیای با متناسب را یادگیری ماهیت تدریج به دارند، حضور اجتماعی های شبکه در شدت به جوان نسل که واقعیت این

 تا گرفته سرگرمی از خود نیازهای تمام تقریباً ارضای برای اجتماعی های شبکه از امروزی جوانان. دهد می تغییر مجازی

 که است این کند می تر جذاب سنتی یرو در رو های محیط به نسبت را ها محیط این که چیزی. کنند می استفاده یادگیری

 این اجتماعی های شبکه. (Tugtekin & Dursun, 2020کنند ) تولید مجازی محیط برای خاص هایی هویت توانند می افراد

 ارتباط کاربران سایر با کنند، ایجاد مشاهده قابل خصوصی یا ناشناس های حساب تا ندنک می فراهم کاربران برای را امکان

 اساس ها، بر پژوهش از اساس برخی بر. (Atanesyan et al., 2025) کنند دنبال را کاربران دیگر های حساب و کنند برقرار

 هویت ۀتوسع به که (Huang et al., 2021) شود می کشف شخصی هویت اجتماعی، های شبکه در ایجادشده های حساب

 را مهم ینقش توانند می اجتماعی های شبکه ،دیدگاه این از. (Kim & Chock, 2017) شود می منجر خود احساس و اجتماعی

 .(Soh et al., 2024) کنند ایفا نیز بزرگسالان برای بلکه جوانان، هویت رشد برای فقط نه

 زخاص ا ینوع یریگ است و به شکل یواقع یافراد با زندگ یکاهش سازگار یبرا یدیتهد یمجاز طیمح ،بنابراین

از طریق  (.Luppicini & Alotaibi, 2021) شده استمنجر  5یاجتماع یها هشبککاربران  یمجاز تیهوبا نام  تیهو

شده و فرضی  سنتی تثبیت وضعیتو ه هویتی بدیع ظاهر شدتجربیات های مجازی،  گسترش و محبوبیت روزافزون محیط

 ،مجازیپیشگام در کاوش هویت پژوهشگران به اعتقاد . (Muyidi, 2025) اند ههویت را تغییر داد ۀزیربنای ساخت و توسع

امکان بیان به کاربران  و شده استمنجر مفهوم کلاسیک هویت بازتعریف و بازسازی  به آنلاینای  رایانههای  محیط ۀتجرب

                                                           
1 Facebook 
2 YouTube 
3 Twitter 
4 Digital personality 
5 Virtual Identities of Social Network Users  
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حتی به دگرگونی  تاجایی که ممکن است ؛(Huang et al., 2021) دهد میرا  خودشان ۀهای ناشناخت جنبهجدید از  یاشکال

در فضای مجازی، هویت از طریق توالی پیچیده و پویا از  .(Soh et al., 2024) دست یابند خودکامل یا جزئی هویت 

فرد تکامل  1و از طریق ترکیب مداوم بازخورد اجتماعی ناشی از خودبازنمایی آنلاین شود می تعریفشخصی های  تصمیم

رد و های آنلاین اشاره دا فرد در محیط ۀخود یکپارچ ۀ، هویت مجازی به توسعاین نظر طبق(. Wilska et al., 2023یابد ) می

 .(Muyidi, 2025)که ممکن است با هویت واقعی زندگی متفاوت باشد  است ساختاری

مطابقت داشته  واقعیاز هویت ایجادشده از دنیای  ییها بخشکه ممکن است با  دنشو میایجاد  ییها تیشخصدر نتیجه، 

ارتباط  ،حضور دارندمجازی که در همان محیط  افرادشده عمل کنند و با دیگر  انتخاب های ویژگیباشند یا نباشند و مطابق 

را  ارتباطی آنان نیازهایهایی را طراحی کنند که  ها و خواسته فانتزی دهد تا می امکان کاربران به بودن ناشناس. برقرار کنند

، کاربران به یک یا چند هویت ممکن تبدیل اینترنتیبه عبارت دیگر، در بسترهای تعاملی مبتنی بر ارتباطات . ندنبرآورده ک

جدید و متفاوت را از طریق توالی سریع و  یهای موقعیت و کنند شوند، آزادانه مطابق پیشامدها و میل خود حرکت می می

هایی که توسط فرد برای ترکیب هویت مجازی  ویژگی .(Atanesyan et al., 2025)کنند  ها تجربه می جنبهای از  مبادله

 شود، مقابله کند مواجه می هابا آنمعمولاً های دشوار در دنیای واقعی که  کنند تا فرد با موقعیت شوند، کمک می انتخاب می

(Lin & Latoschik, 2022) خبری از که در آن  است «بهبودیافته از خود ۀنسخ»یک  ۀارائتلاشی برای . این هویت مجازی

(. Soh et al., 2024) تلاشی برای جبران آنهاست به نوعی و فرد نیست ۀخودانگار ۀکنند تضعیفشناختی  های روان جنبه

تر، لاغرتر یا جسورتر به نظر برسد  تر، جذاب تا فرد باهوش شود میهویت مجازی هویتی است که معمولاً تزئین  ،بنابراین

(Zheng et al., 2020) . 

 تسهیل اجتماعی های شبکه به را افراد دسترسی همراه تلفن یها یفناور ۀتوسع و اجتماعی های شبکه گسترش که آنجا از

 بر اساس ،است و برای نمونه شیافزا  به رواجتماعی در جهان  های شبکهدهد استفاده از  است و آمارها نشان می کرده

 ,Tugtekin & Dursunهای اجتماعی بودند ) نفر کاربر فعال رسانهمیلیارد  725/3تعداد ، 2018کشور، در سال  200اطلاعات 

های  این رسانه ،و از طرفی (Christian et al., 2024میلیارد نفر رسیده است ) 59/4این آمار به  ،2024و در سال  (2020

 Pellegrino et) دنشو میهویت آنها در نظر گرفته  ۀبرای توسع ،شدن افراد و همچنین مهم برای اجتماعی یاجتماعی عامل

al., 2022.) درک بیشتر از هویت مجازی نیز مهم است، زیرا تعاملات آنلاین از طریق فضاهای مجازی در حال  ،بنابراین

معلمان و  ن،یوالد ،از طرفی(. Muyidi, 2025)هستند ناپذیر جامعه و زندگی روزمره  شدن به عناصر جدایی تبدیل

 نترنت،یبه ا ادیشدت اعت شیگذرانند و افزا یم یاجتماع یها که کودکان و نوجوانان در رسانه یزمان شیشناسان از افزا روان

 یریگ (. همهPark & Sun, 2017نگران هستند ) ،یاهداف آموزش یبرا نترنتیاطلاعات از ا ۀفعالان افتیبه در ازین ژهیبه و

 طیمح نیفرهنگ ا خرده یداده است که به دگرگون شیافزا زیرا ن نترنتیاز ا تر یمیقد یها نسل ۀستفادا 19-دیکوو یجهان

  .(Chen et al., 2020شده است ) منجر

                                                           
1 Online self-representation 
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 نیحال، از آنجا که ا نی. با اندنک می نییرا تع یاجتماع یها کاربران رسانه یمجاز تیهو یریگ اندازه تیاهم بالا موارد

 یمجاز تیهو یها جنبه یبررس یبرا یخاص یصیتشخ-یاست، ابزار روان بررسی نشده یکاف ۀاست و به انداز دیجد دهیپد

 نترنتیا یمحتوا یمنف ریو حل مشکل تأث نترنتیاز حد از ا شیب ۀاز استفاد یریتواند به جلوگ یم یابزار نیوجود ندارد. چن

ساخت پرسشنامه در این برای هایی  تلاش ،در همین راستاکمک کند.  یافراد در هر سن یفرد نیو تعامل ب یبر رشد شخص

هویت  ۀ( و پرسشنامKlementyeva, 2024) 1وضعیت هویت مجازی ۀپرسشنامآنها به میان توان از  زمینه شده است که می

وضعیت هویت مجازی بر  ۀپرسشنام ( اشاره کرد.Pogorelov & Rylskaya, 2022) 2اجتماعی های شبکهمجازی کاربران 

جوی هویت و تعهد به و عد شدت جستاریکسون از هویت طراحی شده است و هویت مجازی را در دو بُ ۀمبنای نظری

هویت مجازی  ۀاما پرسشنام ،(Klementyeva, 2024) سال قابلیت تعمیم دارد 25الی  17 ۀو بر جامع کند هویت بررسی می

 یابعاد ،سال ساخته شده است 35الی  18 ۀبرای جامع شده و معرفیکامل طور های اجتماعی که در ادامه به  کاربران شبکه

 .کند میمتفاوت از هویت مجازی را بررسی 

، 3اعتیاد سایبری ۀمؤلفسه  یدارا یمجاز تیساختار هواجتماعی،  های شبکههویت مجازی کاربران  ۀبر اساس پرسشنام

سطح ارجاع فرد به بیانگر اعتیاد سایبری  (.Pogorelov & Rylskaya, 2022) است 5و تصویر مجازی 4فرهنگ پذیرش خرده

 ;Kuss, 2021است ) یاجتماع های شبکهاز حد از  شیب ۀبا استفاد ادآوریاعت لاتیظهور تما ،نیو همچن یاجتماع های شبکه

Rajesh & Rangaiah, 2020 .)مرتبط با سن است  یها بحرانحل ناقص  یبریسا ادیاعت ۀتوسعایجاد و  یبرا یاصل ازین شیپ

به کاربر اجازه  رایز ،جذاب است ها بحران نیحل ا یبرا نترنتیا طیمح و دنده مینشان  تیبحران هو جادیکه خود را در ا

و سرزندگی و نشاط فقدان صورت ه خود را ب ها ناشی از این بحرانرا در آن بسازد. مشکلات  مدنظر تیواقعتا  دهد می

و  «کیلا» ،«کنندگان دنبال» ،«دوستان» در این افراد، .ندنرسا یم تیبه فعل یبریسا ادیاز جمله اعت ،ها یانواع مختلف وابستگ

 های شبکه زیاد یتمرجع ۀدهند دارند که نشان یواقع طیمح کینسبت به ارتباطات در  یشتریارزش ب یمجاز« پست»

هدف در وب  یب یها تیبه فعال لیتما شیبا افزا یبریسا ادیاعت ن،یبر ا . علاوه(Pérez-Torres, 2024) است یاجتماع

 (.West et al., 2024) شود میمشخص 

 کند میتوسط فرد را مشخص  یخاص اتخاذشده در جوامع مجاز یهنجارها دییتأ زانیفرهنگ م خرده رشیپذ

(Kurbatov et al., 2019 .)موجود شده از فرهنگ  یکه بخشکرده است  جادیا یدیجد یفرهنگ مجاز یمجاز تیشخص

که  کنند یعمل م یکیمرز الکترون یعنوان نوع  به یاجتماع یها کاربران در شبکه یا توده یرفتار جمع دیجد یها شکل است.

 نیمخالفت کنند. بارزتر ست،یها مناسب ن عدالت، اخلاق، نظم و ارزش لیکه به دلا یسنت تیبا واقع توانند یدر آن کاربران م

در  یواقع یشخص های داده ۀماندن کاربران است که به ارائ شناسنا لیپتانس یاجتماع های شبکهفرهنگ کاربران  خرده یتجل

از جمله  یو تظاهرات پرخاشگر دهد میدر ارتباطات را کاهش  یموانع اخلاق ،جهیندارد و در نت یازین یاجتماع های شبکه

                                                           
1 Virtual Identity Status 
2 Virtual Identity of Social Media Users (VISMU) 
3 Cyberaddiction 
4 Acceptance of subculture 
5 Virtual image 
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و  زیبا از زندگی ریواژگان زشت، تصاواین فرهنگ  ،نی. همچن(Lou et al., 2025) کند میرا مجاز  یبریسا تیآزار و اذ

 نیز «یمجاز ریتصو» یعنی ،مؤلفه نیسوم. (Yurtkoru,& İslamoğlu, 2019) شود میشامل را  یو گرامر ینگارش یطاهاخ

 های شبکهارتباط در  یایامکانات و مزا ،نیو همچن یمجاز یفرد در فضا یو روان یکیزیف های ویژگی ۀکنند منعکس

از جمله  ا،نمادهو  ها ندارد، بلکه صرفاً شامل نشانه یواقع یمحتوا ریتصو نی(. اZekeryaev, 2019) است یاجتماع

که کاربر به  ا. از آنجشوند یآشکار م ینترنتیاست که در چارچوب ارتباطات ا یفرد و اقدامات یو روان یکیزیف های ویژگی

 قابل اجرا یارتباط مجاز قیمنحصراً از طر یحضور ندارد، اعمال و یاجتماع های شبکه یمجاز یدر فضا یکیزیصورت ف

  هستند.

در داخل کشور هنوز  که آنجا ازسنجش هویت مجازی و برای نیازمندی به ابزاری  شده در بالا ویادموارد  با توجه به

هویت مجازی کاربران  ۀبه علت جامعیت پرسشنام ،ای برای سنجش این مفهوم تهیه نشده است، و از طرفی پرسشنامه

 های ویژگی انجام شد کهپرسش در پاسخ به این پژوهش حاضر  ،(Pogorelov & Rylskaya, 2022)اجتماعی  های شبکه

 اند.  کدامدانشجویی اصفهان  ۀدر جامع اجتماعی های شبکههویت مجازی کاربران  ۀفارسی پرسشنام ۀنسخ سنجی روان

  

 پژوهش روش

 آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش ۀجامع

 شاملپژوهش  ۀجامعبود.  پیمایشی دی و به لحاظ روش اجرابنیا، به لحاظ هدف توصیفی روشاز نظر پژوهش حاضر 

 & Muthénموتن و موتن ) بر اساس نظر بود. 1404-1403تحصیلی شهر اصفهان در سال  ۀسال 35الی  18 دانشجویان

Muthén, 2002)  بر همین مبنا و بر استنفر مطلوب  400الی  300برای بررسی ساختار عاملی پرسشنامه، حجم نمونه بین .

ین ه اب اجرای پژوهشروند . انتخاب شدند دسترس رد گیری نمونه نفر به روش 420 بینی ریزش نمونه، تعداد اساس پیش

 ،شد و سپسترجمه توسط مترجم به زبان فارسی  اجتماعی های شبکههویت مجازی کاربران  ۀپرسشنام ،صورت بود که ابتدا

 ۀپرسشنام ،. سپساستبه زبان انگلیسی ترجمه شد تا مشخص شود ترجمه مناسب  اًتوسط مترجم دیگری مجدد

شد تا روایی صوری آن بررسی  ارائهشناسی  مشاوره و روان ۀحوزشاغل در  دانشگاهی متخصصاننفر از  6شده به  ترجمه

لینک  ،. سپسشودمشخص  ها گویهبودن صورت نوشتاری  تا وضوح و روشنشد گو ارسال  پاسخ 30 برای ،نهایتو در شود 

تهیه و  3و سرزندگی ذهنی 2، قلدری سایبری1لیموبااجتماعی مبتنی بر  های شبکهاعتیاد به  ۀپرسشنام سهو یادشده  ۀپرسشنام

شدند کامل دریافت  ۀپرسشنام 402 ،مدنظر ۀشده از نمون دریافت های پرسشنامهمیان از  ،در نهایت .شدنفر ارسال  420برای 

 بررسی را تشکیل دادند. تحت  ۀکه نمونپرسشنامه باقی ماندند  399پرت،  های داده حذفو پس از 

درصد( زن بودند.  2/82نفر ) 328درصد( مرد و  8/17نفر ) 71 ،بررسی در پژوهش حاضرتحت  ۀنفر نمون 399میان از 

 ،کنندگان در پژوهش شرکتمیان سال بود. از  77/24 ± 35/7کنندگان در پژوهش  میانگین و انحراف استاندارد سنی شرکت

                                                           
1 Addiction to Mobile Questionnaire Based on Social Networks (AMQSN) 
2 Cyberbullying Questionnaire (CQ) 
3 Subjective Vitality Questionnaire (SVQ) 
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درصد(  1/49نفر ) 196 ،شرکت کنندگانمیان درصد( بودند. از  8/18هل )أنفر مت 75درصد( و  2/81نفر مجرد ) 324

 20ارشد،  درصد( دانشجوی کارشناسی 19نفر ) 76درصد( دارای مدرک کارشناسی،  6/21نفر ) 86دانشجوی کارشناسی، 

درصد( نیز دانشجوی دکتری یا دارای مدرک تحصیلی  3/5نفر ) 21ارشد و  درصد( دارای تحصیلات کارشناسی 5نفر )

 دکتری بودند. 

 سنجشابزار 

 Pogorelovکایا )پوگورلو و ریلس این پرسشنامه توسط :(VISMU) یاجتماع یها شبکهکاربران  یمجاز تیهو ۀپرسشنام

& Rylskaya, 2022)  10) فرهنگ پذیرش خرده، گویه( 25) سایبریاعتیاد مقیاس  خرده سهو  گویه 43ساخته شده و شامل 

 (1نمرۀ ) مخالفمکاملاً ای از  درجه5صورت طیف لیکرت ه گذاری پرسشنامه ب نمره است. گویه( 9) تصویر مجازی و گویه(

بر  را سازندگان این مقیاس .است 215آن  ۀنمربیشترین و  43نمره در پرسشنامه کمترین است.  (5نمرۀ ) موافقمکاملاً تا 

از روش تحلیل عاملی بررسی پایای پرسشنامه برای ساله اجرا و  35الی  18اجتماعی  های شبکهکاربران نفر از  285روی 

بعد از کنند.  درصد از واریانس پرسشنامه را تعیین می 6/75پرسشنامه  ۀمؤلفنشان داد سه  . نتایجاستفاده کردند اکتشافی

سه  ،ین ترتیبه اداشتند نگه داشته شدند و ب 40/0که بر یک عامل بار بیشتر از  یهای گویهتنها  ،1چرخش واریمکس

بررسی روایی صوری و محتوایی از نظر متخصصان استفاده شد و برای  .شدندتعیین یادشده  ۀمقیاس برای پرسشنام خرده

دست آمد. استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای بررسی پایایی پرسشنامه نیز نشان ه کل مقیاس ب یبرا 75/0ضریب روایی 

تصویر  ۀو مؤلف 96/0فرهنگ  پذیرش خرده ۀ، مؤلف97/0 اعتیاد سایبری ۀ، برای مؤلف97/0داد مقدار آن برای کل مقیاس 

دو هفته نشان  ۀآزمودنی و با فاصل 30پایایی بازآزمایی پرسشنامه بر روی . هستندکه همگی قابل قبول است  97/0مجازی 

با  همبستگی پرسشنامه ،برای بررسی روایی همگراکه قابل قبول هستند. هستند  96/0تا  94/0داد مقادیر همبستگی بین 

 (46/0) و قلدری اینترنتی (52/0) ، خشونت اینترنتی(71/0) ، اعتیاد به تلفن همراه(75/0) های اعتیاد به اینترنت پرسشنامه

با مقیاس  همبستگی پرسشنامه ،و برای بررسی روایی واگراهمگی همبستگی مثبت و معنادار داشتند  د کهشبررسی 

 شده داشت ساخته ۀپرسشنام واگرای رواییتأیید نشان از  (-68/0ش )منفی و معنادار دارمقکه د شبررسی  سرزندگی

(Pogorelov & Rylskaya, 2022) . اطلاعات مربوط به روایی و پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر نیز در قسمت

 .شده است ارائهتفصیل  به ها یافته

 و همکاران یاحمد خواجه این پرسشنامه توسط (:AMQSN) لیبر موبا یمبتن یاجتماع یها شبکهبه  ادیاعت ۀپرسشنام

که پاسخ کاملاً  است 5تا  1از  ای درجه5 لیکرت صورت  بهآن  گذاری نمره .دارد گویه 23ساخته شده است و  (1395)

، گویه( 6) مدیریت زمان، گویه( 9) عملکرد فردی های مؤلفه. گیرد می 1 ۀنمرو پاسخ کاملاً مخالف  5 ۀنمرموافق 

از پرسشنامه  ۀمجموع نمرو  دهند میتشکیل پرسشنامه را  های مقیاس خرده گویه( 4) روابط اجتماعی و گویه( 4خودکنترلی )

نمرات  است و 115و بیشترین نمره  23کمترین نمره در این پرسشنامه  .شود میحاصل  مؤلفه چهارمجموع نمرات این 

 است کرده تأیید را پرسشنامه عاملیچهار ساختار اکتشافی عاملی تحلیل. هستند بیشتر اعتیاد ۀدهند نشان تر در پرسشنامهبالا

                                                           
1 Varimax rotation 
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(926/0  =KMO) .های  برای کل پرسشنامه و برای مؤلفه 92/0توسط سازندگان  آلفای کرونباخ ۀشیوبه  هپرسشنام پایایی

در  .گزارش شده است 68/0و  72/0، 81/0، 90/0روابط اجتماعی به ترتیب  مدیریت زمان، خودکنترلی و، عملکرد فردی

 محاسبه شد. 92/0با روش آلفای کرونباخ پرسشنامه پایایی درونی این  ،پژوهش حاضر

 .شده است میو تنظ هیته (Mancini et al., 2011)قلدری سایبری توسط  ۀپرسشنام (:CQ) یبریسا یقلدر ۀپرسشنام

، یکی 1)هرگز =  است 5تا  1از  ای درجه5 صورت لیکرت  گذاری آن به نمرهو است  ای گویه10ابزار  کیشاخص  نیا

کمترین نمره در پرسشنامه  (.5و چندین بار در هفته =  4ای یک بار =  ، هفته3، دو تا سه بار در ماه = 2دوبار در دو ماه = 

پرسشنامه با استفاده از روش  ییایپا. هستند قلدری سایبری بیشتر ۀدهند . نمرات بالاتر نشاناست 50و بیشترین نمره  10

 نیا یدرون ییای. در پژوهش حاضر، پا(1400 ،یفیشر و ییطلا) گزارش شده است 85/0کل پرسشنامه  یکرونباخ برا یآلفا

 به دست آمد. 90/0حاضر محاسبه شد و مقدار آن  ۀنمون یکرونباخ برا یبا روش آلفا هپرسشنام

ساخته شده  (Ryan & Frederick, 1997) کیو فردر انیرا پرسشنامه توسط نای(: SVQ) یذهن یسرزندگ ۀپرسشنام

 نی. ااستموافقم(  )کاملاً 7مخالفم( تا  )کاملاً 1از  یا درجه7 کرتیصورت ل  آن به یگذار دارد. نمره هیگو 7است و 

قابل کسب در  ۀنمر نی. کمتررود یبه کار م یزندگ یبرا اقیو شور و اشت یسنجش انرژ یو برا است یا لفهؤم پرسشنامه تک

 ییروا سازندگان است. شتریب یذهن یسرزندگ ۀدهند بالاتر نشان ۀاست و کسب نمر 49نمره  نیشتریو ب 7پرسشنامه  نیا

 کرونباخ یآلفا ،(1398) رشوانلو و همکاران یتنها مطالعۀدر  .اند گزارش کرده 70/0مقدار آلفا را و  دییأت را ییمحتوا

 ۀپرسشنام ابعاد با معنادار و همبستگی مثبتکل پرسشنامه  ۀنمردست آمد و ه ب 85/0کردن  و ضریب دونیمه 88/0پرسشنامه 

ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه در  ،. همچنینهمگرای پرسشنامه بود روایی ۀییدکنندأآکسفورد داشت که ت شادکامی

 .دست آمده ب 89/0پژوهش حاضر 

 وتحلیل روش تجزیه

عد که در بُ انجام شدعد توصیفی و استنباطی توجه به ماهیت پژوهش در دو بُها در پژوهش حاضر با تحلیل دادهو تجزیه

از نظر  محتوایی بررسی رواییبرای  نیز عد استنباطی. در بُشدمیانگین و انحراف استاندارد استفاده  های شاخصتوصیفی از 

و  2یاکتشاف یعامل لیتحلهای  بررسی روایی همگرا و واگرا از روشبرای و  1(CVI) و شاخص روایی محتوایی کارشناسان

تمامی  ،است گفتنی روش آلفای کرونباخ استفاده شد.از  پایاییبررسی برای  و و ضریب همبستگی پیرسون 3تأییدی

 .اند شده انجام AMOS24و  SPSS27 افزارهای نرمبا استفاده از های آماری  تحلیل

 

 ها یافته

 های آماری فرض توصیفی و پیشهای  شاخص

                                                           
1 Content validity index 
2 Exploratory factor analysis 
3 Confirmatory factor analysis 
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برای بررسی  ،همچنین .اند ارائه شده 1 جدولدر  های توصیفی میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش شاخص

توجه به عدم  اسمیرنوف استفاده شده است که با-از آزمون کولموگروف ها بودن توزیع نمرات داده فرض نرمال پیش

 یدگیکش ره،یبودن چندمتغ نرمال یمنظور بررس  به. استمعناداری آن برای متغیرهای پژوهش، توزیع نمرات نرمال 

است که  36/23آن  یو مقدار بحران 43/112برابر  رهیچندمتغ یدگینشان داد مقدار کش جیمحاسبه شد. نتا 1ایمرد ۀریچندمتغ

 به ،یشناخت منابع روش ۀیو مطابق توص فرض شیپ نی. با توجه به نقض ااست رهیبودن چندمتغ ها از نرمال انحراف داده انگریب

 ,Kline) انجام شد استرپ بوتبا استفاده از روش  یدییتأ یعامل لیو قابل اتکا، تحل ایپا یبه برآوردها یابی منظور دست 

لازم برخوردار  یو معنادار یداریبرازش مدل از پا یها برآوردشده و شاخص بی، ضرااسترپ بوت جی. بر اساس نتا(2016

بررسی، بررسی روابط خطی تحت های  فرض از دیگر پیش .شوند یم یو معتبر تلق ریمدل قابل تفس جیرو، نتا  نیا بودند؛ از

 .شود می تأییدفرض نیز  بین متغیرها بود که نتایج نمودارهای پراکنش نشان داد این پیش

 

 پژوهش یرهاینمرات متغ عیتوز بودن و نرمال یفیتوص اطلاعات: 1 جدول
Table 1: Descriptive information and normality of distribution of scores of research variables 

 انحراف استاندارد میانگین متغیر
-فکولموگرو

 اسمیرنوف
 سطح معناداری

 p > 05/0 044/0 66/17 89 کاربران یمجاز تیهو

 p > 05/0 048/0 39/6 53/21 یمجاز یمورد پسند در فضا یرفتارها انجام

 p > 05/0 046/0 06/9 11/43 یمجاز یفضابه  ادیاعت

 p > 05/0 049/0 30/6 37/24 یمجاز یخود در فضا شینما

 p > 05/0 279/0 75/6 17/14 قلدری مجازی

 p > 05/0 054/0 44/9 26/32 سرزندگی

 p > 05/0 049/0 11/17 04/61 اعتیاد به فضای مجازی

 p > 05/0 051/0 22/8 63/22 عملکرد فردی

 p > 05/0 087/0 13/6 28/17 مدیریت زمان

 p > 05/0 091/0 68/3 77/10 خودکنترلی

 p > 05/0 119/0 51/2 36/10 روابط اجتماعی

 

 اجتماعی های شبکههویت مجازی کاربران  ۀفارسی پرسشنام ۀبررسی روایی نسخ

متخصص  ششاز نظر  4یو سادگ 3ح، وضو2طارتبابررسی برای توجه به اینکه پرسشنامه ترجمه شده است، ابتدا  با

 80/0( CVIاساس نظر آنها شاخص روایی محتوایی ) علمی دانشگاه استفاده شد و بر عضو هیئت ۀشناسی و مشاور روان

                                                           
1
 Mardia’s multivariate kurtosis 

2 relevance 
3 clarity 
4 simplicity 
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این موضوع بررسی برای اکتشافی  ینتایج آزمون تحلیل عامل(. Shi et al., 2012قابل قبول است ) یمحاسبه شد که مقدار

 های شبکههویت مجازی کاربران  ۀپرسشنامنشان داد ، ندکنیک عامل مشترک را تبیین  توانند می ها گویهکه کدام مجموعه 

تقلیل  تر جزئی های عاملبه  توانند می شده یآور جمعی ها دادهاینکه  دییتأبرای یا عامل اصلی است.  مؤلفه سهشامل  مجازی

برابر  KMOضریب مقدار  استفاده شد. نتایج نشان داد 2و بارتلت 1(KMO) اولکین-میر-پیدا کنند از دو شاخص کایرز

برای  که هر دو مقدار برای انجام تحلیل عاملی بسیار مناسب هستند. است 001/0و سطح معناداری آزمون بارتلت  877/0

ها از  لفهؤهای پرسشنامه، با توجه به استقلال م لفهؤشدن سهم دقیق بارهای عاملی در م وضوح بهتر ساختار مدل و مشخص

مربوط  های گویه ،2 جدولدر  ،بر همین اساسو  (Finch, 2019یکدیگر، استفاده از چرخش واریمکس توصیه شده است )

 پس از چرخش واریمکس مشخص شده است. 3(گویهبا عامل مربوط )بار عاملی  گویهو میزان همبستگی هر  ها عاملبه 

  .(Finch, 2019) دنشو میبه عنوان مقادیر قابل قبول برای بار عاملی در نظر گرفته  3/0بیشتر از مقادیر  ،است گفتنی

 

 مکسیوار پس از چرخش ها هیگو یعامل یبارها: 2 جدول
Table 2: Factor loadings of items after varimax rotation 

 هیگو
اول  ۀمؤلف

 یفضابه  ادی)اعت

 (یمجاز

دوم )انجام  ۀمؤلف

مورد پسند  یرفتارها

 (یمجاز یدر فضا

سوم  ۀمؤلف

خود  شی)نما

 یدر فضا

 (یمجاز

   675/0 .خوانم یم را یاجتماع یها شبکه یبدون هدف خبرها معمولاً -38

   672/0 .ام شده یاجتماع یها در شبکه مزمانکردن  صرف افزایشمتوجه  -35

   656/0 .بودنم را کاهش دهم نیتوانم زمان آنلا ینم -11

   604/0 .کنم یمرور م یاجتماع یها را در شبکه گرانیصفحات د هدف یب -43

 یها صفحات شبکه ای لمیمیا کردن م بعد از بیدارشدن، چککار نیاول -26

 .است یاجتماع
594/0   

 یهارا در شبکه یاکه صفحه کنمیم دایپ یدیشد لیاوقات م یگاه -39

 .دوباره مرور کنم یاجتماع
572/0   

   535/0 .کنم یو رنجش م یافسردگ ،یاحساس پوچ ستمیوصل ن نترنتیبه ا یوقت -23

   504/0 .تر است م آسانیبرا نترنتیکردن اطلاعات در ادایپ رایز ،خوانم کتاب نمی -37

   486/0 .شود یکنم حالم بهتر م یاستفاده م نترنتیاز ا یوقت -41

 رییام را تغهیکند روح یکمک م یاجتماع یها شبکه کردن چک ای نیآنلا یباز -22

 .دهم
449/0   

   423/0 .کنم یم دیبازد یاجتماع یها در شبکه بهیافراد غر لیاز پروفا معمولاً -18

   401/0از خواندن نوشته لذت  شتریب یاجتماع یها در شبکه لمیعکس و ف دنیاز د -4

                                                           
1 Kaiser-Meyer-Olkin 
2 Bartlett 
3 - Factor Loading 
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 .برم یم

استفاده  یاجتماع یها از شبکه ،یارتباط با کس یبدون قصد برقرار یگاه -8

 .کنم یم
381/0   

   378/0 .خلاص شوم یاز شر خستگ شود باعث می یاجتماع یها شبکه -28

   345/0 .دهم یم حیترج کمیبودن را به بودن کنار دوستان نزد نیآنلا -34

متفاوت  یتیدارم که در آنها شخص یاجتماع یها در شبکهمختلف  یصفحات -32

 .دارم
 724/0  

  718/0  .دهم یم هئارا یاجتماع یها در شبکه تمیهو بارۀنادرست در یاطلاعات یگاه -13

وارد  یاجتماع یها در شبکه ام یواقع تیهو یتا کنون بدون افشا -31

 .ام شده ییها یریدرگ
 692/0  

  619/0  .کنم یارتباط برقرار م گرید یکشورها ایاز شهرها  یبا افراد نترنتیدر ا -10

بر حرف خودم اصرار  یمجاز یها اوقات هنگام بحث در شبکه یگاه -40

 .اگر مطمئن نباشم که حق با من است یحت کنم، یم
 518/0  

 یعیطب یامر یاجتماع یها و سخنان زشت در شبکه نیبه نظرم استفاده از توه -3

 .است
 437/0  

  433/0  .میمتفاوت داشته باش یتیشخص میتوان یم یاجتماع یها معتقدم در شبکه -27

 یاجتماع یها داشته باشم و رفتار او در شبکه ینسبت به شخص یاگر نظر بد -2

 .کنم آن را از او پنهان کنم یم یسع اریرا دوست نداشته باشم، بس
 405/0  

  370/0  .ستین یضرور یاجتماع یها در شبکه یدستورزبان فارس تیمعتقدم رعا -19

 ۀهستم که دربار..( .و  جی)کانال، پ یمجاز یها شبکه یها من عضو گروه -17

 .گذارند یم امیپ یظاهر یها آل دهیا
 356/0  

نام  مکانم را هنگام ثبت ای ریخود مانند نام، تصو یواقع تیهو وقت هیچمن  -15

 .کنم یثبت نم یاجتماع یها در شبکه
 354/0  

 700/0   .خودم را ابراز کنم تا دهد یبه من امکان م یاجتماع یها شبکه -6

ابراز کنم،  یاجتماع یها توانم خودم را به طور کامل در شبکه یم نکهیاز ا -12

 .برم یلذت م
  612/0 

 598/0   .کنم یمنتشر م یاجتماع یها ام در شبکه یمهم زندگ یدادهایاز رو یریتصاو -14

 یادیدهد افکارم را به افراد ز یامکان م یاجتماع یها شبکه یها معتقدم پست -16

 .منتقل کنم
  559/0 

 551/0   .کنم یبرجسته م یاجتماع یها را در شبکه میها تیحتماً دستاوردها و موفق -42

 498/0   .کنم یاغراق م میدستاوردها بارۀدر یاجتماع یها در شبکه -7

 شیموفق و جذاب از خودم به نما یریتصو یاجتماع یها در شبکه -21

 .گذارم یم
  494/0 

 396/0   .نندیب یاز آنچه واقعاً هستم م تر یا من را حرفه یاجتماع یها کاربران شبکه -29

 355/0  تر و جذابجوان یاجتماع یهاشبکه یوهائدیو و ریکنم در تصاو یفکر م -30
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 .رسم ینظر م تر به

هستم برداشت  تر از آنچه واقعاً من را باهوش یاجتماع یها کاربران شبکه -36

 .کنند یم
  351/0 

 

این مقادیر  .کرد درصد از واریانس کل را تبیین می 64/36بود و  23/13اول  ۀمؤلف ۀمقدار ویژ ،شده حاصل بر اساس نتایج

درصد  02/78هم  بامؤلفه سه  ،مجموعدر بود که  67/17و  38/6سوم  ۀمؤلفدرصد و برای  71/23و  56/8 دوم ۀمؤلفبرای 

عامل در تحلیل عاملی اکتشافی، با  سهشدن  س از مشخصکردند. پ هویت مجازی را تبیین می ۀاز واریانس کل پرسشنام

 های شاخصشد. نتایج بررسی بررسی  ها عاملشده برای  مشخص یها گویهبودن  مناسب ،تأییدیاستفاده از تحلیل عاملی 

 شده است. ارائه 3 جدولبرازش مدل در بودن  برازندگی مدل برای مناسب

 

 
 هی: گوس  : خطاخ

 یاجتماع یها کاربران شبکه یمجاز تیهو ۀپرسشنام یفارس ۀدوم نسخ ۀمرتب یعامل لیتحل مدل: 1 شکل

Figure 1: Three-component model of the Persian version of the virtual identity questionnaire for social media users 
 

 مدل یبرازندگ یها شاخص: 3 جدول

Table 3: Model fitness indices 
 جهینت قابل قبول مقدار شده حاصل مقدار شاخص
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 مطلوب برازش 078/0 08/0 > RMSEA (RMSEA) برآورد یمربعات خطا نیانگیم ۀشیر

 مطلوب برازش 89/2 3 > CMIN/DF (CMIN/DF) هنجار هبدو  یخ

 مطلوب برازش 588/0 50 < PCFI (PCFI)مقتصد  یقیبرازش تطب شاخص

 مطلوب برازش 519/0 50 < PNFI (PNFI) شاخص برازش مقتصد هنجارشده

 مطلوب برازش 906/0 90/0 < CFI (CFI) یا سهیبرازش مقا شاخص

 مطلوب برازش 901/0 90/0 < TLI (TLI) سییلو-توکر شاخص

 مطلوب برازش 902/0 90/0 < AGFI (AGFI) شده لیبرازش تعد ییکویشاخص ن

 مطلوب برازش 913/0 90/0 < GFI (GFI) برازش ییکویشاخص ن

 9/0از بیشتر  CFIو  GFI ،TLI ،AGFI های شاخصزمانی دارای برازش مناسب است که  یدییتأمدل تحلیل عاملی 

باشند  08/0کمتر  RMSEAو شاخص  3کمتر از  CMIN/DF، شاخص 5/0از بیشتر  PCFIو  PNFIباشند، شاخص 

(Schermelleh-Engel et al., 2003). و  ندهستقابل قبول  ها شاخصتمامی  شود میمشاهده  ،3 جدول بر اساس اطلاعات

به لحاظ آماری نیز  گویهرگرسیونی استاندارد مربوط به هر  های وزنمقادیر  مدل از برازش کلی برخوردار است. ،بنابراین

وزن  یمعنادار با وجود ،16و  15، 5 ۀیسه گو ،است گفتنی اند. ه شدهئارا 1 شکلدر  معنادار بودند و قابل قبول هستند

(، Roos & Bauldry, 2021از مدل کنار گذاشته شدند ) ،ندبود 30/0اوزان کمتر از  نیا ریآنکه مقاد لیبه دل ،یونیرگرس

داشتند و حذف آنها از مدل باعث بهبود  30/0به  کینزد اریبس ریآنکه مقاد لیبه دل 19و  3 یها هیگو نکهیضمن ا

 از مدل حذف نشدند. یاکتشاف یعامل لیمناسب در تحل یبارعامل ریمقاد ،نیو همچن نشد،مدل  یها شاخص

و  اعتیاد به فضای مجازی، قلدری سایبریهای  به ترتیب با پرسشنامهیادشده  ۀبررسی روایی همگرا و واگرای پرسشنام

 آن یها مؤلفهو  اجتماعی های شبکههویت مجازی کاربران  ۀکلی پرسشنام ۀصورت گرفته است. همبستگی نمر سرزندگی

 ه شده است. ئارا 4 جدولشده در یاد یها نامهشپرسبا 

 

 هاپرسشنامه ریسا با یاجتماع یها شبکهکاربران  یمجاز تیهو ۀپرسشنام یفارس ۀنسخ یهمبستگ جینتا: 4 جدول

Table 4: Correlation results of the Persian version of the Social Network Users Virtual Identity Questionnaire with other 

questionnaires 

 کاربران یمجاز تیهو ریمتغ
مورد  یرفتارها انجام

 یمجاز یپسند در فضا
 یمجاز یفضابه  ادیاعت

 یخود در فضا شینما

 یمجاز

 308/0 ** 144/0 ** 467/0 ** 353/0 ** یمجاز یقلدر

 -082/0 -298/0 ** -261/0 ** -277/0 ** یسرزندگ

 354/0 ** 581/0 ** 421/0 ** 577/0 ** یمجاز یبه فضا ادیاعت

 307/0 ** 428/0 ** 441/0 ** 488/0 ** یفرد عملکرد

 266/0 ** 577/0 ** 302/0 ** 500/0 ** زمان تیریمد

 334/0 ** 539/0 ** 398/0 ** 540/0 ** یخودکنترل

 277/0 ** 358/0 ** 107/0 * 320/0 ** یاجتماع روابط

 **01/0 > p        *05/0 > p 
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آن با  یها مؤلفهو  یاجتماع یها شبکهکاربران  یمجاز تیهو ۀکل پرسشنام ۀنمر نیب( p < 05/0)مثبت و معنادار  یهمبستگ

فارسی  ۀداشتن روایی همگرای نسخ ۀکننددییتأ آن یها مؤلفهو  یمجاز یبه فضا ادیو اعت یمجاز یقلدر یها پرسشنامه

کل  ۀ( بین نمرp < 01/0) منفی و معنادار همبستگی ،است. همچنیناجتماعی  های شبکههویت مجازی کاربران  ۀپرسشنام

نمایش خود در فضای مجازی( با  ۀمؤلفغیر از  های آن )به مؤلفهاجتماعی و  های شبکههویت مجازی کاربران  ۀپرسشنام

 است.یادشده  ۀفارسی پرسشنام ۀداشتن روایی واگرای نسخ ۀکنندتأییدسرزندگی 

 اجتماعی های هویت مجازی کاربران شبکه ۀپرسشنام فارسی ۀبررسی پایایی نسخ

از ضریب آلفای کرونباخ  ها عامل پایایی، برای بررسی تأییدیدر تحلیل عاملی  ها عاملمربوط به  های گویهشدن تأییدپس از 

 ۀمؤلف یو برا 89/0کل پرسشنامه  ۀنمر یآلفا برا زانیم ،اساس نیا بر شده است. ارائه 5 جدولدر  آنکه نتایج  دشاستفاده 

 یبه فضا ادیاعت ۀمؤلف یو برا هستند خوب یریآمد که مقاد دسته ب 83/0 یمجاز یمورد پسند در فضا یانجام رفتارها

قابل قبول هستند  یریکه مقاد آمد دسته ب 79/0 یمجاز یخود در فضا شینما ۀمؤلف یو برا 79/0 یمجاز

(Sathyanarayana & Mohanasundaram, 2024).  

 

 یاجتماع یها کاربران شبکه یمجاز تیهو ۀپرسشنام یفارس ۀنسخ ییایپا یبررس برایکرونباخ  یآلفا جینتا: 5 جدول

Table 5: Cronbach's alpha results for examining the reliability of the Persian version of the virtual identity 

questionnaire for social media users 
 کرونباخ یآلفا مؤلفه

 89/0 کاربران یمجاز تیهو

 83/0 یمجاز یمورد پسند در فضا یرفتارها انجام

 79/0 یمجاز یفضابه  ادیاعت

 79/0 یمجاز یخود در فضا شینما

 

 گیری نتیجهبحث و 

در داخل کشور انجام شد  های اجتماعی هویت مجازی کاربران شبکه ۀپژوهش حاضر با هدف بررسی اعتباریابی پرسشنام

 33کننده نشان داد این پرسشنامه دارای پایایی و روایی قابل قبول است.  شرکت 399از  ها که نتایج حاصل از گردآوری داده

 های گویه ،است گفتنی. تأیید شدنداین پرسشنامه با استفاده از دو روش تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی  ۀمؤلف سهگویه و 

بر اساس نتایج تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی بار عاملی معناداری بر روی هیچ  33و  25، 24، 20 ،16، 15 ،9 ،8 ،5، 1

. نتایج بررسی روایی همگرای پرسشنامه با ندو به همین علت از تحلیل کنار گذاشته شد ندها نداشت یک از مؤلفه

مؤید روایی مناسب این  سرزندگی ۀی واگرا با پرسشنامو روای یمجاز یبه فضا ادیو اعت یمجاز یقلدر های پرسشنامه

 های ویژگیاز ی اجتماع یها کاربران شبکه یمجاز تیهو ۀپرسشنام یفارس ۀنشان داد نسخها  این یافته .استپرسشنامه 

اصلی  ۀپرسشنامپرسشنامه با  یاصل یعامل ساختار سه تأییدبرخوردار است.  یرانیا ۀدر جامع یقابل قبول سنجی روان
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و تنها تفاوت  دارد یخوان هم یروس ۀدر جامع( Pogorelov & Rylskaya, 2022پوگورلو و ریلسکایا ) شده توسط ساخته

انجام رفتارهای مورد »به « فرهنگ پذیرش خرده»عامل  نام ،فارسی ۀهاست. در پرسشنام از عامل دو موردگذاری  آنها در نام

محتوای  ۀکنند مشخصبهتر تغییر کرد تا  «اعتیاد به فضای مجازی»به  «اعتیاد سایبری»و نام عامل  «فضای مجازیپسند در 

در دو  یمجاز تیهو ۀساز یادیاز آن است که ابعاد بن یحاکی روس یاصل ۀبا مطالع یساختار یخوان هم نیاد. نها باش گویه

از  افتهی نیبرخوردار است. ا یهستند، از ثبات نسب انهیگرا جمع یها یژگیو یدارا یکه هر دو تا حد هیو روس رانیفرهنگ ا

 .کند یم تیحما یرغربیغ یها سازه در فرهنگ نیابعاد ا یشمول جهان

هفت گویه به دلیل بار  ،حاضر پژوهش در ها نیز تغییراتی انجام شد. تعداد گویهرابطه با در  ،ها توجه به یافته با ،همچنین

کاربران ایرانی آشکار  ۀشناختی و فرهنگی را در جامع ها الگوهای روان . بررسی محتوای این گویهحذف شدند عاملی ناکافی

تصویر خود در » ۀشده از مؤلف های حذف آماری صرف است. به طور مشخص، تمامی گویه ۀلأکه فراتر از یک مس کند می

 «گرایی افراطی، خودسانسوری شدید و احساس گناه کمال» حول محور 33 و 25، 9، 5، 1های  گویهشامل  «فضای مجازی

های ظاهری را نشان  هایی که نقص نباید عکس») 25و  5های  چرخند. برای نمونه، گویه تصویر شخصی می ۀمرتبط با ارائ

( حاکی از «ونقص باشد عیب باید بی های اجتماعی در شبکه تصویرممعتقدم »و  «منتشر کردهای اجتماعی  در شبکهد نده می

رسد کاربران ایرانی، اگرچه به مدیریت تصویر خود اهمیت  . به نظر میهستندزننده  بینانه و آسیب یک استاندارد غیرواقع

یا در  نپذیرفته طلبی منفی را به عنوان بخشی هنجاری از هویت مجازی خود دهند، این سطح از وسواس و کمال می

در برابر فشارهای ناشی از  ای فرهنگی سازوکار مقابله یک ۀدهند نشان ممکن استامر اند. این  دهی به آن مقاومت کرده پاسخ

در  رمیبا تصو یواقع یایدر دن رمیتصو شوم یمتوجه م یوقت») 9 ۀهمچنین، گوی .های اجتماعی باشد گرایی شبکه کمال

رسد  است. به نظر می «احساس گناه»حاوی بار هیجانی سنگین ( «کنم یمتفاوت است، احساس گناه م یاجتماع یها شبکه

 رابطه باهمراه است، نه یک عذاب وجدان اخلاقی. در  «تأسف»درک کاربران ایرانی از این تقابل بیشتر با احساساتی مانند 

 شانیها یستگیهرقدر هم تلاش کنند، باز شا یواقع یایمتأسفانه افراد در دن») «فضای مجازیاعتیاد به » ۀاز مؤلف 20 ۀگوی

به فضای  اعتیادگرایش به است تا یک معیار سنجش  «ای و عامیانه باور کلیشه»(، این گویه بیشتر شبیه یک «ماند یناشناخته م

تفاوت  ۀدهند که نشاناند  احتمالاً این گزاره را به عنوان یک واقعیت اجتماعی تلخ پذیرفتهایرانی دهندگان  . پاسخمجازی

انجام رفتار » ۀاز مؤلف( «تر است خرید از اینترنت بسیار راحت») 24 ۀ. در نهایت، گویدیدگاه جوانان روسی و ایرانی است

هویت »شناختی کافی برای سنجش  اشاره دارد که فاقد بار روان معمولبه یک عمل عینی و  «در فضای مجازی مورد پسند

که بلها نه یک ضعف،  در مجموع، حذف این گویه سنجد. را میارت الکترونیک است و بیشتر نگرش نسبت به تج «مجازی

صرف  ۀدربرگیرند، استمدیریت تصویر  ۀدربرگیرندکه هویت مجازی کاربران ایرانی، اگرچه  هستندآن  ۀدنده نشان

برای طراحی تواند  می. این بینش نیستفضای مجازی  ۀهای عامیانه دربار کلیشه حساس گناه واگرایی بیمارگونه،  کمال

های اجتماعی در ایران بسیار ارزشمند  های روانی شبکه ای و مقابله با آسیب ارتقای سواد رسانه به منظورمداخلات آموزشی 

 .باشد
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هنجارها  ستمیس ،یدوران کودک ۀافتی میتعم یها شناختبر اساس  تیهوکرد توان بیان  می ،پرسشنامه یها مؤلفه دییتأدر 

در فرد  گیرد و شکل میهمسالان  طیجامعه و انتظارات و الزامات مح یها رشنگ ت،یشده توسط شخص جذب یها و ارزش

 او است یها ها و نگرش اهداف، ارزش ستمیس یریگ که اساس شکل دهد می میگذشته را تعم تجربیات ،یطول رشد آگاه

(Moreno, 2019)یریگ شکل لیمملو از پتانس یاجتماع یها رسانه یمجاز یبه ارجاع به فضا ازین شیافزا ،همین راستا . در 

. (Pellegrino et al., 2022) تاس یواقع یشخص یها تیفیک ۀو کاهش علاقه به توسع اینترنت فضای مجازیبه  ادیاعت

دهندگان رفتارهای  آن است که پاسخ ۀییدکنندأ( نیز ت2 جدول) به فضای مجازیاعتیاد  ۀلفؤهای مرتبط با م محتوای گویه

 دهند.  خود انجام می ۀبخشی از رفتار متداول روزمربه عنوان هدف در فضای مجازی را  زنی بی پرسه

 اینکرد توان بیان  پرسشنامه انجام رفتارهای مورد پسند در فضای مجازی بود که در تأیید آن می شدۀهای تأیید از مؤلفه

 که را اهمیتی برسند، نظر به کامل مجازی های محیط در که کنند معرفی یا گونه  به را خود دارند تمایل افراد که واقعیت

 با متناسب خود دادن نشان برای افراد تمایل به اجتماعی مطلوبیت. دهد می نشان هستند قائل اجتماعی مطلوبیت برای

 مهم یعامل اجتماعی مطلوبیت گفت توان می ،دلیل همین به(. Khezri & Tatarko, 2023) دارد اشاره اجتماعی هنجارهای

هستند که در آن هویت مجازی خود را   محیط اجتماعی ریتأثتحت  شدت بهافراد  ،از طرفی. است مجازی هویت ایجاد برای

های اجتماعی که کاربران به آن تعلق دارند، برای توسعه و مدیریت هویت مجازی از  شبکه ۀجامع ،بنابراین ؛سازند می

زنند  میها  ها، دست به رفتارهای مورد پسند در این شبکه برخوردار است و افراد برای پذیرش در این شبکهزیادی اهمیت 

(Tugtekin & Dursun, 2020در همین راستا .)، ها  دهد کاربران این شبکه نشان می (2 جدول) لفهؤماین های  محتوای گویه

اطلاعات نادرست و مورد پسند دیگران، استفاده از شخصیتی متفاوت از شخصیت واقعی و استفاده از  ئۀبودن، ارا ناشناس

اند که با شخصیت  اند و این رفتارها را بخشی از شخصیت مجازی خود کرده توهین و الفاظ زشت را در اولویت قرار داده

این موضوع  ،. همچنیناند ها شدهنز هویت مجازی آبخشی ا ۀاین رفتارها سازند ،واقعی آنها متفاوت است. از همین رو

ها به آن اشاره شده است  تر در پژوهش پیش که های هویت واقعی افراد در دنیای مجازی اشاره کند تواند به جبران نقص می

(Soh et al., 2024). 

های اجتماعی  افراد در شبکهکرد توان بیان  دیگر پرسشنامه نمایش خود در فضای مجازی بود که در تبیین آن می ۀلفؤم

گذارند و در واقع به دنبال خلق تصویری مطلوب از خود  به نمایش می زیآم اغراقآنچه را که دارند یا آرزوی آن را دارند 

ی ا وهیشرویدادها را به  تا دهد نیز هویت مجازی این امکان را به کاربران می ،(. از سویی1399همکاران، رصافیانی و هستند )

زیرا ماهیت بیانی فضای مجازی  ؛خود را از این طریق افزایش دهند نفس عزتکنند و مقابله تجربه و با آنها  زا بیآسکمتر 

گوی اجتماعی و گفت ۀتجرببرای مثال، کند )تشویق ی اجتماعی ها مهارت از برخی ۀافراد را به توسعاز ممکن است برخی 

 ،واقع درشدن، خروج و غیره(.  ی اجتماعی نزدیکها نییآی اجتماعی، تمرین ها تیموقعبا افراد دیگر، مواجهه با اضطراب از 

 ریاز تصو یو به عنوان اصلاح کند یتکرار م یمجاز یدر فضا یت واقعی است و هویت فرد راهو ستمیرسیز هویت مجازی

نمایش خود در فضای مجازی  ۀلفؤهای م گویه ،در همین راستا. (Lin & Latoschik, 2022) کند یعمل م یخود واقع
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افراد به دنبال ابراز وجود و نمایش  هاکه در آنهستند هایی  د بیشترین بارهای عاملی مربوط به گویهنده ( نشان می2 جدول)

 د.نشو آمیز انجام می صورت اغراقه بکارها این  ،های خود هستند که البته ها و توانمندی قابلیت

شهر اصفهان بود، باید در  ۀسال 35الی  18دانشجویان  ۀپژوهش حاضر که دربرگیرند ۀتوجه به جامع با ،است گفتنی

های مجازی، نیاز  با توجه به ماهیت متفاوت شبکه ،و از طرفیکرد استفاده از پرسشنامه برای سایر سنین با احتیاط عمل 

 .شودد تا قابلیت ابزار بهتر بررسی نهای خاص مجازی انجام شو های سنی متفاوت و شبکه هایی در گروه است پژوهش

تواند نقش متغیرهای مزاحم  دسترس می گیری در گیری تصادفی به جای نمونه روش نمونه ضمن اینکه استفاده از

استفاده از  رنگ کند. اند را کم ثیر داشتهأگویان ت بر نتایج پاسخ شناختی و اجتماعی که احتمالاً شناختی، روان جمعیت

مدنظر آتی های  پژوهشواند در ت گیری و ثبات هویت مجازی نیز می شدن شکل های بررسی طولی برای مشخص روش

هویت مجازی کاربران  ۀتوان نتیجه گرفت پرسشنام ها، می با توجه به این یافته ،کلیه طور اما ب پژوهشگران قرار گیرد.

ای برای  تواند پایه ایرانی است، بلکه می ۀمناسب برای سنجش هویت مجازی در جامع یابزار فقطهای اجتماعی نه  شبکه

های  شناسی شخصیت در محیط تأثیر هویت مجازی بر رفتارهای اجتماعی، تعاملات آنلاین و روان ۀمطالعات آینده در زمین

گذاری در  شناختی و سیاست های آموزشی، مداخلات روان تواند برای طراحی برنامه دیجیتال باشد. همچنین، این ابزار می

 .شودافزایش آگاهی کاربران و کاهش اثرات منفی فضای مجازی استفاده  به منظورهای اجتماعی  بکهش

  

 ملاحظات اخلاقی

های  کنندگان اطمینان داده شد داده کنندگان ثبت نشده است و به شرکت برای رعایت موارد اخلاقی پژوهش نام شرکت

ها برایشان ارسال خواهد شد. نو نتایج انفرادی در صورت تمایل آصورت گروهی تحلیل خواهند شد   حاصل از پرسشنامه به

 .ه استرعایت شد علمی یسینو منبعو اصل  شده استفاده به منبع دادن ارجاعاصول در نگارش مقاله نیز 

 

 تقدیر و تشکر و حمایت مالی

 .کنندداشتند، تقدیر و تشکر  مشارکتد تا از تمامی افرادی که در انجام پژوهش همکاری و ندان بر خود لازم می انپژوهشگر

در ابتدای مقاله آورده شده است و حمایت مالی از هیچ  آنهاکه نام است ی انتلاش شخصی پژوهشگر ۀپژوهش حاضر نتیج

 سازمانی دریافت نشده است.

 

 تعارض منافع

 .در پژوهش حاضر تعارض منافعی وجود ندارد

 

 منابع
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(. ویژگی های روانسنجی مقیاس سطحی حالت سرزندگی ذهنی بر 1398رشوانلو، ف.، کارشکی، ح.، و ترکمنی، م. ) تنهای

-https://frooyesh.ir/article-1. 88-79(، 10)8رویش روانشناسی، پاسخ. -اساس نظریه کلاسیک آزمون و سؤال

1590-fa.html  

ای اجتماعی مبتنی ه اعتیاد به شبکه ۀسنجی پرسشنام طراحی و روان(. 1395) .و بحرینی، م ،.، پولادی، ش.خواجه احمدی، م

  https://ijpn.ir/browse.php?a_id=884&sid=1&slc_lang=fa .51-43(، 4)4 روان پرستاری،. بر موبایل

(. روایی و پایایی نسخه فارسی 1399رصافیانی، م.، صحاف، ر.، شمس، الف.، وامقی، ر.، زارعیان، ح.، و اکرمی، ر. )

  .41-28(، 1)15سالمند، پرسشنامه کیفیت زندگی سازمان جهانی بهداشت، نسخه سالمندان. 
http://dx.doi.org/10.32598/sija.2020.3.110  

. یبریسا یو قلدر یفرهنگ یقوم یهمدل ۀدر رابط یتیشخص یها یژگیو یگر لی(. نقش تعد1400) .س ،یفیو شر ،.م ،ییطلا

  https://doi.org/10.22108/cbs.2022.130516.1569 .60-43 ،(2)11 ،یو رفتار یعلوم شناخت یهاپژوهش
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