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Abstract 

The present study aimed to examine the relationship between adolescents’ behavioral problems and 

interpersonal cognitive distortions, with the mediating role of emotional reactivity, among adolescents in 

Ilam City. This research employed a descriptive–correlational design using structural equation modeling 

(SEM). The statistical population consisted of all adolescents aged 12 to 18 years in Ilam City (N = 32,678). 

A sample of 384 participants was selected using convenience sampling. Data were collected using the 

Adolescents’ Behavioral Problems Scale, the Interpersonal Cognitive Distortions Scale, and the Emotional 

Reactivity Scale. Data analysis was conducted using SPSS version 29 and AMOS version 30. The results 

indicated that the proposed structural model demonstrated a good fit to the data. Moreover, interpersonal 

cognitive distortions had significant direct effects on both behavioral problems and emotional reactivity (p< 

.01), and emotional reactivity showed a significant direct effect on behavioral problems. In addition, the 

mediating role of emotional reactivity in the relationship between interpersonal cognitive distortions and 

behavioral problems was confirmed (p< .01). These findings suggest that adolescents who experience higher 

levels of interpersonal cognitive distortions are more likely to exhibit behavioral problems, particularly when 

accompanied by heightened emotional reactivity. Therefore, emotional reactivity functions not only as an 

independent predictor but also as a mediating mechanism linking interpersonal cognitive distortions to 

adolescents’ behavioral problems.  

Keywords: Behavioral problems, Interpersonal cognitive distortion, Emotional reactivity, Adolescents 

                                                           
1 Corresponding Author: Assistant Professor, Department of Psychology, Bakhtar University of Ilam 

Email: sajad_taherzadeh@bakhtar.ac.ir 
2 Assistant Professor, Department of Psychology, Bakhtar University of Ilam.  

Email: kayobifar@gmail.com  

https://creativecommons.org/licenses%20BY-NC-ND%204.0
https://doi.org/10.22108/cbs.2026.146903.2087
https://cbs.ui.ac.ir/?lang=en
mailto:sajad_taherzadeh@bakhtar.ac.ir
mailto:kayobifar@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-3635-1307


68  Research in Cognitive and Behavioral Sciences, 16(1) 2026 

 

Introduction 

Adolescence is a sensitive developmental stage marked by rapid changes in cognitive, emotional, and 

interpersonal functioning. During this period, the way adolescents interpret social interactions and regulate 

their emotions plays a vital role in shaping behavioral patterns. Interpersonal cognitive distortions—defined 

as inaccurate, rigid, or biased interpretations of social situations—have been shown to undermine 

interpersonal functioning and heighten emotional vulnerability (Hamamcı & Büyüköztürk, 2004). These 

distortions, such as mind-reading, unrealistic expectations, and interpersonal rejection sensitivity, lead 

adolescents to perceive social contexts as more threatening, conflictual, or ambiguous than they actually are. 

Consequently, such distorted interpretations can fuel maladaptive emotional responses and increase the 

likelihood of problematic behavioral outcomes. 

Emotional reactivity, conceptualized as the intensity, duration, and sensitivity of emotional responses, is 

another crucial construct for understanding behavioral difficulties in adolescence. High emotional reactivity 

is associated with lower emotional tolerance, heightened physiological arousal, and increased susceptibility 

to stress-related behavioral problems (Nock et al., 2008). Previous research has highlighted the interplay 

between cognitive distortions, emotional vulnerability, and behavioral maladjustment. Despite growing 

evidence, few studies have simultaneously examined these constructs within a comprehensive structural 

model. Therefore, the present study aimed to develop and validate a structural model predicting adolescents’ 

behavioral problems based on interpersonal cognitive distortions, with emotional reactivity serving as a 

mediating variable. 

 

Method 

This study followed a descriptive–correlational design using structural equation modeling. The research 

population consisted of 32,678 adolescents aged 12–18 living in the city of Ilam. Based on the number of 

free parameters in the model (23), the recommended sample size was estimated according to SEM 

guidelines, and a sample of 384 adolescents was selected through convenience sampling. 

Three validated instruments were used: 

1. Adolescent Behavior Problems Checklist (RBPC; Quay & Peterson, 1987) with 88 items measuring 

conduct disorder, attention–immaturity problems, social aggression, and anxiety–withdrawal. 

2. Interpersonal Cognitive Distortions Scale (ICDS; Hamamcı & Büyüköztürk, 2004) with 19 items 

assessing rejection sensitivity, unrealistic relationship expectations, and interpersonal misperceptions. 

3. Emotional Reactivity Scale (ERS; Nock et al., 2008) with 21 items assessing emotional intensity, 

emotional sensitivity, and emotional persistence. 

Data collection was conducted electronically after obtaining informed consent. Statistical analyses were 

performed using SPSS-29 and AMOS-30. Model fit was evaluated using χ²/df, RMSEA, CFI, GFI, NFI, 

AGFI, TLI, and SRMR. 

 

Results 

Confirmatory factor analysis and SEM results indicated that the hypothesized model achieved an acceptable 

fit. The fit indices—χ²/df=2.913, RMSEA=0.067, GFI=0.919, CFI=0.943, NFI=0.927, AGFI=0.958, 

TLI=0.911, and SRMR=0.041—were all within recommended thresholds (Byrne, 2016; Hu & Bentler, 1999; 

Kline, 2016). 

Structural path coefficients showed that interpersonal cognitive distortions significantly predicted behavioral 

problems (direct effect) and emotional reactivity. Emotional reactivity, in turn, significantly predicted 

behavioral problems. The bootstrapping test confirmed that emotional reactivity partially mediated the 

relationship between cognitive distortions and behavioral problems. This indicates that adolescents with 

distorted interpersonal cognitions tend to experience heightened emotional responses, which subsequently 

increase the likelihood of behavioral maladjustment. 
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Discussion and Conclusion 

The findings underscore the central role of interpersonal cognitive distortions in shaping adolescents’ 

behavioral problems. These results align with prior research emphasizing the significance of maladaptive 

thought patterns in predicting problem behaviors and psychological distress. The study further highlights the 

mechanism through which such distortions operate: emotional reactivity. Adolescents who interpret 

interpersonal situations negatively or unrealistically tend to exhibit stronger, longer-lasting emotional 

reactions, making them more vulnerable to impulsive, aggressive, or withdrawal-related behaviors. 

The confirmation of emotional reactivity as a mediating factor provides important implications for 

psychological interventions. Programs aiming to reduce behavioral problems should integrate approaches 

that simultaneously target cognitive restructuring, interpersonal skill enhancement, and emotional regulation 

strategies. Cognitive–behavioral interventions, emotion regulation training, and social skills training may be 

particularly effective for adolescents exhibiting high emotional reactivity and cognitive distortions. 

The study, however, has limitations. Convenience sampling restricts the generalizability of the results. 

Besides, the reliance on self-report measures may introduce response biases. Future research would benefit 

from longitudinal designs, multi-informant assessments, and culturally diverse samples. 

In conclusion, the structural model developed in this study provides a theoretically grounded and empirically 

supported framework for understanding behavioral problems in adolescence. It highlights the centrality of 

distorted interpersonal cognitions and emotional reactivity, offering valuable insights for researchers, 

clinicians, and educators. 
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 مقاله پژوهشی

 پذیریفردی با نقش میانجی واکنشهای شناختی بینبررسی رابطه مشکلات رفتاری نوجوانان بر اساس تحریف

 هیجانی

 2فر، کوثر ایوبی1قهفرخی*سجاد طاهرزاده 

 

 

 چکیده

 انجیمیۀ نقۀش بۀا فۀری بین شۀااتتی هۀا تحریف اسۀا  بۀر نوجوانۀا  رفتۀار  مشۀلات  بررسی رابطۀ  هدف با حاضر پژوهش

. بۀوی سۀاتتار  معایلا  یابیمدل نوع از همبستگی–توصیفی پژوهش روش. شد انجام ایتم شهر نوجوانا  یر هیجانی پذیر واکاش

 یر گیر نمونۀه روش بۀه نفر بوی کۀه ۳۸۴ نمونه حجم .بوی( نفر ۳۲۶۷۸) ایتم شهر سال  ۱۸ تا ۱۲ نوجوانا  کلی  شامل آمار  جامع 

 فۀری  و مقیۀا هۀا  شۀااتتی بینمقیۀا  تحریفرفتار  نوجوانۀا   مشلات  مقیا  هایایه گریآور  ابزار. شدند انتخاب یستر 

 مۀدل یای نشۀا  تۀای نشد.  انجام AMOS-30 و SPSS-29 افزارها نرم از استفایه با هایایه وتحلیلتجزیه. پذیر  هیجانی بویندواکاش

 و رفتۀار  مشۀلات  بۀر فۀری بین شۀااتتی ها تحریف مستقیم اثر همچاین  است. برتوریار مطلوب برازشی از پژوهش ساتتار 

 نقۀش آ   بۀر افزو . یای  نشا رفتار  مشلات  بر مستقیم اثر  هیجانی پذیر واکاش و (p<0۱/0بوی ) معاایار هیجانی پذیر واکاش

 اسۀت آ  بیۀانگر تۀای ن (. اینp<0۱/0شد ) تأیید رفتار  مشلات  و شااتتی ها تحریف بین رابط  یر هیجانی پذیر واکاش میانجی

 زیۀای  هیجۀانی پذیر اکاشو صور  یر ویژهبه  هستاد  بیشتر  شااتتی ها تحریف یچار توی فری بین روابط یر که نوجوانانی که

 یۀ  عاۀوا به  مستقل  نقش بر عتوه هیجانی پذیر واکاش باابراین . گیرندمی قرار رفتار  مشلات  بروز معرض یر ییگرا  از بیش

 کاد.می عمل رفتار  مشلات  و شااتتی ها تحریف میا  پیوند یر میانجی سازوکار

 نوجوانا . هیجانی  پذیر واکاش فری  بین شااتتی ها تحریف رفتار   مشلات  :کلیدی هایواژه

 
۳  
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 مقدمه

 یوره ایۀن یر زیرا شوند می محسوب جمعیتی ها گروه پذیرترینآسیب و ترینحسا  از یلای امروز  جوامع یر نوجوانا 

 لازم هیجۀانی و شۀااتتی بلۀو  از کۀافی سۀط  به هاوز فری بللاه یابد می کاهش کویکی یورا  گستریۀ ها حمایت فقط نه

 است بزرگسالی و کویکی میا  گذار ا مرحله نوجوانی. است نرسیده بزرگسالی زندگی ها فرصت از کامل گیر بهره برا 

 توانۀدمی فرایاۀد این یر اتتتل هرگونه و یارند قرار توی سط  بالاترین یر اجتماعی و شااتتی زیستی  تغییرا   آ  یر که

 اساسۀی تحۀولاتی یچار مغز یوره  این یر یهدمی نشا  شااتتیعصب علوم جدید ها یافته. کاد ایجای بلادمد  یپیامدهای

 محیطۀی عوامۀل به نسبت مغز حساسیت سط  زما هم و یابدمی افزایش سفید مایۀ و کاهش تاکستر  مایۀ حجم شوی؛می

 شوندمی موجب عصبی و زیستی تغییرا  این که (Luo et al., 2024; Vrućinić & Vasiljević, 2021 ) رویمی بالا شد به

 بۀروز بۀرا  زمیاۀه و شوند پذیرترواکاش بسیار محیطی ها چالش برابر یر نوجوانا  انگیزشی و هیجانی شااتتی  مسیرها 

 سۀریع رشۀد بۀا همۀراه کلیۀو  فوق غۀدی فعالیۀت بۀا مۀرتبط هورمۀونی تغییۀرا   همچاۀین. شوی فراهم رفتار  مشلات 

 Bray et) کادمی ایفا ناسازگار رفتارها  و تایدگی برابر یر نوجوانا  پذیر آسیب افزایش یر مهم ینقش مغز   ساتتارها 

al., 2024؛ Gunatilake et al., 2025؛ Kretzer et al., 2024۱۴0۲ ایزی   و اصفهانی صتحی ؛.)  

 به بزرگسالی و نوجوانی برا  ماندگار و عمیق ییپیامدها نشوند  مدیریت و شااسایی مااسب زما  یر مشلات  این چاانچه 

 ییرمۀان و شۀوندمی یایه تشۀخی  ییۀر معمۀولاً  هستاد شایع اگرچه نوجوانی  یر ۱رفتار  مشلات . یاشت تواهاد همراه

 کۀه مشلات  این(. ۱۴0۱ نامدارپور  و وطای) یارند ریشه فری هیجانی و شااتتی ترعمیق ساتتارها  یر زیرا  یارند یشوار

 اجتمۀاعی و هیجۀانی سۀالم رشۀد مۀانع فقط نه یهاد می تشلایل را نوجوانی و کویکی یورا  روانی ها آسیب اعظم بخش

 و مۀرای ) یهاۀد قۀرار تأثیر تحت نیز را هویت گیر شلال و تانوایگی روابط تحصیلی  یادها افر توانادمی بللاه شوند می

. کاۀدمی باۀد طبقه ریۀزبرو  و ریۀزیرو  رفتارهۀا   یسۀت یو بۀه را آنها مشلات  این رای  باد تقسیم(. ۱۴0۳ هملاارا  

 شۀامل ریۀزبرو  رفتارهۀا  کۀه حۀالی یر هسۀتاد  یرونۀی تۀاش ها نشانه و افسریگی اضطراب  شامل ریزیرو  رفتارها 

 ایۀن انۀدیایه نشۀا  طۀولی ها پژوهش(. Liu et al., 2023) دنشومی سلوک اتتتل و پرتاشگر  اجتماعی  ضد رفتارها 

 نوجوانۀا  آیاۀدۀ سۀازگار  یر آنها اثرا  و یارند تداوم بزرگسالی و نوجوانی تا عمدتاً شوند  آغاز کویکی از اگر مشلات 

 تطۀر ریۀزبرو  و ریۀزیرو  رفتارهۀا  پوشۀانیهم ییگۀر  سۀو  از (.Liu et al., 2023; Arslan, 2022 ) شویمی ماعلاس

 ;Bista et al., 2025) شۀوی اجتماعی و هیجانی مشلات  تشدید ساززمیاه مملان است و یهدمی افزایش را مافی پیامدها 

Göbel et al., 2022 ).  

 توجۀه اتیۀر ها سال طی رفتار   مشلات  بر مؤثر مهم عوامل از یلای عاوا  به  ۲فری بین شااتتی تحریفا  میا   این یر

 فۀری غیرماطقۀی باورها  و افلاار رفتار  -شااتتی رویلاری اسا  بر. است کریه جلب توی به پیش از بیش را پژوهشگرا 

 یۀا آمیزمبالغۀه نایرسۀت  ها بریاشۀت به فری بین شااتتی تحریفا . یارند رفتارها و هیجانا  گیر شلال یر کلید  نقش

                                                           
1 Behavioral Problems 
2 Interpersonal Cognitive Distortions 



 ۷۳ فرایوبی و قهفرتی طاهرزایه     هیجانی پذیر واکاش میانجی نقش با فری بین شااتتی ها تحریف اسا  بر نوجوانا  رفتار  مشلات  رابطه سیبرر

 

 تر بدبیاانه ا یریچه از را اجتماعی روابط نوجوا  شویمی باعث تحریفا  این. یاری اشاره ییگرا  با ارتباط یر فری  سوگیران

 ,Kaya & Çelikkaleli) کاۀد تقویت را ناسازگارانه رفتار  و هیجانی ها پاسخ امر همین و ببیاد ناکارآمدتر یا تهدیدآمیزتر

2022; Kirchner et al., 2023  .)تر گسۀتریه اجتمۀاعی تعۀامت  یرگیۀر طبیعۀی طۀور به یوره این یر نوجوانا  که آنجا از 

 بۀرا . شۀویمی بیشۀتر شۀااتتی تحریفا  بروز احتمال هستاد  طری یا پذیرش به نسبت بیشتر حساسیت و ترپیچیده روابط

 هیجۀانی ها پاسۀخ و شۀویمی ریشۀد  احتمالی ها نشانه برابر یر شدید حساسیت موجب «فری بین طری» تحریف نمونه 

 یچۀار کۀه نوجوانۀانی  همچاۀین (.Vos et al., 2025; Miller et al., 2019 ) کاۀدمی تشۀدید را غۀم و اضطراب ماناد مافی

 واقعیۀت  و انتظۀارا  بۀین کوچۀ  هۀا توانیناهم بۀا مواجهۀه یر هسۀتاد  «روابۀط از بیاانۀهغیرواقع انتظۀارا » تحریف

 فۀری نیز «توانیذهن» تحریف(. Topalalioğlu, 2025; Şimşek et al., 2021 ) یهادمی نشا  شدیدتر  هیجانی ها واکاش

 هیجۀانی پۀذیر واکاش و اجتمۀاعی اضۀطراب  نتیجۀه یر و کااۀدمی قضاو  را او یائماً ییگرا  که رساندمی باور این به را

  (.Fornaro et al., 2025; Özdemir & Koru, 2023; Kaya & Çelikkaleli, 2022 ) یابدمی افزایش

 ها شۀااتت میۀا  اتصۀال حلقۀ  توانۀدمی کۀه است متغیرهایی ترینمهم از یلای ۱هیجانی پذیر واکاش عوامل  این کاار یر

 پایۀدار و سریع شدید  ها هیجا   تجرب یر فری ظرفیت به هیجانی پذیر واکاش. باشد ناسازگارانه رفتارها  و شدهتحریف

 روزمۀره  فشۀارها  برابۀر یر معمۀولاً زیۀای هیجانی پذیر واکاش با افرای. یاری اشاره برانگیزاناده ها موقعیت با مواجهه یر

 ویژگۀی ایۀن اندیایه نشا  هاپژوهش (.Rahal et al., 2023; 2024 ) یهادمی نشا  تر طولانی و شدیدتر هیجانی ها پاسخ

 Del) یاری ارتبۀاط روزمۀره فشۀارها  تحمۀل یر ناتوانی و تلقی شدید نوسانا  اضطراب  افسریگی  همچو  مشلاتتی با

Giacco et al., 2023.) زیۀرا یاری  رفتۀار  مشلات  حفظ و بروز یر مهم ینقش هیجانی پذیر واکاش نوجوانی  یورا  یر 

 (.Harris et al., 2025) یارنۀد قۀرار بیشۀتر  هیجانی و اجتماعی ها تاش معرض یر طبیعی طور به یوره این یر نوجوانا 

 ناسۀازگار هۀا محیط یر کۀه طور  به کااد؛ تعدیل یا تقویت را پذیر واکاش اثر توانادمی اجتماعی و تانوایگی ها محیط

 (. Green et al., 2021) یابدمی افزایش ناسازگارانه و پرتطر رفتارها  بروز احتمال

  آ  طریۀق از کۀه کاۀد عمۀل میۀانجی سۀازوکار یۀ  عاۀوا  بۀه توانۀدمی هیجۀانی پۀذیر واکاش نظر   مبانی به توجه با

 معمۀولاً هستاد  شااتتی ها تحریف یچار که نوجوانانی. شوندمی ماجر رفتار  مشلات  به فری بین شااتتی ها تحریف

 و یهاۀدمی نشا  شدیدتر  هیجانی ها واکاش  نتیجه یر ؛کاادمی تفسیر تحقیرآمیزتر یا تهدیدآمیزتر را اجتماعی رویدایها 

 یر مشۀلات  یۀا تلاانشۀی ا رفتارهۀ اجتماعی  گیر کااره پرتاشگرانه  رفتارها  داتوانمی افراطی هیجانی ها واکاش این

 نقۀش بۀه جۀهتو بۀدو  رفتۀار  مشۀلات  کامل یرک یهدمی نشا  هیجانی-شااتتی مدل این. دایه افزایش را رفتار تاظیم

 .نیست پذیراملاا  هاهیجا  و هاشااتت زما هم

 و رفتۀار  مشۀلات  یر فۀری بین شااتتی ها تحریف نقش مطالعا  از برتی اگرچه یهدمی نشا  پژوهشی  پیشیا مرور

 قالۀب یر را متغیر سه این که هاییپژوهش اند کریه بررسی را مافی پذیر هیجا  یا هیجانی پذیر واکاش نقش ییگر برتی

                                                           
1 Emotional Reactivity 



 ۱۴05 (1) 16ها  علوم شااتتی و رفتار   پژوهش ۷۴

 

 شۀدهانجام مطالعۀا  بیشتر آنلاه ترمهم پژوهشی تلأ .ادهست محدوی بسیار باشاد  کریه بررسی یلاپارچه ساتتار  مدل ی 

 بۀر مۀؤثر هیجۀانی-شۀااتتی روابط کمتر ایرا   یر ویژه به یاتلی  ها پژوهش و اندانجام شده غربی فرهاگی ها بافت یر

 تۀانوایگی عوامۀل رفتار   مشلات  توصیف بر بیشتر ایرانی مطالعا  عمدۀ. اندرا بررسی کریه نوجوانا  رفتار  مشلات 

 رفتۀار  مشۀلات  بروز سازوکارها  بتواند که اندکریه ارائه هیجانی-شااتتی مدلی کمتر و اندیاشته تأکید محیطی عوامل یا

 نقۀش اند کریه اشاره هیجانی پذیر واکاش یا شااتتی ها تحریف نقش به مطالعاتی هرچاد ییگر  سو  از .یهد توضی  را

 و تجربۀی شۀلال بۀه هاۀوز رفتۀار  مشۀلات  و فری بین شااتتی ها تحریف بین  رابط یر هیجانی پذیر واکاش میانجی

 شۀدهارائه هیجۀانی-شۀااتتی مۀدل زیۀرا یاری  زیۀای  اهمیت پژوهشی تلأ این. است نشده آزمو  ایرا  یر شدهساز مدل

 .باشد ایرانی نوجوانا  شااتتیروا  و اجتماعی فرهاگی  نیازها  با سوهم که گیری قرار مداتتتی طراحی مباا  تواندمی

 بۀه فۀری بین شۀااتتی ها تحریف  آ  یر که است شده طراحی ساتتار  مدلی آزمو  هدف با حاضر پژوهش  رو این از

 زمۀا هم توجۀه. کاادمی بیایپیش را نوجوانا  رفتار  مشلات ( هیجانی پذیر واکاش طریق از) غیرمستقیم و مستقیم طور

 ا پایۀه تواندمی و کادمی فراهم رفتار  مشلات  تداوم و ایجای فرایادها  از ترعمیق ییرک هیجانی و شااتتی متغیرها  به

 اتتار سۀ مۀدل آیا: است چاین پژوهش اصلی پرسش اسا   این بر. باشد مؤثر یرمانی و پیشگیرانه مداتت   توسع برا 

 یر هیجۀانی پۀذیر واکاش میۀانجی نقۀش بۀا فۀری بین شااتتی ها تحریف اسا  بر نوجوانا  رفتار مشلات  بیایپیش

 ؟است برتوریار مطلوب برازش از ایتم شهر نوجوانا 

 

 پژوهش روش

 (SEM) ساتتار  معایلا  یابیمدل بر مبتای و همبستگی-توصیفی روش  نظر از و کاربری  هدف  نظر از حاضر پژوهش

 تۀا ایۀتم شهرسۀتا  احۀوال ثبت ۀایار آمار اسا  بر که بوی ایتم شهر  سال ۱۸ تا ۱۲ نوجوانا   کلی شامل آمار   جامع. بوی

 یر .بوینۀد یتتۀر نفۀر ۱۶0۷۱ و پسۀر نفۀر ۱۶۶0۷  میۀا  این از است؛ شده گزارش نفر ۳۲۶۷۸ آنها تعدای  ۱۴0۳ سال پایا 

 پۀژوهش مدل به توجه با. شویمی مدل انجام آزای پارامترها  تعدای مباا  بر نمونه حجم تعیین ساتتار   معایلا  یابیمدل

 میۀانجی مسۀیرها  و هیجۀانی پۀذیر واکاش و فری بین شااتتی ها تحریف رفتار   مشلات  متغیرها  شامل که حاضر

یر ( SEM) رایۀ  معیار از استفایه با اسا   این بر. است پارامتر ۲۳ برآوری از پس مدل آزای پارامترها  تعدای آنهاست  میا 

 مبانی  این به توجه با. شویمی برآوری نفر ۳۴5 تا ۲۳0 کمیست لازم نمون  حجم پارامتر  هر ازا به نمونه ۱5 تا ۱0 کمیست

 از جلۀوگیر  ماظۀور بۀه. شد گرفته نظر یر نفر ۴00 برابر نمونه حجم از ایمن کمیا  مدل  مااسب برازش به یابییست برا 

 یسۀت بۀه مۀدل تحلیۀل بۀرا  پرسشاامه ۳۸۴  نهایت یر و ندشد توزیع پرسشاامه ۴۲۲ یقت  افزایش و نمونه حجم کاهش

 اللاترونیلاۀی  پرسشۀاام هۀایایه گۀریآور  ابۀزار. یسۀتر  بۀوی یر گیر نمونۀه پۀژوهش  ایۀن یر گیر نمونه روش .ندآمد

 والۀدین  آگاهان رضایت کسب و پژوهش اهداف توضی  از پس پرسشاامه لیا . بوی Google Forms پلتفرم یر شدهطراحی

 یر هاپرسشۀاامه نوجوانۀا   مشۀارکت و یسترسۀی افۀزایش بۀرا . شۀد ارسۀال کاادگا شرکت برا  تما  شمارۀ طریق از



 ۷5 فرایوبی و قهفرتی طاهرزایه     هیجانی پذیر واکاش میانجی نقش با فری بین شااتتی ها تحریف اسا  بر نوجوانا  رفتار  مشلات  رابطه سیبرر

 

 فضۀاها  سۀایر و هاآموزشگاه ورزشی  ها باشگاه زبا   ها کانو  مدار   جمله از یارند  حضور نوجوانا  که هاییملاا 

 و تمیۀا شۀهر یر تنسۀلاو شۀامل پژوهش به وروی اریمع. ادگرفت قرار آنا  اتتیار نوجوانا  یر با مرتبط تفریحی و آموزشی

 آگاهانۀه رضۀایت نداشۀتن و شۀرکت بۀه تمایۀل عدم شامل تروج معیارها . بوی پژوهش یر شرکت  برا آگاهانه تیرضا

 پۀژوهش یر مشۀارکت یافتاۀد اطمیاۀا  کاادگا شۀرکت و شۀد رعایۀت اتتقۀی متحظۀا  پژوهش مراحل تمام یر. ندبوی

 و   فۀرینیب یشۀااتت  هۀافیتحر ا یۀمق   رفتۀار مشۀلات  ا یمق شامل پژوهش ابزارها  .است محرمانه و یاوطلبانه

 .ندبوی یجانیه  ریپذواکاش ا یمق

 مقیۀا » پرسشۀی۸۸  نسۀخ از نوجوانۀا  رفتۀار  مشۀلات  سۀاجش برا  :1(RBPC) نوجوانان یرفتار مشکلات اسیمق

 (Quay & Peterson, 1987) کۀوآ  و پیترسۀو  توسۀط بۀار نخستین که شد استفایه« نوجوانا  و کویکا  رفتار  مشلات 

 پرسشاامه این. شویکه توسط نوجوانا  پاسخ یایه می شد تاظیم گویه ۸۸ شامل یافتهگسترش  نسخ قالب یر سپس و تدوین

 رفتارهۀا  تۀا  طۀور بۀه و اسۀت نوجوانۀا  و کویکۀا  گۀروه یر رفتار  مشلات  ارزیابی برا  معتبر ابزارها  از یلای

 شۀامل نسۀخه ایۀن اصۀلی هۀا مقیا تریه. یهۀدمی قرار ساجش موری عمده مقیا تریه چهار یر را ریزیرو  و ریزبرو 

 کۀه هسۀتاد 5گیر گوشۀه-اضۀطراب و ۴ضداجتماعی رفتار یا اجتماعی پرتاشگر   ۳ناپختگی-توجه   مشلات ۲سلوک اتتتل

 هۀا حوزه یر را زامشۀلال رفتۀار  الگوهۀا  یۀا نامتااسۀب هیجۀانی ها واکاش ناسازگار  رفتارها  از ا مجموعه ی  هر

 مشۀلال) ۱  (مشلال عدم) 0گذار  نمره با ا گزیاهسه لیلار  طیف صور  به پرسشاامه ها کااد. گویهمی ارزیابی متفاو 

 شۀد  ۀیهادنشا  بالاتر نمرۀ گیری؛می قرار ۱۷۶ تا 0 بین فری هر نمرۀ  یاما و شوندمی یهیحای( پاسخ مشلال) ۲ و( تفیف

 ایۀن از و کاۀدمی فراهم را مقیا تریه هر  جداگان تحلیل املاا  کل  ۀنمر بر عتوه ابزار این. است رفتار  مشلات  بیشتر

ایۀن  پایۀایی و روایی. یاری زیای  کاربری  ارزش هستاد  رفتار  الگوها  تریقیق ارزیابی ینبال به که هاییپژوهش یر نظر 

 انسۀجام یهادۀنشۀا  که است شده گزارش 90/0 تا ۷0/0  یاما یر هامقیا کل آزمو  و تریه برا  اصلی  مطالع یر مقیا 

بۀین  هۀامقیا پایۀایی تریهو  ۸۶/0پایایی کۀل   یر پژوهش حاضر (.Quay & Peterson, 1987)است  ابزار مااسب یرونی

 به یست آوریه شده است.  ۸۷/0تا  ۸۳/0

 مقیۀا » از فۀری بین روابط با مرتبط شااتتی ها تحریف ساجش برا  :6(ICDS) فردی بین شناختی هایتحریف اسیمق

 (Hamamci & Büyüköztürk, 2004) بویوکوزتۀورک هامامسۀی و توسۀط کۀه شد استفایه« فری بین شااتتی ها تحریف

 طراحۀی اجتماعی تعامت  یر شااتتی تطاها  و ناکارآمد تفلار الگوها  ارزیابی هدف با پرسشاامه این. است شده ساتته

. رویمۀی شۀمار بۀه فۀری بین روابۀط به مربوط ها پژوهش و یرمانیشااتت حوزۀ یر معتبر ابزارها  از یلای واست  شده

 «مۀوافقم کۀامتً» تۀا «مخۀالفم کۀامتً» از ا یرجۀهپا  لیلار  طیف قالب یر که گویه است ۱9 شامل پرسشاامه اصلی  نسخ

                                                           
1 Revised Behavior Problem Checklist 
2 Conduct Disorder 
3 Attention Problems–Immaturity 
4 Socialized Aggression 
5 Anxiety–Withdrawal 
6 Interpersonal Cognitive Distortions Scale 



 ۱۴05 (1) 16ها  علوم شااتتی و رفتار   پژوهش ۷۶

 

 اسۀت. پرسشۀاامه فۀری اجتمۀاعی روابۀط یر شۀااتتی ها تحریف بالاتر سط  یهادۀنشا  بالاتر نمرۀ و شویمی گذار نمره

: کااۀدمی گیر انۀدازه را فۀری بین شۀااتتی هۀا تحریف از متفاو  ا جابه ی  هر که است اصلی مقیا تریه سه یارا 

 را ییگۀرا  رفتارهۀا  مافۀی تفسۀیر و طریشۀد  بۀه نسۀبت حد از بیش حساسیت که ۱فری بین روابط یر طری مقیا تریه

 را انسۀانی روابۀط یربۀارۀ بیاانۀهغیرواقع و ناپۀذیرانعطاف افراطی  باورها  که ۲بیاانهغیرواقع مقیا  انتظارا تریه ساجد؛می

 و بیاانۀهغیرواقع ها زی حۀد  اشۀتباه  ها بریاشۀت بۀه کۀه ۳فۀری بین روابط بریاشتسوء مقیا تریه و کاد؛می ارزیابی

 تحلیۀل و است برتوریار مطلوب روایی از اصلی پژوهش یر ابزار ین. ایاری اشاره ییگرا  نیت و افلاار به نسبت توانیذهن

 روایۀی و اندشۀده گۀزارش قبول قابل محدویۀ یر CFA برازش ها شات   است کریه تأیید را آ  عد بُسه ساتتار عاملی

 اسۀت؛ شۀده گزارش مااسب نیز پرسشاامه پایایی. اندشده تأیید مرتبط ها مقیا  با همبستگی طریق از آ  افتراقی و همگرا

 پایۀایی و شۀده گۀزارش ۷۶/0 تۀا ۶۷/0 بین هامقیا تریه برا  و ۷5/0 حدوی مقیا  کل برا  کرونباخ آلفا  که طور  به

طۀری یر روابۀط  پایۀایی  رضپژوهش حایر . (Hamamci & Büyüköztürk, 2004) است بویه ۷۴/0 آ  ا یوهفته بازآزمایی

 سۀایه  ساتتار یلیل بهبه یست آمده است.  ۸9/0فری  ایراک روابط بینسوءو  ۸۳/0بیاانه انتظارا  غیرواقع  ۸۶/0فری  بین

 تعۀامت  یر نوجوانۀا  شااتتی ها تحریف ساجش برا  مااسب  ابزار ICDS  پرسشاام اجرا  سهولت و روشن ها گویه

 .شویمی محسوب فری بین

 پۀذیر واکاش مقیۀا   یافتگسۀترش  نسۀخ از هیجانی پذیر واکاش ساجش برا  :4(ARI) یجانیه یریپذواکنش اسیمق

 فۀری واکاش نحوۀ ارزیابی هدف با که مقیاسی شد؛ استفایه (Nock et al., 2008) شده توسط ناک و هملاارا ساتته هیجانی

 یر ابۀزار ایۀن اصلی  نسخ. است شده طراحی هیجانی ها پاسخ پایدار  و حساسیت شد   میزا  و هیجانی ها محرک به

 تۀا یافۀت توسۀعه آ  پرسشۀی۲۱  نسۀخ مفهۀومی  چارچوب هما  بر تلایه با بعد   ها پژوهش یر و شد ارائه ۲00۸ سال

 سۀه و است گویه ۲۱ شامل حاضر پژوهش یر شدهاستفایه  نسخ. یهد پوشش را هیجانی پذیر واکاش از ترگستریه  ابعای

 مافۀی و مثبۀت ها هیجا   تجرب شد  میزا  یهادۀانعلاا  که 5هیجانی شد : ساجدمی را هیجانی پذیر واکاش عمدۀ عدبُ

 را پۀذیر تحری   آسۀتان بوی پۀایین و هیجۀانی هۀا محرک به واکاش برا  فری آمایگی میزا  که ۶هیجانی حساسیت است؛

 از پۀس هیجۀانی  تجربۀ شۀد طولانی و هیجۀا  سۀاز تاموش یر فۀری یشۀوار  به که ۷هیجانی پایدار  و کاد؛می ارزیابی

 بۀالاتر سۀط  یهادۀنشۀا  بۀالاتر نمۀرۀ و شۀوندمی گۀذار نمره ا چادگزیاۀه لیلار  مقیا  با هاگویه. یاری اشاره تحری 

 نشۀا  بۀرازش ها شۀات  واسۀت  کۀریه تأییۀد را پرسشۀاامه عد بُسه ساتتار عاملی تحلیل. است هیجانی پذیر واکاش

یر  کرونبۀاخ آلفۀا  ضۀریب. شۀوندمی تفلای  یلادیگر از توبیبه هیجانی پایدار  و حساسیت شد    گانسه ابعای اندیایه

یر پۀژوهش  .اسۀت ابۀزار مااسۀب یرونی انسجام یهادۀنشا  که (Nock et al., 2008)ت گزارش شده اس 95/0اصلی   نمون

                                                           
1 Interpersonal Rejection 
2 Unreasonable Expectations 
3 Misunderstanding Tendency / Mind Reading 
4 Affective Reactivity Index 
5 Emotional Intensity 
6 Emotional Sensitivity 
7 Emotional Persistence 



 ۷۷ فرایوبی و قهفرتی طاهرزایه     هیجانی پذیر واکاش میانجی نقش با فری بین شااتتی ها تحریف اسا  بر نوجوانا  رفتار  مشلات  رابطه سیبرر

 

کۀل  پایۀایی نیۀز یر پۀژوهش حاضۀربه یسۀت آمۀده اسۀت.  ۸۱/0پرسشاامه  پایایی  (۱۴0۱) پوریبهرام و  موسو  محمد

 پرسشۀی۲۱  نسۀخ هیجانی  واکاش مهم عدبُ سه پوشش و کوتاه اجرا  زما  سایگی  یلیل به به یست آمد. ۸۶/0پرسشاامه 

 سۀاجش برا  مااسب  ابزار و است یافته گستریه بسیار  کاربری نوجوانا  ها پژوهش یر هیجانی پذیر واکاش  پرسشاام

 .شویمی محسوب ایرا  فرهاگی بافت یر سازه این

ها . ایۀن شۀات ندگزارش شد SEMع معتبرمااب  ها  متعدی برازش بر اسا  توصیماظور ارزیابی برازش مدل  شات  به

  شۀات ( CFI) شات  برازش تطبیقۀی ( AGFI) شدهشات  برازش تعدیل ( GFI) شات  برازش ( χ²) یوشامل کا 

مانۀۀده میۀۀانگین مجۀۀذورا  باقی  و ریشۀۀ (RMSEA) میۀۀانگین مجۀۀذورا  تطاهۀۀا  تقریۀۀب  ریشۀۀ ( TLI) لۀۀویس–تۀۀاکر

آ  با معیارها    ها املاا  ارزیابی جامع برازش مدل و مقایسموعه شات . استفایه از این مجندبوی (SRMR) استانداریشده

 .کادمیها  معایلا  ساتتار  را فراهم شده یر پژوهشپذیرفته

 

 هایافته

 سۀای  یاماۀ. پسۀر بوینۀد نفۀر ۱۷۳ یتتۀر و نفۀر ۲۱۱  تعدای این از که کریند شرکت نوجوا  ۳۸۴  حاضر پژوهش یر

 یهادۀنشۀا  کۀه بۀوی 9۸/0 معیۀار انحۀراف با سال ۴۷/۱5 آنها سای میانگین و یاشت سال قرار ۱۸ تا ۱۲ بین کاادگا شرکت

 . است کاادگا شرکت سای کم نسبتاً پراکادگی

 پژوهش  رهایمتغ بوی نرمال آزمو   ینتا و پژوهش  رهاییمتغ یفیتوص  هاافتهی :1 جدول

Table 1: Descriptive Findings of the Study`s Variables and Results of the Normality Test of the Study`s Variables 

 

  آزمون یخطا zآزمون  ۀآمار اریانحراف مع نیانگیم نیشتریب نیکمتر تعداد ریمؤلفه/متغ

  مشلات  رفتار

 اتتتل سلوک

 ناپختگی-مشلات  توجه

 پرتاشگر  اجتماعی

 گیر گوشه-اضطراب

  فرینیطری یر روابط ب

 اانهیبواقعریانتظارا  غ

  فرینیسوءایراک روابط ب

 یجانیه  ریپذواکاش

 یجانیه  ریپذسرعت واکاش

 جا یه شد 

 یجانیه  داریپا

 یجانیه تیحساس

۳۸۴ 

۳۸۴ 

۳۸۴ 

۳۸۴ 

۳۸۴ 

۳۸۴ 

۳۸۴ 

۳۸۴ 

۳۸۴ 

۳۸۴ 

۳۸۴ 

۳۸۴ 

۳۸۴ 

۱0 

۳ 

۴ 

۲ 

۱ 

۱ 
۸ 

۳ 

0 

0 

0 

0 

0 

۱۳۲ 

59 

5۱ 

۱۲ 

۱0 

۳۶ 

۳5 

۱۲ 

5۷ 

۲۳ 

۱۳ 

۱۲ 

9 

0۲/5۸ 

۷۲/۲۶ 

۲۶/۲۱ 

۳5/۶ 

05/5 

۱9/۱۶ 

۶0/۱۶ 

۲۴/5 

۱۶/۳0 

۴5/۱۱ 

۳۲/۶ 

۱۲/۶ 

۶۸/۷ 

5۸/۱9 

۸۸/۶ 

۸9/۴ 

9۱/۷ 

۷۸/۶ 

۸۳/۶ 

۶۲/۷ 

۲۷/۴ 

۴0/۷ 

0۷/۴ 

۱۲/۴ 

۶0/۳ 

۴۷/۳ 

9۱۴/0 

9۶۲/0 

9۷۲/0 

9۷۴/0 

9۶۷/0 

۸۴۴/0 

9۳۱/0 

9۶0/0 

9۱۲/0 

9۴۱/0 

۸۴۴/0 

9۸۳/0 

9۳۱/0 

۴۸5/0 

5۸۸/0 

۷9۳/0 

۸۲۷/0 

۶۸۲/0 

0۶۴/0 

۱۶۱/0 

5۴0/0 

۴۷۴/0 

۳۲5/0 

0۶۴/0 

۱۷۸/0 

۱۶۱/0 
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نفۀر فاۀی و  ۶۲نفۀر رشۀت  نظۀر  و  ۲0۳یوم ) متوسۀط  مقطۀع یر کاادگا شۀرکت نفۀر از ۲۶5 تحصۀیلی  وضعیت نظر از

کم پایۀا  متوسۀط  اول  نفر نیز با تحصیت  یست 5بویند و  تحصیل به مشغول اول متوسط  مقطع یر نفر ۱۱۴کاریانش( و 

 پایۀ  و سۀن جۀاس  نظر از پژوهش نمون  یهدمی نشا  نمونه شااتتیجمعیت ها ویژگی توزیع. کریه بویندترک تحصیل 

متغیرهۀا  پۀژوهش را نشۀا   توصۀیفی ها یافتۀه ۱ جۀدولاسۀت.  بویه یارا مدنظر ها تحلیل برا  را لازم تاوع تحصیلی 

 یهد.می

توزیۀع میۀانگین نشۀا   .ها  آنها نشا  یایه شده استمقیا پژوهش و تریه ها  توصیفی متغیرها یایه   نتای ۱جدول یر 

. اسۀت 5۸/۱9برابۀر  انحۀراف معیۀار آ و  0۲/5۸برابۀر  نوجوانۀا  شۀهر ایۀتمیر بۀین کلی یهد میزا  مشلات  رفتار  می

برابۀر  بیاانۀهانتظۀارا  غیرواقع  میۀانگین ۸۳/۶و انحۀراف معیۀار آ   ۱9/۱۶برابر  فری طری یر روابط بینمیانگین   همچاین

  اسۀت. همچاۀین ۲۷/۴و انحراف معیار آ   ۲۴/5برابر  فری سوءایراک روابط بین  میانگین ۶۲/۷و انحراف معیار آ   ۶0/۱۶

 .است ۴0/۷و انحراف معیار آ   ۱۶/۳0پذیر  هیجانی کلی یر بین نوجوانا  شهر ایتم برابر توزیع میانگین واکاش

اسمیرنف بررسی شد کۀه نتۀای  آ  -بوی  متغیرها  پژوهش با استفایه از آزمو  کلموگروفها  نرمالقبل از تحلیل یایه

آزمۀو  نرمۀال ها  آنهۀا یارا  مقۀدارتطا  لفۀهؤیهد تمۀام متغیرهۀا  پۀژوهش و مآمده است. نتای  نشام می ۱جدول یر 

تۀوا  از این رو  میو است توزیع این متغیرها نرمال   یرصد 95با اطمیاا    اینباابر هستاد؛ 05/0یار  معااتر از سط  بزرگ

استفایه کری. برا  بررسی همبستگی بین متغیرها  پژوهش  شها  پژوهها و فرضیهها  پارامتر  برا  تحلیل یایهاز آزمو 

ارائه شده است. ضۀرایب  ۲جدول ها  مربوط به اجرا  آزمو  همبستگی یر یرسو  استفایه شد. یافتهاز ضریب همبستگی پ

 (.p<0۱/0مثبت و معاایار وجوی یاری ) ا یهاد بین تمام متغیرها  پژوهش رابطهشده نشا  میهمبستگی محاسبه

 

 پژوهش  رهایمتغ نیب یهمبستگ سیماتر :2جدول 

Table 2: Correlation Matrix of the Study`s Variables 

 3 2 1 ریمتغ

 ۴۷۸/0* ۷۱۲/0* ۱ یفردنیب یشناخت یهافیتحر -۱

 ۶۸۴/0** ۱ ۷۱۲/0* یجانیه یریپذواکنش -۲

 ۱ ۷۸۴/0** ۴۷۸/0* یرفتار مشکلات -۳
** 0۱/0>P              

 

 روش از تحلیۀل  ایۀن یر. شد استفایه گمشده مقاییر حضور با ساتتار  معایلا  یابیمدل روش از هایایه تحلیل برا 

 موجۀوی هۀا یایه تمام از معتبر  ماابع  توصی طبق که روشی شد؛ گرفته بهره (FIMLکامل ) اطتعا  با نمایییرست  بیشیا

 (MARتصۀایفی ) تقریبۀاً یۀا (MCAR) تصۀایفی کۀامتً ملاانیسۀم تحۀت گمشۀدگی شرایط یر و کادمی استفایه نمونه یر

 پایۀدار  بررسۀی ماظۀور به و شد یایه برازش تأیید  عاملی تحلیل مدل ایامه  یر. کادمی فراهم سوگیر  بدو  برآوریها 

 ویۀژه به برازش  ها شات  بر گمشده مقاییر یرصد  همچاین و( استراپیاگبو  از استفایه با) نمونه حجم تأثیر برآوریها 
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 شۀااتتیروش ها توصۀیه مطابق رویلاری این از استفایه. شد ( ارزیابیRMSEAبرآوری ) تطاها  مجذورا  میانگین  ریش

نشا  یای با   ینتا (.  ,2016Kline,  ;2010Enders) است ساتتار  معایلا  و گمشده ها یایه تحلیل معتبر ماابع یر مطرح

با اطتعا  کامل  یینمایرست  ایشیبا استفایه از روش ب  تارمعایلا  سات  هاگمشده  عمللاری مدل رییرصد مقای شیافزا

 از یروش برحسۀب برتۀ نیۀبهتر از عمللاری آ  بدو  اسۀتفایه از ا یبه طور کل یتصایف گمشد  کامتً سمییر حضور ملاان

 و یرگرسۀ  هۀامفروضۀه  یۀکل پۀژوهش حاضۀر  برازش مۀدل سۀاتتار  برا  نیبرازش است. همچا ییلاوین  هاشات 

 ها بۀاماندهی. تطاها و باقندبوی یو علّ ریجمع پذ  یموجوی یر مدل تط  رهایمتغ نیروابط ب .شدند دییتأ و یبررس چادگانه

 یر تیۀعلّ ا یۀوجوی نداری. جر  ایوطرفه لاا یپ چیتطاها ه نیب  نیباابرا ؛و مستقل از هم بویند یلادیگر همبستگی نداشتاد

  تطۀا چی  ههستاد  افاصله ا یسط  مق یرحداقل  ریمس لییر تحل یبررس تحت  رهایشوی. متغیطرفه فرض م یمدل 

نۀامربوط(   رهایمهم یر مدل و عدم حضور متغ  رهایمدل )حضور متغ نیییر تع زین ییتطا چیوجوی نداری و ه  ریگاندازه

 وجوی نداری.

سۀاز  مبتاۀی بۀر مدل  ( استفایه شد که بر پایMLنمایی )یرست بیشیا از رویلاری   24AMOS افزارتحلیل مدل یر نرمبرا  

افۀزار (  نرمWLSیار )یۀا روش حۀداقل مربعۀا  وز  ML کاد. یر این فرایاۀد  بۀر اسۀا  برآوریهۀا کوواریانس عمل می

  شۀات  بۀرازش (GFI(  شۀات  بۀرازش )CFIتطبیقۀی )(  شۀات  بۀرازش ²χیو )کا  ها  برازش مدل شاملشات 

میۀانگین   ( و ریشۀRMSEA) میانگین مجذورا  تطاها  تقریب  ریش ( TLIلویس ) -(  شات  تاکرAGFIشده )تعدیل

   ,2016Kline;) شۀویها ارزیابی کاد تا میزا  انطباق مدل با یایهرا محاسبه می (SRMRاستانداریشده ) ۀماندباقیمجذورا  

2016Byrne, .)  هۀا  بیاۀی مشۀلات  رفتۀار  نوجوانۀا  بۀر اسۀا  تحریفمۀدل پیشها  نتای  آزمو  شات  ۳جدول

 یهد.پذیر  هیجانی را نشا  میفری  با نقش میانجی واکاششااتتی بین

 پژوهش مدل یارزندگ  هاشات  آزمو   ینتا :3جدول 

Table 3: Results of the Validity Indicators Test of the Research Model 

 

( ۴قابل قبۀول )کمتۀر از   کمتر از مقدار آستان( df/²χ) آزای   یو به یرجمدل نشا  یای نسبت کا ها  برازش نتای  شات 

نیۀز  RMSEAا  از برازش قابل قبول مۀدل اسۀت. مقۀدارنشانه  ( ,2016Kline) کتین شااتتیبوی که طبق معیارها  روش

بیانگر برازش مااسب و قابل قبول مۀدل یر   ( ,1999Hu & Bentler) و باتلر   هوگزارش شد که مطابق توصی 0۸/0کمتر از 

به یست آمدنۀد  95/0و  90/0از  بیشترترتیب به AGFIو GFI ها  برازش مطلق شاملشات   سط  تقریب است. همچاین

هۀا تبیین مااسب واریانس و کوواریانس ۀیهادنشا   (1993og & Sorbom, Joresk) جورسلاوگ و سوربو  که طبق پیشاهای

 را نشا  یاینۀد کۀه بۀر اسۀا  معیارهۀا  90/0از  بیشترنیز مقاییر  NFI و CFIها  افزایشی مانادشات . توسط مدل است

ایۀن   بۀر ا  از برازش بسیار توب مدل هسۀتاد. عۀتوهنشانه(   ,1999Hu & Bentler) هو و باتلر و ( ,2016Byrne) بایر 

 جالببهبوی  ۀیهادنشا   ( ,1980Bentler & Bonett)   باتلر و بونتبه یست آمد که طبق توصی 90/0تر از بزرگ TLIمقدار

 مدل  هاشات 
χ2 DF χ2/ DF RMSEA GFI CFI NFI AGFI TLI SRMR 

 ۳۲9۱۳/۲0۶۷/09۱9/09۴۳/09۲۷/095۸/0 9۱۱/0 0۴۱/0 ۲۱۶/9۳ پژوهش مدل
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گزارش شۀد کۀه  05/0کمتر از  SRMRیر نهایت  مقدار. کادتقویت می توجه مدل نسبت به مدل پایه است و برازش مدل را

اتۀتتف بسۀیار کۀم میۀا  مۀاتریس   یهادهنشا (   ,1999Hu & Bentlerهو و باتلر ) شده توسطها  ارائهبرشمطابق نقطه

معتبرتۀرین معیارهۀا  ارزیۀابی بۀرازش  یلای از  RMSEA شده و برآوریشده است. این شات  یر کاارکوواریانس مشاهده

ها  بۀرازش نشۀا  شۀات   همۀ  مجموعۀ .ا  قو  از برازش مطلوب مۀدل اسۀتآ  نشانهکم شوی و مقدار محسوب می

فۀری  بۀا نقۀش هۀا  شۀااتتی بینبیای مشلات  رفتار  نوجوانا  شهر ایتم بر اسۀا  تحریفیهد مدل ساتتار  پیشمی

هۀا  پۀژوهش از مۀدل نظۀر  پیشۀاهای  و یایهاسۀت تجربی مااسب برتۀوریار   پذیر  هیجانی  از پشتوانمیانجی واکاش

و قابلیت تبیین مااسبی برا  روابۀط میۀا  یاری لحاظ برازش کلی یر وضعیت مطلوب قرار مدل از   کااد؛ باابراینحمایت می

 .یهدمتغیرها  پژوهش ارائه می

 

 با تخمین استانداریمدل پژوهش ارزندگی نتای  برآوری ضرایب مسیر و بارها  عاملی  :1 نمودار

Figure 1: The Results of the Estimated Path Coefficients and Factor Loadings of the Research Model Validity with 

Standard Estimation 
 

 پذیر واکاش فری  بین شااتتی ها تحریف)اصلی  سازۀ سه  آ  یر که یهدمی نشا  را پژوهش شدۀاصتح مدل ۱ نمویار

  کلیۀ شۀوی می مشۀاهده که طورهما . اندشده ساز مدل معتبر توی ها مقیا تریه اسا  بر( رفتار  مشلات  و هیجانی

 ملااۀو  ها سۀازه توبیبه هاشات   باابراین اد؛هست معاایار آمار  نظر از و ۳0/0 از تربزرگ شدهاستانداری عاملی بارها 

 تۀوا می عۀاملی  بارهۀا  کفایۀت به توجه با. است برتوریار مااسب کفایت و روایی از گیر اندازه مدل و کاادمی تبیین را

 استانداری ضرایب  (Bغیراستانداری ) مسیر ضرایب .اندشده تبیین مطلوب طور به آنها ابعای و هاسازه بین روابط گرفت نتیجه

(β) مقاییر و .C.R ها مفروضۀه از شۀدهاصتح مدل یهدمی نشا  که اندشده ارائه ۴ جدول یر مستقیم مسیرها  به مربوط 

 .کادمی حمایت پژوهش نظر 
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 (<0۱/0:***) پژوهش مدل یر هانآ آزمو  و ریمس بیضرا  ینتا :4 جدول

Table 4: Path Coefficients and Their Tests in the Research Model (***: p < 0.01) 

 

 .C.Rمقۀاییر زیۀرا   هسۀتادمعاۀایار  مدل ساتتار  پژوهشضرایب مسیر یر   کلی  یهدنشا  می ۴ جدولگونه که هما 

  هۀاگویۀه  باۀابراین  کلیۀ؛ است 05/0یار  اکمتر از سط  معا P. همچاین  معاایار  مقاییر هستاد( -۲ و +۲تارج فاصله )

هۀا  اند و با توجۀه بۀه نتۀای  مشخصۀهیاشتهمدل ساتتار  پژوهش نظر را برا  مدکاادگی قدر  تبیین پژوهشیر  رفتهکاربه

مۀدل سۀاتتار    هۀاابۀزار گۀریآور  یایه  .C.Rشده و بار عاملی  ضرایب مسیر و برازندگی  ضرایب آلفا  کرونباخ گزارش

پۀذیر  واکاشمیانجی  نتای  اثر .استها  فای )قابلیت اعتمای و اعتبار( یر سط  بسیار توب و مطلوب یارا  ویژگی پژوهش

تتصۀه شۀده  5جۀدول یر  مشلات  رفتار  نوجوانا  شۀهر ایۀتمو  فری بینها  شااتتی تحریفبین   رابطیر  هیجانی

 است.

 (<0۱/0:***) پژوهش مدل یر یجانیه پذیر واکاشمیانجی  اثرا   ینتا: 5 جدول
Table 5. Results of the Mediating Effects of Emotional Reactivity in the Research Model (***: p < 0.01) 

 ریمس
 اثر کل میرمستقیاثر غ میاثر مستق برآورد

 ابستهو                       یانجیم                           مستقل

   جانیه یریپذواکنشیفردنیب یشناخت یهافیتحر

 یرفتار مشکلات

 ۸0۴/0 ۴۱۴/0 ۳90/0 استانداریریغ

 ۸9۸/0 ۴۶۲/0 ۴۳۶/0 استانداری

C.R. 5۸۱/5 ۱۳۱/۶ 0۷۳/۱۱ 

Sig. *** *** *** 

 Partial Mediation یانجی)نقش(: م جهینت

 

مشلات  رفتار  با  فری بینها  شااتتی بین تحریف  رابطغیرمستقیم و کل یر  یهد اثرا  مستقیم نشا  می 5 جدول

زیرا یارا  تطا  آزمو    هستادمعاایار  05/0یر سط  تطا  پذیر  هیجانی واکاشگر  با میانجی نوجوانا  شهر ایتم

 B  C.R. P ریمس

 *** 5۸۱/5 ۴۳۶/0 ۳90/0 یرفتار مشکلات               فری بین یشناخت یهافیتحر

 *** ۴۳۶/۷ ۶۴9/0 5۸0/0 یرفتار مشکلات                یجانیه پذیر واکاش

 *** ۸۱۲/9 ۷۱۲/0 ۷۱۳/0 یجانیه پذیر واکاش              فری بین یشناخت یهافیتحر



 ۱۴05 (1) 16ها  علوم شااتتی و رفتار   پژوهش ۸۲

 

به پذیر  هیجانی یر حالت استانداری واکاشمیانجی نقش شوی مشاهده می 5 جدول. همچاین  یر هستاد 05/0کمتر از 

. یر کاداضافه میمشلات  رفتار  نوجوانا  با  فری ها  شااتتی بینبین تحریف  رابطاثرا  کل  بهواحد  ۴۶۲/0میزا  

پذیر  واکاشمیانجی با حضور مشلات  رفتار  نوجوانا  با  فری بینها  شااتتی تحریف  رابطنتیجه  میزا  اثرا  کل 

 افزایش یافته و ۴۳۶/0مقدار  اب  میزا  اثر مستقیمبا که این مقدار با مقایسه  است ۸9۸/0برابر هیجانی یر حالت استانداری 

با  فری بینها  شااتتی بین تحریف  رابطیر  دتوانمیهیجانی  پذیر واکاشمیانجی  به عبارتی  متغیر. است معاایار

از  به همین ترتیب  .معاایار  یاشته باشدو غیرمستقیم  افیثیر مأت  ۴۶۲/0میزا  اثر به  ایتممشلات  رفتار  نوجوانا  شهر 

  رابطیر پذیر  هیجانی واکاشمیانجی  شوی متغیرنتیجه می  غیرمستقیم و کل با توجه به معاایار  اثرا  مستقیم  ،5جدول 

نقش میانجی   باابراین است؛ ۱یارا  اثر جزئیتاثیرگذار و مشلات  رفتار  نوجوانا  با  فری بینها  شااتتی بین تحریف

به طور مستقیم  مشلات  رفتار  نوجوانا  شهر ایتمبا  فری بینها  شااتتی بین تحریف  رابطیر پذیر  هیجانی واکاش

 .استیید أثر و موری تؤمو غیرمستقیم 

 

 گیریبحث و نتیجه

 مطلۀوب مۀوعمج یر و قبۀول قابۀل یبرازشۀ از پژوهش مفهومی مدل ساتتار   معایلا  یابیمدل از حاصل نتای  اسا  بر

 رییا قۀرار مااسۀب  حۀد یر آزای   یرجۀ بۀه یوکۀا  نسۀبت یاینۀد نشۀا  بۀرازش اصۀلی ها شۀات . بۀوی برتوریار

(9۱۳/۲=χ²/df) مقدار و RMSEA بۀرازش ها شۀات   همچاین. است مدل قبول قابل برازش بیانگر که است 0۶۷/0 برابر 

 یر همگۀیSRMR =0۴۱/0 وGFI  9۴۳/0=CFI  9۲۷/0=NFI  95۸/0=AGFI  9۱۱/0= TLI=9۱9/0 ا  مقایسۀه و تطبیقۀی

 مۀدل نظۀر  سۀاتتار بۀا توبیبۀه پۀژوهش ها یایه یهدمی نشا  تجربی شواهد این  مجموع. شدند گزارش مطلوب  یاما

 مفهۀومی رسۀاتتا و کاۀد تبیۀین معاۀایار طۀرز  بۀه را متغیرهۀا میۀا  روابط است توانسته پیشاهای  مدل و یارند سازگار 

  اثۀر فۀری بین شۀااتتی ها تحریف یای نشا  نتای  مسیرها  تحلیل یر است. برتوریار کافی تجربی پشتیبانی از شدهارائه

 هیجۀانی پۀذیر واکاش افۀزایش سۀبب معاۀایار طۀور بۀه  همچاین یارند و نوجوانا  رفتار  مشلات  بر معاایار و مستقیم

 تۀرینمهم از لاۀیی و رفتۀار  یاری مشۀلات  بۀر قۀو  و مسۀتقیم اثۀر نیۀز هیجۀانی پذیر واکاش ییگر  سو  از. شوندمی

 بخشی که بوی آ  از حاکی غیرمستقیم اثرا  تحلیل این  بر شوی. عتوهمی محسوب نوجوانا  رفتار  پیامدها  ها بینپیش

 اثۀر کۀه ا گونۀه بۀه شۀوی؛می ماتقۀل هیجۀانی پۀذیر واکاش طریۀق از رفتۀار  مشۀلات  بر شااتتی ها تحریف تأثیر از

 یهۀدمی شۀا ن یافتۀه . ایۀنشۀد تأییۀد هیجۀانی پۀذیر واکاش جزئۀی گر میۀانجی نقش و شد گزارش معاایار غیرمستقیم

 مشۀلات  بۀر نیۀز هیجۀانی پۀذیر واکاش تشۀدید و ساز فعال طریق از بللاه مستقیم  طور به فقط نه شااتتی ها تحریف

 اسۀت هتوانسۀت پۀژوهش مۀدل کۀه اسۀت آ  بیۀانگر غیرمستقیم و مستقیم اثرا  ترکیب مجموع  یر. هستاد اثرگذار رفتار 

 آ  نظۀر  ها مفروضۀه از معتبۀر  تجربۀی شۀواهد و یهۀد ارائۀه نوجوانا  رفتار  مشلات  تبیین برا  روشن سازوکار 

 کاد.می حمایت

                                                           
1 Partial Mediation 



 ۸۳ فرایوبی و قهفرتی طاهرزایه     هیجانی پذیر واکاش میانجی نقش با فری بین شااتتی ها تحریف اسا  بر نوجوانا  رفتار  مشلات  رابطه سیبرر

 

 ,.Nakao et al., 2021; Kaya & Çelikkaleli, 2022; Kirchner et al) هۀا  قبلۀیها  این پژوهش با نتۀای  پژوهشیافته

پیشین و مبانی نظر  مربوط  باید گفت یر این پژوهش اثۀر ها  تفاو  این یافته با پژوهشرابطه با سو است. یر هم (2023

یابی معۀایلا  نتای  تحلیل مدل  ثیر قرار یایه است. یر واقعأبین این یو متغیر را تحت ت  پذیر  هیجانی رابطمیانجی واکاش

رفتار  را ند مشۀلات تواپذیر  هیجانی میفری  از طریق متغیر میانجی واکاشها  شااتتی بینساتتار  نشا  یای تحریف

مشۀلات  رفتۀار  نۀداری و شۀاید  فری  یاری لزوماًها  شااتتی بینهر نوجوانی که تحریف  بیای کاد. به عبار  ییگرپیش

هۀا  شۀااتتی رفتۀار  شۀد  نوجوانۀا  یارا  تحریف پذیر  هیجانی شرط کافی برا  یچار مشۀلات بتوا  گفت واکاش

راستاسۀت. ایۀن ها  این پۀژوهش بۀا مبۀانی رویلاۀری شۀااتتی رفتۀار  همنظر   یافتهییدگاه آید. از فری  به شمار میبین

یهاۀد و یر هۀا و رفتارهۀا  او را شۀلال میرویلاری بر این فرض اساسی استوار است که افلاار و باورها  فری بایۀا  هیجا 

دگاه  آنچه احساسا  فری را تحۀت تۀأثیر قۀرار عهده یارند. بر اسا  این یی هرفتار را بنگهدارندۀ واقع  نقش علت  تالق و 

هرگونه تطا یا سوگیر  یر پۀریازش شۀااتتی   یهد  توی رویدایها نیستاد  بللاه تفسیر و ارزیابی او از آنهاست؛ باابراینمی

ویژه یر  این امر به(. Kaya & Çelikkaleli, 2022شوی ) ماجر ها  هیجانی نامتااسب با شرایط واقعیبه واکاشمملان است 

شد  الگوها  شااتتی ناکارآمۀد اسۀت. مهم برا  فعال  تعامت  اجتماعی بستر زیرایابد  فری  اهمیت میروابط بین ۀحوز

فری  به الگوها  نایرست یر ایراک و تفسیر رفتار ییگرا  و رویدایها  اجتماعی اشۀاره یاری کۀه ها  شااتتی بینتحریف

 تحریۀف نمونه  برا  ا  را یر سطوح هیجانی  شااتتی و رفتار  به همراه یاشته باشاد.یامدها  مافی گستریهپمملان است 

 پۀریازش شۀد زیهپس احتمال و تهدید نظر از را اطراف ارتباطی ها نشانه و هامحرک فری شویمی موجب «فری بین طری»

 هۀا پیام برابر یر فری شویمی باعث ایراکی سوگیر ِ این. نداری وجوی بریاشتی چاین برا  عیای شواهد که زمانی حتی کاد؛

 سیسۀتم حالۀت  ایۀن یر. یهۀد نشۀا  اضۀطراب و شۀرم زیگۀی یل غم  ماناد شدیدتر  هیجانی ها واکاش تاثی  یا مبهم

  مثابۀ بۀه را تۀوجهیبی یۀا پاسۀخ یر تۀأتیر سۀلاو   عتمۀت ترینکوچ  که کادمی عمل ا گونه به فری هیجا  پریازش

 چاۀین (. تۀداومMiller et al., 2019; Vos et al., 2025 )کاۀد می تشۀدید را هیجۀانی ها پاسۀخ وکاد می تفسیر ریشدگی

 را فۀری و یهدمی کاهش را شااتتیروا  تحمل  آستان بللاه بری می بالا را هیجانی پذیر تحری  سط  فقط نه هاییبریاشت

 یالگۀوی «روابۀط از بیاانۀهغیرواقع انتظۀارا » تحریۀف ترتیب  همین . بهکادمی پذیرترآسیب فری بین ها موقعیت برابر یر

  پشۀتوان بۀدو  گۀاه و ناپۀذیرانعطاف آرمۀانی  معیارهایی اسا  بر را فری بین روابط فری  آ  یر که یهدمی شلال را فلار 

 بایۀد یوسۀتا » یۀا «بفهماد را من نیازها  باید همیشه ییگرا » که باور این ماناد  انتظاراتی چاین. کادمی ارزیابی نگرانهواقع

 یر و شوند تجربه انتظار حد از کمتر واقعی تعامت  از زیای یبخش دنشومی سبب  «باشاد نق  بدو  و یستر  یر همیشه

 بیشۀتر  حساسۀیت کۀه نوجوانۀا  یر ویۀژه بۀه سازوکار این. دایاب افزایش تشم و رنجش ناامید   هیجانی  ناکامی نتیجه 

 یۀا تاهۀایی احسا  شرایط یر را ارتباطی مشلات  و هیجانی ها واکاش تواندمی یارند  پذیرش و اجتماعی تعلق به نسبت

 معاا  به که «توانیذهن» تحریف این  بر عتوه (.Topalalioğlu, 2025; Şimşek et al., 2021 ) کاد تشدید ناکافی حمایت

  آ  طۀی کۀه کادمی ایجای ایراکی یالگوی  است معتبر شواهد بدو  ییگرا  به مافی ها نیت یا احساسا  افلاار  یای نسبت

 را اجتمۀاعی اضۀطراب سۀط  مسۀتقیماً تحریۀف ایۀن. کادمی تلایه توی مافی ها فرضپیش بر واقعیت  تفسیر جا به فری

 چاۀین. یارنۀد مافۀی قضۀاو  او یربارۀ یا کاادمی ارزیابی را او مرتب ییگرا  کادمی احسا  نوجوا  زیرا یهد می افزایش



 ۱۴05 (1) 16ها  علوم شااتتی و رفتار   پژوهش ۸۴

 

 عۀاطفی هۀا واکاش و بیشۀتر هیجۀانی حساسۀیت تهدیۀدآمیز  ها بریاشت برا  را زمیاه ییگرا  ذهن از نایرستی بازنمایی

 بلادمۀد   یر (.Fornaro et al., 2025; Özdemir & Koru, 2023; Kaya & Çelikkaleli, 2022 ) کاۀدمی فۀراهم پرشد 

 رفتۀار  الگوهۀا  گیر شۀلال و شۀدیدتر هیجۀانی پۀذیر واکاش اجتماعی  اجتااب افزایش موجب ناسازگارانه  چرت این

 ایجۀای موجۀب صرفاً فری بین شااتتی ها تحریف یهدمی نشا  موجوی شواهد مجموع  یر شوی.می پرتاشگرانه یا یفاعی

 کۀاهش هیجۀانی  حساسۀیت تشدید هیجانی –شااتتی پذیر آسیب افزایش طریق از بللاه  شوندنمی روابط یر سوءبریاشت

 ایۀن  باۀابراین. کااۀد همۀوار را رفتۀار  مشۀلات  بۀروز مسیر توانادمی اجتماعی  تعامت  کیفیت تضعیف و هیجا  تاظیم

 سۀازوکارها  نوجۀوا   هیجانی تعایل زی برهم با بللاه کااد می عمل افرای سایر تفسیر و ایراک سط  یر فقط نه هاتحریف

 .شوندمی محسوب رفتار  مشلات  تبیین یر مهم عوامل از یلای و یهادمی قرار تأثیر تحت نیز را او رفتار  یهیپاسخ

 هۀا تحریف تبۀدیل چگونگی توضی  یر محور  نقشی عد  چادبُ ۀساز ی  عاوا  به  هیجانی پذیر واکاش میا   این یر

 هۀا محرک با مواجهه هاگام یر هاهیجا   تجرب یوام و سرعت شد   به سازه این. کادمی ایفا رفتار  پیامدها  به شااتتی

 تاظۀیم فرایاۀد یر افرای تمایز ها شات  از یلای عاوا  به شااسیروا  ایبیا  یر و یاری اشاره فشارزا شرایط یا برانگیزاناده

 هۀاهیجا  اد هست برتوریار بیشتر  هیجانی پذیر واکاش از که افرای  یهدمی نشا  تجربی شواهد. شویمی شااتته هیجا 

 ,.Rahal et alبازگرینۀد ) پایۀه تۀط سط  به تا کشدمی طول بیشتر  زما  بللاه کااد می تجربه بیشتر  شد  با فقط نه را

 افۀزایش احتمۀال و زاتۀاش عوامل به نسبت بیشتر پذیر آسیب هیجانی  تحمل ظرفیت کاهش با ویژگی این (.2024 ;2023

 (.Del Giacco et al., 2023است ) مرتبط اضطراب و افسریگی ها نشانه

 تۀداوم نوجۀوانی و کۀویکی یورا  یر وقتۀی ویژه به  زیای هیجانی پذیر واکاش اندکریه تأیید نیز رشدشااتتی ها پژوهش

 یر بیشۀتر یارنۀد  تۀر مافی هیجانی پذیر واکاش که نوجوانانی یهد؛ افزایش را رفتار  مشلات  بروز تطر تواندمی یابد 

 رشد  بافت کیفیت این  بر افزو  (.Harris et al., 2025) گیرندمی قرار اجتاابی یا پرتاشگرانه برانگیخته  رفتارها  معرض

 و حمۀایتگر هۀا محیط کۀه نحۀو  بۀه باشۀد؛ یاشۀته رابطۀه ایۀن یر مهمۀی کااۀدۀتعدیل نقۀش تواندمی اجتماعی محیط و

 هۀا محیط یر امۀا کااۀد  هدایت اجتماعی و سازگارانه رفتارها  سمت به را هیجانی پذیر واکاش ادهست قایر ساتتاریافته

 Green et) شۀوی ماجر زااتتتل و ناسازگارانه رفتارها  گیر شلال به مملان است ویژگی همین ناکارآمد  یا پرتاش آشفته 

al., 2021.) 

 میۀانجی  متغیۀر یۀ  عاۀوا  به  هیجانی پذیر واکاش یهدمی نشا  و کادمی تأیید را الگو این نیز حاضر پژوهش ها یافته

 کۀه نوجوانانی ییگر  بیا  به. کادمی برقرار نوجوانا  رفتار  مشلات  و فری بین شااتتی ها تحریف میا  معاایار  پیوند

 برنۀد می رنۀ ( بیاانهغیرواقع انتظارا  یا طری به افراطی حساسیت توانی ذهن ماناد) شااتتی ها تحریف بیشتر  میزا  از

 افۀزایش را ناسۀازگارانه رفتارهۀا  بۀروز احتمۀال امۀر ایۀن و کااۀدمی تجربه ترطولانی ییوام و بیشتر شد  با را هاهیجا 

 یر را پذیر هیجا  و شااتتی ها تحریف ترکیبی نقش که مطالعاتی است؛ سوهم پیشین مطالعا  نتای  با الگو این. یهدمی

 (. Porcelli, 2019; Mancone et al., 2025 ) اندکریه گزارش نوجوانا  رفتار  و شااتتیروا  مشلات  افزایش



 ۸5 فرایوبی و قهفرتی طاهرزایه     هیجانی پذیر واکاش میانجی نقش با فری بین شااتتی ها تحریف اسا  بر نوجوانا  رفتار  مشلات  رابطه سیبرر

 

 نیۀز و فۀری بین شۀااتتی هۀا تحریف اصۀتح و شااسایی به زما هم توجه ضرور  بر پژوهش این ها یافته مجموع  یر

 مۀداتت  یر توانۀدمی کۀه رویلاۀری  یاری؛ تأکید هیجانی پذیر واکاش مدیریت هدف با هیجا  تاظیم ها مهار  تقویت

 د.کا ایفا آنا  روا  ستمت ارتقا  و رفتار  مشلات  کاهش یر مهم ینقش نوجوانا  ویژۀ یرمانی و پیشگیرانه

بیاۀی مشۀلات  رفتۀار  مهم یر پیش یفری  نقشها  شااتتی بینیای تحریف ها  پژوهش حاضر که نشا با توجه به یافته

تعۀدی  مکۀاربری  پیشۀاهایها  کاۀد  ه عاوا  متغیر میانجی یر این رابطه عمۀل میبپذیر  هیجانی نوجوانا  یاری و واکاش

هۀا  ها  تخصصی برا  شااسایی و اصۀتح تحریفها  آموزشی و کارگاهد. نخست  طراحی و اجرا  برنامهنشومطرح می

تواناۀد بۀه نوجوانۀا  کمۀ  کااۀد تۀا ها میاین برنامهزیرا   شااسی ضرور  یاریفری  یر مدار  و مراکز روا شااتتی بین

پۀذیر  هیجۀانی  آمۀوزش با توجه به نقش میانجی واکاش  همچاین. غییر یهادالگوها  فلار  نایرست توی را بشااساد و ت

هۀا  تاظۀیم هیجۀا   یرمۀانی هیجۀانی و تمرینهۀا  روا ها  تاظیم و مدیریت هیجا  به نوجوانا   از طریۀق روشمهار 

شااسۀا  ن  معلما  و روا . ایجای هملاار  مستمر میا  والدیا  بلاادمتحظهتواند به کاهش مشلات  رفتار  کم  قابل می

توسۀع  حمایت روانی و آموزشی یریافۀت کااۀد. عۀتوه بۀر ایۀن    ها  مختلفیاری تا نوجوانا  یر محیط ویژه ینیز اهمیت

ها  پیشگیرانه مبتاۀی بۀر شااسۀایی زویهاگۀام نوجوانۀا  یر معۀرض تطۀر بۀا اسۀتفایه از ابزارهۀا  معتبۀر سۀاجش برنامه

  یر نهایۀتز بروز مشۀلات  رفتۀار  تواهۀد بۀوی. اثر یر پیشگیر  ؤپذیر  هیجانی گامی مشها  شااتتی و واکاتحریف

ا ارتقۀا رپۀذیر  هیجۀانی و واکاش صۀتح کااۀدارا  ها  شۀااتتیزما  تحریفها  یرمانی چادوجهی که همطراحی برنامه

 .تواند به بهبوی کیفیت زندگی نوجوانا  کم  کاد  مییهاد

ه قۀرار آتی موری توجۀها  پژوهشیر باید ه د کنهایی نیز یر مطالعه وجوی یارها  پژوهش  محدوییتبا وجوی اهمیت یافته

نا  نوجوا  ملان است تعمیم نتای  به همم از نوجوانا محدوی   جغرافیایی یا تعدای  گیر  محدوی به ی  ماطقگیرند. نمونه

ویۀژه  یهد  بۀهیهادگا  را افزایش میها  تویگزارشی احتمال سوگیر  پاسخاستفایه از پرسشاامه  همچاین. را محدوی کاد

یۀت یاشۀته باشۀاد. ماهتمایۀل اظهار  کار  یا کمکاادگا  به مخفیهیجانی و رفتار  که مملان است شرکتها  موضوعیر 

مطالعۀا    د؛ باۀابرایننلولی قطعی مشۀخ  شۀوی و معیهد روابط علّساز  ساتتار  پژوهش اجازه نمیهمبستگی و مدل

د. عتوه بر این  عوامل محیطی و فۀری  نشوتر این روابط توصیه میرا  تعیین یقیقبها  تجربی و آزمایشی آیاده با طراحی

باشۀاد  یر ایۀن  ثرؤگیر  مشۀلات  رفتۀار  مۀلتواناۀد یر شۀلاماناد شرایط تانوایگی  شخصیت و تجربیا  قبلی کۀه می

بۀازۀ   انجۀام مطالعۀه یر یۀ  آیاده مدنظر قرار گیرند. یر نهایتها  پژوهشیر باید اند و ش به طور کامل کاترل نشدهپژوه

ها  طولی ز طراحیاستفایه ا  زمانی کوتاه و مقطعی توانایی بررسی تغییرا  بلادمد  متغیرها را محدوی کریه است؛ باابراین

 .تر از پویایی این متغیرها یر طول زما  ارائه یهدجامع  تواند ییدبعد  میها  پژوهشیر 

 

 یاخلاق نیمواز

شۀتن کۀه یر صۀور  ندا حق انتخۀاب یاشۀتاد  نیهمچا .پژوهش شرکت کریند نیکامل یر ا تیآموزا  با رضایانش یتمام

 نیۀیر ااطتعۀا   انگیحفۀظ محرمۀ  نیهمچاۀ. یهاۀدها پاسخ ندهاد و از شرکت یر پژوهش انصۀراف به پرسشاامه لیتما

 است.شده  امانج یکم  مال افتیمقاله بدو  یر نیا  است گفتایشد.  تیپژوهش رعا
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 منابع

محور و آمۀوزش راهبریهۀا  تاظۀیم آگاهی نوجوا اثربخشی یرما  ذهن  مقایس(. ۱۴0۲. )ر  ایزی .  و    اصفهانی صتحی

 .۴0-۲5  (۲)9  پزشۀلای صۀدراعلوم  مجلۀ .نوجوانۀا هیجا  بر رفتارها  پرتطر  سرگریانی ذهاۀی و افسۀریگی 
https://doi.org/10.30476/smsj.2024.96095.1356 

 فۀری بینسۀاز  بۀر حساسۀیت (. اثربخشی یرما  مبتاۀی بۀر ذهای۱۴0۳. )   و گرجی   ا. قمرانی . ا  یهقانی . ک  مرای 

 .۲۳-۱5(  ۲)۱۳  علمۀۀی پژوهشۀۀی مۀۀدیکار  اجتمۀۀاعی  فصۀۀلاام .هیجۀۀانی-یارا  مشۀۀلات  رفتۀۀار  نوجوانۀۀا 
 https://socialworkmag.ir/article-1-896-fa.html 

اثربخشی راهبری کاهش استر  مبتاۀی بۀر توجۀه آگۀاهی بۀر فراهیجۀا   (. ۱۴0۱پور  م. )بهرامیو محمد  موسو    .ر.  

مشۀاوره  یتعال  فصلاام .سال ۱۸-۱5پذیر  هیجانی و کاترل تشم نوجوانا  متعارض ا   واکاشراهبریها  مقابله
 https://journals.iau.ir/article_694676.html .۳۲-۱۲(  ۴)۱۱  ییرمانو روا 

 .هۀۀا  ناسۀۀازگارکیفۀۀی مشۀۀلات  رفتۀۀار  نوجوانۀۀا  یارا  طرحواره  (. مطالعۀۀ۱۴0۱. )  فو نامۀۀدارپور   ف. وطاۀۀی

 https://doi.org/10.22055/jac.2023.39772.1857  .۱۱۳-95   (۲)۱۲   کاربری ۀمشاور  یوفصلاام
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