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Abstract 

Introduction: From an industrial application or commercial point of view, glutamic acid is one 

of the most important amino acids and its microbial production has been reported from some 

bacteria. Regarding the role of probiotics to modulate human health and the ever-increasing 

demand of prebiotics in the food industry, in the current study, production of glutamic acid and 

folic acid from three probiotic bacteria (Bifidobacterium, Bifidobacterium bifidum, 

Sporolactobacillus) was evaluated for the first time. 

Materials and methods: MRS broth and exclusive media was used for probiotic culture. The 

glutamic acid was identified using thin-layer chromatography and folic acid production was 

measured by folate kit. Each bacterium in terms of quality and quantity were measured by high 

pressure liquid chromatography. 

Results: Production of glutamic acid confirmed is based on the thin layer chromatography 

analysis and high pressure liquid chromatography results. In addition, it was observed that all 

three probiotics produce folic acid. The prevalence of folate in Bifidobacterium was measured 

as 315 mg/ml that was more than two other bacteria. 

Discussion and conclusion: To the best of our knowledge, this is the first report of microbial 

production of glutamic acid and folate from the probiotic bacteria. These beneficial bacteria can 

be used as a good source for mass production of these valuable compounds. 
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 کیدقچ

لآ ل رواوبل للتولردلولگس لتجهایلولصمع  لکهابایههیلسظالگسلتاتنلآ رموگسردههل ه لگسلتو لگسردلناوته رکلم دمه:

لتقهضلهیللولگس له للسلم   للگاتقلهیللیالپاوبروترلکللههیلبهک ایلسقشلبعلتوجعلبه.لگس لشد لنزگا لههلبهک ایلباخ لگس

لبلهللگسلردللفولرلکللولگسلردللناوته رلکللآ رموگسلردههیللتولرلدللحهضلاللپژوهشلیا،لغ:گت لصمهتعلیالآسههلکهابایلاوسگفزو 

 .شدلبااس (لگسپاولاک وبهسراوسلولبرفردو لبرفردوبهک اتو لبرفردوبهک اتو ،)لپاوبروترکلههیلبهک ایلگسلگس فهی 

.لشدسدلگس فهی ل دسظالپاوبروترکلههیلسوتعلکش لباگیلآنهالMRSل  رطلولگخ صهص ل  رطلچمدلها:  مواد و روش

لفلولاتللکرل للبلهللگسلردللفولرلکلل رلزگ للولبااسل للسهسکللاتعلکاو هتوناگف لبهلاتز وجویگتلیال وجویلگسردلناوته رک

لنرلایلللگسدگس لستهیلفشهالکاو هتوناگف ل هتعلبهلیس هه لبهلکرف لولک  لسظالگسلسرزلههلبهک ایلگسلکدگ لها.لشدلنرایلگسدگس 

ل.شدسد

للاتلعللکاو لهتوناگف للگسلحهصل للبهسدههیلگسهسلبالشد ل طهلععلپاوبروترکلههیلبهک ایلیالگسردلناوته رکلتولرد: نتایج

.لشلدللتولرلدللشلد لل طهلعلعللبهک ایلسعلیالگسردلفولرکله چمرن،.لشدلتأتردلستهیلفشهالبهل هتعلکاو هتوناگف لس هتجلولسهسک

ل.بویلبرش الیتهالبهک ایلیولگسلکعلشدلنرایلگسدگس للر ال را /نا ل را ل972ل،برفردوبهک اتو لبهک ایلیالفولاتل رزگ 

لگسلفللولاتلولگسللردلناوته رللکل رواوبلل لتولرللدلبللهالسخ لل رنلبللاگیلحهضللا،لپللژوهشلیالگیررری: بحررو و نتی رره

لگاسشل مدللتاکربلهتللگسبلو للتولرلدللبلاگیلل مهسلب لل مبلعللسوی مدلههیلبهک ایلگتن.لشدلنزگا لشد ل طهلععلههیلپاوبروترک

ل.شوسدلگس فهی لولسهسیللبهرمعلبهتدلولتهیشد له  مد

ل لهتعللکاو هتوناگف لآ رموگسردهه،ل،گسپاولاک وبهسراوسلبرفردو ،لبرفردوبهک اتو لبرفردوبهک اتو ،لهای کلیدی: واژق

للسهسکللاتعلکاو هتوناگف لستهی،لفشهالبه
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 م دمه

لشدلگس فهی ل رمییل7314لیهعلگسل«پاوبروترک»لوگژ 

ل5لول7)لگس ل«حرهتلباگی»ل عمهیلبعلو لجههس لسهس ه (.

لجههس لبهدگش لسهس ه لول(FAO)لکشهواسیلولغ:گ

(WHO)لباگیل ش اک لتعاتفل5447لسه لیال

لاتز وجویگتلاگلآسههلولکایسدل م شالههلپاوبروترک

ل وجبلآسههلکهف ل قهیتال صافلکعلیگس  مدلگیلسسد 

لگتنل(.9)لشدلخوگهدل رزبه لسم  لبال فردیلآثهالباوس

لبعلبهل رواوب لغ:گت لههیل و   لتعهی لبهبویبخشرد 

للاوی ،ل رواوب  لیفهم لتوگ لگفزگتشلبالسوی مدیآثها

(.ل1-2)لیگاسدلسگلبر هایلموگ  لباگبالیال رزبه 

لولههلبهک ایلجزولپاوبروترکلاتز وجویگتلتاتنل ع و 

لههیلسوتعلاتز وجویگت،لگتنلگسلباخ له  مد؛ل خ اهه

لوله  مدل5برفردوبهک اتو لول7لاک وبهسراوسلگس خهب 

ل،2گس اوکوکوسل،9گسپواولاک وبهسراوسلگسلههت لسوتع
لگس فهی ل مظوالگتنلبعلسرزل1گشاشرهکا لول2گس اپ وکوکوس

لگتن،(1لو7)لشوسدل   لوجوی لبه لکعلههت لبهک ایلبرش ال.

لجمسلگسلشوسد،ل  لگس خهبلپاوبروترکلمموگ لبع

لل.(2لول2)له  مدلههللاک وبهسر لولبرفردوبهک اتو 
لکعلگسدلشد لنزگا لههلبرفردوبهک اتو لگسل فردیلآثها

لگسلمبهاتمدلآسههلگسج اع لولگسهه لباوسلگسلجاونرای 

للاک وسلت   لمد لآثهالکای لک ل،(74لول3)لآ لکههش

لفعهلر ل،(79لول75)لکا  او ل رزگ لکههشل،(77لول74)

لبد لگت م لسر   لسهسیلفعه ل،(72لول72)لضدل رواوب 

لولوت ه رنلتولردل،(72لول71)لضدلساطهس لفعهلر ل،(71)

ل54لول73)لآ رموگسردهه للگس(. لتجهایلتولردل،7324سه 

لول57)لگس لشد لگس فهی لاتز وجویگتلگسلآ رموگسردهه

ل هسمدل  فهوت لههیلبهک ایلگسلس وسع،لباگیل؛(55
لبهسراوس،ل،2بهک اتو لباتویل،1بهک اتو لکواتمع

لآ رموگسردههلردتوللیباگل74 رووبهک اتو لو3گتم اوبهک اتو 

–Lلناوته هت،–Lلآ رمعلگسردههیلولگس لشد لگس فهی 

لتولردلپاولرن–Lلولناوته رن–Lلآلاسرن،–Lلوگلرن،

لما لبعلگسردلناوته رکلگتن،لوجویلبه(.ل59لول55)لگسدلشد 

لشد لبااس لآ رموگسردههلسهتالگسلگه ر  لکعلیگای،لبرش ا

لگس  لچمد مظوا لگسرد،لناوته رک. لگس لگیلآ رموگسرد

ل  هبولر  لولمصب لگس قه لت اتو ،لچشهت ،لحسلیالکع

لآ رموگسردههلسهتالوتژ ل هی لپرشل،(24)لیگایلوگسطعلسقش

ل غزلیال گصال وتت ال مصبلیهمد لگس قه لول(51لول52)

ل(.ل51)لگس لبد لسهسلولسوخ لیال ه ل هی لو

لکممد لسم زلب رهایلگسردللاک رکلههیلبهک ای

لباگیل؛(52لول51)لگسدلشد لنزگا لBلناو لههیلوت ه رن

لباگیللاک وبهسراوسلوللاک وکوکوسلههیلبهک ایلس وسع،

لگسردلفولرک(.ل53لول52)لگسدلشد ل طهلععلگسردلفولرکلتولرد

(PGA
لتکلیالکعلگس لگسردلبمزوئرکلآ رمو-Pلشه  (ل77

-Lلبعلیتهالگس ههیلیالولپ اتدتنلحاقعلبعلگس هه

لگسردلفولرک(.ل7لشو )لگس لشد ل  ص لسردلناوته رک

لولسقشلکابمعلتکلههیلناو لگس قه لیالکعلگس لوت ه رم 

لناو لبروژسزل هسمدلبروشر رهت ل  راههیلگسلب رهایلیا

لآ رموگسردههلباخ لولههلوت ه رنلسوکائوتردهه،لسم زل  ر ،

لیگایلشاک  لآ لبوی لیس اسلیالولگسردلفولرکلوجوی.

لتهثرالDNAل  رمسرو لولتا ر لسهسی،له هسمدلکهاگت لبا

ل(.ل95-94)لن:گایل  

لاوسگفزو لکهابایلولههلپاوبروترکلگه ر لبعلتوجعلبه

لحهضالپژوهشلیال خ اف،لصمهتعلیالاتز وجویگتلگتن

لولگسردلناوته رکلگاسش مدل هی لیولتولردلگ وه 

ل.شدلبااس لپاوبروترکلبهک ایلسعلگسلگسردلفولرک
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ل(93)له وهاگ لولبامکلل لگسلباناف عل،گسردلفولرکلسهخ هال-7لشو 

ل

 ها روش و مواد

لسلعللحهضلا،للپلژوهشللیال:شردق  استفادق های باکتری

لگسپاولاک وبهسلراوسللبرفردوبهک اتو ،لپاوبروترکلبهک ای

لگسل هسدگایللبهک ایلو(ل75بهاتکلشو لکپ و لگسلجدگشد )

.لشلدسدللگسل فهی لل،(PTCC 1644)لبرفردو لبرفردوبهک اتو 

 EAFIT Minceurلشللاک لگسلبهاتللکلشللو لکپ للو 

Activeلبرفرلللدوبهک اتو لگسللل هسدگایلبلللهک ایلوفاگس لللعلل

لولما ل للههیلپژوهشلسهس ه لگسل(PTCC 1644)لبرفردو 

ل.شدسدلتهرعلگتاگ لصمع  

لههلبهک ایلکش لباگیل:شدق  استفادق های کشت  محیط

لگس خلهب للکشل لل  لرطللشه  لهوگسیلب لکش ل  رطلچمد

لبرفرلدوبهک اتو للوتلژ للکشل لل  رطل،(99)لبرفردوبهک اتو 

ل74 ل خ لاللمصلها لللر لا،ل/نلا لل2 لکلهسئرنللپپ و )لبرفردو 

 لبهستکلییلپ هسر لف فهتللر ا،/نا ل74 لناوکزللر ا،/نا 

لتافرقل للکشل لل  رطل،(لر ال را ل7 ل24لتوئرنللر ا،/نا ل9

للر لا،ل/نلا لل2  خ لاللمصها للر ا،/نا ل2 لباگثلسوتاتم )

للر ا،/نا ل42/4 ل مهمزلسولفهتللر ا،/نا ل2 لسدت لگس هت

ل71/4 ل مرلللزت لسللولفهتلللر لللا،/نللا لل2 لکلللهسئرنلپپ للو ل

لو(للر لال/نلا لل1/7 لبهستلکللییلپ هسلر للف لفهتلللر لا،ل/نا 

ل.لشدلگس فهی لآنهالMRSلکش ل  رط
 ترکیبرا   بررسری  و پروبیوتیرک  های باکتری کشت

لگس(لبهاتلکللشلو ل)لپاوبروترلکللکپ و لکش لباگیل:آنها

لکشلل ل  للرطلولبرفرللدوبهک اتو لگس خللهب لکشلل ل  للرط

MRSلشلدللگسل فهی لل خاوطلول79گوال لاو لیولبعلآنهال.

لیسل واللطبقلسرزلبرفردو لبرفردوبهک اتو لگس هسدگایلبهک ای

.لشلدللکشل للگتلاگ للصلمع  للما ل للهلهیللپلژوهشللسهس ه 

لبلهللآ رلزیللاسگلگسلپسلولشدلناف عللا لهه،لکام لگسلسپس

ل لهتعللشلو للبعلههلس وسع.لشدسدلبااس لسوایل رواوسووپ

لاشللدلولشللدسدلکشلل لتهیشللد ل  للرطلیولیالجه للدلو

ل144یالطلو ل لو للللگسلپو وف و  ایللیس هه لبهلههلبهک ای

ل.شدلنرایلگسدگس لتواگالسعلیالولسهسو  ا

للاتللعلکاو للهتوناگف لولگسللردلفولرللکلهللهیلآس للو لگس

لولگسلللردلفولرلللکلسلللمجشلبلللاگیلتاترلللبلبلللعلسلللهسک

لبرفرلدوبهک اتو ،للبهک ایلسع.لشدلگس فهی لگسردلناوته رک
لجدگنهسللعلگسپاولاک وبهسللروسلولبرفرللدو لبرفرللدبهک اتو 

للاتلعللکاو لهتوناگف للولگسلردللفولرکلههیلآس و لولکش 

لبرشل ا،للتأترلدللبلاگیلل.شلدسدللس وسلعلگسجله لللهلاللباگیلسهسک

ل.شدلگس فهی لستهیلفشهالبهل هتعلکاو هتوناگف لسمجش

ل

 نتایج

 هرای  براکتری  در اسرید  گلوتامیرک  آمینواسید تولید.

لآس للو لس للهتجلگسللهسلبللال:شرردق مطالعرره پروبیوتیررک

للپاوبروترلکللسلعللهلاللسلهسک،لللاتلعللبهلکهغ:لکاو هتوناگف 

لگسلردللناوته رلکللآ رموگسردلحهضا،لپژوهشلیالشد ل طهلعع

لآ رموگسلردللسهسک،للاتعلکاو هتوناگف لیا.لکایسدلتولردلاگ

Rf=ل9/4لیالگسردلناوته رکلگس هسدگای
=ل  لهف  لکلعلللR)ل72

   هف  لکعلحم لط لکلای لگسل (للج  لط لکای لگس /ل

لسللعلیالشللد لنرللایلگسللدگس لRfلبللهلکللعلشللدلنرللایلگسللدگس 

ل وجلویللگسپاولاک وبهسراوسلولبرفردوبهک اتو لپاوبروترک

ل طهبقل للبرفرلدو للبرفردوبهک اتو لولپاوبروترکلکپ و لیا

لگسلشلللد لنرلللایلگسلللدگس لبهسلللدههیلیالRf=ل9/4)لیگشللل 

ل.(شدل شههد لپاوبروترکلسعلهالسهسکللاتعلکاو هتوناگف 
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لههیلبهک ایلگسلگسردلناوته رکلآ رموگسردلتولرد

لبااس لیالس وسع،لباگیلگس ؛لشد لنزگا لب رهای

لگسلگسردلناوته رکلتولردل،(92)له وهاگ لول72کرموشر ه

لبهک اتو لکواتمعلولناوته روو ل رواوکوکوسلبهک ای
لگس لشد لنزگا  لفوس الولچهلکویلیتها،لبااس لیا.

لگس اتنلبهسراوسلبهک ایلگساگللگسردلناوته رکلتولردل،(92)
14B22لتولردلسرز(ل91)له وهاگ لول71گ رن.لکایسدلنزگا ل

L–لبهک اتو لکواتمعلبهک ایلگسلاگلگسردلناوته رک

لول71سلنلبااس لیا.لکایسدلنزگا لATCCلناوته روو 

لبهک ایلگسلگسردلناوته رکلتولردل،(91)له وهاگ 

لگس لشد لنزگا للاک وبهسراوس لههیلبااس لس هتج.

لگسلاگلگسردلناوته رکلتولردل،(92)ل72 صطفهلولتهاک

لولپهاگ هس للاک وبهسراوسلبهک ایل هسمدلLABههیلنوسع

لگس لیگی لسشه لیتهالههیلنوسع لگناچعلگتن،لوجویلبه.

لنزگا ل  فهوت لههیلبهک ایلگسلگسردلناوته رکلتولرد

لپاوبروترکلههیلبهک ایلگسلنزگاش لتهکمو لگس ،لشد 

لولبرفردوبهک اتو )لحهضالپژوهشلیالشد لبااس 

لولپاوبروترکلکپ و لیال وجویلگسپاولاک وبهسراوس

لههیلسوآوایلگسلولگس لسشد لگاگئع(لبرفردو لبرفردوبهک اتو 

ل.لشویل  ل   وبلحهضالپژوهش
 در زیراد  فشرار  برا  مرای   کرومراتوگرافی  آزمون نتایج

لیسلل هه لس للهتجل طللهبقشرردق:  مطالعرره هررای پروبیوتیررک 

لبهسللدل،(HPLC)لستللهیلکللهاگت لبللهل للهتعلکاو للهتوناگف 

لقلاگالل37/5لیقرقلعللیالگسلردللناوته رلکللگس هسدگایلآ رموگسرد

لولبرفرلللللدوبهک اتو للبلللللهک ایلیولیالکلللللعلنافللللل 

ل37/5لول39/5لهلهیللیقرقلعللیالتاتربلبعلگسپاولاک وبهسراوس

لگسللل هسدگایلبلللهک ایلگسلحهصللل لبهسلللد.لشلللدلگثبلللهتلسرلللز

لتقاتبهًلولناف لقاگال33/5لیقرقعلیالبرفردو لبرفردوبهک اتو 

لبلعللتوجلعللبلهللگسل للنف مل ل(.ل2-5لههیلشو )لشویل  لتأترد

لهلهیللکپ لو للگسلبرفرلدوبهک اتو للبلهک ایللتهرعلولجدگسهسی

لآ رموگسلردللگتلنللتولرلدللگ وه لتمههلحهضالپژوهشلیالآ هی ،

ل.شدلتأتردلکاو هتوناگف لبهلآ لتولردلولبااس 

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
 

ل

ل
لیگی لسشه ل37/5لیقرقعلیالشد لگاگئعلبهسدلستهی،لفشهالبهل هتعلکاو هتوناگف لیس هه لبهلگسردلناوته رکلگس هسدگایلآ رموگسردلشد لگاگئعلبهسدل-5لشو 

ل.گس لشد 
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ل
لیالشد لگاگئعلبهسدلستهی،لفشهالبهل هتعلکاو هتوناگف لیس هه لبهلگسپاولاک وبهسراوسلبهک ایلیالگسردلناوته رکلآ رموگسردلشد لگاگئعلبهسدل–9لشو 

ل.گس لشد لیگی لسشه ل37/5لیقرقع

ل

ل
لیالشد لگاگئعلبهسدلستهی،لفشهالبهل هتعلکاو هتوناگف لیس هه لبهلبرفردو لبرفردوبهک اتو لبهک ایلیالگسردلناوته رکلآ رموگسردلشد للگاگئعلبهسدل–2لشو 

ل.گس لشد لیگی لسشه ل33/5لیقرقع

ل

ل
لیایقرقعلشد لگاگئعلبهسدلستهی،لفشهالبهل هتعلکاو هتوناگف لیس هه لبهلبرفردوبهک اتو لبهک ایلیالگسردلناوته رکلآ رموگسردلشد لگاگئعلبهسدل–2لشو 

 .گس لشد لیگی لسشه ل39/5



 

 

 7931لبهها،ل52 ش ها للل،ل هف سه للللهه،للشمهس ل رواوگانهسر  لپژوهش لست  ل-فصامه علما  لل795

 

 

 پروبیوتیررک هررای برراکتری در اسررید فولیررک تولیررد

لبرفرلدوبهک اتو للبلهک ایللس لهتج،للگسلهسللبلالشردق:   مطالعه

ل قللدگالبرشلل اتن(لبهاتللکلشللو )لکپ للو لگسلجدگشللد 

.لکلایللتولرلدللاگ(للر لالل رال ل/نلا لل رال لل972)لگسردلفولرک

لگسپاولاک وبهسراوسلههیلبهک ایلکعلگسردیلفولرکل رزگ 

لکایسدلتولردلحهضالپژوهشلیالبرفردو لبرفردوبهک اتو لو

لشلدللنرایلگسدگس للر ال را /نا ل را ل721لول525لتاتربلبع

لهلهیللبلهک ایللگسلگسلردللفولرکلتولردل رزگ لگتن(.ل7لجدو )

ل.شویل  لنزگا لبهالسخ  رنلباگیلتهیشد 

لسللم زکممد لب للرهایلگسللردللاک رللکلهللهیلبللهک ای

لبلاگیلل؛(52لول51)لگسلدللشلد للنزگا لBلناو لههیلوت ه رن

لباگیللاک وبهسراوسلوللاک وکوکوسلههیلبهک ایلس وسع،

لتولرللد(.ل53لول52)لگسللدلشللد لبااسلل لگسللردلفولرللکلتولرللد

لولپمس لللهاو للللاک وبهسلللراوسلهلللهیلنوسلللعلگسلفلللولات

ل7لول22لتاترللللبلبللللعلگسللللردوفراوسلللاک وبهسللللراوس

لبااسلل لیا(.ل93)لگسلل لشللد لنللزگا للر للا/ رواونللا 

ل رللزگ لبرشلل اتن(ل95)له وللهاگ لولیگسللهلقبللهییلیتهللا،

للاک وبهسلراوسللجلمسللگسلهلهت للنوسلعللکلعللگسردیلفولرک

لشلنل.لکایسلدللنلزگا للنا /سهسونا ل15لاگلکممدل  لتولرد

للاک وبهسلراوسللبهک ایلگسلگسردلفولرکلتولردل رزگ ل،(24)
ل.لکایلنزگا لنا /سهسونا ل31لاگلکهسئ 

لنزگا لسرزلیتهایلههیلبهک ایلگسلگسردلفولرکلتولرد

(ل27)له ولهاگ للول73هلول زللههننلس وسع،لباگیلگس ؛لشد 

یالجللللمسللگسللللردلفولرللللکلتولرللللدل رللللزگ لبرشلللل اتن

 .Propionibacteriumلبلهک ایللگسلبلهک اتو لاگللپاوپوس 

jenseniiلنلزگا لللر لال/ رواونلا لل12لتلهلل71ل قدگالولبعل

ل رلللزگ (ل25)ل54للللرنلولتهسلللگلکلللعللحلللهل لیالکایسلللد،

 Streptococcusبلللهک ایللگسلتولرلللدیلگسلللردلفولرلللک

thermophilusلبلال.لکایسلدللنلزگا للنا /سهسونا ل15لاگل

ل رلزگ لل،(29)له ولهاگ للولسر ب ل هللپلژوهشللس هتجلگسهس

ل22ل،Leuconostoc lactisلبلهک ایللگسلگسردلفولرکلتولرد

ل.لشدلنزگا للر ا/ رواونا 

لگسلگسللردلفولرللکلتولرللدل رللزگ لحهضللا،لپللژوهشلیا

للر لالل رال ل/نلا لل رال لل525ل،گسپاولاک وبهسلراوسللبهک ای

لگسلردللفولرلکلل رلزگ للگسلبرشل اللب لرهاللکلعللشدلنرایلگسدگس 

.لگسل للتهیشد لههیلبهک ایلوللاک وبهسراوسلگسلتولردشد 

لگسپاولاک وبهسلللراوسلگسلگسلللردلفولرلللکلتولرلللدلتلللهکمو 

لپلژوهشللهلهیللسوآوایلگسلیتهالتو لبویلولسشد لنزگا 

ل.گس لحهضا

ل
لبهلشد ل طهلععلپاوبروترکلسعلگسردلفولرکلآس و لس هتجل-7لجدو 

لECLIAلاو 

لگسردلفولرکلآس و ل(لر ال را /نا ل را )ل رزگ 

لبرفردوبهک اتو ل972

لگسپواولاک وبهسراوسل525

ل(گس هسدگای)لبرفردو لبرفردوبهک اتو ل721

ل

   گیری نتی هبحو و 

لتعلدگیللبعلگنالکعله  مدلاتز وجویگت لهه،لپاوبروترک

لبخشل للسلم  للآثلهاللشوسد،لگس فهی لسسد لشو لبعلولکهف 

لپاوبروترلک،للغل:گههیل.لن:گاسلدلل ل للجهلبعلخویل رزبه لبا

لپاوبروترکلههیلبهک ایلبرش الولفاگسوی مدلغ:گههیلجزو

لگسلردلللاک رلکللهلهیللبلهک ایللجلزوللغ:گههلیالشد لگس فهی 

لوللاک وبهسللللراوسلجللللمسلیولبللللعلم للللد لوله لللل مد
لگسل فهی للجهله ،للیا(.ل21-22)لیگاسدلتعاقلبرفردوبهک اتو 

لولخطلاللبل للمال للبلعللپاوبروترلکللاتز وجلویگتللبرش الگس

ل.لگس لن  ای لب رهالآسههل فردبوی لح  

ل،لتولرللد7324لسلله لگسلشللدلنف للعلکللعلطللواله لله 

شلد لللگس فهی لتجهایلطوالبعلاتز وجویگتلگسلآ رموگسردهه

ل فرلدللولبلهگاس لل وگیلجزولآ رموگسردهه(.ل55لول27)لگس 

لصلللمهتعلیالفاگوگسلل للکهابایهلللهیلوله لل مدللطبرعلل للیا
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لیگاسللدلآاگتشلل لولبهدگشلل  لغلل:گت ،لشللر رهت ،لیگاوتلل ،

لBلنلاو للیهلهللنر ه تولنتتال ه لگسل وتلزرسلفولات(.ل21)

لشد لنزگا لو تدوبهک ارفربلگسلدرگسلکرفوللتولردلولگس 

ل.للگس 

لصلمهتعللیالههللپاوبروترکلاوسگفزو لگس فهی لبعلتوجعلبه

لگس لله ،لسللم   لبللالاتز وجللویگتلگتللنلآثللهالول خ اللف

لولگسلردللناوته رلکللتولرلدللبااسل للحهضلاللپژوهشلهدف

لپاوبروترلللکل فرلللدلبلللهک ایلسلللعلگسلگسلللردلفولرلللک

لولبرفرلللللللدو لبرفرلللللللدوبهک اتو ل،برفرلللللللدوبهک اتو )
لگسلتولرلدیللگسلردللفولرکل رزگ .لبوی(لگسپاولاک وبهسراوس

لشللو )لپاوبروترللکلکپ للو لیال وجللویلبرفرللدوبهک اتو 

لبلللهک ایلیالوللر لللال راللل /نلللا ل راللل ل972ل،(بهاتلللک

ل721لشللد ،لبااسلل لگسلل هسدگایلبرفرللدو لبرفرللدوبهک اتو 

لس لهتجللگسلبرشل اللکلعللشلدللنرلایللگسلدگس لللر ال را /نا ل را 

ل.بویلیتهالههیلپژوهشلیالشد لنزگا 

لحهضلا،للپلژوهشللیالشلد لل طهلعلعلللپاوبروترلکللسعلها

لگسلگسلردللناوته رلکللولرلدلتل.کایسلدللتولردلگسردلناوته رک

لتللهکمو لگسلل لگ للهلشللد لنللزگا ل  فللهوت لهللهیلبللهک ای

سشللد للگسلل فهی ل مظللوالگتللنلبللعلپاوبروترللکلهللهیلبللهک ای

لیالگسلردللناوته رلکللتولردلتوگسهت لتأتردلبعلتوجعلبه.لبویسد

لسظلاللبلعللهه،لبهک ایلگتنلبوی لپاوبروترکلولبهک ایلسعلها

لگسل للدسظالآ رموگسللردههیلتولرللدلولسللهسیلبهرمللعلاسللدل لل 

ل.بهشدلگ ردبخشلآتمد لتهیشد لیال فردلههیلبهک ای
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1- Lactobacillus 
2- Bifidobacterium 
3- Sporolactobacillus 
4- Enterococcus 
5- Streptococcus 
6- Escherichia coli 
7- Corynebacterium 
8- Brevibacterium 
9- Enterobacterium 
10- Mycobacterium 
11- Pteroyl glutamic acid 
12- Belly Slim 
13- Overlay 
14- Retardation factor (R)  
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